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 چکیده
 دساتوو   جواما   هاای اجتمااعی   اطلاعاتی و ارتباطی همچون رساانه  های نوينفناوری پیشرفت با امروزه

 که یبه طوراند. آورده به وجودو تغییرات زيادی را در فرهنگ و زندگی روزمره افراد اند شده تغییرات بسیاری

راين  بنااب ؛ گذارناد می ثیرأجامعه ت در عمومی هایسلیقه و زندگی هایشیوه بر های نوينگفت رسانه توانمی

 جوانان ايرانی به سبک زندگی ناوين اسات.  های اجتماعی در گرايش نقش رسانه هدف پژوهش حاضر  تحلیل
گیاری از  و بهاره گیاری داوطلباناه و در دساتر     نموناه پیمايشی و با اساتفاده از رو    به صورتاين مقاله  

هاای  ان جاوان رساانه  کااربر  اصورت گرفته است. جامعه آماری پاژوهش ر  محقق ساختهنامه اينترنتی پرسش

دهند و حجا  نموناه   تشكیل می 1333در پنج شهر اصفهان  تهران  تبريز  مشهد و ساری در سال اجتماعی 

زمان عضويت  میزان استفاده  ناو    پژوهش حاکی از آن است که بین مدتهای يافته نفر است. 2122برابر با 

های اجتماعی و گرايش به سبک سانهمحتوای مطالب رردن ( و واقعی تلقی کهدفمندغیر يا هدفمنداستفاده )

فراغات  همبساتگی معناادار مساتقیمی      اوقات زندگی نوين در ابعادی چون مدگرايی  توجه و نگر  به بدن 

ش به حجاا(( رابطاه معناادار معكوسای     با بعد نحوه پوشش )گراي يادشدهاما متغیرهای مستقل ؛ وجود دارد

 دارند.

 

گرايش به مدگرايی  توجه و نگر  به بدن  اوقات فراغت   های اجتماعی  سبک زندگی نهرسا :هایدواژهکل

 حجا(
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 مقدمه

 آن وسايل در که اند. عصرینامیده ارتباطات و اطلاعات انقلا( عصر را کنونی بسیاری عصر

جوام   رامآ تسویر برای هاسلاح ترينآمدکار و هاانديشه القای ابزار ترينارتباط جمعی به پیچیده

 ارتباطات فناوری رشد و پیشرفت آورسرسام سرعت به با توجه اخیر یدهه چند در .اندشدهيلتبد

 افزوده هاناج مرتبط با آن در ابزار و وسايل اين دیاو کارآم پیچیدگی بر روز هر اطلاعات  و

 جمعی را ایهوجود رسانه  در دوران مدرن امروز انسانی جوام  پیچیدگی و گستردگی شود.می

 است. بدل نموده ناپذيراجتنا( امریبه  هاانسان اجتماعی مناسبات صحنه در

 هایرو  ترويج و رونق و ارتباط داشتند يكديگر با رو در رو صورتبه هاانسان اين از پیش    

در سايه  اما د بو همراه ضعیف و کند بسیار روندی با ارتباطات اين سنخ از طريق از زندگی

 فوقما قدرت که جرأت گفت به تواننوين اطلاعاتی و ارتباطی  می هایر  فناوریگست

 و همین بوده در ارتباط ه  برخط با به صورت بشری جوام  که است رسیده جايی به تكنولوژی

تغییر  و چرخش حال در دنیا سطح در جديدی زندگی هایرو  و هاسبک تا است شده باعث

 اند وشده بسیاری تغییرات دستوو  جوام  ارتباطات  پیشرفت با در واق   امروزه باشد.

 اشغال را جايگاهی جامعه سطح در های اجتماعیرسانه های اطلاعاتی و ارتباطی مانندفناوری

 فرهنگ و زندگی روزمره تنها يكی از پیامدهای آن است. اند که تغییرات درکرده

چون های موتلفی رشته در  آن گستردگی دلیلبه  که است مفاهیمی از زندگی سبک    

توان سبک زندگی را می 1گیدنز به نظردارد.  کاربردشناسی رهنگی و جامعهامطالعات ف

چون نه  گیرد می به کارها را که فرد آن دانستای ک  و بیش جام  از عملكردهايی مجموعه

که وی برای هويت شوصی  کند بلكه روايت خاصی را ه می فقط نیازهای جاری او را برآورده

فردی که در (. 3: 1333)خوشنويس   سازدمی خود برگزيده است در برابر ديگران متجس 

در سازد و متجلی می خويش را در سبک زندگی ا شوصیکند هويت زندگی می مدرن امعهج

به ( سبک زندگی رابطه مستقیمی با هويت افراد دارد. 131: 6133) 2واق  بر اسا  نظر چنی

سبک زندگی زبان هويت اجتماعی در فرهنگ فرد است؛ روشی نمايشی که فقط »زع  وی 

 .«کندخود  را مشوص می

های جديد در دستر  برای کنش های نوين در زندگی روزمره افراد  ازدياد شیوهرواج فناوری    

ها از طريق آنهای برقراری ارتباط و دستیابی به اطلاعات  طیف ابزاری را که افراد و شیوه

سازند  گستر  داده است. در میان های روزمره خود را میفرهنگ  سبک زندگی و هويت

                                                           
1. Giddens 

2. Cheney 
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ابزار مناسبی برای  به عنوانتوان را میهای اجتماعی های ارتباطی و اطلاعاتی  رسانهفناوری

نگ  طور همزمان شامل افراد )زندگی روزمره  فرهای تلقی کرد که بهتحلیل فرايند دگرگونی

 های اطلاعاتی است.سبک زندگی و هويت(  اطلاعات و فناوری

های حاضر  با توجه به توانمندی جاهمههای اجتماعی به منزله رسانه همیشه و امروزه رسانه    

ويژه بین نسل جوان در حال   به سرعت در جامعه ما و به شانبالقوه و بالفعل گسترده

هايی را درباره های اجتماعی پرسشجانبه رسانهو همه اند. گستر  سري   فراگیرگستر 

های پیامدهای احتمالی آن برای کاربران و جامعه پديد آورده است. در واق   ظهور رسانه

به اجتماعی  با خود تغییرات اقتصادی و اجتماعی گسترده و حتی سبک زندگی کاملاً جديدی 

برد مقاصدشان ان فناوری برای پیشاراد نه تنها از ايتوان گفت که افاند. بنابراين  میآورده وجود

واعد خاص نحوه عملكرد خود تغییر اراد را منطبق با قااوری نیز افاکنند بلكه فناستفاده می

 دهد.می

بسیاری از نیازهای فرهنگی و اجتماعی  ینتأممرج   کهيناهای اجتماعی علاوه بر رسانه    

کنند که همزمان با انجام ساير برای اعضا فراه  میاعضای خود هستند  اين امكان را 

های اجتماعی از طريق کامپیوتر يا تلفن همراه  فعالیت خود را در اين جوام  مجازی فعالیت

امروزه بسیاری از جوانان »( معتقد است 2223)1پیگیری کنند. در همین زمینه جسیكا هیلبرمن

ند و برای ساختن زندگی خود از روابط و مناسبات ای اشتغال دارهای اجتماعی شبكهبه فعالیت

«. های اجتماعی دربرگیرنده همه ابعاد زندگی استکنند. فعالیت در رسانهاينترنتی استفاده می

های زندگی ساير های زندگی جوانان را بیش از سبکهای اجتماعی سبکدر واق   رسانه

اين است که جوانان چگونه هويت و  توجهجالباند. لذا يک مسئله های سنتی تغییر دادهگروه

از درصد  62جا که حدود سازند. از آنهای اجتماعی میسبک زندگی خود را در عرصه رسانه

(  شايسته است 122: 1331دهند )کلانتری و حسنی  جمعیت کشور ما را جوانان تشكیل می

 ويژه قرار گیرد. موردتوجهنان  آن بر حیات جوا یراتتأثهای اجتماعی و ها با رسانهکه رابطه آن

 در سبک زندگی جوانان است که به يجادشدهابنابراين  هدف پژوهش حاضر  تحلیل تغییرات     

ديگر  مسئله محوری  به عبارتوجود آمده است.  بههای اجتماعی رسانهواسطه معرفی و رواج 

 جوانان نوين در بین ندگیسبک ز در گرايش بههای اجتماعی رسانهمطالعه نقش نوشتار حاضر  

 است. ايرانی

 

 

                                                           
1. Jessica Hilberman 



 ... های اجتماعی در گرایش به سبک زندگی نوینتحلیل نقش رسانه                                                                    43

 

 

 پیشینه پژوهش

های اجتماعی اينترنتی و سبک شبكه»( در پژوهش خود با عنوان 1331بشیر و افراسیابی )

با استفاده از رو  پیمايش و پرسشنامه اينترنتی  به اين نتیجه رسیدند که « زندگی جوانان

های حوه اختصاص وقت به ساير فعالیتهای اجتماعی اينترنتی و نمیان عضويت در شبكه

هايی های اجتماعی با مقولهاجتماعی ارتباط وجود داشته است. همچنین عضويت در اين شبكه

نظیر نحوه ارتباط با جنس موالف و شیوه محاورات اعضا در محیط بیرونی ارتباط وجود دارد؛ 

نتی و سبک زندگی جوانان های اجتماعی اينتروان گفت میان عضويت در شبكهتبنابراين می

 ارتباط وجود دارد.

تحلیل سبک زندگی جوانان کاربر شبكه »( در پژوهشی تحت عنوان 1333سپهری )    

بوك منجر به تغییراتی در سبک زندگی نشان داد که شبكه اجتماعی فیس« بوكاجتماعی فیس

ه پوشش  شیوه محاوره و هايی چون اوقات فراغت  توجه و گرايش به بدن  نحوجوانان در زمینه

های روز در سبک بیان  ايجاد شرايط برای برقراری ارتباط با جنس موالف و کسب توانمندی

 نگر  به فضای جهانی شده است.

( حاکی از آن است که بین مدت زمان عضويت 1333) و همكاران های پژوهش قاسمیيافته    

بوك و شارکت و فعال بودن کاربران در فیسبوك  میزان مبوك  میزان استفاده از فیسدر فیس

بوك با تصور بدن رابطه معنادار مثبتی وجود دارد. همچنین واقعی تلقی کردن محتوای فیس

 است تصور کاربران نسبت به بدن را تغییر دهد. بوك توانستهفیس

 ناوریف نوين ابزارهای از استفاده که دهدمی نشان( 1333های پژوهش نوابوش )يافته    

 هایجنبه از يک هر در و انجامدمی ایويژه زندگی سبک گیریشكل به ارتباطی و اطلاعاتی

 هایکنش به منجر که کندمی ايجاد را متفاوتی بینیجهان و ارزشی نظام زندگی  سبک موتلف

 ملهج از خود زندگی موتلف هایحوزه در افراد تا شودمی باعث و شودمی افراد جانب از گوناگونی

 رفتارهای مد از پیروی و اعتقادی رفتارهای ازدواج  به نگر  آن  گذران شیوه و فراغت اوقات

 .باشند داشته متفاوتی

( حاکی از آن است که میزان استفاده از 1333پور و همكارانش )نتايج پژوهش عدلی    

و  مثبت بطهتمايل به پذير  سبک زندگی نوين در بین زنان را با تنها داخلی هایرسانه

با میزان  بین مردان ارتباطی در سبک زندگی جديد به تمايل اما دهد؛می را نشان معناداری

های رسانه از استفاده میزان میان است. همچنین  رابطه های داخلی نداشتهاز رسانه استفاده

 مردان  برای ه  و زنان برای ه  های داخلی زندگی جديد در مقايسه با رسانه خارجی با سبک

 و معنادارتر بوده است. ترقوی
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شناختی رابطه استفاده از تبیین جامعه»( در پژوهشی تحت عنوان 2213و همكاران ) معمار    

  نشان دادند که سبک زندگی افرادی «های اجتماعی مجازی و سبک زندگی جوانان ايرانیشبكه

ت. الگوی خريد و مصرف بوك هستند و کسانی که عضو نیستند متفاوت اسکه عضو فیس

بوك متفاوت است. همچنین  میزان فرهنگی افراد بر حسب عضويت يا عدم عضويت آنها در فیس

بوك بیشترين اثر را بر الگوی خريد و مصرف فرهنگی دارد و مدت زمان عضويت استفاده از فیس

 بوك  تأثیر زيادی بر الگوی تغذيه داشته است.در شبكه اجتماعی فیس

و سبک  ها اجتماعی مجازیشبكه روی بر فراوانی هایپژوهش تاکنون ايران از خارج رد    

اين  برای پرهیز از طولانی شدن مطلب به چند مورد از جااين در است. گرفتهانجام زندگی

 شود.اشاره میها پژوهش

 ندگیز سبک تغییر و اجتماعی هایشبكه میان رابطه به که معروفی هایپژوهش از يكی    

 2222 نظرسنجی دارد. شهرت 2222 نظرسنجی عنوان با که است نظرسنجی است  پرداخته

 که انجمن اين اينترنتی پايگاه اعضای برای 1333 نوامبر تا سپتامبر از جغرافیا ملی انجمن توسط

 بیانگر 2222 نظرسنجی بود. نتايج دستر قابل دادند می تشكیل را اجتماعی شبكه نوعی خود

 به  اندداشته عضويت اجتماعی هایشبكه در تریطولانی مدت که افرادی که است طلبم اين

 و( فضای در حضورشان میزان رفتهرفته اند وپرداخته اينترنتی هایفعالیت از بیشتری انوا 

 هایشبكه حقیقت  در و شودمی کمتر غیرمجازی اجتما  در هاآن هایفعالیت و شده بیشتر

 اجتما  موتلف هایفعالیت و زندگی شیوه بازسازی و ساخت در محوری وعیموض به اجتماعی

 (.31: 1333)به نقل از امیرپور و گريوانی   شوندمی تبديل کاربران

و  قهای جديد: انطباهای زندگی و رسانهسبک»تحقیقی با عنوان  2226در سال  1وی    

بال بررسی ارتباط بین سبک زندگی به دن« سی  در چینهای ارتباطی بیاستفاده از فناوری

های همراه انجام داد. کنندگان حومه شهری چین و انطباق و استفاده از پیجر و تلفنمصرف

دهند که پاسوگويان تمايل به شناسايی پیجر و تلفن همراه به عنوان ملاك ها نشان میيافته

 شدن و سبک زندگی اجتماعی فعال دارند.غربی

اجتماعی مای در شبكه شدهساخته( از طريق تحلیل محتوای يک گروه 2223) 2ماری المجلد    

آموزان دختر دبیرستان منطقه میدوسترن  نشان داد که عضويت و حضور اسپیس توسط دانش

شود. های اجتماعی اينترنتی میدر مای اسپیس چگونه سبب تغییر سبک زندگی اعضای شبكه

                                                           
1. Wei 

2. Marie Almjeld 
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های اجتماعی اينترنتی با نو  ويت و حضور در شبكهیرد که میان عضگوی همچنین نتیجه می

 شود  ارتباط وجود دارد.هايی که توسط اعضا منتشر میها و عكسپیام

( حاکی از آن است که استفاده افراطی کاربران از 2223) 1های پژوهش گراسموكيافته    

ندگی  خوا( و تغذيه های زهای موتلفی چون فعالیتشان را در زمینهبوك  زندگی روزمرهفیس

های خود توانند مثل گذشته به اداره امور زندگی و فعالیتکند و اين افراد نمیدچار اختلال می

 بپردازند.

استفاده از اينترنت بر سبک  یرتأث»شان با عنوان ( در مطالعه2212و همكارانش ) 2وانگ    

همچون بیش از حد آنلاين های اينترنتی مشوص نشان دادند که عادت« زندگی بزرگسالان

 ها و استفاده از اينترنت برای تولیه هیجانی با عاداتنتبودن  دسترسی به اينترنت از کافی

اما استفاده از اينترنت برای اهداف آموزشی ؛ سبک زندگی ضعیف در بزرگسالان در ارتباطند

 ر بزرگسالان دارند.همچون پیدا کردن اطلاعات  رابطه معنادار مثبتی با سبک زندگی سال  د

 

 مبانی نظری پژوهش

 سبک زندگی

 و چنی 4گیدنز  3اند  بورديوشناسانی که به غنای مفهوم سبک زندگی افزودهاز جمله جامعه

نوبه خود  های زندگی محصول منظ  سرمايه فرهنگی هستند که بههستند. از نظر بورديو سبک

شوند. در نظريه بورديو سبک زندگی که شامل هايی از نشانه تشوص اجتماعی تبديل میبه نظام

  نو  روزشبانههايی چون تقسی  ساعات کننده فرد در عرصهبندیشده و طبقهبندیاعمال طبقه

در و  اثاثیه خانه  آدا( سون گفتن و راه رفتناسبا( و های معاشرت  تفريحات و ورز   شیوه

های های زندگی شیوه  سبکسويکت. از يافته ترجیحات افراد اسيافته و تجس واق  عینیت

های موتلفی از جهت شأن و مشروعیت بندیای است که دارای رتبهمصرف عاملان اجتماعی

بورديو  چنانچهمراتبی است؛ اما های مصرفی بازتا( نظام اجتماعی سلسلهاند. اين شیوهاجتماعی

صرفاً راهی برای نشان دادن دهد  مصرف سب منطق ديالكتیكی نشان میحدر کتا( تمايز بر 

سبک زندگی محصول   تمايزات نیست  بلكه خود راهی برای ايجاد تمايزات نیز است. بنابراين

شود و تبديل به های منش درك میمند منش است که از خلال رابطه دو جانبه خود با رويهنظام

                                                           
1. Grasmuck 

2. Wang 

3. Bourdieu 

4. Giddens 
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ر گیرد )مثلاً به عنوان  ای مورد ارزيابی قراای جامعهگونهگردد که بههايی مینظام نشانه

 (.112: 1334)بورديو   آور و غیره(  ننگاحترامقابل

 مدلی که مطابق است. کرده ارائه زندگی هایسبک گیریشكل درباره منسج  اینظريه بورديو    

 ذوق خاص تولید به اجتماعی ساختار در فرد موقعیت و زندگی عینی شرايط کندارائه می وی

 نظامی برای و اعمال بندیطبقه برای نظامی: است نظام دسته دو مولد وقشود و ذمی منجر

 زندگی است. سبک زندگی سبک نظام  دو تعامل نهايی ها(. نتیجهقريحهها )شناخت و ادراکات

 خاصی حاصل ادراکات و شده بندیطبقه خاص ایشیوه به که است کارهايی و اعمال همان

 و درآمده عمل صورت به که است افراد ترجیحات صلحا زندگی سبک در واق  . هستند

 (.42: 1332)فاضلی  هستند  مشاهدهقابل

ای ک  و بیش جام  از عملكردها به مجموعه توانگیدنز معتقد است که سبک زندگی را می    

 آورند بلكه روايتگیرد چون نه فقط نیازهای جاری او را برمیتعبیر کرد که فرد آنها را به کار می

سازند خاصی را ه  که وی برای هويت شوصی خود برگزيده است  در برابر ديگران متجس  می

گذاری محصولات (. سبک زندگی رو  الگومند مصرف  درك و ارز 113: 1331)گیدنز  

سازد چارچو( زمان و مكان ممكن میفرهنگ مادی است که استقرار معیارهای هويتی را در 

 مدرنیتهساختاری  هایدگرگونی و های زندگیسبک تحول گیدنز  نزد در (.33: 1333)گیدنز  

 و امروزی اجتماعی و به دلیل گشودگی زندگی خورندمی گره يكديگر به بازتابندگی واسطه به

 طوربه شوصی هويت ساختن برای زندگیسبک  انتوا( مناب   و کنش هایزمینه کثرت

 .(33: 1333يابد )گیدنز  می اهمیت ایفزاينده

به نظر چنی  سبک زندگی شكل اجتماعی جديدی است که نشانگر اولیه هويت هر فرد است.     

های اخلاقی  هايی هستند که در اهمیتهای زندگی حساسیتوی بر اين باور است که سبک

هايی که توسط کنند. چنی معتقد است برای افراد و گروهشناختی نفوذ میمعنوی و يا زيبايی

های شوند  ساختن سبکتر زندگی در شرايط جديد دچار فقدان دوام و ثبات مینتیهای سراه

ابزار مهمی برای مقابله با تغییرات اجتماعی کاربرد داشته باشد. اين  به عنوانتواند می زندگی

(. لذا 11: 1336های کارکردی به مدرنیته هستند )چنی  ها واکنشی رفتاری يا پاسخسبک

هايی برای مقابله که به افراد کمک نابعی هستند برای ثبات يا مكانیزمهای زندگی مسبک

 شان را در شرايط تغییر اجتماعی مديريت کنند.کنند روابطمی

توان گفت که می توجه به نظر انديشمندان موتلف در خصوص سبک زندگی  اب در مجمو     

هايی طیف کامل فعالیت بردارندهدريابد و سبک زندگی بوشی از زندگی است که عملاً تحقق می
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های موتلف افراد در دهند. بنابراين  طیف فعالیتاست که افراد در زندگی روزمره خود انجام می

 تواند سازنده سبک زندگی آنها در آن عرصه باشد.هر عرصه از زندگی می

مدرن  توان سبک زندگی را به سبک زندگی دينی يا سنتی وبندی ساده میدر يک دسته    

 تقسی  کرد:

فتارهای منبعث از دين و بر مبنای دين است که به رای است از سبک زندگی دينی مجموعه    

(. 36: 1333کند )کوهی و همكاران  صورت عملی در رفتارهای زندگی روزمره نمود پیدا می

نهادها و  ها کنی آن را چنین تعريف کرده است: عموم اديان دارای نظام معنايی  آموزهمهدوی

کنند. شان را در ايجاد سبک زندگی مبتنی بر آنها توانمند میساختارهايی هستند که پیروان

کنی  توان سبک زندگی دينی نامید )مهدویسبک زندگی ناشی از فرهنگ دينی را می گونهينا

1331 :131.) 

عمال و توان گفت که سبک زندگی مدرن همان امی نیز در تعريف سبک زندگی مدرن    

يافته بندی شده و حاصل ادراکات خاصی است و تجس کردارهايی است که به شیوه مدرن طبقه

ترجیحات افراد به استفاده از عناصر مدرن در زندگی است که به صورت عمل درآمده و 

ها  الگوها  طرز برخورد و روابط اجتماعی مبتنی بر عناصر زندگی مدرن همچنین  انتوا( رو 

 (.3: 1333ان و مرحمتی  است )ايم
 

 شناسی نوع روابط در سبک زندگی مدرن و دینیگونه: 1جدول 

 نوع روابط در سبک زندگی دینی نوع روابط در سبک زندگی مدرن های سبک زندگیلفهؤم

 مبتنی بر مصرف اوقات فراغت
بر رضای خداوند و معنابوشی به  یمبتنکلیه تعاملات 

 زندگی با تكیه بر قناعت

 تظاهرنمايی ف کالاهای فرهنگیمصر
پرهیز از تظاهر و فروتنی و تعمق و تدبر بیشتر در دين و 

 در تعاملات یرگذاریتأثتوانايی 

 يشینمابدنمحوری و توجه به انسان توجه و نگر  به بدن
ای در وسیله به عنوانخدامحوری و استفاده از بدن 

 جهت پیمودن کمال الهی و تقر( الی الله

 کمرنگ شدن روابط مردسالارانه سنتی ای جنسیتیهکلیشه
رابطه مرد و زن بر اسا  مكمل بودن  افزايش رزق و 

 روزی  آرامش  تكمیل شدن دين

 .62: 1331منب : سیدی و بیرقی  

 

 های اجتماعیرسانه

به کار گرفته  میلادی 2226نوستین بار در جولای « های اجتماعیرسانه» استفاده از اصطلاح

های شود که اصطلاح رسانهاولین نفری شناخته می به عنواناغلب « 1ريس شیپلیک»شد. 

                                                           
1. Chris Shipley 
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کننده رويدادهای های اجتماعی هدايتشیپلی معتقد است  رسانه اجتماعی را ارائه کرده است.

نويسی  ويكی  شبكه اجتماعی و رويدادی که بحث درباره آن در وبلاگ هستند؛آتی برای گفتگو 

قبلاً البته اين اصطلاح  شود.های مشارکتی به کار گرفته میهای رسانهبا فرومهای مرتبط فناوری

محتوای  هبرای توصیف نوعی از جامعه گردانند میلادی1331در سال  «1تینا شارکی» توسط

برای توصیف  میلادی1331نیز در سال  «2دارل بری». ه شده بوداينترنت به کار گرفت

ی مشارکت جامعه و تجربه ذهن از فضا تسهیلای که موجب افزاری چندرسانههای نرمسیست 

جهرمی  )بصیريان رفتگبه کار  شوند می های الكترونیکتوسط رسانه شدهگذاشتهاشتراك به 

1332 :121.) 

های اجتماعی مانند ساير ای برای رسانهشدهبه هر حال  هیچ تعريف جهانی جام  و شناخته    

گويد: های اجتماعی میدر تعريف رسانه «3بريان سولیس»ود ندارد. تعاريف حوزه ارتباطات  وج

و درك درستی از روند نقش مردم  شدهلیتشكهای اجتماعی از محتوای دموکراتیک رسانه»

ها تنها انتشار اطلاعات نیست؛ بلكه اطلاعات را تولید و برای ديگران به د؛ زيرا نقش آنندار

 (.1331پور  دلی)به نقل از ع «گذارنداشتراك می

ها و ابزارهايی اطلاق های اخیر به مجموعه سايتهای اجتماعی عنوانی است که در سالرسانه    

های همراه های نوين از قبیل اينترنت و تلفنرسانه یلهبه وس يجادشدهاشود که در فضای می

رهای آنلاين هستند که های اجتماعی توصیف ابزا. در واق   رسانهاندو رشد پیدا کرده متولدشده

کنند. ها  تجربیات و افكار استفاده میها  نظرات  ديدگاهمردم از آن برای اشتراك محتوا  پروفايل

های بوك و توئیتر(  شبكه)مانند فیس یمجازهای اجتماعی ها  شبكهاين ابزارها شامل وبلاگ

؛ ها و غیره هستندها  فروماجتماعی تلفن همراه )همچون وايبر  تانگو  واتس اپ(  پادکست

ی از هايهای متقابل آنلاين بین گروهکننده گفتگوها و کنشهای اجتماعی تسهیلرسانه  بنابراين

 .افراد هستند

 

 های جمعی و سبک زندگی نوینرسانه

های جمعی و سبک زندگی مدرن رسانهشناسانی که به مطالعه رابطه ترين جامعهاز مه 

 الگومند رو   زندگی سبک گیدنز  ديدگاه اشاره نمود. از 4کاستلز و ن به گیدنزتوامی نداپرداخته

 در را هويتی استقرار معیارهای است که مادی فرهنگ محصولات گذاریارز  و درك مصرف 

                                                           
1. Tina Sharkey 

2. Darrell Berry 

3. Brian Solis 

4. Castells 
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توجه  نمادين محصولات معانی به اغلب زندگی سبک سازد.می ممكن مكان و زمان چارچو(

 است اصطلاحی زندگی سبک است  نهفته محصولات اين آشكار تهوي ورای در آنچه يعنی دارد؛

 از کثیری تعداد میان از انتوا( نوعی با ملازم چون ندارد  چندانی سنتی کاربرد فرهنگ که در

 تقابل و زندگی هایسبک بودن مدرن درك به که راهی است اين رويكرد  است موجود هایامكان

 از پیوسته که هستند توافقی نمادين  اموری اين معانی و مدانجامی پیشین هایبندیشكل با آنها

در  صورت عملكردهای روزمره به زندگی های(. شیوه222: 1333شوند )گیدنز  می ابدا  نو

با  ملاقات برای مطلو( هاو محیط کار طرز خوراك  پوشش  نو  در که عملكردهايی آيند می

کند می روزانه زندگی در شوص يک که هايیریگیتصمی  از يک هر يابند تجس  می ديگران

 در کن ( ملاقات کسی چه با کار پايان از پس کن   چگونه کار کار بوورم  در چه بپوش   )چه

 (.122: 1333گیدنز  ) دارند مشارکت امور روزمره تنظی  و تعیین

 عمیق دادن یرتغی و گسترجهان یرتأث پويايی  مدرنیته  خاص ويژگی که است معتقد گیدنز    

 سنت که هايیانتوا( قید از بیشتر چه هر افراد که شودمی است. مدرنیته سبب سنتی رسوم

 ناامنی تنو  روی در را رو فرد ترتیب و بدين شوند رها دهدقرار می آنان اختیار در طورمعمولبه

 چندان است  یاغیر شالوده کیفیتی دارای کهآن دلیل به و دهدمی قرار ممكن هایانتوا( از

در اين  دهد. ياری آورد عمل به بايد که هايیگزينش در را وی تا دهدنمی ارائه فرد به کمكی

 از خود یشناخت یهست امنیت اعاده برای فرد بیند.می آسیب فرد یشناخت یهست امنیت میان

 و نبوده فیتصاد هاانتوا( اين گیدنز  عقیده به .گزيندیبرم برخی را موجود هایانتوا( میان

 الگومند  مجموعه است. اين به مصرف مربوط آن از بوشی فقط که آورندمی پديد را الگويی

 گیریبه تصمی  مجبور لحظه هر در که معضل اين از را فرد و شودمی کنش برای راهنمايی

 است. هاگیریجهت و عادات از ایمجموعه مستلزم زندگی سبک هر رهاند.می باشند  آگاهانه

 امنیت تداوم نظر از خود خاص اهمیت علاوه بر که است نوعی وحدت از نابراين برخوردارب

 مینأت نیز را منظ  بیش و ک  الگوی يک در موجود های فرعیگزينش بین پیوند وجودی 

 کند.می

 و محافل عملكرد و وجود جمعی  ارتباط هایرسانه فزاينده شدنجهانی با  علاوه به    

 هایراه طبعاً اطلاعات همین و رسدمی گو  به زمینه هر در گوناگونی و تعددم هایسازمان

 قرار ه  کنار طريق از های جمعیرسانه زياد یرتأث گشايد می شوص برابر در انتوا( برای ایتازه

 هایشیوه که آورندمی به وجود ایويژه نمادهای و هاشكل گوناگون  حالات و هاموقعیت دادن

 نقش هارسانه گیدنز نظر در واق   از کنند.می القا را ایتازه هایانتوا( بنابراين و سابقهبی زندگی

 آرمانی که هایگونه با زندگی هایسبک طیف دارند. موتلف زندگی هایسبک تبلیغ در مهمی
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 که هستند ایزندگی هایسبک از ترگسترده ولی باشند محدود شايد شوندمی طرح هارسانه در

 در هارسانه گیدنز اعتقاد به البته گیرند.می جا هاآن قالب در خود روزمره زندگی قاعدتاً در ادافر

 ایانديشانه تفسیرهايی باريک دهند می دست به را هاو گونه هاامكان اينكه عین در جديد جهان

 دهند.می ارائه نیز خاص زندگی هایسبک يا هانقش از

 آن در که است الكترونیكی ایرسانه فرهنگ زيادی حدود تا نوين به باور کاستلز  فرهنگ    

 جای حدودی تا و شدهیلتكم الكترونیكی هایرسانه بر مبتنی انتقال کتبی و های شفاهیشیوه

 جامعه در ایرسانه هاینظام ويژگی تريندر واق   مه  (.1331است )کاستلز   داده آنها را به خود

 دهند.می جای خود در قلمرو تنوعشان همه با را فرهنگی هایجلوه تربیش که است اين ایشبكه

 و دهدپیوند می يكديگر به را اطلاعات و سرگرمی فرهیوتگان  فرهنگ و عامیانه فرهنگ ابزار اين

 واقعیت به را مجازی دنیای کرده و ايجاد جديدی نمادين محیط معجونی  ايجاد با ترتیب بدين

 (.31: 1333)شريفی و همكاران  ندکیم تبديل يرناپذاجتنا(

های اجتماعی اينترنتی را بر همه ابعاد زندگی نشان داده و شبكه یرتأثای نظريه جامعه شبكه    

شود؟ های اجتماعی اينترنتی سبب تغییر سبک زندگی افراد میکند که چگونه شبكهمطرح می

ست  )جوام  مجازی( پرداخت تطابق بهايی که بايد برای ورود به اين سی»به اعتقاد کاستلز 

ها و سیست  رمزگذاری و رمزگشايی آن است. از همین رو است که يافتن با منطق  زبان  ورودی

جای يک سیست  ثیرات اجتماعی موتلف دارد که بهأاين سیست  چنان نقش مهمی در ت

اينترنت  مچونههای متعددی ای مرکز  بايد يک شبكه ارتباطی افقی دارای کانونچندرسانه

بر وجود ارتباط میان  یدیتأکتوان (. اين بیان کاستلز را می433: 1332)کاستلز  « ايجاد شود

های فرهنگی مرتبط با سبک زندگی دانست. های اجتماعی و شاخصعضويت و حضور در شبكه

 و گذاشتن برای جوام  جديد  ايجاد ممنوعیت برای ورود به اين سیست »کند: می یدتأکوی 

های فرهنگی مهمی ها در سرتاسر سیست   چالشرمز ورود برای جريان يافتن و انتشار پیام

های نمادينی را که در اين شرايط تاريوی جديد انجام ها سرنوشت درگیریهستند که نتیجه آن

ها که کاربران فعال و منفعل شبكهکند. در سیست  جديد اينخواهد گرفت را از پیش تعیین می

تا اندازه زيادی چهارچو( سلطه و فرايندهای آزادی در اجتما  اطلاعاتی را  انی هستندچه کس

(. در نهايت نتیجه گستر  جوام  مجازی  دگرگون شدن 433: 1332کند )کاستلز  تعیین می

شده و ای است که مناطق از معنای فرهنگی  تاريوی و جغرافیايی خود تهیگونهزندگی بشر به

 شوند.رکردی يا کولاژهای تصويری گنجانده میهای کادر شبكه
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 چارچوب نظری

 1نظریه کاشت

 رسانه استفاده آن از که مواطبانی و رسانه میان متقابل کنش بر 2گربنر کاشت يا پرور  نظريه

 نظريه اين فرض اساسی. دارد تأکید مواطبان بر هارسانه تأثیرگذاری چگونگی بر نیز و کنندمی

 آن هایبرنامه و محتوا پنداری درواقعیت و رسانه از استفاده و مواجهه میزان بین که است اين

 ایرسانه با مواجهه متمادی هایکه ساعت صورت اين به. دارد وجود مستقی  ارتباط رسانه

 نظريه واق   در. شودمی رسانه محتوای با های موافقديدگاه و نگر  تغییر ايجاد باعث خاص

 کندمی مطالعه را تأثیر میزان ها رسانه از استفاده های موردبرنامه نو  و نمیزا تعیین با کاشت

 (.16: 1331کند )قاسمی و همكاران   دست پیدا تأثیر نحوه و سازوکار به تا

نظريه کاشت به فرايند انباشتی و متراکمی اشاره دارد که به وسیله آن  رسانه اعتقادات و     

دهد. همچنین بر اسا  اين نظريه  رسانه اغلب تماعی پرور  میباورها را درباره واقعیت اج

تر از آنچه تر و خطرناكدهد و دنیا را مكانی خشنهايی ويژه و غیرواقعی از دنیا ارائه میاستنباط

 وی (.142: 1333کند )باهنر و جعفری کیذقان  دهند  معرفی میکه آمارهای واقعی نشان می

 وضعیت پذير  و ثبات اشاعه يعنی پذيریجامعه وص تلويزيون رابه خص رسانه اصلی اثر که

 با امر اين بلكه رساند؛نمی حداقل به يیتنهابه را تغییرات رسانه که است معتقد داند می موجود

 در رسانه که است معتقد نظريه شود. اينمی محقق فرهنگی عمده نهادهای ديگر هماهنگی

 هاآن به و شودمی خود پرمصرف بینندگان ارزشی نظام و یبینجهان در تأثیر موجب بلندمدت

 بین شدن قائل تفاوت با گربنر نظريه واق   بوشد. درمی واقعیات مورد در واحد ایرسانه نگر 

بیان  گربنر .کندمی اثبات را پرمصرف مواطب بر تلويزيون زياد تأثیر پرمصرف  و عادی مواطب

 را هاآگاهی و افكار اطلاعات  مناب  ديگر عملاً  تلويزيون رف پرمص تماشاگران نظر از کند کهمی

 که کندمی تولید را چیزی مشابه  هایپیام با مواجهه اين اثر. کندمی يكی و آوردهدر انحصار به

 (.1331نامد )مورگان  می رايج  هایارز  و هابینی  نقشجهان آموز  يا کاشت راآن وی

توان استنباط کرد که میزان استفاده و مدت زمان عضويت در میبر اسا  نظريه کاشت     

های کاربران های اجتماعی بر ارز های اجتماعی و واقعی تلقی کردن محتوای رسانهرسانه

های اجتماعی و میزان توان گفت هر چه مدت زمان عضويت در رسانهدارد. می یرتأثجوان 

تلقی کند  احتمال  رد محتوای مطالب آن را بیشتر واقعیها افزايش يابد و فاستفاده از اين رسانه

های   هر چه مدت زمان عضويت و میزان استفاده از رسانهبرعكستأثیرپذيری کاربر بیشتر است. 

                                                           
1. Cultivation Theory 

2. Gerbner 
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اجتماعی کاهش يابد و فرد محتوای آن را کمتر واقعی تلقی کند  احتمال تأثیرپذيری وی کمتر 

 خواهد بود.

 نظریه استفاده و خشنودی

های وی در استفاده از ضمن فعال انگاشتن مواطب  بر نیازها و انگیزه خشنودینظريه استفاده و 

ها  علايق و نقش اجتماعی مواطبان مه  است و کند و بر آن است که ارز می دیتأکها رسانه

 کنند.خواهند ببینند و بشنوند  انتوا( میرا می آنچهمردم بر اسا  اين عوامل 

کنند ها استفاده میلی نظريه استفاده و خشنودی اين است که چرا مردم از رسانهپرسش اص    

شود اين است که گیرند؟ پاسوی که به اجمال داده میمی به کارها را برای چه منظوری و آن

ها گیری هويت شوصی  از رسانهمردم برای کسب راهنمايی  آرامش  سازگاری  اطلاعات و شكل

(. در واق   اين نظريه علت اصلی استفاده مردم از 124: 1333کوايل  )مککنند استفاده می

شود دهد و برای مواطبان نیازهايی را متصّور میای خاص را با دلايل کارکردی توضیح میرسانه

بتواند  موردنظررسانه  چنانچهآورند. حال اگر ها روی میکه افراد برای رف  آن به سمت رسانه

رف  کند و بین محتوای رسانه و نیاز فرد همووانی وجود داشته باشد  فرد  یخوب بهنیاز فرد را 

های ماند و وی از رسانهصورت نیاز وی ارضاء نشده باقی میشود و در غیر اينارضاء و خشنود می

به شود. فرض اصلی اين نظريه اين است که افراد مواطب  ک  و بیش رويگردان می موردنظر

محتوايی هستند که بیشترين رضايت را برای آنان فراه  سازد. میزان اين  دنبالبه فعال   صورت

 (.214: 1331)ويندال و همكاران   ستگی به نیازها و علايق فرد داردرضايت ب

العمل مواطبان هدف اساسی اين رويكرد  تحقیق در چگونگی انتوا(  دريافت و شیوه عكس    

د نظری  فعال بودن يک مواطب قبل از هر چیز  به انگیزه اين رويكر بر اسا ها است. رسانه

های موردنظر بستگی دارد. هر چند اين انتوا( روشن و مصراّنه او در انتوا( محتوا و برنامه

بازتا( آگاهانه شوص از تجربیاتی باشد که در  همچونتواند تحت تأثیر موضوعات ديگری می

 به دستها تأثیر فوايدی باشد که او از رسانهکند و همچنین تحتها حاصل میمورد رسانه

دهد. فرضیه کلیدی اين رويكرد قرار می مورداستفادهآورد و برای اهداف ديگری در زندگی می

آورد  ها و محتواهای موتلف به عمل میآن است که مواطب  انتوابی را که از میان رسانه

. در واق   ديدگاه استفاده و خشنودی  (143: 1332انگیزه است )هرمز   بر اسا آگاهانه و 

دهند و چه که انجام میکند و معتقد است مواطبین از آنفعالیت مواطب را مسلّ  فرض می

های قابل اعتباری از توانند گزار دهند  آگاه هستند و لذا میکه چرا انجام میاين

 ای خود ارائه کنند.های رسانهخشنودی
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 نج فرض بنیادين نظريه استفاده و خشنودی را مشوص کرده است:پ (33: 1333) 1رابین    

ها ها دارای هدف و انگیزه هستند. چنین رفتار هدفمندی برای آن( مردم در استفاده از رسانه1

 سودمند است و پیامدهايی برای خودشان و جامعه دارد.

کنند. ی ارتباطی استفاده می( مردم برای برآورده ساختن نیازها يا امیال خود  از مناب  و محتوا2

ها  به منظور کسب رضايت يا منفعت از جمله جستجوی اطلاعات برای تقلیل استفاده از رسانه

 شک و ترديد و حل مسائل و مشكلات شوصی است.

-شناختی  واسطه رفتار ارتباطی است. رفتار ارتباطی پاسوی به رسانه( عوامل اجتماعی و روان3
شناختی مانند تعامل میان فردی  مقوله اجتماعی و های اجتماعی و روانها به میانجی وضعیت

 شوصیت است.

به ها و ديگر اشكال ارتباط برای انتوا(  توجه و استفاده رقابت وجود دارد. ( بین رسانه4

  برای برآورده ساختن نیازها و یرداف یانمای و ارتباط   بین اشكال ارتباط رسانهیعبارت

 طه وجود دارد.ها رابخواسته

بیشتری  یرگذاریتأثها نفوذ و افراد در مقايسه با رسانه معمولاًها و افراد  ( در روابط بین رسانه1

 دارند.

ها و زمینه فردی و های مواطب در استفاده از رسانهبا توجه به اهمیت نیازها و انگیزه    

 اند:يه را چنین ترسی  کرده(  الگوی اين نظر1314) 2اجتماعی اين نیازها  کاتز و بلومر

ها انتظارات و شود که نتیجه آنشناختی باعث ايجاد نیازهايی میهای اجتماعی و روانزمینه    

شود و به می های جمعی است که موجب تنو  و گوناگونی الگوهای عرضه رسانهتوقعات از رسانه

ها را ی مواطب در استفاده از رسانههاانجامد. مجمو  نیازها و انگیزها میابرآورده شدن نیازه

 توان در چهار مقوله اصلی جای داد:می

آگاهی و نظارت: مردم به منظور کسب اخبار و اطلاعات از دنیای پیرامون و نظارت بر محیط 

 کنند.ها استفاده میاجتماعی خويش  از رسانه

کنند و از خود تلقی می ها را همراه و همنشینروابط شوصی: مردم در فرايند ارتباط  رسانه

 کنند.ای برای ارتباط و گفتگو با ديگران استفاده میمحتوای رسانه

ودآگاهی  يافتن الگوهای رفتاری و تقويت اها برای کسب خويت شوصی: مردم از رسانهاه

 کنند.های شوصی استفاده میارز 

يز از مشكلات زندگی ها برای سرگرم شدن و گرسرگرمی و گريز از واقعیت: مردم از رسانه

 (.13-14: 1333زاده  کنند )به نقل از مهدیروزمره و تولیه عاطفی استفاده می
                                                           
1. Rubin 
2. Katz & Blumer 
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بافت اجتماعی خود   بر اسا مندی اسا  نظريه جديد استفاده و رضايت در واق   کاربران بر    

بر اين اسا   کنند وهای اجتماعی دنبال میها و اهداف متفاوتی را در استفاده از رسانهانگیزه

ها  احساسات و ها را در ارز گیرند و آنها میبازخوردهای متفاوتی نیز از ارتباط با اين رسانه

های کاربران در استفاده از کنند. بنابراين  هر چه اهداف و انگیزههای خود اعمال میشناخت

هر  ؛ ویشتر خواهد بودها بباشد  احتمال تأثیرپذيری آن هدفمندهای اجتماعی  ابزاری و رسانه

مند باشد  احتمال های اجتماعی  غیرهدفهای کاربران در استفاده از رسانهچقدر اهداف و انگیزه

 ها کمتر خواهد بود.تأثیرپذيری آن

های زير را طرح توان فرضیهمی  و پیشینه پژوهش در مجمو  با تكیه بر چارچو( نظری    

 نمود:

گرايش به سبک زندگی  باهای اجتماعی رسانهبران جوان در ( بین مدت زمان عضويت کار1

 نوين در بین آنها رابطه معناداری وجود دارد.

گرايش به سبک زندگی نوين در  باهای اجتماعی رسانه( بین میزان استفاده کاربران جوان از 2

 بین آنها رابطه وجود دارد. 

گرايش به سبک  باهای اجتماعی رسانهاز ( بین نو  انگیزه و هدف کاربران جوان در استفاده 3

 زندگی نوين در بین آنها رابطه معناداری وجود دارد. 

گرايش  باهای اجتماعی از سوی کاربران جوان رسانه( بین واقعی تلقی کردن محتوای مطالب 4

 به سبک زندگی نوين در بین آنها رابطه معناداری وجود دارد.

 

 روش پژوهش

وجه به شرايط و موضو  مورد بررسی  نو  رو  پژوهش  رو  پیمايشی در پژوهش حاضر  با ت

های اجتماعی دارای مكان خاصی در دنیای جايی که فضای مجازی رسانهاست. همچنین  از آن

و با لحاظ کردن اين نكته که دسترسی به  و فضايی است بین کامپیوتری و مجازی واقعی نیست

اجتماعی عملاً در دنیای واقعی به علت پراکندگی جغرافیايی های کاربران متنو  و متفاوت رسانه

و اصولاً مطالعه يک کاربر رسانه اجتماعی در فضای کاربری و در محیط  باشدپذير نمیآنان امكان

تر است  در اين پیمايش از تكنیک پرسشنامه اينترنتی تر و پربازده  شايستهموردمطالعه

های اجتماعی در پنج ن پیمايش نیز شامل جوانان کاربر رسانهاست. جامعه آماری اي شدهاستفاده

علت موجود و در شهر اصفهان  تبريز  تهران  ساری و مشهد است. در واق   در پیمايش فوق به

  از موردنظرگیری مشوص و پراکندگی جمعیت آماری گونه چارچو( نمونهدستر  نبودن هیچ

ای يا گلوله برفی های در دستر   داوطلبانه و شبكهمونهگیری غیراحتمالی با استفاده از ننمونه
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نفر از جوانان کاربر  11222است. پرسشنامه اين پژوهش در ابتدا برای نزديک به  شدهاستفاده

های اجتماعی در پنج شهر اصفهان  تبريز  تهران  ساری و مشهد فرستاده شد و در مرحله رسانه

توسط کاربران  با توجه به تعريف جمعیت آماری  شدهلیكمتهای بازگشته و بعد  از پرسشنامه

پرسشنامه مورد  2122دار و ناقص در نهايت های مشكلپژوهش و پس از حذف پرسشنامه

اصفهان  تبريز  پرسشنامه به شهرهای  1622از اين تعداد   ؛ کهارزيابی و استفاده قرار گرفت

پرسشنامه به شهر تهران  122شهر( و پرسشنامه برای هر  422)به تفكیک  ساری و مشهد

 دارد. اختصاص

که دسترسی به اعضا تنها از لازم به توضیح است که با توجه به نو  مواطب پژوهش و اين    

درخواست به کاربران  11222طريق صفحات پروفايل ايشان میسر است  در مجمو  با ارسال 

مبنای تحلیل اين پژوهش قرار گرفت. پرسشنامه دريافت گرديد و  2222های اجتماعی  رسانه

شده در پرسشنامه شامل ساعت بندیها در ساعات موتلف بر اسا  ساعات طبقهاين درخواست

 1شب تا  3شب   3تا  بعدازظهر 4  بعدازظهر 4تا  12ظهر   12صبح تا  1صبح   1بامداد تا  1

در هر يک از  درخواست 122بامداد طی مدت سی روز متوالی در يک ماه ارسال شد. در هر روز 

روز  32و در مجمو  طی هر روز از  های اجتماعی ارسالهای ساعتی به کاربران رسانهبندیدسته

های اجتماعی ارسال درخواست مشارکت در پژوهش برای کاربران رسانه 11222مذکور  تعداد 

ر پژوهش اعلام نفر برای همكاری د 2422درخواست ارسالی  در مجمو   11222شد. از تعداد 

نفر در مرحله بعدی به پرسشنامه پاسخ دادند. پس از  2222آمادگی کردند که از اين میان 

ها بسیار ناقص و غیرقابل استفاده تشویص داده شدند. به ها برخی پاسخآوری پرسشنامهجم 

 2122شده از روند تحلیل اطلاعات خارج و در نهايت پرسشنامه تكمیل 122همین دلیل 

سشنامه مورد تحلیل قرار گرفتند. همچنین  گفتنی است که اين حج  نمونه با توجه به عدم پر

و متعاقب آن عدم امكان استفاده از  موردمطالعهاطلا  درست از تعداد واقعی جامعه آماری 

های طور تجربی و با عنايت به حج  نمونه در پژوهشهای رايج تعیین حج  نمونه  بهفرمول

 است. شده(انتوامشابه 

 

 تعریف عملیاتی مفاهیم

 های اجتماعیرسانه

عبارت است از مدت زمانی که فرد به  :های اجتماعیمدت زمان عضویت کاربران در رسانه

است. در پژوهش حاضر؛ مدت زمان عضويت کاربران در  درآمدههای اجتماعی عضويت رسانه

( از يک سال تا کمتر از 3  يک سالز کمتر ااز شش ماه تا ( 2  کمتر از شش ماه( 1شش طبقه: 
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( از چهار 6( از سه سال تا کمتر از چهار سال و 1( از دو سال تا کمتر از سه سال  4دو سال  

 است. شدهیبنددسته سال تا بیشتر از چهار سال

که فرد  روزشبانهعبارت است از مدت زمانی از  های اجتماعی:میزان استفاده کاربران از رسانه

های به کند. در پژوهش حاضر؛ میزان استفاده کاربران از رسانههای اجتماعی استفاده میانهاز رس

( از دو ساعت تا 3( از يک ساعت تا کمتر از دو ساعت  2( کمتر از يک ساعت  1شش طبقه: 

 1( از چهار ساعت تا کمتر از 1( از سه ساعت تا کمتر از چهار ساعت  4کمتر از سه ساعت و 

 است. شدهیبنددسته( از پنج ساعت تا بیشتر از پنج ساعت 6ساعت و 

به میزان علاقه  نیاز و شرايطی  های اجتماعی:انگیزه و هدف کاربران در استفاده از رسانه

دهد. در پژوهش حاضر  های اجتماعی سوق میشود که کاربران را به استفاده از رسانهاطلاق می

های اجتماعی در دو نو  های افراد در استفاده از رسانهتفاوت در نیازها  اهداف و انگیزه

 شود:گیری به شرح ذيل منعكس میجهت

کند که ای فعال و هدفمند اشاره میگیری به رفتار رسانهاين نو  جهت :گیری ابزاریجهت (1

به انتوا( و استفاده از محتوای رسانه برای هدف خشنودی نیازهايی مانند کسب اخبار و 

سیاسی  اجتماعی  فرهنگی و...(  برقراری ارتباط با دوستان  آشنايان و اطلاعات )

ها و و شرکت در بحث يابی و ارتباط با دوستان قديمی  تشكیل گروهها  دوستهمكلاسی

های دوستان خود  به ها و فعالیتامكانات ديگر  بیان احساسات و عواطف خود  ديدن عكس

کلیپ و غیره  پیگیری و دنبال کردن مباحث  ويدئو  عكس  هرگونهگذاری اشتراك

خود  گو  دادن به موسیقی  آشنايی با سبک ارتباطات مدرن و مجازی منجر  موردعلاقه

 شود.می

کند که کمتر هدفمند و ای اشاره میگیری به رفتار رسانهاين نو  جهت :گیری عادتیجهت (4

همچنین فرار از مشكلات زندگی  و یگذرانوقت  بازی  سرگرمی و فعال است و برای تفريح

 رود.نظر از محتوای آن به کار میروزمره صرف

به میزان شناخت و اعتقاد  :های اجتماعی از دید کاربرانواقعی تلقی کردن محتوای رسانه

شود. در های اجتماعی اطلاق میدر رسانه مورداستفادهکاربران نسبت به صحت محتوای مطالب 

های اجتماعی از ش واقعی تلقی کردن محتوای مطالب رسانهپژوهش حاضر  برای سنج

 شود:های زير استفاده میمعرف

؛ مورداستفادههای اجتماعی ( اعتقاد کاربران نسبت به صحت و درستی اخبار و اطلاعات رسانه1

های اجتماعی بینی کاربران نسبت به محتوای مطالب رسانهخو ( میزان اعتماد و 2

های رسانان رسانهو مقبولیت پیام( اعتبار 3؛ های داخلیقايسه با رسانهدر م مورداستفاده
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گرفته های صورت بودن تحلیل يیدتأمورد  ( درست و4و  از ديد کاربران مورداستفادهاجتماعی 

 های اجتماعی از ديد کاربران.در مورد مسائل سیاسی  دينی  اجتماعی و غیره در رسانه

 

 نوین سبک زندگی

(  1333های ايمان و مرحمتی )با توجه به پژوهش نوين حاضر  مفهوم سبک زندگیدر پژوهش 

با (  1333پور و همكاران )و عدلی (1332بحرانی و همكاران )  (1334پور و همكاران )عدلی

 ( سنجیده شده است.2های زير )جدول شماره استفاده از ابعاد و گويه
 

 ه تفکیک ابعاد آنهای سنجش سبک زندگی نوین بگویه :4جدول 

 هاگویه ابعاد متغیر
آلفای 

 کرونباخ

سبک 

 زندگی

 نوین

نحوه 

 پوشش

کند. زنان بايد پوش   جنس موالف  بیشتر به من توجه میوقتی لبا  شیک می

های جسمانی زنانه را از ديگران پنهان کنند. حضور زنان در جامعه با آرايش جاذبه

بیرون از خانه اشكال ندارد. آرايش موصوص ضرورت ندارد. نمايش اندام زنانه در 

های تنگ و چسبان را دوست دارم. زنان و دختران ها است. لبا مهمانی و جشن

 بايد چادر بپوشند.

11/2 

 مدگرایی

کن . جوانان هر چه مدگراتر باشند اکثراً از مدل  لبا  و آرايش روز غربی تقلید می

 روزبهوی از مد چیز خوبی است. مدگرايی پیر به نظرمرسند. تر به نظر میمحبو(

دهد. موسیقی غربی برای من جذابیت بیشتری دارد. گاهی فكر بودن را نشان می

 کن  بهتر است مدهای غربی در ايران رواج پیدا کنند.می

32/2 

توجه و 

نگرش به 

 بدن

 جديد هایراه کن . ازمی استقبال دهند  نشان زيباتر من را که آرايشی وسايل از

 اعتنايی کندنمی آرايش که کسی به مردم .کن می استقبال شدن ترجذا( برای

اين روزها مردم  .کنندمی ازدواج ديرتر کنند نمی آرايش که کنند. دخترانینمی

از ظاهر و  .است زيبايی نشانه اندام لاغری .کنندمی توجه ظريف اندام به بیشتر

 اندام خود  راضی هست .

12/2 

ت اوقا

 فراغت

ها و پاساژها  گشت رفتن به سینما و تئاتر و مراکز فرهنگی  گشت و گذار در خیابان

 و هاپارك در و گذار در اينترنت و فضای مجازی  گو  دادن به موسیقی  حضور

 ها  مطالعه غیردرسی در فضای مجازی.هگاتفرج
14/2 

 

 های پژوهشیافته

ها درصد آن 1/11گويان مرد و درصد پاسخ 1/44 کهاست های توصیفی پژوهش بیانگر اين يافته

گويان درصد پاسخ 4/12سال با  24تا  22اند. از لحاظ توزي  سنی  گروه سنی بین زن بوده

باشد. وانی میادرصد داری کمترين فر 1/4سال با  13تا  11دارای بیشترين میزان و گروه سنی 

درصد در مقط  کاردانی   4/1در مقط  ديپل   درصد پاسوگويان  3/2از نظر مقط  تحصیلی  
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درصد در  1/3و  ارشد یکارشناسدرصد در مقط   1/11درصد در مقط  کارشناسی   1/11

گويان مجرد و درصد پاسخ 4/31  تأهلمقط  دکتری قرار دارند. همچنین  از لحاظ وضعیت 

آموز  نشجو يا دانشدرصد پاسوگويان دا 31هستند. از نظر وضعیت شغلی   متأهلدرصد  6/12

 درصد نیز شاغل هستند. 3/4درصد بیكار و  1دار  درصد خانه 3/12

)گرايش به  نحوه پوشش بعد بر حسب انگويپاسختوزي  فراوانی  دهندهنشان 3جدول شماره     

گويان نحوه پوشش درصد از پاسخ 63های اين جدول  است. بر اسا  داده سبک زندگی حجا((

دانند  اين در حالی است که می بالادرصد از افراد آن را در حد  3/23متوسط و  خود را در حد

 بعدمیانگین اند. گزار  کرده پايینگويان نحوه پوشش خود را در حد درصد از پاسخ 1/3تنها 

های نحوه پوشش جوانان ( است. مقايسه میانگین22/3پاسوگويان در حد متوسط )نحوه پوشش 

و جوانان  12/3دهد که میانگین نحوه پوشش جوانان شهر ساری با ن میپنج شهر موتلف نشا

باشد. همچنین کمترين میزان در نحوه پوشش به دارای بیشترين میزان می 24/3شهر تهران با 

 تعلق دارد. 31/2و جوانان شهر اصفهان با میانگین  62/2جوانان شهر تبريز با میانگین 
 

 ش به حجاب()گرای وضعیت نحوه پوشش :4جدول 

 

است. بر  سبک زندگی مدگرايی بعد بر حسب انگويپاسختوزي  فراوانی  دهندهنشان 4جدول     

 3/26را در حد متوسط و گويان مدگرايی خود درصد از پاسخ 1/11های اين جدول  اسا  داده

گويان درصد از پاسخ 1/21دانند  اين در حالی است که درصد از افراد آن را در حد ک  می

( 2) پاسوگويان در حد ک مدگرايی  بعدمیانگین اند. مدگرايی خود را در حد زياد گزار  کرده

ین اه میانگدهد کدگرايی جوانان پنج شهر موتلف نشان میاهای ماست. مقايسه میانگین

ترين میزان ادارای بیش 26/2فهان با او جوانان شهر اص 32/2مدگرايی جوانان شهر تهران با 

نحوه 

 پوشش

 کل ساری مشهد اصفهان تبریز تهران

اد
عد

ت
صد 

در
اد 

عد
ت

صد 
در

اد 
عد

ت
صد 

در
اد 

عد
ت

صد 
در

اد 
عد

ت
صد 

در
اد 

عد
ت

صد 
در

 

 1/3 132 6 24 12 42 6 24 6 24 14 12 پایین

 63 1324 16 224 62 242 1/16 326 16 324 12 212 متوسط

 3/23 134 33 112 32 122 1/11 12 13 12 36 132 بالا

 122 2122 122 422 122 422 122 422 122 422 122 122 جمع

 میانگین 

 (3)از 
24/3 62/2 31/2 23/3 12/3 22/3 
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و جوانان  42/1باشد. همچنین کمترين میزان در مدگرايی به جوانان شهر مشهد با میانگین می

 تعلق دارد. 22/2شهر ساری با میانگین 
 

 وضعیت مدگرایی :3جدول 

 

نگر  به بدن توجه و  بعد بر حسب انگويپاسختوزي  فراوانی  دهندهنشان 1جدول شماره     

گويان نگر  به بدن خود را در حد درصد از پاسخ 2/63های اين جدول  است. بر اسا  داده

 1/12دانند  اين در حالی است که تنها ز افراد آن را در حد زياد میدرصد ا 1/21متوسط و 

نگر  به  بعدمیانگین اند. گويان نگر  به بدن خود را در حد ک  گزار  کردهدرصد از پاسخ

های نگر  به بدن جوانان پنج ( است. مقايسه میانگین32/2) پاسوگويان در حد متوسطبدن 

و جوانان شهر  12/3گین نگر  به بدن جوانان شهر تهران با دهد که میانشهر موتلف نشان می

باشد. همچنین کمترين میزان در نگر  به بدن به دارای بیشترين میزان می 26/3ساری با 

 تعلق دارد. 32/2و جوانان شهر اصفهان با میانگین  12/2جوانان شهر تبريز با میانگین 
 

 نگرش به بدن توجه و وضعیت :3جدول 

 

سبک  اوقات فراغت بعد بر حسب انگويپاسختوزي  فراوانی  دهندهنشان 6جدول شماره     

گويان اوقات فراغت خود را در درصد از پاسخ 3/44های اين جدول  دادهبر اسا  است.  زندگی

 مدگرایی
 کل ساری مشهد اصفهان تبریز تهران

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 3/26 162 22 32 13 232 12 42 12 42 16 32 کم

 1/11 1232 13 232 42 163 12 222 14 216 12 212 متوسط

 1/21 416 22 33 2 2 42 162 36 144 34 112 زیاد

 122 2122 122 422 122 422 122 422 122 422 122 122 جمع

 میانگین

 (3)از 
32/2 12/2 26/2 42/1 22/2 2 

نگرش 

 بدنبه 

 کل ساری مشهد اصفهان تبریز تهران

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1/12 212 3 32 2 2 22 32 22 32 4 22 کم

 2/63 1432 62 242 16 324 61 262 66 264 12 362 متوسط

 1/21 416 32 123 24 36 11 62 14 16 24 122 زیاد

 122 2122 122 422 122 422 122 422 122 422 122 122 جمع

 میانگین

 (3)از 
12/3 12/2 32/2 21/3 26/3 32/2 
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 1/11دانند  اين در حالی است که تنها حد زياد میدرصد از افراد آن را در  1/43ط و متوسحد 

درصد افراد  3/2اند. همچنین کردهقات فراغت خود را در حد ک  گزار  گويان اودرصد از پاسخ

پاسوگويان در حد  اوقات فراغت بعدمیانگین حاضر در تحقیق هیچ نو  اوقات فراغتی ندارند. 

دهد ان پنج شهر موتلف نشان میهای اوقات فراغت جوان( است. مقايسه میانگین21/3) متوسط

ی دارا 43/3و جوانان شهر اصفهان با  13/4میانگین اوقات فراغت جوانان شهر تهران با که 

کمترين میزان در اوقات فراغت به جوانان شهر مشهد با باشد. همچنین بیشترين میزان می

 تعلق دارد. 13/3انان شهر ساری با میانگین و جو 31/2میانگین 
 

 وضعیت اوقات فراغت :3جدول 

 

دارای چهار فرضیه بود که به منظور بررسی طور که قبلاً ه  گفته شد  پژوهش حاضر همان    

های آماری موتلفی استفاده شده که در اين قسمت  به یات از آزموناصحت و سق  اين فرض

بین متغیر مدت زمان  دهد کهمینشان  1اطلاعات جدول شماره  شود.ها پرداخته میآن

ابعاد آن )به جز بعد همه  درهای اجتماعی با گرايش به سبک زندگی نوين عضويت در رسانه

های يعنی با افزايش مدت زمان عضويت در رسانه؛ نحوه پوشش( رابطه معنادار مثبتی وجود دارد

همچنین  بین میزان استفاده از  يابد.اجتماعی  گرايش جوانان به سبک زندگی نوين افزايش می

ز بعد نحوه پوشش( همه ابعاد آن )به ج درهای اجتماعی با گرايش به سبک زندگی نوين رسانه

های اجتماعی  گرايش يعنی با افزايش میزان استفاده از رسانه؛ رابطه معنادار مثبتی وجود دارد

های اما بین میزان استفاده از رسانه؛ يابدبه سبک زندگی نوين در بین جوانان افزايش می

علاوه بر  دارد.اجتماعی با بعد نحوه پوشش يا گرايش به حجا( رابطه معنادار معكوسی وجود 

های اجتماعی با گرايش به سبک اين  بین نو  استفاده )استفاده هدفمند و غیرهدفمند( از رسانه

همه ابعاد آن )به جز بعد نحوه پوشش( رابطه معنادار مثبت و با بعد نحوه  در نوين زندگی

های اجتماعی  يعنی با افزايش نو  استفاده از رسانه؛ پوشش رابطه معنادار معكوسی وجود دارد

اوقات 

 فراغت

 کل ساری مشهد اصفهان تبریز تهران

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 3/2 13 2 3 2 2 2 2 2 2 2 12 اصلاً

 1/11 234 12 43 24 36 3/3 11 3/3 11 12 62 کم

 3/44 343 42 162 12 222 1/43 116 41 131 42 212 متوسط

 1/43 321 46 134 26 124 3/12 211 11 224 44 222 زیاد

 122 2122 122 422 122 422 122 422 122 422 122 122 جمع

 میانگین

 (3)از 
13/4 42/3 43/3 31/2 13/3 21/3 
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همچنین  بین واقعی تلقی کردن محتوای  يابد.گرايش جوانان به سبک زندگی نوين افزايش می

های اجتماعی و گرايش جوانان به سبک زندگی نوين در همه ابعاد آن شده در رسانهمطالب ارائه

 )به جز بعد نحوه پوشش( رابطه معنادار مثبتی وجود دارد.
 

 های پژوهشآزمون فرضیه :3جدول 

 متغیر
مدت زمان 

 عضویت

میزان 

 استفاده

 استفاده

 ابزاری

استفاده 

 عادتی

نوع 

 استفاده

واقعی تلقی 

 کردن محتوا

 **2/111- *2/232- *2/231- *2/231- **2/122- *2/233- نحوه پوشش

 **2/112 **2/336 **2/334 **2/263 **2/316 **2/113 مدگرایی

 **2/132 **2/111 **2/141 **2/113 **2/143 **2/232 توجه و نگرش به بدن

 **2/143 **2/423 **2/323 **2/446 **2/233 **2/211 اوقات فراغت

 **2/112 **2/361 **2/321 **2/331 **2/236 **2/223 سبک زندگی نوین

 دار است.معنی 21/2 *ضريب همبستگی در سطح

 .دار استمعنی 21/2**ضريب همبستگی در سطح 
 

درصد  42معادل  (R)دهد همبستگی چندگانه نشان می 3مندرج در جدول نتايج     

 نو   استفاده عضويت  میزان زمان که گويای اين مطلب است که متغیرهای مدت شدهمحاسبه

 42طور همزمان به های اجتماعیرسانه شده درو واقعی تلقی کردن محتوای مطالب ارائه استفاده

 شدهمحاسبهدرصد  16نیز  (2R)ن ارتباط دارند. ضريب تعیین درصد با متغیر سبک زندگی نوي

 درصد از تغییرات سبک زندگی نوين توسط متغیرهای مدت 16است. به اين معنی که حدود 

 شده درو واقعی تلقی کردن محتوای مطالب ارائه استفاده نو   استفاده عضويت  میزان زمان

 نشان 1 جدول در موجود استاندارد أثیرات يبشود. ضرایح داده میاتوض های اجتماعیرسانه

 متغیر سبک زندگی نوين به ترتیب متغیرهای  نو  یهاکننده بینییشپترين دهد که قویمی

و واقعی تلقی  (12/2عضويت )بتا= زمان مدت  (13/2استفاده )بتا= (  میزان23/2استفاده )بتا=

 باشند.می (12/2)بتا= های اجتماعیشده در رسانهکردن محتوای مطالب ارائه
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 و ابعادش نوین مستقل بر سبک زندگی تحلیل رگرسیونی متغیرهایضرایب بتای  :3جدول 

 دار است.معنی 21/2 *ضريب همبستگی در سطح

 دار است.معنی 21/2**ضريب همبستگی در سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه

پذيری جوانان محسو( های فرهنگی و فرهنگهای نوين يكی از عوامل مه  در دگرگونیرسانه

های نوين محیطی برای امكان آشنايی و يادگیری تمام اين رسانه شوند و از منظر فرهنگی می

های موتلف ديگر منتقل شوند. با توانند به اعضای فرهنگعناصر فرهنگی جهان هستند که می

و در  جداشدههای فرهنگی از مكان و زمان خود های اجتماعی ويژگیگستر  استفاده از رسانه

اند های اجتماعی توانستهدر جوام  فعلی  رسانه که یطوربه اختیار همگان قرار گرفته است. 

پرسی مفاهیمی چون دوست  ارتباط  خانواده  هويت و حتی مسائلی جزئی مانند نحوه احوال

 کردن را بازتعريف کنند.

های اجتماعی در رسانه یرتأثدر زمینه که نتايج پژوهش حاضر نشان داده است  همچنان    

های توان گفت که بین مدت زمان عضويت در رسانهزندگی نوين می گرايش جوانان به سبک

مند( يا غیرهدف هدفمندهای اجتماعی  نو  استفاده )استفاده اجتماعی  میزان استفاده از رسانه

های اجتماعی و گرايش به سبک زندگی شده در رسانهو واقعی تلقی کردن محتوای مطالب ارائه

؛ به بدن  مدگرايی و اوقات فراغت( رابطه معنادار مثبتی وجود دارد نوين )در ابعاد توجه و نگر 

  گرايش جوانان به سبک زندگی نوين افزايش يادشدههای متغیرهای مستقل يعنی با افزايش

مند( يا غیرهدف هدفمند  نو  استفاده )استفاده میزان استفاده  مدت زماناما بین ؛ کندپیدا می

های اجتماعی و نحوه پوشش )گرايش به شده در رسانهمطالب ارائه و واقعی تلقی کردن محتوای

سپهری های پژوهش در راستای يافته هااين يافته حجا(( رابطه معنادار معكوسی وجود دارد.

 ابعاد متغیر وابسته

 مستقل متغیرهای
 مدگرایی نحوه پوشش

توجه و نگرش 

 به بدن
 اوقات فراغت

 سبک زندگی

 نوین

 12/2* 16/2** 11/2* 22/2** 12/2* مدت زمان عضويت

 31/2 ** 11/2* 11/2** 42/2** -14/2** میزان استفاده

 23/2** 31/2** 12/2* 22/2** 24/2 نو  استفاده

 12/2* 21/2 12/2 ** 11/2* -12/2** واقعی تلقی کردن محتوا

R 21/2 42/2 32/2 43/2 42/2 

R2 26/2 11/2 12/2 13/2 16/2 

F 11/11 23/111 2/23 41/121 21/32 

Sig 222/2 222/2 222/2 222/2 222/2 
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پور و عدلی ( و2213(  معمار و همكاران )1333(  نوابوش )1333(  قاسمی و همكاران )1333)

 ( است.1333همكارانش )

در  یرگذارتأثهای اجتماعی عاملی دهد که رسانههای پژوهش نشان میمو  يافتهدر مج    

ها با توجه به افزايش و گرايش گرايش جوانان ايرانی به سبک زندگی نوين است و اين رسانه

هايی همچون اوقات روزافزون کاربران خود  منجر به تغییراتی در شیوه زندگی جوانان در زمینه

در واق    اند.گر  به بدن  نحوه پوشش و گرايش به مد يا مدگرای شدهفراغت  توجه و ن

  «فرامكانی»  «قابلیت دسترسی دائ »  «فراگیری»هايی چون های اجتماعی با ويژگیرسانه

  «ای بودنچندرسانه»  «تشديد شدن واقعیت»  «سیّال بودن»  «جهانی بودن»  «فرازمانی»

و غیره زندگی کاربران خود « رتباط با فاصله و تعامل همزمانامكان تعامل و ا»  «تعاملی بودن»

ای از ارتباطات و اطلاعات در ها را با موج گستردهقرار داده و آن یرتأثويژه جوانان را تحت به

 اند.های زندگی نوين مواجه ساختهمورد سبک

توان گفت می های اجتماعی در گرايش جوانان به سبک زندگی نويندر تحلیل نقش رسانه    

جوانان برای انتوا( تفريح و سرگرمی   های نوين  بر الگوپذيریرشد و گستر  رسانهکه 

 یرتأثمديريت و تصور بدن  نو  پوشش بدن و نیز بالا رفتن فزاينده سطح نیازهای آنان 

به  ای را به کندن از واقعیات حقیقی و پناه بردن به واقعیات مصنوعی واند و گاه دستهگذاشته

اند. علاوه بر اين تصاوير و مطالب های نمايشی کشانده( تابعیت فرهنگ1333) 1تعبیر بل

های سزايی در ترويج فرهنگ مصرفی دارد و واکنشبه یرتأثهای اجتماعی در رسانه شدهارائه

لذت  تمايل و خودشیفتگی در هويت جوانان برانگیوته است. امروزه  ازجملههیجانی شديدی را 

افزارهای کامپیوتری کار کنند و ها و نرمتوانند با طیفی از سايتری از جوانان و نوجوانان میبسیا

بر ذوق  سلیقه و نیاز  یرگذاریتأثرا بفهمند. اين تحولات تكنولوژيک علاوه بر  راحتی آنبه 

ای رسانه» قرار داده است. دو فرايند یرتحت تأثها را نیز ها  گذران اوقات فراغت آنارتباطی آن

ای از فراغت نوجوانان و جوانان در کننده گذران بوش عمدهتوصیف« شدنخانگی»و « شدن

کنند و برای سرگرم جوام  مدرن است. جوانان فراغت خود را بیش از پیش در خلوت سپری می

 های اجتماعی متكی هستند.ای به رسانهطور فزايندهشدن به

اند همه ابعاد زندگی بشری از جمله تصور ذهنی او نسبت نستههای جديد تواهمچنین  رسانه    

شوند که نگاه انسان شگرف خود باعث می یراتتأثها با به بدن خود را تغییر دهند. اين فناوری

دهد و نیز وقت نسبت به بدن خود  میزان رضايت از وضعیت بدنی خويش  اهمیتی که به آن می

با توجه به جوان علاوه بر اين   طور معناداری متفاوت شود.هکند  بای که صرف آن میو سرمايه

                                                           
1. Bell 
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دختران و زنان  ژهيبه و بودن جمعیت کشور  ما شاهد تغییر در الگوهای فرهنگی جوانان کشور

در زمینه  توجهقابلهستی . نكته  مدل لبا  و آرايش نیز ازجمله مسائلنسبت به بسیاری  جوان

اين است که  آنها مدگرايی یطورکلبهو پوشش و آرايش  تغییر ديدگاه جوانان نسبت به نو 

تضعیف و فردگرايی و توجه به خود  در حال رشد  در حال شدتبهالگوهای جمعی در جامعه 

متفاوت از الگوهای  یاگونهبه اوست  موردپسندجوان امروز که  است. آراستگی و زيبايی ظاهر

 ايران  در جامعه جواندر واق   کند. می جمعی است که فرهنگ سنتی جامعه برای او ترسی 

و صفحات گوناگون مد و  های ماهوارهاز برنامه ریتأثیب انتوا( نو  پوشش و سبک آرايش 

 نیست. های اينترنتیهای اجتماعی و سايتزيبايی رسانه
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 منابع
جوانان  فصلنامه دانش  زندگی سبک بر ماعیاجت هایشبكه ثیرأ(  ت1333گريوانی  مري  ) و امیرپور  مهناز

 .3انتظامی خراسان شمالی  سال اول  شماره 

شناختی گرايش جوانان به سبک زندگی مدرن در (  تبیین جامعه1333مرحمتی  ندا ) و یمحمدتقايمان  

 .11  شماره شناسی کاربردی  سال بیست و پنج شهر شیراز  جامعه

ثیرات کاشتی آن بر هويت فرهنگی ايرانیان  أ(  تلويزيون و ت1333طاهره )جعفری کیذقان   و باهنر  ناصر

 .4فصلنامه تحقیقات فرهنگی  شماره 

ها  هويت و سبک (  مقايسه جنسیتی رابطه رسانه1332حسینی  مري  ) و سرو   مري  ؛بحرانی  شعله

 .3  شماره دوازده زندگی در بین جوانان شهر شیراز  مطالعات ملی  سال 

  «های اجتماعی اينترنتی و سبک زندگی جوانانشبكه»(  1331صادق )یر  حسن و افراسیابی  محمدبش

 .1فصلنامه تحقیقات فرهنگی  دوره پنج   شماره 

ريزی ها  تهران: دفتر مطالعات و برنامههای اجتماعی: ابعاد و ظرفیت(  رسانه1332جهرمی  حسین )بصیريان

 ها.رسانه

 .13  ماهنامه انجمن روابط عمومی ايران  شماره «رسانه و سبک زندگی»(  1333خوشنويس  ناهید )

بوك  جوان و رسانه  شماره یل سبک زندگی جوانان کاربر شبكه اجتماعی فیسا(  تحل1333سپهری  آسیه )

13. 

بررسی تطبیقی روابط اجتماعی سبک زندگی دينی و سبک (  1331) محمدرحی   بیرقی و فرانک  سیدی

 .21  پژوهش دينی  سال چهارم  شماره ايرانجامعه  بر یدتأکی مدرن با زندگ

بندی سبک زندگی (  خوشه1333طلبی  بدری )شاه اعتباريان  اکبر و ؛مظاهری  محمدمهدی ؛شريفی  سعید

 .3پژوهی فرهنگی  سال پنج   شماره : شهر اصفهان(  جامعهموردمطالعهای )مبتنی بر مصرف رسانه

های اجتماعی مجازی بر هويت اجتماعی کاربران جوان (  تحلیل پیامدهای شبكه1331مد )پور  صعدلی

   دانشگاه اصفهان  دانشكده ادبیات و علوم انسانی.ارشد یکارشناسشهر اصفهان  رساله 

(  تحلیل رابطه سبک زندگی با هويت فرهنگی جوانان 1334برديافر  نیما )و  بنیاد  لیلی ؛پور  صمدعدلی

 .4تبريز  مطالعات ملی  سال شانزده   شماره شهر 

ای با هويت اجتماعی و (  رابطه مصرف رسانه1333مفاخری  اقبال ) و سلیمانی  حمید؛ پور  صمدعدلی

 .3های ارتباطی  سال بیست و يك   شماره سبک زندگی نوين در بین جوانان شهر تبريز  پژوهش

 صادق. هران: صبح  تمصرف و سبک زندگی(  1332فاضلی  محمد )

 اجتماعی هایشبكه مجازی فضای در تعامل ( 1331کیانپور  مسعود ) پور  صمد وعدلی وحید؛قاسمی  

 اصفهان  دوفصلنامه شهر جوانان و بوكفیس موردی مطالعه دينی جوانان؛ هويت بر آن تأثیر و اينترنتی

 .  2 شماره نوزده   سال ارتباطات  و دين پژوهشی علمی

بوك با تصور (  رابطه استفاده از شبكه اجتماعی فیس1333پور  صمد و برندگی  بدری )وحید؛ عدلی قاسمی 

روانشناختی زنان  سال  -بدن در میان دانشجويان دختر و پسر دانشگاه اصفهان  مطالعات اجتماعی

 .3دوازده   شماره 
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ای(  ترجمه احمد هور جامعه شبكه  اقتصاد  جامعه و فرهنگ )ظاطلاعات(  عصر 1332کاستلز  مانوئل )

 علیقلیان و افشین خاکباز  تهران: طرح نو.

  فصلنامه رسانه  سال «های نوين و زندگی روزمرهرسانه» ( 1331کلانتری  عبدالحسین و حسنی  حسین )

 .4نوزده   شماره 

داخلی و خارجی بر  هایثیر رسانهأ(  بررسی ت1333شک  علی )خواجه بی زاده  محمد وکوهی  کمال  عبا 

های راهبردی ساله شهر تبريز  پژوهش 11-61میزان پايبندی به سبک زندگی دينی در بین شهروندان 

 .1امنیت و نظ  اجتماعی  سال سوم  شماره 

  ترجمه ناصر موفقیان  تجدد و تشوص: جامعه و هويت شوصی در عصر جديد(  1331گیدنز  آنتونی )
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