
  ٥٤٤-٥٢٣:  ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در 
DOI: 10.22059/JWDP.2021.318773.1007961 

 
  (مقالة پژوهشى) 

  

  آشفتگي، معنوي مبتني بر رنج بر تحمل  هاياثربخشي آموزش

  توان ذهني كم پذيرش و صبر در مادران داراي فرزند
  ٣ن االله براتيا، روح*٢يي ، محمدمهدي شمسا١فاطمه اكبري 

  

  چكيده
  وزشــي مناســب ومآ ةمنظور طراحي بستتوان ذهني بهكم  فرزند  احصاء رنج مادران دارايبا هدف  پژوهش حاضر  

صــورت  آنــان  در  صــبر    و  پــذيرش  آشــفتگي،  تحمل  بر  ،رنج  برمبتني  ي معنوي  هامهارت زشآمو يخشباثرتعيين 
  اســتخراج  مشاورين  و  والدين  از  پژوهشي  نيازهاي  مصاحبه،  طريق  ازكه    ،كيفي  به دو صورت  ،تحقيق روش .گرفت

  آمــاري  ةجامع ــ بود. همراه با گروه كنترل آزمونسپآزمون و با طرح پيش آزمايشياز نوع نيمهي كمّ، و روش دش
  و  كارشناسان  ةكلي  و  فرزانگان  ةدختران  استثنايي  ةمدرس  ةمتوسط  مقطع  ذهني  توانكم  فرزند  داراي انرماد تمامي

بــه   نفر ٣٠ ،از ميان مادران بودند.  ١٣٩٨در سال    گرگانشهر    استثنايي  مدارس  وپرورش وآموزش  ةادار  مشاوران
و    شيآزما  نفر  ١٥گواه (  و  شيگروه آزما  دودر    تصادفي  صورتبهو سپس  شدند    بانتخاهدفمند    يريگروش نمونه

  آزمايش  گروه.  ندصورت هدفمند انتخاب شدنفر به  ٤  مشاوران نيز  و كارشناسان ميان از .قرارگرفتندگواه)  نفر ١٥
  .نشــد  داده  آموزشــي  تــرل،نك  گــروه بــه و گرفــتقرار معنوي هايمهارت آموزش تحت ايدقيقه٩٠ جلسه ٨ طي

  خرمــايي و همكــاراناز  صــبر    ةپرسشنامو   همكارانو    بونداز    پذيرش  ةپرسشنام  بر اساسِ  آشفتگي  تحمل  مقياس
  كوواريانس  تحليل  از  هاتجزيه و تحليل دادهاسميرنوف و  -ها از آزمون كلمگروفبودن داده  نرمالبراي  اجرا گرديد.  
  تحمــل  ميــزان  بــر  معنــوي  هــايمهارت  آمــوزش  كــهنشــان داد  جينتا ده شد.افاست spss16افزار و نرمچندمتغيره 

  يــك عنوانشود بهپيشنهاد ميبنابراين  و است بوده ثرؤم  ذهني  توانكم  انِفرزند  مادران  صبر  و  پذيرش  آشفتگي،
  ايشزف ــا  جهــت  در  والــدين  معنوي مبتني بر نياز هاي آموزشيبرنامه هزينه،كم و تهاجمي غير دارويي، غير روش

  .انجام شود  آنان  صبر  و  پذيرش  آشفتگي، تحمل
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  و بيان مسئله  مقدمه
 و  رودشمارميبه  كودكان  حمايتِ  و  مراقبت  اصلي  منبع  ارتباطي،  نظام  مهمترين  و  اولين  عنوانبه  خانواده
 كودكي  تولد.  )٢٠١٣  ١همكاران  ويدمر و(  كند  مختل  را  ادهونخا  نظام  كل  تواندمي  اعضا  از  هريك  اختلالِ

 تـوانيكم .)١٩٧٥ ٢(فـاربر شـودمي خـانواده در ناپذيريجبران هايآسيببروز  موجب ذهني  توانيكم  با
 و طيـف  )٢٠٠٨  ٣(ميربـاك و تيچنـر  اسـت  رشـدي  هاينارسايي  شديدترين  و  ترينشايع  ازجمله  ذهني

 .)٢٠١٣و همكـاران   ٤(بولس  شودرا شامل مي  جسمي  يا  ذهني  هاينقص  ،مزمن  اختلالات  از  ايگسترده
زا تلقي شود كه احتمال تنيـدگي، سـرخوردگي، احسـاس چالش  تواند رويداديمي  چنين كودكيجود  و

همچنـين   .)٢٠٠٧  ٥(خمـيس  خواهد داشت  در پيرا  خوردن نظام ارتباطي خانواده  برهم  ونوميدي    ،غم
(جلوداري و همكـاران   شودمي  افراد  در  رنج  ايجاد  سبب  مشكل،  اين  مانند  ايهكنندنگران  افكار  بر  تمركز
هاي و بـار مسـئوليتكنـد الـت درمانـدگي و استيصـال ميدچار نوعي حرا    انمادر  ،اين شرايط.  )١٣٩٨
تحليـل   شناختياز لحاظ رواندرنهايت    .)٢٠٠٨(ميرباك و تيچنر    كندمحول مي  آنانبر دوش  ي  گرانبار

و همكـاران  ٦(كيسـلينگ يابـدكاهش ميدر آنان تحمل و پذيرش شرايط  صبر،    آن، ميزان  بعتو به  رفته
٢٠١٧(.  

. )٢٠٠٣،  ٧(امرسـون  دهـدمي  كـاهش  را  مـادر  رواني  سلامت  و  انديشيمثبت  ،چنين فرزندي  داشتن
و همكـاران  ٩(الهـاي بالاسـت ٨آشـفتگي تحمـل كننـد، درك بهتـر را شـرايط افراد  شودمي  باعث  آنچه

 در هـانگرش  و  هيجانات  فعلي  وضعيت  از  آگاهي  كسب  و  بررسي  توان  به  مربوط  آشفتگي  تحمل.  )٢٠١٨
 اسـت، بـوده آشـفتگي ايـن سـازسبب كه محيطي عامل هرگونه كنترل يا تغيير  به  اقدام  بدون  موقعيت،

 ناعنوبـه ،هيجـان تنظيم و مديريت همچنين .)١٣٩٣نسب و همكاران  (اسماعيلي  شودمي  گرفته  درنظر
 ناهشـيارانه  و  هشـيارانه  محيطـي  توقعـات  به  پاسخ  براي  را  هايشانهيجان  افراد  آن  ازطريق  كه  فرآيندي

  .)٢٠١١و همكاران  ١٠(زولنسكي  شودمي گرفته درنظر  كنند،  تعديل
 ١١پـذيرش ميزان به بستگي فرزندانشان فيزيكي و ذهني شرايط به نسبت والدين نگرش  ،آن  برعلاوه

 و  است  ايتجربه  اجتناب  براي  جايگزين  يك  عنوانبه  پذيرش.  )١٣٨٥ني و وزيري  اش(لطفي كاد  دار  آنان
 هـاييتلاش اينكـه بـدون است، نشدنيكنترل رويدادهاي ةتجرب براي آگاهانه و فعالانه  بودن  پذيرا  شامل
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ان راو همك ١(هايز شودمي بيشتري رواني آسيب باعث  كار  اين  كه  هنگامي  ويژهبه  شود؛  انجام  تغيير  براي
 طوربـه)  بـدني  علائـم  و  خاطرات  احساسات،  افكار،(  دروني  رويدادهاي  ةتجرب  توانميرا    پذيرش.  )٢٠٠٦
(ايزدي   است  شرايط  تحمل  و  صبر  ةدربرگيرند  كه  دكر  ذكر  ،هستند  كه  گونههمان  دفاع،  از  عاري  و  كامل

  .)١٣٩٣و عابدي  
صـبر   ؛اسـتصبر    رواني  فشار  برابر  در  يبمذه  ايمقابله  راهبردهاي  از  و  ديني  مهم  هايآموزه  از  يكي
 معنايبـه نـه يعنـي ؛سـازدمي  توانمنـد  اوسـت،  ناخوشايند  آنچه  برابر  در  را  انسان  كه  فعال  است  نيرويي
. )١٣٩٨(جلـوداري و همكـاران  صلابت  و  صبر  ةنشان  مشكلات  در  سكوتي  هر  نه  و  است  سكوت  و  سكون

 را  خـاص  حالـت  اين.  )١٣٧٥  ايكمره  ة، ترجمياصول كاف(  است  »خاص  حالت  بر  نفس  دارينگه«  صبر
 ةنقطـ عنوانبه »صدر ضيق« ،١٢٧ ةنحل، آي ةكريم، سور قرآن  در  زيرا  دانست،  »صدر  ةسع«  بتوان  شايد
ايَمْكرُُو  ضَيْقٍ  في  لاتَكُ  وَ  عَلَيْهِمْ  لاتَحزَْنْ  وَ  بِاللَّهِ  إِلاَّ  ماصَبْرُكَ  وَ  وَاصْبِرْ«  :است  شده  ذكر  صبر  مقابل  »نمِمَّـ

 انسان صبر و حوصله شد، تنگ انسان ةسين كه وقتي درواقع. )١٣٨٠اي الهي قمشه  ةقرآن كريم، ترجم(
  .كندمي هضم خود در را مشكلات  ،باشد وسيع  دريا  مانند سينه كه  وقتي  ولي  شود،مي  تمام

 درماني،  يندآرف  ءارتقا  به  منجر  تواندمي  انسان،  در  اساسي  ابعاد  از  يكي  عنوانبه  معنويت  در اين ميان
 بـراي انسـان تـلاش معنويـت، .)٢٠١٥ ٢(ويـتن و اسـكمل دشـو عملكردها بهبود و  رواني  ضعف  كاهش

ايـن ازجملـه    .)١٣٨٨نيا  (شـريفي  اسـت  ديگـر  هايانسـان  و  طبيعـت  خداونـد،  خـود،  با  رابطه  برقراري
 ،صـبر  ل،توكّـ  ي،هاخودآگـ  دعـا،  و  نمـاز  مؤثر  جاآوردنبه  بخشايشگري،:  از  نداعبارت  معنوي  هايمهارت
(بـوالهري و  ذكـر و طبيعـت  در  تعـاليباري  تجلـي  ةمشـاهد  حسـد،  كنترل  رحم،  ةصل  فروتني،  و  تواضع

 رفتارهـاي  از  و  دريابند  را  خود  زندگي  معناي  توانندمي  مادران  هامهارت  اين  آموزش  با  .)١٣٩٢همكاران  
 كـه  هسـت  خـدايي  اينكـه  روبـا  .)٢٠٠٧  ٣(پارگامنـت  كننـد  پيـروي  خـود  زندگي  در  منطقي  و  عقلاني

 طوريبـه ،كاهدمي را اضطراب زيادي حدّ  تا  است،  خويش  بندگان  بر  ناظر  و  كندمي  كنترل  را  هاموقعيت
 و كنندمي توصيف بسيارصميمي دوستيك  رابطه با مانند را خداوند با  خود  ةرابط  مؤمن،  افراد  اغلب  كه

 دكـر مهـار طريقيبـه را ناشـدنيكنترل  هـايموقعيت  خداونـد،  بـه  توسـل  ازطريق  توانمي  كه  معتقدند
كـه در ايـن معنويت با معنـاي زنـدگي نيـز سـروكار دارد از طرف ديگر  .  )١٣٩٠(صحراييان و همكاران  

كننـد معنـاي زنـدگي را در چـارجوب شـناخت رنـج بررسـي مي ةدرمانگران وجودي مسـئلروان  راستا،
وع چهاردسته هستند: رنج حاصـل از پـوچي، مجهاي وجودي درم؛ اين رنج)١٣٩٤زماني  (عزيزي و علي

رنج حاصل از آزادي و احساس مسئوليت، رنج حاصل از تنهايي و ترس از مـرگ. از ايـن ديـدگاه آنچـه 
كشد. درواقع رشـد انسـان را به دوش مي  آناي كه  دگاه فرد نسبت به رنج است و شيوهاهميت دارد، دي

(اميـري و  كشـيدن اسـتيعني رنج ،ترين معناي زندگيفرژها و  ترين ارزشيافتن به عاليدر گرو دست
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ها معنايي نهفته اسـت، يابند كه در دردها و رنجزمان كه افراد به اين نگرش دستهر.  )١٣٩٧زماني  علي
  ).١٣٩٦  قمي  سنگده و خدادادي( شودتر ميپذيرش و تحمل شرايط براي آنان آسان

  
  تحقيق   ةپيشين

توان ذهني يا بيمار، مـداخلات از مراقبان اصلي و والدين داراي فرزند كم  شناختيمنظور حمايت روانبه
)، در ١٣٩١لطفـي كاشـاني و همكـاران (انجام گرفته است.    گوناگون  در جوامعديني و معنوي مختلفي  

اي مهـم، مقولـه  عنوانبـهمعنـوي    ةدرماني مبتني بر مداخلپژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه روان
پناه ابوالقاسمي، نصـرت همچنين مبتلا به سرطان دارد. انفرزند در كاهش پريشاني مادرانِ  ييثير بسزاأ ت

 شناسي،وقت  ازقبيل  ،ديني  هايآموزه  تلفيقي  آموزش  كه  به اين نتيجه دست يافتند)  ١٣٩٤(  و شمخاني
 بـر ،لانيضـع  سـازيآرام و نيـايش و دعـا نماز، نظافت،  راستگويي،  سالم،  و  حلال  غذاي  اخلاق،  رازداري،
 سـبب معنـوي هـايمهارت ارتقـاءازطرفي  .است مؤثر استثنايي كودكان  والدين  پريشاني  تحمل  افزايش

د شـومي  ثرؤمـ  ايمقابلـه  هايپاسـخء  ارتقـا  و  بهبـود  ينـدآفر  تسريع  بيشتر،  هيجاني-رواني  تحمل  ايجاد
تحمل فشار روانـي هيجـاني   نابر ميزتواند علاوهها همچنين مياين آموزش  .)٢٠١٤  ١(استارنينو و كاندا

نشـان اي ديگـر  ه. يافتـه)٢٠١٨و همكاران    ٢آلمدر(كاك  ثيرگذار باشدأ مادران، بر ميزان صبر آنان نيز ت
 اي از صـبر، درمؤلفـه عنوانبـه ،يآورتاب بر گروهيي درمانمعنويت آموزش جلسات برگزاري كه انددهدا

 آمــوزشهمچنـين  .)١٣٩٦سـيبدري و همكــاران ( بـوده اســت اسـتثنايي مــؤثر داراي فرزنــد مـادران
 هايمؤلفـه  و  اجتمـاعي  كـاركرد  بهبـود  و  افسـردگي  مئـعلا  كـاهش  بهنيز    معنوي  آوريتاب  هايمهارت
درواقـع   .)١٣٩٥زاده و همكـاران  (بخشـي  است  شده  منجر  شكرگزاري  و  لتوكّ  رضا،  صبر،  مانند  ،معنوي

كودكـان   بود شرايط روانـي مـادرانتواند سبب بهمي  شگذار بر استقامت، صبر و پذيرأثيرابعاد معنوي ت
 .)٢٠١٦عليلو و همكاران (برج دشواستثنايي 

 يك  پرورش  به  مربوط  توجه  قابل  هيجاني  و  جسمانيهاي  چالش  كه  اندكرده  ييدأ ت  بسياري  مطالعات
 و همكـاران ٣(كرسـتيك دشـومي والـدين در روانـي فشـار ايجـاد موجـب  ،رشدي  ناتواني  يك  با  كودك
 ؛)٢٠٠٥ ٤(ديويس است روان سلامت و اميد براي قوي ايهكنندبينيپيش ،معنويت ازطرفي نيز .)٢٠١٥

 تسـريع  بيشـتر،  رواني  تحمل  ايجاد  سبب  ، چراكهرداهميت بسزايي دا  يمعنو  هايمهارت  ءارتقا  بنابراين
 بـا پريشـاني تحمـل .)٢٠١٤(اسـتارنينو و كانـدا  دشومي ثرمؤ ايمقابله هايپاسخ ءارتقا و بهبود فرآيند
 بهتري  پذيرش  و  سازگاري  بالا دارند،  پريشاني  تحمل  كه  افرادي  و  دارد  رابطه  شرايط  بيشتر  و  بهتر  درك

 شـروعها يي تحمل آشفتگي با تغيير در نگرش. افزايش توانا)٢٠١٨و همكاران  (الهاي دهندمي نشان را

 
1. Starnino & Canda  
2. Küçük Alemdar 
3. Krstic 
4. Davis   



 ٥٢٧    ......آشفتگي، پذيرش هاى معنوى مبتنى بر رنج بر تحملاثربخشي آموزش 

 .)١٩٩٣ ٢(لينهـان برسـد ،شـودمي ناميـده ١جانبـههمه پـذيرش كـه چيـزي به فرد ،تا درنهايت شودمي
 بسـيار  خصـوص  ايـن  در  تواندمي  راهنما  آموزشي  ةبرنام  يك  در  والدين  حضور  اند،كرده  ييدأ ت  هاپژوهش

 و  ذهنـي  شـرايط  بـه  نسبت  والدين  نگرش  نوع؛ چراكه  )٢٠١٧(كيسلينگ و همكاران    باشد  كنندهكمك
. )١٣٨٥(لطفـي كاشـاني و وزيـري  دارد مطابقـت اهـنآ سازگاري و پذيرش ميزان با  فرزندانشان  فيزيكي

 نديابدسـت  معنـا  بـه  كنـد تـا از رنـج حاصـلهبه افراد كمك ميمثال درمان مبتني بر بخشش    عنوانبه
چنـين كودكـاني  پـذيرش بـراي تريمطلـوب تر وآسان راه معنا به گرايش. )١٣٩٦زاده آرا و بخشي(صف
ن مـادرا  زندگي  بهبود كيفيت  باعث  بار،مصيبت  ةناخواست  ادثوح  رنج و  و  درد  معناي  به  يابيدست.  است

 بـا افراد منفي رويدادهاي درازطرفي  .)١٣٩٥(طيبي رامين و همكاران  شوديم مذكور سخت شرايط در
 هرچـه  كـه  اسـت  نكته  اين  تأييد  امر  اين  و  دارند  بيشتري  ةشدادراك  تنش  ناپذير،كنترل  اسنادي  سبك
(شـكوهي اميرآبـادي و  كنـدمي تجربـه را كمتري تنش فرد باشد، بيشتر  زاشنت  عوامل  بر  كنترل  ميزان

 را مثبتـي نتـايج تواندمي آن با رويارويي در صحيح هايشيوه كارگيريبهاز اين جهت  .)١٣٨٩همكاران  
 و  شخصيت  تكامل  تحول  ،مشكلات  دربرابر  تحمل  و  صبر  افزايش  ازقبيل  مواردي  كه  باشد  داشته  دنبالبه

 و منفـي ارزيـابي مـانعِ صـبر  ؛ چراكـه)١٣٩٠  ابرقـويي  عزيزي(  است  موارد  اين  ازجمله  ،آن  شدن  پوياتر
 ثابـت  حسـين(  بپرهيـزد  منفـي  احساسـات  ابراز  در  افراط  از  تا  سازدمي  قادر  را  فرد  و  شودمي  زدهشتاب
١٣٨٧(.  

چنـين مه  وجـود دارد.  مـداخلات  تجربـي  ارزيـابي  نيـاز بـههنـوز    ،شـدههاي انجامبا وجود پژوهش
علت عدم تواند بهكه اين مي  ،انديي است كه از پيش طراحي شدههاشده براساس پروتكلمداخلات انجام

 بـا وجـود، درمـانيروان مهـم الگوهـاي  تمـامهرچند كه  ثير آن بكاهد.  أ توجه به تمام نيازهاي افراد، از ت
 شـته باشـنددا شـانروزانه گيدنـز دررا  كنتـرل  حداكثر  مردم  خواهند كمك كنند تامي  ،هايشانتفاوت

ايـن  تـوانمي حد چه تا كه  دارد  وجود  محدوديت  اين  هنوز  آنها  ةهم  در  ،)٢٠٠٤و همكاران    ٣(سليگمن
دهـد كـه ينشـان م شدهانجام يهاپژوهش ةنيشيپ  يبررس .)٣٦: ١٣٩٦ پارگامنت( ردك  كنترلمسئله را  

اثربخشـي بـه    ،همزمـان  صورتبهيي كرده و  اسرا شناذهني    توانكم  انفرزند  رنج مادرانِ  يپژوهش  كمتر
ايـن  دربنـابراين مـا  ؛آنان پرداختـه باشـدهاي معنوي بر پذيرش، تحمل هيجاني و صبر  آموزش مهارت

 ي معنوي مبتني بر رنـج مـادران، بـر ميـزانهاآيا آموزش مهارتدريابيم  آن هستيم كه    در پيپژوهش  
  ؟نه  اي ، پذيرش و صبر آنان اثربخش استآشفتگيتحمل 

  

    تحقيق روش  
شـكل و به كيفـي صـورتبهكه    است  نگريژرف  نوع  از  ،مطالعه  عمق  به  توجه  باپژوهش حاضر  بخشي از  

هـدف طراحـي هاي آنان بـا  ، ازطريق نيازسنجي معنوي مادران و بررسي مشكلات و احصاء رنجمصاحبه
 

1. Full acceptance  
2. Linehan 
3. Seligman   



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٢٨

 طرح  با  آزمايشينيمهاز نوع    زي نيكمّ  در بخش  .ه استآموزشي متناسب با نياز آنان صورت پذيرفت  ةبست
 هايمهارت  آموزش  ةبست  اثربخشي  كه با هدف تعيين  بود  كنترل  گروه  با  همراه  آزمونپس  و  آزمونپيش

 شـاملآمـاري  ةجامعـ  .گرفـت  انجـام  آنـان  در  صبر  و  پذيرش  آشفتگي،  تحمل  بر  رنج،  بر  مبتني  معنوي
انگـان شـهر فرز ةاسـتثنايي دخترانـ ةسـرداول و دوم م ةتوان ذهني مقطـع متوسـطكم  اندفرزن  مادرانِ
 ٤٠ تعـدادابتـدا شد.  هدفمند انتخابروش . حجم نمونه بهندنفر بود  ٦٣  كه  است  ١٣٩٨در سال    گرگان

 و  آزمـايش  نفـر  ٢٠(  گواه  و  آزمايش  گروه  دو  در  تصادفي  طوربه  شدند و  انتخاب  نمونه  گروه  عنوانبه  نفر
از گـروه نيـز نفر  ٥ ،روه آزمايشنفر از گ ٥علت انصراف ش بههوپژ در طولاما    ،گرفتندقرار)  گواه  نفر  ٢٠

 ٣٠تعداد نمونـه بـه    تا همگن بودن دو گروه رعايت شود و درنهايت  نددشهدفمند حذف    صورتبه  گواه
 تـوانكم فرزنـد داشـتن  :جلسـاتمعيارهـاي ورود بـه   .)گواه  نفر  ١٥  و  آزمايش  نفر  ١٥(  تقليل يافت  نفر

 يـا  بيمـاري  وجـود  عـدم،  سـيكل  سـواد  حـداقل،  گرگـان  شهر  كونت درس،  ٥٠  ات    ٣٠  سني  ةباز،  ذهني
 و پژوهش در شركت ةادام به آزمودني تمايل عدم  شاملج خروي معيارها .بودند و رواني جسمي مشكلات

 مجلات  ،علمي  منابع  ةكلي  ،اين تحقيق  جوامع ديگربودند.    در پژوهش  ه يا بيشترداشتن غيبت يك جلس
داراي سـال اخيـر چـاپ و  ١٠در  ن آنها، منابعي انتخـاب شـدند كـه  ايمبودند كه از    معتبر  هايسايت  و

هاي معنوي و دينـي بودنـد. يكـي ديگـر از مؤلفههاي معنويت، والدين داراي كودك استثنايي،  كليدواژه
 هاي درگرگان بود كه نمونـه  استثنايي  مدارس  و  اداره  مشاوران  و  كارشناسان  ةكلي  جوامع مورد استفاده،

 بـادر بخش كيفي پژوهش    و از آنان نظرخواهي صورت گرفت.شدند  انتخاب  هدفمند    صورتبه  دسترس
شد.   شناسايي  هاي آنانرنج  مصاحبه و  آزمايشي  گروه  با  ،آموزش  اجراي  از  معنوي، قبل  نيازسنجي  هدف

  ها به شرح زير است:و يافته نظرات براساس اين نيازسنجي
 هاي پژوهشييافته  سبراسا  هاي مادران رنج  ـ١جدول 

توان ذهنيكم   انواع رنج در مادران داراي فرزند  وهشي ژهاي پراهكارهاي كاهش رنج آنها در يافته 

نـاتوان  نگراني فرزند  از  آنان  مراقبت  نبود  و    در  (كنعاني 
  . )١٣٩٥گودرزي  

ها و ســپر نفوذناپــذير  سلاح برنده در برابــر ســختي،  دعا
اي  ترجمــه كمــره  ،ي(اصول كاف مشكلاتدرمقابل هجوم 

١٣٧٥(.  
مزمن  از داشتن  اندوه  مي  فرزندي  چنين  و    برند رنج 

  . )١٣٩٢(مصدق و همكاران  
  .)١٣٩١ميلاني و صالحيان    ةترجم  :١٩٦٧

  . )١٣٩٤(صديقي ارفعي و حسامپور     و انكار  تحمــل كم
  

  كسالت روحي و بيثباتي عاطفي   احـساس درماندگي،
  حمايتي    نظام هاي  ديگران و نبوددرك    عدم

توكّ و  خدا  با  ارتباط  مثبت  باعث  ل،  آموزش  «پذيرش 
  .)١٣٩٤نيا و رضاخاني  (ظهراب   شودمي  تغييرات»

ذهن  به   پذيرش  آگاهيآموزش  داردرا  (صديقي    دنبال 
  ). ١٣٩٤ارفعي و حسامپور  



 ٥٢٩    ......آشفتگي، پذيرش هاى معنوى مبتنى بر رنج بر تحملاثربخشي آموزش 

توان ذهنيكم   انواع رنج در مادران داراي فرزند  وهشي ژهاي پراهكارهاي كاهش رنج آنها در يافته 

نااميدي شمسا  گناه  احساس  و  خشم،  و  ي ي(صلبي 
١٣٩٤.(  

ذهنيا و  به  شتغال  كـودك  نتواند    هاينك  ترس  نيازهاي 
  امور فرزندان ديگر خود بپردازند  كافي به    ةاندازبه

 ).١٣٩٤نيا و رضاخاني  (ظهراب آوري  تاب

  هيجاني  هايواكنش   و  كينه  بخشودگي از خشم،

مادران    .توان ذهنياز پيامدهاي داشتن كودك كم  نگراني
  . شوندميند و دچار نگراني  شكميدرهم    مشكلات  علتبه

مهارت  معنوي،  د خوهاي  آموزش  مسآگاهي  له،  ئحل 
وتوكّ صبر  ذكر،  شمسا  گريبخشايش ل،  و  ي ي(صلبي 

١٣٩٤.(  
    ي ديني و نيايشهانتمري

فرزنداز  نگراني   نامعلوم  اقتصادي ،  وضعيت  نگاه  شرايط   ،
جامعه   فرزندانو  نامتعارف  براي  (زارع  ديگر    نگراني 

  ) ١٣٩٠آبادي و همكاران  بهرام 

گانه منفي و  اي سه ه اشناسايي خط.  توانايي خودكنترلي
  .لتوكّ و  به خداوند  ن ظنّبررسي آثار حس 

  خودآگاهي معنوي زش  آمو  ساس تنهايي احو    ياميدنا

  
  استثنايي  ةاستثنايي و كارشناس ادار ةبراساس نظرات مشاوران مدرس مادران هايرنج ـ٢جدول 

هاي داراي فرزند  انواع رنج مادران و خانواده 
  استثنايي

  پيشنهادي براي كاهش رنج  يهاي معنوؤلفهم

نگهداش مخفي  و  راز  يك  داشتن  و  پذيرش  اسم    تنعدم 
  مدرسه از ديگران 

  آموزش مهارت پذيرش، ايمان، اميد 

  آموزش مهارت توكل، ذكر و پذيرش   نسبت به آينده فرزندانشان نگراني زيادي  
  گري، معنادرماني ش آموزش مهارت بخشاي  ، احساس گناه  آينده  و  نشخوارهاي ذهني مربوط به گذشته

  
  اصلي براساس مصاحبه با مادران  ١ پرسشپاسخ به  ـ٣ جدول

  كد/ فراواني   توانهاي مادران ناشي از حضور فرزند كم انواع رنج 
  ٢٠/٧،  ٧،١٤،  ٦،  ٤،  ٣،  ٢  ورد صحيح اطرافيان با فرزندشان  عدم برخ 

  ٢٠/٨و    ١٨،   ١١،    ٩،    ٨،  ٥،   ٤،  ٢  داغ برچسب استثنايي بودن 
    ١٧/٦و     ١١،    ١٣،  ٧،   ٣،    ١  توانمندي در برخورد با ديگران و مديريت رفتار در جاهاي مختلف   عدم

    ١٣/٧،  ١٢،   ٥،    ٧،    ٦، ٤،    ٣  ترس از آينده فرزندشان 
  ٣/  ١٣،  ٧،  ٣  خستگي رواني و كاهش توانايي

  ٣/   ٧،    ٦،  ٣  احساس گناه 



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٣٠

  كد/ فراواني   توانهاي مادران ناشي از حضور فرزند كم انواع رنج 
  ١١،١٧، ١٠ ،٩، ٦، ٧، ١٤ ،١٢  ،٣،١٠   ط فرزند، نشخوارهاي ذهني و تقديرشراياز    رنج بردن

/١٠  
  ٤/  ١٧  ،١٤  ،١٣،  ٥  عي با اطرافيان و اجتماعات مختلف محدود كردن روابط اجتما
  ٥/ ١٨،  ٩،  ٧،  ٢،  ١  و عدم پذيرش شكوائيه داشتن از شرايط  

  
  اصلي براساس مصاحبه با مادران  پرسشپاسخ به  ـ٤جدول 

شرايط   در رفتارهايي كه موجب قوت قلب و آرامش مادر
  سخت شده است 

  كد/ فراواني 

  ٦  /١٩،  ١٨  ،١١،  ٨،١٠،  ١  مدار له ئمس  ةمقابل
  ١٠/   ٠،  ١٥،  ١٨،  ١٧  ،١٠  ،٨،  ٥،  ٤،٧،  ٣  ي توكل و صبور

  ٦/  ١١،    ٩،   ٧،     ٣،    ٤  ي بودن به آنچه برايش رقم خوردهراض
  ٤/   ١١،  ١٠،   ٨،  ٤    ذكر و دعا و توكل 

  ٣/  ٧،  ٦،  ٣  د بخشش خو  اراده و توبه و  تقويت ايمان و
  ١/    ٦  ن آرفتار عبادي و خواندن قر

  ٢/ ٧و    ٣  تغيير سبك زندگي
  ١/   ١  معنادهي به رنج 

  ٥/    ٢٠،  ١٦،    ١٤،   ٨،  ٥  ناايمن ادامه دارد   ةنوز نيز رابطراهكار خاصي نداشتند و ه
  ٧/   ١٩و    ١٧،  ١٥،    ١٣،   ١١،    ٨،  ٦  ودن به رضاي خداوند و صبر راضي ب
ند از: عدم برخـورد مناسـب اطرافيـان، اآمده عبارتدستمشترك به  هايق رنجوفجداول  به    توجه  با

برچسب استثنايي بودن، نگراني نسبت به آينده، نشخوار ذهني نسـبت بـه گذشـته، ضـعف در برقـراري 
 نيازسـنجي  از شـرايط و عـدم پـذيرش. از طرفـي يـك  هارتباط با فرزند، خستگي و كاهش انرژي، شكو

نفـر از   ٢  و  اسـتثنايي  ةمدرسـ  مشـاوراننفـر از    ٢  نظـرات  هاي مادران نيز براسـاسجنمنظور يافتن ربه
 در  پژوهشـي  هاييافته  از  آنچه  براساس  نيز  نيازسنجي  يك  درنهايت  و  گرگان  استثنايي  ةادار  انكارشناس
 منبع سه از احصاءشده مفاهيم  با  مرتبط  آموزشي  ةبست.  شد  تهيه  گرفته،  صورت  خارج  و  داخل  تحقيقات

 الروايــات،جامع ها،نامــهپايان مجــلات، مقــالات، كتــب، در تحقيــق و مطالعــه همچنــين و شــدهحرطم
 پيشـنهادي معنـوي هايمؤلفه شد. آماده  معنويت،  ةحوز  به  مربوط  معتبر  هايسايت  و  نور  التفاسيرجامع
 ادتسـا  ازسـوي  و  اسـتخراج  ذكـر  و  دعـا  ل،توكّـ  بخشايشـگري،  صبر،  زندگي،  معناي  درك  ايمان،  شامل

بـه ايـن ترتيـب كـه .  دشـ  ييدأ ت  و  بررسي  معنويت  ةحوز  در  دانشگاهي  استاد  سه  و  مشاور  استاد  راهنما،
در دسـترس كـه   اساتيدِ  نفر از  ٣شده ابتدا براي  ريزيمحتواي برنامه  آموزشي، كلّ  ةمنظور روايي بستبه
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ارسـال و بعـد از رفـع   ،دبودنـ  معنويت  ةدر زمين  نظرصاحبشناسي و  روان  ةداراي مدرك دكترا در حوز
 ايمداخله  طرح  آزمايش  گروه  برايي پژوهش،  در قسمت كمّ  د.شاجرا آماده    جهتييد نهايي  أ اشكال و ت

 از  پس.  دش  اجرا  مدرسه  در  گروهي  صورتبه  جلسه  يك  ايهفته  اي،دقيقه٩٠آموزشي  ةجلس  ٨  صورتبه
  .شد اجرا آزمونپس كنترل  و  شيآزما  ،گروه  دو روي بر يكسان شرايط در  و همزمان طوربه اتمام

  مشترك هايرنج از  آمدهدستبه هايلفهؤم  به توجه  هاي معنوي باآموزش مهارت   ةبرنام  - ٥جدول 
  ها، تمرين فرآينداهداف،   جلسه

  ؛ بررسي وجود اعتقاد به آموزشي  مباحث  ،گروه   قوانين  كار،  دلايل  يكديگر،با    اعضا  اهداف: آشنايي  اول
  ن معنويت و ايمان. ايم  ةاعضا و رابط  رد  مقدس  و  برتر  نيروي
  و   يكديگر  نظربه   ماندن، احترام  محرمانه  بر  مبتني  گروه  قوانين  ند.كرد  معرفي  را  خود  : اعضافرآيند

به بحث گذاشته    انتهاي آموزش  تا  جلسات، حضور مداوم  زمان  و  تعداد  متفاوت،  هايتحمل ديدگاه
ن آن دو و ايمان واقعي به خدا و فهم امداد  اي م  ةبطارو    معرفي، ايمان و مراتب ايمان معنويت   شد و

  د. ش  ررسيدشوار زندگي ب  هم وغيبي با تحمل شرايط مب
رفتارتمرين انجام يك  به  شدن  (متعهد  يكپارچگي  تمرين  و  :  با شناخت  ، همخواني  هيجانش  كه 

  عدم نفاق). ،  دارد
  ها و اسنادهاي درست بشناسند، ارزيابي  ارنج در زندگي  ابتلا و معناي ر  ن ايمان وايمرابطه  اهداف:    دوم

نادرست معنا  و  بفدر  را  خود  رنج  به  وهدهي  مقابله آن  معناي    مند  راهبردهاي  كنند.  پيدا    اي را 
  . درپيش گيرند  درست را

الهيفرآيند امتحان  علت  ابتلا،  و  ايمان  تلازم  شيوه   :  ش و  مطرح  امتحان  مادران  هاي  از  دربارة  د، 
درست   معنويِ ةهاي مقابلو راه  وجو،، پرس شانكاهش رنج هايو راه  اندداده  دومعنايي كه به رنج خ

  د. مطرح ش
به  باعث رنج  هايي كهرفتار دربارة  فكري    هايآلودگي   يادداشت:  تمرين با    تميز آن دو  ةوسيلشده، 

  شاخص عملكرد. 
توانمندي در. شيوه معناي واقعي صبر را ياد بگيرند  :اهداف  سوم جهت مديريت و پذيرش    هاي افزايش 

،  هاي منفيها درمقابل ارزيابي شرايط دشوار را بشناسند. با افزايش ارزيابي خيرخواهانه از دشواري 
  .     خود را بالا ببرند   آشفتگيتحمل  
صبر،فرآيند پيامد  صبر،  در    :  روايات،جزع  و  ويژگيمرات  آيات  و  صبر  شب  مطرح  صابران    . د هاي 

  درست   ةاز مادران پرسيده و رفتارهاي صبوران  هاي رفتارهاي صبورانهه نوو نم   هاي پرورش صبرراه 
  . شد بررسي  

انجام دهند    با رعايت سه شاخص صبرصبورانه  تمرين: در طول هفته متعهد شوند حداقل يك رفتار
  .نندكو يادداشت  
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  ها، تمرين فرآينداهداف،   جلسه
مادران رابطاهداف  چهارم با روش اي م  ة:  دريابند.  را  بخشش  و  و  ن صبر  آشن   دنفرآيهاي درست  ا  بخشش 

فردي، الگوي  ن ايمد در اختلافات  نحركت كنند. بتوانشوند تا بتوانند در جهت تنظيم هيجاني خود  
  مقصريابي را رها كنند.              

متي  ن بخشش و سلاايم  ةد و رابط بخشش درگروه مطرح ش   ةاهميت و فايدبخشش و    : صبر،فرآيند
ساس بعد از آن  مادران و اح  ازجانببخشش و رهاشدگي    زهايي انمونه د.  و فرآيند بخشش بيان  ش 

  .   شد بررسي  
  . گيريشدگي و خوحساس   جاييهتمرين جابخود.    واقعي  ةشناسايي خواست:  تمرين

ــنجم و  پ
  ششم      

ده و  كرغلبه  هابر نگراني رند.ببالا بل فهم درست توك ازطريقرا خود  و صبر  آشفتگي تحمل  :اهداف
رضا و    دركيابند. ازطريق  قلبي دست توكل به نشاط و اطمينان    ةوسيلهصبر ب  وبا تنظيم هيجاني  

  سمت پذيرش قدم بردارند. تسليم به
امور مختلف، درجات  ةشيوبيان  :  فرآيند ويژگ  توكل در  متوكّي و  موكّهاي  و  قابل    ة. نمونلل  امور 

بحران    هاي حلّراهتوضيح  و  ي  هلوقدر ايم و رضا به قضاتسل  اثرات توكل و  .كنترل از غير قابل كنترل
  . اعدم رض
  . را بخوانندهفته نياش پذيرش  بار در  ٢:  تمرين

واقعي خود وشناخت خواستهاهداف:    هفتم از  آنها،تمركز روي    هاي  فكر و    آشفتگي  با هدف جلوگيري 
تحمل نگرانيدر    عدم  و  مشغوليت فكري  استفاده  هازمان  ذكر.  افزايش هاي هدايت از  با هدف    گر 

  پذيرش و صبر. 
اثرات آنا  تعريف ذكر، اهميت،  :فرآيند ما  مشاركتي.  ةبا شيو  نواع و  اثر ياد  بيان تجربيات  دران به 

بيان دعاهاي مرتبط در  دعا.    جه به ذكر وها با توبر نگراني   هراه غلب  خداوند.فراموشي  غفلت و    خدا،
  .   لم، صبر و بخشش و توكّغزمان  
نامتناسب از ديگران در    هايرفتار   در مواجهه با  ،) االله(مثل سبحان  هدايتگر  اذكار  : استفاده ازتمرين

  طول هفته. 
  نه معنويت.   ،نه دينداري است  ،اهداف: فهميدن اينكه دينداري و معنويت اگر كاركرد نداشته باشد   هشتم 

خلاصهفرآيند ا:  تمرين اي  اثرات  بيان  جلسات.  مباحث    تغييرات   به  توجه  و  شكر  ،نظرخواهي  ها.ز 
  هاي معنوي. ادگيري مهارت ي  از  ناشي  مثبت

سجادخواندن  :  تمرين امام  شاكرين  مهارت   (ع)  مناجات  يادگيري  شكرگزاري  معنوي  بابت  هاي 
  . نيايشهمراه با  
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 راايـن مقيـاس    اسـتفاده شـد.  )DTS(١آشـفتگيمقياس تحمل  مل آشفتگي از  حمنظور بررسي تبه
 تحمـل بـا  اسـت:  مقيـاسمـاده و چهـار خرده  ١٥داراي  د كـه  نسـاخت  ٢٠٠٥در سال    ٢سيمونز و گاهر

و  ١٢ و ١١ ،١٠ ،٩ ،٧ ،٦  هايپرسـش ، ارزيابي با١٥  و  ٤  ،٢  هايپرسش  ، جذب با٥  و  ٣  ،١  هايپرسش
 ٨٢/٠  ،٧٢/٠  ترتيببـه  مقياس  ايني  آلفا  ضرايب شود.مي  گيرياندازه  ١٤  و  ١٣  ،٨  هايپرسش  تنظيم با

 يهمگرايـ و ملاكـي روايـي داراي پرسشـنامه همچنـين ،شده گزارش ٨٢/٠  مقياس  كل  براي  و  ٧٠/٠  و
 كـل بـراي و ٧٠/٠و ٧٨/٠، ٨٢/٠، ٧٢/٠ترتيب هـا بـهمقيـاس ايـن بـراي آلفا ضرايب .است خوبي ةاولي

  .)٢٠٠٥(سيمونز و گاهر   است ٨٢/٠ مقياس
 و ٤دنـوب را ايـن پرسشـنامه .اسـتفاده شـد ) II-AAQ(٣پـذيرش ةپرسشـنامبراي سنجش پذيرش از 

 عامـل  تحليـلپـس از    كه  است  پرسش١٠  شامل  ،هنسخآخرين    عنوانبهد كه  نتساخ  )٢٠١١(  همكاران
 )١٠تـا    ٨(پرسـش  زندگي    روي  كنترل  و  )٧تا    ١(پرسش  هيجاني    تجارب  از  اجتناب  عامل  ٢  ،اكتشافي
 صـدق   من  بارةدر  وجهچهيبه  از(  ايدرجه  ٧  ليكرت  طيف  صورتهب  پرسشنامه  گذارينمره  .دندش  گزارش

 و پژوهش بوند در .)١٣٩١(عباسي و همكاران  است) ٧=كندمي صدق  من بارةرد هميشه تا ،١=كندنمي
 ضـريب  ميـانگين  ،بوده  بخشرضايت  مقياس  اين  تشخيصي  و  ايسازه  روايي  و  پايايي  ،)٢٠١١(  همكاران

 دسـتهب ٧٩/٠ و ٨١/٠ ترتيببـه مـاه ١٢ تـا ٣ فاصـلة در بازآزمايي پايايي و) ٨٨/٠ تا ٧٨/٠(  ٨٤/٠  آلفا
 از  غيبـت  ميـزان  تا  ذهني  سلامت  از_را    نتايج  از  يطيف  افزايشي،  و  طولي  همزمان  صورتبه  مقياس.  آمد
 ايـن  تنصـيف  ضـريب  و  درونـي  همسـاني  .است  اشزيربنايي  ةنظري  با  همسو  كه  كندمي  بينيپيش  _كار

 ٨١/٠ بـا برابـر مقياس اين خاكرونب آلفاي ضريب  و  شده  گزارش)  ٧١/٠  -٨٩/٠(  بخشرضايت  پرسشنامه
   .)١٣٩١ه است (عباسي و همكاران آمد دستبه

بـا  ايـن پرسشـنامهد. سنجيده شـ )١٣٩٣( سلطاني و فرماني خرمايي، صبر ةپرسشنامصبر با كمك 
شـكيبايي،   هايو بـه سـنجش مؤلفـه  هشد  تهيهگويه    ٢٥در قالب  قرآني و روايتي    هاياستفاده از مؤلفه

 ايگزينـه  ٥ليكـرت    مقياس  براساساين پرسشنامه    .پردازدعالي شدن و درنگ ميتمرضايت، استقامت،  
كنـد: عامـل هاي صبر آشـكار مـيلفهؤم عنوانبهعامل را  ٥و نتايج تحليل عاملي وجود  بندي شدهدرجه

، ١،  ٤،  ٦  هايگويه» (عامل دوم «شكيبايي)،  ٢٣و  ١٥،  ١٤،  ١٩،  ١٦،  ٩،  ١٢،  ٢٥هاي  گويه» (ياول «تعال
-گويـه» (عامل چهارم «اسـتقامت)، ٥و  ١١، ٨ ،١٧هاي گويه» (عامل سوم «رضايت)،  ٢٤و    ٢،  ٢٢،  ٢٠

 مؤلفـه  بـراي  كرونباخ  آلفاي  ضرايب .)٢١و    ٣،  ١٨هاي  گويه» («درنگ  عامل پنجم  و  )١٠و    ٧،  ١٣هاي  
) گويـه  ٤  بـا(  رضـايت  بـراي  ،٦٧/٠)  گويـه  ٧  بـا(  شكيبايي  ةمؤلف  براي  ،٨٤/٠)  گويه  ٨  با(  شدن  متعالي

 شـد محاسـبه ٦٨/٠) گويـه ٣ با( درنگ ةمؤلف براي درنهايت و ٦١/٠) گويه ٣ با( استقامت براي ،٦٠/٠

  .)١٣٩٣(خرمايي و همكاران 

 
1. Distress tolerance scale 
2. Simons & Gaher 
3. Acceptance and Action Questionnaire 
4  . Bond 
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مـون و آزپيش  ةو مقايسـآوردن ميـانگين و جـداول از آمـار توصـيفي  دسـتهدر اين تحقيق براي ب
 در  پـژوهش  متغيرهـاي  بـودن توزيـع  لانرمـ  بـه  توجـه  بـا  هاي توصيفي اسـتفاده شـد.آزمون دادهپس

 رگرسـيون ضرايب همگني و هاواريانس همگني اسميرنوف،-فبا آزمون كلمگرو آزمونپس  و  آزمونپيش
 spss16 افـزارو نرم هـاداده تحليـل جهـت چنـدمتغيره كوواريـانس تحليـل از ،اي بودن مقيـاسفاصله  و

  .شد استفاده
 
  ي پژوهش هايافته 

سـال و در  ٥٠تـا  ٤١نفـر سـن بـين   ١١سال و    ٤٠تا    ٣٠ين  ب  نفر  ٤آزمايش،    هدر اين پژوهش در گرو
نفـر كارمنـد و در ٤دار و نفـر خانـه١١ند. در گروه آزمايش  كردگروه كنترل نيز به همين ترتيب شركت  

نفـر ديـپلم و در  ٧نفـر سـيكل و   ٨نفر كارمند بودند. در گروه آزمايش    ٥دار و  نفر خانه١٠گروه كنترل  
مطلقـه و در گـروه  ٤هـل و أ مت ١١نفر ديپلم داشتند. در گـروه آزمـايش   ٨نفر سيكل و    ٧رل  تنگروه ك

ــود.  ٣هــل و أ مت ١٢كنتــرل  ــوين نشــان مي F آمده از آزمــوندســتهنتــايج بمطلقــه ب  مقــادير دهــدل
)٨١/٣=P<0/06 ,F  (آشفتگي، تحمل براي )٣٩/٠=P<0/53 ,F  (و پـذيرش بـراي  )٣٠٨/٠=P<0/58 ,F  (

 صبر  ةپرسشنام  آزمونپس  در  پژوهش  هايگروه  نمرات  يعني  ؛نيست  معنادار  هاگروه  نايم  در  ،صبر  براي
  .هستند برابري واريانس داراي

پذيرش در دو گروه  آزمون پس آزمون و هاي پيش و انحراف استاندارد نمره ميانگين  ـ٦جدول 
  آزمايش و گواه 

  
 كل مقياس   ةنمر

 گروه گواه  گروه آزمايش 

 آزمون پس آزمون پيش آزمون سپ آزمون پيش

M            SD M          SD M          SD M             SD 

  ٩٢/٣  ٦/٤٤  ٤٨/٥  ٥٣/٤٥  ٧٤/٥  ٤/٣٥  ٦٩/٧  ٦٧/٤٧  آشفتگيتحمل 
  ٦٨/٤  ٦٧/٤٥  ٨٥/٤  ٤٧/٤٥  ٦٦/٥  ٩٣/٣٠  ١٣/٨  ٨٧/٤٥  پذيرش

  ٦٦/٨  ٢/٦٨  ١٥/٧  ٠٧/٦٧  ١٦/٨  ٦/٨٥  ٠٣/٩  ٦٧  صبر
اما در گروه گواه تغيير   ،د كه نمرات گروه آزمايشي در هرسه متغير تغيير يافتههدنشان مي  ٦جدول  

  معناداري حاصل نشده است. 
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متغيرهـاي هـاي  نمره  نيانگ يـبر روي م  چندمتغيره  كوواريانس  تحليلحاصل از    جينتا  - ٧جدول  
  پژوهش

آزادي   ةدرج  Fنسبت   مقدار   منبع تغيير
  هافرضيه

سطح معني 
  داري 

توان    اثر  ةانداز
  آزمون 

  ٩٩/٠  ٨٥/٠  ٠٠٠١/٠  ٣  ٥٦/٤٤  ٨٥/٠  اثر پيلايي 
  ٩٩/٠  ٨٥/٠  ٠٠٠١/٠  ٣  ٥٦/٤٤  ١٤/٠  لامبداي ويلكز 
  ٩٩/٠  ٨٥/٠  ٠٠٠١/٠  ٣  ٥٦/٤٤  ٨١/٥  اثر هوتلينگ

ترين  بزرگ 
  روي ريشه

٩٩/٠  ٨٥/٠  ٠٠٠١/٠  ٣  ٥٦/٤٤  ٨١/٥  

نشـان واريانس چنـدمتغيره  كوآمده از تحليل  دستهمشخص است، نتايج ب  ٧طوركه در جدول  همان
  ن دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد.ايمدهد  مي

 تحمل  آزمونپس  هاينمره  ميانگين  روي  بر  مانكوا  متن  در  انكوا  تحليل  از  حاصل  نتايج  ـ٨جدول  
 آشفتگي، پذيرش و صبر

منبع    
  تغييرات 

مجموع 
 مجذورات 

  ةدرج
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F   سطح
  اري ادمعن

ضريب  
 اتا

  ٥٧/٠  ٠٠١/٠  ٣٨/٣٣  ٨٠٠/٢٣٨١  ١  ٨٠٠/٢٣٨١  گروه   صبر
    ٣٤١/٧١  ٢٥  ٥٣٣/١٧٨٣  خطا 

  ٧٠/٠  ٠٠١/٠١  ٠٣٤/٥٩  ٢٧٤/١٦٣٦  ١  ٢٧٤/١٦٣٦  گروه   پذيرش 
    ٧١٧/٢٧  ٢٥  ٩٣٥/٦٩٢  خطا 

 تحمل
  آشفتگي 

  ٥١/٠  ٠٠٠١/٠  ٧١٠/٢٦  ٤١١/٦٣٩  ١  ٤١١/٦٣٩  گروه 

    ٩٣٩/٢٣  ٢٥  ٤٧٥/٥٩٨  خطا 
، آشفتگيبراي تحمل   )F  =٧١٠/٢٦ >P ,٠٠٠١/٠(هاي معنوي ، اثر آموزش مهارت٨ جدول براساس

)٠٠١/٠١,P< ٠٣٤/٥٩=  F  (براي پذيرش و )٠٠١/٠, P<  ٣٨/٣٣=  F(  ،از لحاظ آماري معنـادار  براي صبر
درصـد واريـانس   ٧٠،  آشـفتگيدرصد واريانس تحمـل    ٥١  حدود  كه  دهدمي  نشان  نيز  اتا  مجذور  است.

 هـايمهارت  آمـوزش  ازطريـق  ذهنـي  توانكم  فرزند  داراي  مادران  در  صبر  واريانس  رصدد  ٥٧  پذيرش و
 .شودمي تبيين معنوي،

  
  گيرينتيجه   و بحث

حاصل خصوص مادران در وضعيت دشواري قراردارند و چالش  توان ذهني بههاي داراي فرزند كمخانواده
 غـم،  احسـاس  تي ازقبيـل سـرخوردگي،اخشـناز تولد چنين فرزندي منجر به پديدآمدن مشكلات روان

نيازسـنجي و شناسـايي   هدف  با  حاضر  پژوهشبر اين اساس    .)٢٠٠٧(خميس  شود  در آنان مي  نوميدي



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٣٦

 و  پـذيرش  آشـفتگي،  تحمل  بر  رنج،  بر  مبتني  معنوي  هايمهارت  آموزش  اثربخشي  تعيينرنج مادران و  
 ،آمده از مصـاحبهدسـتههـاي بادهد  گرفـت. طبـق  صـورت  ذهنـي  توانكم  فرزند  داراي  مادران  در  صبر
 نگراني  بودن،  استثنايي  برچسب  اطرافيان،  مناسب  برخورد  عدم:  از  است  عبارت  مادران  مشترك  هايرنج

 كـاهش  و  خسـتگي  فرزند،  با  ارتباط  برقراري  در  ضعف  گذشته،  به  نسبت  ذهني  نشخوار  آينده،  به  نسبت
    .پذيرش  عدم و شرايط از هشكو انرژي،

رنج مادران نيز نشان داده است كـه آنـان اغلـب نگـران مراقبـت از   ةگرفته در زمينتمطالعات صور
(كنعـاني و  شـته باشـندحضـور ندا والدين ممكـن اسـتخصوص زماني كه به ،فرزند ناتوان خود هستند

 انكـار  و  كم  ، تحمــل)١٣٩٢(مصدق و همكاران    فرزندي  چنين  داشتن  از  مزمن  اندوه  .)١٣٩٥گودرزي  
 و نگرانـي )١٣٩٤ي ي(صلبي و شمسا گناه  احساس  و  نااميدي  خشم،  .)١٣٩٤پور  ي و حسامفع(صديقي ار

 ديگـران بـه آنـان  نامتعارف  نگاه  آن جامعه و  تبعاقتصادي خانواده و به  شرايط  فرزند،  نامعلوم  وضعيت  از
 رود.مارميشخصوص مادران بهفرساي خانواده بههاي طاقتاز رنج  ،)١٣٩٠آبادي و همكاران  بهرام  ،(زارع

د شـه  ئـرنج مادران ارا  كاهش  راهكاري معنوي براي  عنوانبه  پيشنهادي  معنوي  هايلفهؤبر اين اساس م
  ازجمله آن است.  معنا  و يافتن بخشايشگري  ذكر،  توكل،  اميد، ايمان،  پذيرش،  مهارت كه

 گـروه  بـه  بتنسـ  آزمونپس  در  آزمايش  گروهآمده از  دستهنمرات ب  كه  داد  نشان  پژوهش  هاييافته
 هايمهارت آموزش كه گرفت نتيجه توانمي رواين از .است يافته  تغييردر متغير تحمل آشفتگي    كنترل
اين اثر طبق   ةو انداز  شده  ذهني  توانكم  انفرزند  مادرانِدر    آشفتگي  تحمل  ميزان  افزايش  باعث  معنوي

 ،)٢٠١٨آلمـدر و همكـاران (كاك  اتتحقيقـ  نتايج  با  پژوهش  اين  هاييافتهقوي است.    اتا،  مقدار مجذور
 همكــاران و ابوالقاســمي .ســتهمسو )،١٣٩٤ابوالقاســمي و همكــاران ( و )٢٠١٤اســتار نينــو و كانــدا (

 و آشـفتگي تحمل افزايش بر  عضلاني  سازيآرامش  و  ديني  هايآموزه  تلفيقي از  كه  دادند  نشان  )١٣٩٤(
 فشـار  كاهش  بر  معنويت  آموزشهمچنين    .تاس  مؤثر  استثنايي  كودكان  والدين  ةشدادراك  تنش  كاهش
(اكبـري و اسـت    بـوده  دارمعنـي  ذهنـي  توانكم  كودكان  عمومي مادران  سلامت  بهبود  و  هيجاني  رواني

 هـايمهارت  ءارتقـا  ،)٢٠١٤(  كانـدا  و  ازنظـر اسـتارنينو  .)٢٠١٨آلمدر و همكاران  كاك  ؛١٣٩٤همكاران  
ذهنـي از  ةمانـدداراي فرزنـد عقبمـادران   .دشـومي  بيشـتر  هيجـاني  روانـي  تحمل  ايجاد  سبب  معنوي

 تـوانكم  كـودك  وجـوددارنـد.    هدرمجموع از اين شرايط دشـوار شـكو  و  برندرنج مي  ،تقديري كه دارند
 بر و است  استرس  منبع  دارند،  سروكار  كودك  با  بيشتر  بقيه  به  نسبت  كه  يمادران  براي  خانواده  در  ذهني

 .)٢٠٠٣امرسـون    ؛١٣٩٤پور  ارفعي و حسـام  ،(صديقي  گذاردمي  رثيأ ت  نيز  آنها  سازگاري  و  رواني  سلامت
ل ، توكّهمچنين آنها اعلام كردند يكي از رفتارهايي كه موجب قوت قلب آنان در اين شرايط سخت شده

 نقـش اي،مقابلـه راهبـرد يـك عنوانبـه توانـدمي) معنـوي مهارت  يك  عنوانبه(  وندخدا  به  لتوكّ  است.
بـراين اسـاس آمـوزش   ).  ١٣٩٠بخشـي و همكـاران  (عليباشـد    داشته  روان  تمسلا  افزايش  در  ثريؤم

ثير أ در كـاهش تحمـل آشـفتگي مـادران تـ  ل، نيايش و ذكـرتوكّهاي معنوي ازجمله  مهارتشده  تدوين
حقيقت قدسـي قدرتمنـد، يـاد گرفتنـد كـه امـور ل بـهدرسـت توكّـ  دركافراد با    .بسزايي داشته است



 ٥٣٧    ......آشفتگي، پذيرش هاى معنوى مبتنى بر رنج بر تحملاثربخشي آموزش 

يابند و ازطريـق درك ي دسـتنند و از اين راه به اطمينان قلبـكخداوند واگذار    ازكنترل خود را بهخارج
 معنـوي  درك  سمت پذيرش هرچه بيشتر شرايط قدم بردارنـد.هاي ديني همچون رضا و تسليم بهآموزه

 پاسـخگوي باشـد، عميـق و گسترده چنانچه معنويت ، چراكهاست  افراد  در  درمانيروان  نيازپيش  درواقع
 ،اسـت  تعامل  حال  در  آن  در  كه  اجتماعي  متن  در  را  انسان  تواندمي  و  بود  خواهد  هاانسان  دگيزن  شرايط

 كـه كنـدمي كمـك افراد به زندگي منفي و تلخ وقايع از مثبت معنوي ارزيابي. سازد  ارزشمند  و  منعطف
 آنان در دساتمق و عقايد پايداري به بلكه  نند،ك  حفظ  خود  در  را  جهان  خلقت  بودن  معنادار  حسّ  تنهانه

  .)١٣٩١  فرانكل( شودمي منجر نيز
در متغيـر  كنترل گروه به نسبت آزمونپس در آزمايش گروهنمرات  دهدمينشان    پژوهش  هاييافته
 افـزايش  باعـث  معنـوي  هايمهارت  آموزش  كه  گرفت  نتيجه  توانمي  رواين  از.  است  يافته  تغييرپذيرش  
. اسـت قـوي اتا،  مجذور  مقدار  طبق  اثر  اين  ةانداز  و  است  شده  ذهني  توانكم  انفرزند  مادرانِدر    پذيرش

 معنوي ابعاد كه ندنتيجه رسيد به اين آنان  .همسو است  )٢٠١٦(  و همكاران  عليلوبرج  ةاين نتيجه با يافت
يكـي از   .دشـو  ذهنـي  تـوانكم  انكودكـ  مادران  رواني  شرايط  بهبود  سبب  تواندمي  پذيرش  بر  ثيرگذارأ ت

 گونـهاين و خـويش پـذيرش موقعيـت مادران در مصاحبه به آن اشاره كردنـد، عـدممشكلات اصلي كه  
دارند. اين عدم پذيرش باعـث ميفرزندشان را مخفي نگه  ةها و اسم مدرساست. آنها حتي كتابفرزندان  

ها زمـاني كـه بـا درواقـع انسـان .)١٣٩٢(مصدق و همكاران  ببرند رنج مزمن اندوه از آنان  شود اغلبمي
 خـدادادي(شـوند  معنـايي، درمانـدگي و نااميـدي ميشوند، دچـار نـوعي بيآوري مواجه مييط رنجشرا

 هـايموقعيت  چنـين  رويارويي  در  را  فرد  ،و پذيرش  توكل،  خدا  با  ارتباط  آموزش  ).١٣٩٦  قمي  سنگده و
 ودشـمي  »تغييرات  مثبت  پذيرش«  باعث  و  سازدمي  مقاوم  »منفي  ةعاطف  تحمل«  به  نسبت  ييزااسترس

د، وشـت قلـب آنـان در ايـن شـرايط ميجب قوّيكي از رفتارهايي كه مو  .)١٣٩٤  رضاخاني  و  نياظهراب(
 و دهـدمي جـواب متفـاوت شكليبه معنويت  معتقد است  )١٩٥٠(  پارگامنت  است.  به تقديرراضي بودن  

 كـاملي  دليل  شدن،  او  تسليم  و  خداوند  به  كارها  سپردن  گاهي  دنياست؛  به  كردننگاه  روش  ترينمتفاوت
 فهـم بـا مـادر ديگـر سـوياز .اسـت خـارج شخص كنترل از كه زماني خصوصهب  كارهاست،  انجام  براي

 امـورش  تغيير  قابل  بخش  در  ،آيدبرمي  شدست  از  هرآنچه  دوشكمي  ،ناشدنيكنترل  امور  در  لتوكّ  معناي
: ١٣٩٦ارگامنـت  (پ   يابددسـت  بيشـتر  پـذيرش  و  آرامـش  بـه  رضامندي  مسير  در  حركت  با  و  دهد  انجام

 رفتارهـاي از و دريابنـد را خـود زنـدگي معنـاي توانندمي مادران هامهارت اين آموزش  با  .)٣٩و    ٣٧ص
(پارگامنـت   دننك  مثبت  ديگران  و  خود  به  را  آنها  نگرش  و  كنند  پيروي  خود  زندگي  در  منطقي  و  عقلاني
٤٨١: ٢٠٠٧(.    

در متغيـر   كنترل  گروه  به  نسبت  آزمونپس  در  آزمايش  گروه  كه نمرات  داد  نشان  پژوهش  هاييافته
 ميزان افزايش باعث معنوي هايمهارت آموزش كه گرفت نتيجه  توانمي  رواين  از.  است  يافته  تغييرصبر  
ايـن .  اسـت  قـوي  اتا  مجذور  مقدار  طبق  اثر  اين  ةانداز  و  شده  ذهني  توانكم  فرزند  داراي  مادراندر    صبر

رشـيدزاده و همكـاران  ،)٢٠١٦( و همكاران عليلوبرج ،)٢٠١٨مكاران (آلمدر و هكاك  هاييافتهنتيجه با  



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٣٨

 و  آلمدراكازنظر ك  .ستهمسو  )،١٣٩٥زاده و همكاران (بخشي  و  )١٣٩٦سيبدري و همكاران (  ،)١٣٩٧(
 باشـد، آمـوزش  ثيرگـذارأ ت  آنـان  صـبر  و  روانـي  فشـار  تحمل  ميزان  بر  واندتمي  آنچه  ،)٢٠١٨(  همكاران

 بهبـود سـبب تواندمي ،پذيرش و صبر استقامت، بر ثيرأ با ت  معنوي  چراكه ابعاد  ؛تمعنوي اس  هايمهارت
) ١٣٩٥( همكـاران و زادهبخشـي .)٢٠١٦ و همكـاران  عليلـوبرج(  دشو  كودكان  اين  مادران  رواني  شرايط
 در  اسـلامي  معنويـت  بـر  مبتنـي  آوريتـاب  هايلفهمؤ  ميزان  بر  ايمداخله  ةبرنام  اجراي  كه  دادند  نشان

 كـاركرد  بهبـود  ،افسـردگي  علايـم  كـاهش  بـهو    بوده  مؤثر  داريمعني  طوربه  گامآهسته  كودكان  درانما
 ةيافتـ  .اسـت  شـده  منجـر  شكرگزاري  و  لتوكّ  رضا،  صبر،  مانند  ،معنوي  آوريتاب  هايمؤلفه  و  اجتماعي
 آوريابت  بر  گروهي  درمانيمعنويت  آموزش  جلسات  برگزاري  كه  داد  نشان)  ١٣٩٦(  همكاران  و  سيبدري

 هـايمهارت  آمـوزش)  ١٣٩٧(  رشـيدزاده و همكـاران  .اسـت  بـوده  مـؤثر  استثنايي  آموزاندانش  مادران
 شـناختيروان بهزيسـتي ارتقـاي باعـث تواندمي ديني اعتقادات و  معنوي  منابع  بر  تكيه  با  انديشيمثبت

   .شود  آنها آوريتاب افزايش نيز  و تيسموا فرزند داراي مادران
 سكون  معنايبهنه    صبر  معناي واقعي صبر به مادران بود، چراكه  ةئارا  ،آموزشدر اين    يكي از اهداف

يكـي از همچنـين  .)١٣٩١(پسـنديده  صلابت و صبر ةنشان ،مشكلات در سكوتي هر نه و است سكوت  و
 ، تعهد انجام حداقل يك رفتار صبورانه در هفته بود. هرچند ايـنشد  هئارا  براي پرورش صبركه  ي  يهاراه

درنـگ، شـكيبايي و  ،ثيرگـذار نبـودأ نـدان تچمـادران  و متعـالي شـدن  بر رضـايت  كوتاه آموزشي  ةدور
 امـري  را  مصـائب  و  بلايـا  ها،سـختي  بلـد،  ةسـور  ٤  ةدر آيـ  كريم  قرآن  استقامت را در آنان افزايش داد.

 را  شـما  البتـه«  :ديـفرمامي  بقره  ةسور  ١٥٥  ةآي  در  خداوندهمچنين    .داندمي  انسان  زندگي  از  جداناپذير
اي الهي قمشـه  ة(قرآن كريم، ترجم  »است  صابران  آن  از  آسايش  و  مژده  و  بشارت  و  آزماييممي  سختيبه

همچنين آمـوزش عـدم شـكوائيه از خداونـد، عـدم دلتنگـي و عـدم اهمـال كـاري در تجربـه .  )١٣٨٠
نجام دهيم) به عنوان مولفه ناخوشايند (شناسايي و تمركز بر انجام هر آنچه كه در آن تجربه مي توانيم ا

نقش مهمي در شكل گيري و افزايش صبر هاي اصلي صبر و انجام تكاليف گروهي در جلسات، مي تواند 
 ناشي  اندوه  صبر،  درواقع.  نيست  صبر  و  جزع  دست  به  بلايا  دهد كه آمدورفتنشان مي  سالم داشته باشد.

 احسـاس و  كنـدمي  محورنتيجه  رتفك  جايگزين  را  محورفرآيند  تفكر  صبرچراكه    ؛دهدمي  كاهش  را  بلا  از
 و بخشـندهاز ديـدگاه قـرآن كـريم  صـبور افـراد .)١٣٨٧(حسـين ثابـت    هـدكامي  را  فرد  در  درماندگي
، فصـلت(  كنندمي  مدارا  ديگران  با  و  دندهمي  پاسخ  نيكي  با  را  هابدي  ،)٤٣  ةآي  شوري،(  هستند  باگذشت

 هاسـختي  در  و  )٤٣  ةآي  شوري،(  دهندمي  نشان  زيادي  قاومتم  كارها  ثمررساندنبه  در  ،)٣٥و    ٣٤  آيات
رو والـدين ازايـن ).١٣٨٠اي الهـي قمشـه  ة(قرآن كـريم، ترجمـ  )١٥٥  ة، آيبقره(  ندنكمي  لتوكّ  خدا  به
گيرنـد و مي  دسـترفتـار خـود را فعالانـه به  يريتدم  ،احتمال زياد در برخورد با ديگران توانمند شدهبه
آنـان بـا توكـل و صـبوري،   .كوشـندميدر تعالي خود و فرزندانشان    ،شتهز اتفاقات گذبردن اجاي رنجبه

    .پردازندمياز اين طريق به تقويت ايمان خود ، قرار داده كار خود ةتلاش را سرلوح
توان ذهنـي در پرتـو مسـاعدت كم  كودكان  درمجموع با توجه به نتايج، نيازسنجي معنوي از مادرانِ



 ٥٣٩    ......آشفتگي، پذيرش هاى معنوى مبتنى بر رنج بر تحملاثربخشي آموزش 

د: اول، ايجـاد محيطـي شـانداز ويـژه  وزه، منجر بـه ايجـاد دو چشـمصان در اين حكارشناسان و متخص
كننده منظور برقراري ارتباط بهتر در جلسـات آموزشـي و ايجـاد انگيـزه در مـادران شـركتهمدلانه به

خدمات اثربخش مبتني بر خواسـت و نيـاز مخاطبـان كـه   ةهاي آموزشي و دوم، ارائدوره  ةمنظور ادامبه
  شد. صبر در آنان  و  پذيرش آشفتگي، ود شرايط رواني آنان و افزايش تحملمنجر به بهب  درنهايت

 شخصـيتي، هـايويژگي  ،هـوش  گري همچـونمداخله  عوامل  هاي پژوهش عدم كنترلمحدوديتاز  
شـيوع آنفـولانزا و بعـد از آن ويـروس   دليلبـه  همچنين  .است  بوده  افراد  خانوادگي  و  اجتماعي  موقعيت

بـر علاوه  هـاي آتـيشـود در پژوهشلذا پيشـنهاد مي  ،ر نشدميسّ  آموزشي  ةاخلمد  از  بعد  ريپيگي  ،كرونا
 بـا  تـا  شود  انجام  بيشتر  حجم  با  و  مختلف  هاياستان  از  مطالعه  مورد  ةنمون،  گركنترل متغيرهاي مداخله

 يك  عنوانبه  مطالعه،  اين  نتايج  به  توجه  باهمچنين    .داد  تعميم  را  پژوهش  نتايج  بتوان  بيشتري  اطمينان
 صـورتبه  و  مـدون  هاييبرنامـه  قالـب  در  شـودمي  پيشنهاد  هزينه،كم  و  تهاجمي  غير  دارويي،  غير  روش
 دراصلي خـانواده  يكي از منابع حمايتي    عنوانبهخصوص پدران  به  والدين  آموزش  به  آموزشي  هاييدوره

  .شود  اقدام آنان صبر  و پذيرشتحمل آشفتگي،   افزايش جهت
  
  منابع 

ــمي، ]١[ ــرت ابوالقاس ــهنام؛ نص ــياوش؛ پناه،ش ــمخاني، س ــيلا  ش  تلفيقي اثربخشي تعيين« .)١٣٩٤(ل
 كودكان والدين پريشاني تحمل و شدهادراك تنش بر عضلانـــــــــــي سازيمآرا و ديني آموزههاي

ــي  وسوم،بيست سال جديد، ةدور ،٢٧ ةشمار ،اسلامي تربيت و تعليم مسائل در پژوهش ،»استثنايــ
٩٥-١٢١.  

ــه؛ آزرمــي، عليرضــا؛ خشــك،اندامي ريم؛مــ نســب،اعيلياسم] ٢[ ــر مررخــي، هال  نقــش«). ١٣٩٣( امي
. »دانشـجويان اعتيادپـذيري در پريشـاني تحمـل و  هيجـان  تنظـيم  در  دشـواري  كنندگيبينيپيش

 .٦٣-٤٩صص   ):٢٩( ٨  ،اعتيادپژوهي  پژوهشيـعلمي  ةفصلنام
بـر فشـار  معنويـت آموزش اثربخشي« ).١٣٩٤( حنازفر نيا،شاكه فريبا؛ يزدخواستي، فاطمه؛ اكبري،]  ٣[

صـص   )،١٧(  ٥  ،اسـتثنايي  افراد  روانشناسي  »،ذهنيتوانكم  كودكان  مادران  ميعمو  و سلامت  رواني
١٨٦-١٦٩.  

 و  مـدرن  دنيـاي  در  "اگزيستانسيال  تنهايي"  بررسي«).  ١٣٩٧(  اميرعباس  زماني،علي  مهسا؛  اميري،]  ٤[
 اول، ةشـمار نهم، سال ،بنيادي شناسيغرب »،"يالوم روينا" آراي بر هتكي با آن با  مواجهه  هايروش

 .٢٢-١صص 
 ة). ترجم١٣٩٣( ،DSM-5 ،رواني هاياختلال آماري و تشخيصي  راهنماي  آمريكا،  روانپزشكي  انجمن]  ٥[

 :تهـران شـاملو، فرهـاد و آذر هاشـمي ژانت نيلوفري، علي فرمند، توساآ فخرايي،  علي  رضايي،  فرزين
 . دارجمن

 .جنگل: تهران ،سوم ، چتعهد و  پذيرش بر  مبتني درمان).  ١٣٩٣( محمدرضا  عابدي، راضيه؛  ي،ايزد]  ٦[



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٤٠

 محسـن  يكتـا،  شـكوهي  بـاقر؛  بنـاب،  غبـاري  احمـد؛  پژوه،بـه  غلامعلي؛  افروز،  شهرزاد؛  زاده،بخشي]  ٧[
 آوريتـاب  و  روانـي  سـلامت  بـر  اسلامي  معنويت  بر  مبتني  آوريتاب  هايمهارت  آموزش«).  ١٣٩٥(
 .٥١٢-٤٩٢صص   ):٥(  ٢١  ،دانش ارمغان  »،)ذهني  توانكم( گامآهسته  كودكان  با مادران در عنويم

 ونـد،علي  دوسـت  رؤيـا؛  راقبيان،  مصلح؛  ميرزايي،  شهربانو؛  قهاري،  باقر؛  بناب،غباري  جعفر؛  بوالهري،]  ٨[
 دانشـگاه: هـرانت  اول،  چ.  انمربي  ةويژ  كتاب  ،معنوي  هايمهارت).  ١٣٩٢(  الهام  دوست،  زارعي  هدي؛
 .تهران

 و حسـيني محمـد كلانتـر، محمد ةترجم ،معنويت با آميخته  درمانيروان).  ١٣٩٦(  كنت  پارگامنت،]  ٩[
   .نور آواي تهران،  دوم، چ مطهري،  سجاد

  دارالحديث. نشر  و چاپ  سازمان:  قم،  يازدهم چ  ،زندگي از رضايت ).١٣٩١پسنديده، عباس (]  ١٠[
 بـر  مبتنـي  درمـان  اثربخشـي«).  ١٣٩٨(  مـريم  هيدجي،  بهرامي  شيدا؛  گر،سودا  سميرا؛  جلوداري،]  ١١[

 سـرطان دچـار زنـان در هيجـان شـناختي تنظـيم  و  روانشـناختي  پذيريانعطاف  بر  تعهد  و  پذيرش
 .٥٤٨-٥٢٧صص   ،)٥٢(  ٤ ةشمار ،١٣  ةدور  ،كاربردي شناسيروان  علمي  ةفصلنام ،»پستان

. »شـادكامي  و  افسـردگي  اضـطراب،  بـر  صـبر  آمـوزش  ياثربخشـ«).  ١٣٨٧(  فريـده  ثابت،  حسين]  ١٢[
  .٧٩-٩٢  صص  )،٢( ١ ،شناسيروان و  اسلام  مطالعات  ةدوفصلنام

 بـر  گروهي  ةشيو  به  وجودي  درمانيروان  اثربخشي«).  ١٣٩٦(  ميلاد  قمي،  جواد؛  سنگده،  خدادادي]  ١٣[
 ،١٣  ةدور  ،اختيشـنروان  لعـاتمطا.  »سرطاني  كودكان  داراي  مادران  شناختيروان  بهزيستي  افزايش

 .١٤١-١٢٥صص   ،٤ ةشمار
 هــايويژگي بررســي و سـاخت« ).١٣٩٣( اســماعيل سـلطاني، اعظــم؛ فرمـاني، فرهــاد؛ خرمـايي،] ١٤[

  .١٠٠-٨٣صص   ،١٧ ة، شمار٥ ةدور ،تربيتي گيرياندازه ،»صبر مقياس سنجيروان
 هـايمهارت آمـوزش رتـأثي« .)١٣٩٧(شـهرام  واحـدي، رحـيم؛ گرگري، بدري  عبداله؛  رشيدزاده،]  ١٥[

 بهزيســتي و آوريتــاب در اســلامي دينــي اعتقــادات و معنــوي منــابع بــر تكيــه بــا انديشــيمثبت
 سـال  ،اسـلامي  تربيت  و  تعليم  كاربردي  مسائل  ةفصلنام  ،»اوتيسم  فرزند  داراي  مادران  شناختيروان
 .٨٦-٥٩صص ،  ٧ ةشمار سوم،

 در نقـص و نگرانـي ةرابطـ« .)١٣٩٠( صـغراليع  ي،چگينـ و محمد زرگر،  ؛هديم  آبادي،بهرام  زارع]  ١٦[
صـص   ،)٣(  ٥  ،رفتاري  علوم  ةمجل  ،»دانشجويان  در  زندگي  كيفيت  و  رواني  سلامت  با  هيجاني  تعديل

٢٤٣-٢٣٥. 
ــيبدري،] ١٧[ ــدي س ــف؛مه ــي، يوس ــه؛ بهرام ــدارپور، فاطم ــه  نام ــي« .)١٣٩٦(فهيم ــي بررس  اثربخش

 ،»اصفهان شهر استثنايي ةمتوسط دوم ةدور آموزانِدانش مادرانِ وريآتاب  بر  گروهي  درمانيمعنويت
  .ايران  تربيتي علوم  و روانشناسي در  پايدار  ملي ةتوسع كنفرانس اولين

 اختلالات درمان در ديني رويكردي توحيدي، ةيكپارچ درمان«). ١٣٨٨( محمدحســين شريفينيا،] ١٨[
          ،٤ ةشمار سوم، الس ،روانشناســــــــــــــي و اسلام مطالعات تخصصي –علمي ةفصلنامدو ،»ديني



 ٥٤١    ......آشفتگي، پذيرش هاى معنوى مبتنى بر رنج بر تحملاثربخشي آموزش 

 .٦٥-٨٢صص 
 در شـدهادراك اسـترس«). ١٣٨٩(  سـينح  رضابخش،  و  وادج  خلعتبري،  ؛يلال  اميرآبادي،  شكوهي]  ١٩[

. »٨٧  سـال  در  مختلـف  اسـنادي  هايسـبك  بـا  كـرج  واحـد  اسلامي  آزاد  دانشگاه  دانشجويان  ميان
  . ١٣٠-١٠٧صص   ،٢٠ ةشمار ،آموزشي  مديريت هاينوآوري

 دانشجويان  در  مذهبي  نگرش  ةرابط«  ).١٣٩٠(  بنفشه  اميدوار،  و  عبداالله  غلامي،  علي؛  صحراييان،]  ٢٠[
 خدمات و پزشكي علوم دانشگاه ةفصلنام دانش، افق ةنشري ،»شيراز پزشكي علوم دانشـــــگاه پزشكي

  .٧٤-٦٩صص )،  ٥١(پياپي   ١ة شمار  ،١٧ة  ، دورگناباد  درماني  بهداشتي
 اجتمــاعي حمايــت و آگــاهيذهن رابطــه«). ١٣٩٤( مــهحســامپور، فاط فريبــرز؛ ارفعــي، صــديقي]٢١[

): ٤(  ٤  ،اجتمـاعي  مـددكاري  ةفصـلنام  ،»ذهنـي  توانكم  كودكان  مادران  روان  سلامت  با  شدهادراك
  .٥٢-٤٢صص 

 روانشـناختي بهزيستي بر بخشودگي آموزش اثربخشي«). ١٣٩٦(  محمد  زاده،بخشي  مريم؛  آرا،صف]٢٢[
 شناسـيروان ةفصـلنام ،»طـبس شهر يادگيري خاص اختلال ارايد آموزاندانش مادران شادكامي  و

 .٢٠٨-١٨٧صص   ،٢٨ ةشمار  ،٧ ةدور  ،استثنايي افراد
 بـر  معنـوي  هـايمهارت  آمـوزش  اثربخشي  بررسي«).  ١٣٩٤(  محمدمهدي  ي،يشمسا  ذريه؛  صلبي،]٢٣[

 ملـي  رانسكنفـ  ،»گرگان  شهر  شنوايكم  و  اوتيستيك  كودكان  والدين  ةآيند  به  اميد  و  خودكارآمدي
 تهران. ،ايران  اجتماعي هايآسيب  و روانشناسي و  تربيتي علوم در  كاربردي  هايپژوهش

 بر گروهي معنادرماني  اثربخشي«).  ١٣٩٥(  مرتضي  مدني،  رضايي  و  گيتا،  موللي  زهرا؛  رامين،  طيبي]٢٤[
صـص ،  ٦١ة  شـمار  شـانزدهم،  سـال  ،اجتماعي  رفاه  .»شنواكم  كودكان  مادران  زندگي  كيفيت  ارتقاي

٢٤٢-٢٢١. 
 و  اميـدواري  افـزايش  بـر  درمانيمعنويت  اثربخشي«  .)١٣٩٤(سيمين    رضاخاني،  و  الهام  نيا،ظهراب]٢٥[

 و  روانشناسـي  در  پژوهشي  نوين  الملليبين  هاييافته  كنفرانس  ،»حركتي  جسمي  معلولين  آوريتاب
 .  تربيتي علوم

 ةنسـخ سـنجيروان  كفايـت«).  ١٣٩١(  ميـدح  ضـرابي،  و  رضا  ولودي،م  لادن؛  فتي،  ايمانه؛  عباسي،]٢٦[
 ،)١٠( ٢ ،شــناختيروان هايمــدل و هــاروش ،»دوم نســخه–عمــل و پــذيرش ةپرسشــنام فارســي

 .٦٥-٨٠صص
 زنـدگي  كيفيت  و  اميد  ميزان  بر  درمانيمعنويت  اثربخشي  بررسي«  .)١٣٩٠(  مريم  ابرقويي،  عزيزي]  ٢٧[

 ةدانشـكد عمـومي، روانشناسـي ةرشـت  ارشـد  يكارشناسـ  ةنامـپايان  .»اصـفهان  دانشگاه  دانشجويان
  .اصفهان  دانشگاه  تربيتي، علوم  و روانشناسي

 ارتبـاط  ةدربـار  يـالوم  ارويـن  ديـدگاه  بررسـي«).  ١٣٩٤(  اميرعبـاس  عليزمـاني،  و  مـيلاد  عزيزي،]  ٢٨[
 ،٨  ةشـمار  ،٤  سال  ،شناختيهستي  هايپژوهش  »،زندگي  معناي  و  انديشيمرگ  وجودي  هايدغدغه
  .٣٧-١٩صص 



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٤٢

توكـل بـر خـدا و سـلامت روان  ةرابطـ«).  ١٣٩٠عليپور، احمد (  و  بخشي، زهرا؛ ممقانيه، مريمعلي]٢٩[
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 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٥٤٤

  ضمائم 
محقق با هدف شناسايي رنج مادران و نيازسـنجي معنـوي آنـان كه  نيازسنجي معنوي    ةفرم مصاحب

 تهيـه  و اسـاتيد مشـاور و راهنمـا  استثنايي  ةرادا  كارشناس  و  ستثناييا  ةمدرس  مشاوران  نظرات  براساس
  ده است:كر

  نيازسنجي معنوي براي استخراج رنج مادران ةمصاحب هايپرسش
زمـاني (اميـري و علي كنـد؟مي اذيـت را شـما همـه  از  بيش  مشكلتان  از  جنبه  : كدام١ال اصلي  ؤس
١٣٩٧(.  
بخشد؟ مي  دروني  آرامش  و  قلب  قوت  شما  به  كه  دارد  دوجو  تانزندگي  در  چيزي  : چه٢ال اصلي  ؤس

  ).فرد ارتباط  و عشق  صلح، آسودگي،  معنا،  اميد،  منابع  حمايتي،  هاينظام  (شناسايي
 خودشان  خاص  ةشيو  به  را  مشكلاتشان  اغلب  مردم  بينيد؟مي  چه  را  تاناصلي  : مشكل٢ال فرعي  ؤس
  .)١٣٩٧ماني  ز(اميري و علي كنيد؟مي توصيف چگونه را خودتان مشكل  شما  ،كنندمي درك
 شـما  مشـكل  به  شبيه  مشكلاتي  با  برخورد  براي  را  مختلفي  هايراه  افراد  اوقاتگاهي  :٣  فرعي  الؤس

زمـاني (اميـري و علي ايـد؟داده انجـام كارهـايي  چـه  مشـكلتان  بـا  سازگاري  براي  شما  دارند،  اختيار  در
 بـا را فعلـي شـرايط نهاآ  از  ستفادها  با  توانمي  كه  دارد  وجود  درونتان  در  چيزي  چه  عبارتيبه  يا  .)١٣٩٧
  .)١٣٩٢(بوالهري و همكاران   بگذرانيد؟ خوبيبه  و رضايت
 )دارد  دنبالبه  كه  هاييرنج  و  پيامدها  و  هادشواري  با  سخت  شرايط  اين  (در  چيزيچه:  ٤  فرعي  الؤس

 هايسختي  مسير  در  كه  چيزي  نآ  اي.  )٣٩٥(كنعاني و گودرزي    بخشد؟مي  مفهوم  و  معنا  شما  زندگي  به
 هچـ  د،دار  ار  شارزشـ  ايـدهگفت  و  دبخريـ  جانبه  ار  هاسختي  و  دبكني  را  انتلاشت  تمام  هشد  باعث  زندگي

  ؟ه استبود
 زيـاد هايگرفتاري و دشوار پيامدهاي همراهبه فرزندتان ذهني معلوليت متوجه  وقتي:  ٥  فرعي  الؤس

 و مـادي نيروهـاي از گرفتنكمـك ريـقازط معلوليـت تغييـر رايب اميدي هيچ كه فهميديد  و  شديد  آن
 زنـدگي در ار چيزهايي چه يا كرد؟مي بهتر ار انبدت  حال  كمي  زندگي  در  چيزي  چه  ،ماندنمي  اجتماعي

  شد؟  آرامشتان  و قلب  قوت  باعث كه  كرديد تجربه

 


