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  چكيده
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  مقدمه
هـاي   انساني يكي از مسائل كليـدي مكتـب  هاي  مسائل مربوط به انسان، ماهيت انسان و دغدغه

در . نگرند مي فلسفي با نگاهي متفاوت به انسانهاي  مكتب ك ازيهر. فكري و فلسفي بوده است
به  ،اي از تاريخ در برهه .تاريخي متعدد هم نوع نگاه به انسان در حال تحول بوده استهاي  دوره

توانـد در   مي شد كه دين مي عنوان موجودي گناهكار در نظر گرفته انسان به ،مدت چندين قرن
 منزلـة  كه عقـل بشـري را بـه    ،با ظهور مدرنيسم. را ايفا كنداو به سعادت نقش اصلي  يابي دست
كرد، وقوع جنگ جهاني در غرب اين انديشه را رواج داد كه  مي مشكلات بشري تلقي همةحلال 

چرا نتوانست جلوي جنـگ   ،مشكلات بشري بود همةبخش انسان و حلال  اگر عقل بشري نجات
و از  اي در قرون وسطيتحريف دين كليسا ةواسط بهجهاني را بگيرد؟ با از بين رفتن پناهگاه دين 

وقوع جنگ جهاني، انسان موجودي به خود محول شده تلقـي   ةواسط بين رفتن پناهگاه عقل به
هـا بـراي    كه اين فقدان پايگـاه  ييكي از پيامدهاي .بخش خودش باشد د كه بايد خودش نجاتش

  ].4[ انسان پديد آورد احساس تنهايي بود
 پردازي نظريه و است سيال و مبهم آن مفهومي فضاي .است چندوجهي مفهومي تنهايي

 دارد وجـود  تنهـايي  باب در متعددي هاي ادبيات .دشوار است و متنوع نيز آن در باب كردن
 فلسـفي  ادبيـات  از .دارنـد  تنهايي باب در متفاوتي مقولات و اهداف ها، پوشاني هم رغم به كه

 و كاوانـه  روان ادبيـات  و اجتمـاعي  تعامـل  شناسـانة  جامعـه  ادبيـات  تا گرفته اگزيستانسيال
 و شــناختي روانهــاي  حــوزه در مطالعــه مــورد مفهــومي ةمثابــ بــه تنهــايي ظهــور. مراقبــت
 انگلسـتان  در 1950 و 1940 هـاي  دهـه  در مطالعـات پيرشناسـي   از برآمده شناختي جامعه
 مـاركس  شناختي جامعههاي  انديشه در توان مي مطالعات اين ظهور از قبل ها مدت اما است؛

 خـود،  باب در ميدوكوليهاي  انديشه و آنومي باب در دوركيم انديشة ازخودبيگانگي، باب در
فرانســوي  واژة مشــتقات از اگزيستانسياليســم اصــطلاح .]39[ كــرد وجــو جســت را تنهــايي

existenti انگليسي واژة و existential اصـالت  «ي امعناست و خود به » وجودي« يابه معن
 بيسـتم  قرن اول نيمة در كه ،اگزيستانسياليسم ةاساس فلسف. است» تقدم وجود«يا » وجود
 يـا  essence يـا  ذات :دارد جنبـه  دو هستي موجودات كه است استوار باور اين بر آمد، پديد

 فـردي  ماهيتي به خود عملكرد و رفتار با وقتي تا انسان .existence يا »وجود«و  »ماهيت«
 در فقـط  ،صـورت  ايـن  در .دارد يا ذاتي كلي ماهيتي صرفاً ،دست نيافته مشخص وجودي يا

 بـاقي  اسـت  مشـترك  جنسان خـود  هم ساير با كلي و انتزاعي اموري در كه موجودي مرحلة
 هـاي  وجـه  و نهـد  مي تأثير خود ماهيت بر خودآگاهي سبب به موجود اين وقتي اما ماند، مي

 و گرايانـه  هسـتي  هاي نظريه در. ]6[ رسد مي وجود مرحلة به كند، مي پيدا معين و مشخص
 تنهـايي  احسـاس  دارنـد،  شناسـي  روان موضـوعات  بـه  تر فلسفي نگاهي كه وجودي، رويكرد
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 منفـي  بعـد  بـه  هـم  و مثبـت  بعد به هم رويكرد اين در كه آنجا از. است دووجهي اي پديده
 مورد اساسي نكات زيادي حد تا شناختي روان ةنظري اين و است شده توجه تنهايي احساس

 احسـاس  درخصـوص  را ،دلبسـتگي  ديدگاه و معناگرايي ديدگاه مانند ،ها ديدگاه ساير توجه
 .]7[ اسـت  گرفتـه  قرار مطالعه اين در حركت آغازين ةنقط منزلة به دهد، مي پوشش تنهايي
 كـه  شـد  واقـع  تأكيد مورد زماني دهد مفهوم تنهايي مي نشان هاي فلسفي مكتب در مطالعه
 ظهـور  .شـد  واقـع  ترديـد  و شك مورد ،مدرن عقل جمله از ،انسان ةدهند نجات هاي پناهگاه
 بوده تأثيرگذار جديد عصر انسان تنهايي احساس در فلسفي هاي دوره ديگر از بيش مدرنيته

 ايـن  بـه  پاسـخ  در گرايانـه  انسان فلسفي هاي مكتب از يكي منزلة به است و اگزيستانسياليزم
 فكـري  مكتـب  اين .شد واقع پذيرش مورد سرعت به و گرفت شكل مدرن دوران هاي دغدغه

ــين در ــايي احســاس تبي ــل و انســان تنه ــا را اساســي نقــش آن عل ــرد ايف ــة .]3[ ك  نظري
 درمــاني روان عنــوان بــا دارد، مســيحي ريشــه الاهيــات در اساســاً كــه ،اگزيستانسياليســتي

 ةپديـد  ،گرايـان  درمـان  منظر روان از .است شده شناختي روانهاي  نظريه وارد گزيستانسيالا
 ارويـن . اسـت  بررسـي  قابـل  گرا هستي و فردي درون فردي، بين تنهايي سطح سه در تنهايي
 دنيـا  از فرد ميان جدايي را اگزيستانسيال تنهايي درماني اگزيستانسيال روان كتاب در يالوم

 ضـروري  ابعـاد  از يكـي  تنهـايي  حال همان در اما .داند مي ناخوشايند ذهني وضعيت يك و
 فرد ،نظريه اين براساس .بپذيريم را آن بايد كه ماست هستي از بخشي تنهايي .است زندگي

 دهـد  مي گسترش را فرد انسانيت و ادراك تنهايي و شود مي نائل خويش درك به تنهايي در
 و اسـت  شـناختي  هستي يپرسش اساساً دارد، وجود تنهايي نام به اي پديده چرا اينكه] 48[

 كـه  اجتمـاعي  عوامـل  يـا  دارند نقش احساس اين در كه را عواملي توان مي كه است درست
 سـعي  اي عـده  ،كـرد  مقايسـه  يا گرفت اندازه كرد، وزن شوند مي احساس اين تقويت موجب

 نيـز  كسـاني  و دهند كاهش را  آن كنند مي سعي ديگر اي عده. ببرند ميان از را آن كنند مي
 بتـوان  شـايد . بيافريننـد  يـا  ننـد ك خلق را معنايي شان تنهايي در كنند مي سعي كه هستند
 سـفر  اين تنهايي به دباي ،باشيم داشته همراهي اگر حتي كه است سفري مانند زندگي گفت

 هسـتي  و زندگي نفي در فقط تواند مي تنهايي رهايي از راه تنها و كنيم طي را مسير اين يا
 فلسفي تنهايي .2، مبتذل تنهايي. 1: داريم تنهايي نوع سه ،شريعتي دكتر نظر از. ]4[ باشد

  :ميده مي توضيح اختصار به را هريك .مصنوعي تنهايي .3 و
هـاي   عقده دچار كه كسي .است بيمار روح العمل عكس ينوع مبتذل تنهايي :مبتذل تنهايي

 از و ترسـد  مـي  ديگـران  از ،دارد كمبـود  اصـلاً  يـا  است عصبي سقوط يا اخلاقي سقوط و رواني
 ايجـاد  اجتمـاعي  ضـد  ةعقـد  يـك  در او سـركوفته  تمايلات و خودخواهي .كند مي فرار جمعيت

 ضـد هـاي   بيمـاري  يعنـي  ؛گوينـد  مـي  سوسـيال  آنتيهاي  بيماري را ها بيماري نوع اين .كند مي
 در يـا  شـوند  مـي  ورشكسـت  بـازار  در مـثلاً  كه هايي آدم يا تنها و گير گوشه هاي آدم و جمعيت
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 ندارد بحث ارزش كه است بيماري نوع يك ها تنهايي اين. خورند مي شكست عشق در يا زندگي
  .است معالجه قابل پزشك روان دكتراز سوي  و

 سـطح  از آن رفـتن  بـالاتر  و انسـان  روح رشـد  از ناشـي  كه است اي تنهايي دوم تنهايي
 فكـر  بـه  شـود  مـي  بلنـد  خـواب  از كه صبح عادي انسان يك .است روزمره عاديهاي  رابطه
 داشته ارتباط و ببيند را كساني كه است اين فكر به و است شاندوست و شغل ،خانه ،زندگي
 تفريح و پول و زندگي فكر در يا دائماً شخص اين ،هرحال به .ببرد لذت معاشرتشان از و باشد
 تكامـل  گاهي اما .گوناگونش ابعاد ةهم در زندگي از بردن لذت و آن و اين با ارتباط يا است
 معموليهاي  انسان كه هايي جاذبه و اه روزمرگي اين سطح از كه رسد مي جايي به انسان روح
 انسان كه ميزاني به .گيرد مي اوج دهد مي ها لذت آن به و كند مي مشغول و گيرد مي دربر را
 خودآگـاهي  تنهـايي  اين در عامل ترين بزرگ .رسد مي خلوت به بگيرد اوج معمولي سطح از

 ،يابـد  مـي  وجودي و دروني آگاهي يك و كند مي توجه خودش به كه ميزاني به انسان .است
 كنـد و  مـي  پيـدا  درونـي  و ذهنـي  اشتغال كه ميزاني به و شود مي كم شا بيروني هاي رابطه
 ،كنـد  مـي  پيدا ماورايي ةرابط كه ميزاني به و شود مي كم اش گرايي بيرون ،شود مي گرا درون
 و تنهـايي  بـه  را متعـالي  انسـان  يك كه اند عواملي ها اين .شود مي كم اش روزمرههاي  رابطه
  .كشانند مي خويش در تأمل

 اينكه بدون اينجا در. است مصنوعي تنهايي آن و دارد وجود هم تنهايي سوم نوع يك اما
 را مصـنوعي  تنهـايي  ينـوع  انسان به ،باشد داشته وجود فلسفي تنهايي آن يا رواني بيماري
 در را او و بندنـد  مي رويش به را در و اندازند مي اي گوشه به را انسان ،مثلاً ؛كنند مي تحميل

 خـاص  شناسي روان يك، است تحميلي تنهايي كه ،سوم تنهايي اين .كنند مي رها حالت اين
 آبرو، دارد حيثيت ،دارد تعصب كند مي زندگي جامعه با رابطه در كه انساني. را دارد خودش

. دارد عهـده رب زنـدگي  در وليتئو مس ـ خـاص  موقعيت يك و دارد رابطه ديگر افراد با ،دارد
 ،شود رام بتواند سادگي به تا كنند خالي نيروها اين ةهم از را انسان اين بخواهند كه هنگامي

 چيـزي  هـيچ  كـه  طـوري  بـه  ،كـرد  تحميل او بر بتوان سادگي به و بشود ابزار بتواند سادگي به
 ةهم ـ تنهـايي  در انسـان  .اوسـت  تنهاكردن استفاده مورد عوامل از يكي، نكند فرقي برايش
 يـا  اش بچـه  يا زن خواهد مي وقتي حتي كه آيد درمي صورتي به و شود مي قطع هايش رابطه
 برسـد  چه حال ،رود مي يادش از شان قيافه و آيند نمي ذهنش به كند تصور مادرش را و پدر
 و شوند مي خيالي موهومات برايش ديگر ها اين .جامعه و محيط و همفكرها و رفقا و ها آدم به

 رود و مـي  يادش از زدن حرف و الفاظ و اسامي حتي .شوند مي دور ذهنش از كم كم هم بعد
  .]5[ ديگر چيزهاي ةهم

 و خلـوت  هـا  آن از يكـي  كـه  كنـد  مـي  مطرح را تنهايي احساس نوع چهار نيز گوتسكي
 ارتبـاط  در تنهـايي  بـراي  فـرد  ةفعالان تلاش و شخصي ميل با و شود مي گيري ناميده گوشه
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 شود مي گرفته نظر در هنرمندانه يا مذهبي هاي فعاليت و تعمق و تأمل براي فرصتي و است
 كـه  باشـد  مثبـت  يـا  مطلوب شرايط يك واقعاً است ممكن گزيني خلوت يا بودن تنها .]32[

 و تفكـر  و حـواس  تمركـز  هويت، دهي شكل دهي، نظم ـخود تعمقي، تسهيل خودـ خلاقيت،
منظور از خلوت، امكان كنترل و در دست داشتن اختيار فرد  .]49[ پرورش دهد را يادگيري

 در كه است موضوعاتي از گزيني خلوت .]18[براي تنظيم ميزان و نوع رابطه با ديگران است 
و اذْكُرِ «: هجمل از .است كردهتأكيد  آن بر آيه چند در خداوند و است شده طرحم كريم قرآن

 .]1[ ببريـد  دل كـس  همـه  و چيز همه از و باشيد خدا ياد به: »اسم ربك و تَبتَّلْ إِلَيه تَبتيلاً
»بِرْ ولى اصقُولُونَ  عما ي  مرْهجاه يلًاومراً ججاز و بـاش  شـكيبا  گوينـد  يم آنان آنچه بر: »ه 

امكـان كنتـرل بـر     .]1[باشـد   كامل و زيبا دوري يك بايد دوري آن ولي گزين، دوري آنان
بر . كند اي دارد كه درجات و انواع متفاوتي از خلوت را فراهم مي رابطه با ديگران خود دامنه

دوري از ديگـران و آزاد بـودن از   : انزوا. تشخيص دادتوان چهار نوع خلوت را  اين اساس، مي
معاشرت با فرد يا افراد خاص و رهابودن از قيدهاي : مشاهده شده توسط ديگران؛ صميميت

كـارگيري موانـع    بـه : گزينـي  بـودن در ميـان جمـع؛ فاصـله     ناشناخته: محيط خارج؛ گمنامي
 محققـان  برخـي  ،اخير هاي سال در .]43[هاي ناشناخته  شناختي براي كنترل مزاحمت روان
 پـژوهش  در. انـد  كـرده  مطـرح  معنويـت  قالب در را تنهايي احساس و تنهايي از ديگري نوع

 تواند مي فرد آن در كه است معنويت براي تنهايي تنهايي، مثبت الگويهفت  از يكي لانگ،
 كـه  احسـاس،  ايـن  داشتن با و دهد اختصاص شخصي خلوت و شكوفايي و رشد به را زماني
 هـاي  نگرانـي  از و يابـد  دسـت  معنـوي  و عرفـاني  تجارب به است، تر بزرگ كل يك از جزئي
 هـاي  دغدغه كليِ دستة چهار در را وجودي هاي دغدغه يالوم. ]30[ رود فراتر زندگي ةروزمر
 مواجهه براي را ها دغدغه اين از آگاهي و دهد مي قرار پوچي و آزادي تنهايي، مرگ، از ناشي

 ناخوشـايندي  احسـاس  را تنهايي )1982(و همكاران  ميشلا. ]26[داند  مي ضروري ها آن با
 عـدم  و كيفي و كمي صورت به فرد روابط اجتماعي شبكة در كاستي در نتيجة كه دانند مي

 شناختي، ديدگاه طبق .]31[آيد  مي به وجود ديگران با مطلوب و نزديك روابط به دسترسي
 در خـود  از اطمينـان  عـدم  احسـاس  فـردي و  ميـان  روابط در طرد از ترس مثل هايي نگرش
بـروز   خـود در  خـاص  هـاي  ويژگـي  لحـاظ  به و زندگي دانشجويي] 42[دارند  نقش تنهايي
با  و دانشگاه محيط به ورود دانشجويان با از بسياري .كند يمنقش ايفا  گوناگونهاي  استرس
  .شوند مي انزوا و تنهايي دچار احساس خانواده از جدايي

 غيرمذهبي افراد با مقايسه در مذهبي افراد كند مي بيان و استناد هايي پژوهش به 1كامر
شـوند   مـي  دچـار  اضـطراب  و افسـردگي  بـدبيني،  به كمتر و دننك مي تنهايي احساس كمتر

 بـر  خـود  مطالعـات  طـي  همكاران و استفان و همكاران و جونز همكاران، و هوروويتز. ]14[

                                                            
1. Comer 
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 در ديگـر  سـوي  از و انـد  كـرده  اشاره تنهايي احساس و ضعيف مذهبي مشاركت ميان ةرابط
 احساسـات  از وسـيعي  ةدسـت  تنهـا  افـراد  كه ندا آن از حاكي ها يافته روان، سلامت با ارتباط
؛ 23[كنند  مي تجربه را )بودن ناخواسته احساس و مطرودشدن بودن، ارزش بي مانند( منفي

 كسـب  بـراي  فرصـتي  و تنهـايي  مثبـت  شكل منزلة به معنويت 1گة لانمطالع در. ]38؛ 24
 نشـان دادنـد   پژوهشي در جانكين و رابين .]30[است  مطرح شخصي رشد و عرفاني تجارب
 افـراد  عـزت نفـس   افـزايش  و تنهـايي  احسـاس  كـاهش  در قدرتمند يروش 2MBCT روش
 بـه  گرايمـز بيـان كـرده اسـت ورود     .]23[اسـت   زندگي مختلف هاي موقعيت در سال بزرگ

 و فرديــت احســاس و اســتقلال كســب بــراي فرصــتي از جوانــان بســياري بــراي دانشــگاه
پـژوهش سـاند و   . ]19[اسـت   با ديگران نزديك ايجاد تعاملات براي وجو جست حال عين در

بخش بيمـاران سـرطاني نقـش     كه تنهايي اگزيستانسيال در مراقبت آرام استرانگ نشان داد
شـود روابـط بـين فـردي در تسـكين       رغم اينكـه تصـور مـي    به ،ها از ديدگاه آن. كند ايفا مي

 .]35[كنـد   بيماران سرطاني نقش ايفا كند، نقش اصلي را تنهـايي اگزيستانسـيال ايفـا مـي    
ها به ايـن نتيجـه دسـت     روزدال در پژوهشي در باب بيماران سرطاني و احساس تنهايي آن

ل اساسي فقدان مفهـوم خـود و   يافت كه بيماران سرطاني در طول مدت بيماري با دو مشك
رو هستند و بسته به تجربيات ديني بيماران سرطاني، احساس تنهـايي   احساس تنهايي روبه

لينـدگرين و همكـارانش در پژوهشـي در بـاب     . ]33[ها هم متفاوت است  اگزيستانسيال آن
جودي كنند كه تنهايي و احساس تنهايي بيماران داراي مشكلات روحي به اين امر اشاره مي

كنـد   جوي خويش و هويت واقعي خويش نقش ايفا ميو يابي انسان به معنا و جست در دست
 بـا  دانشـجويان  برخيرغم امكان تأثيرگذاري مثبت احساس تنهايي اگزيستانسيال،  به. ]31[

 و عـاطفي  هـاي  حمايـت  و صـميمي  خـانواده، دوسـتان   از بار نخستين براي دانشگاه به ورود
 دربـارة  و كننـد  مـي  اضـطراب  و سـردرگمي  شـك،  احسـاس  ،شـوند  مي دور ها آن اجتماعي
 در .كنند مي ضعف احساس صميمانه و دوستانه جديد روابط برقراري براي خود هاي توانايي

 خـود بـا   گذشـتة  روابـط  و جديـد  موقعيـت  از درستي ارزيابي نتوانند ها آن اگر صورت، اين
 نظـر  در ديگـران  از متفـاوت  را خـود  هـاي  ويژگي باشند، داشته ديگران و دوستان خانواده،

اگرچـه در بـاب   . ]4[كننـد   مـي  تنهـايي  احساس و بينند مي دور ها آن از را خود گيرند، مي
 ةمطالع ،هايي انجام گرفته است تنهايي و عوامل دخيل در آن و عوامل مرتبط با آن پژوهش

 ،كيفـي و پديدارشـناختي  آن هم بـه صـورت    ،احساس تنهايي اگزيستانسيال در دانشجويان
تواند ابعـاد جديـدي را    موضوعي است كه تاكنون مورد پژوهش واقع نشده و اين تحقيق مي

تجربيـات   تبيين و توصيف پژوهش نيز اين هدف. اين نوع احساس تنهايي بگشايد ةدر زمين

                                                            
1. Long 

  .يآگاه ذهن بر يمبتن يدرمان شناخت. 2
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ــه كننــده مراجعــه دانشــجويان زيســته ــز دانشــگاه ةمشــاور مركــز ب  تنهــايي حــس از تبري
  .است اگزيستانسياليسم

  روش
ينـدهاي  اهاي كيفي درك فر هدف از پژوهش .است شده استفاده از روش كيفي ،در اين مطالعه

. كننده در آن است اجتماعي در بافت آن و درك معناي رويدادهاي اجتماعي از ديد افراد شركت
. رشناسـي اسـت  وب نظري و فلسفي كه با پژوهش كنوني بيشترين همخواني را دارد پديداچچار
پديدارشناسي  ازاست  عبارت كه است حاكم پديدارشناسي بر اساسي رويكرد سه ،كلي حالت در

 توصـيف  از بيشـتر  تفسـير  و فهم به ،تفسيري پديدارشناسي در .تفسيري و گرا هستي توصيفي،
 مـورد  در عميقـي  بيـنش  و غنـي  اطلاعـات  روش ايـن . ]4[ شـود  مي تأكيد تجربه يا پديده يك

 ،ون مــنن اعتقــاد بــه .]24[ نيســت ســطحي و دهــد مــي كننــدگان شــركت ةزيســت تجربيــات
 و كنـد  مي ارائه پديده يك تفسير و مطالعه براي سيستماتيك رويكردي تفسيري پديدارشناسي

 فراينـد  طـي  محقـق  تا شود كشف و تحليل تفسيري ديد يك با نظر مورد ةپديد دهد مي اجازه
 عميـق  كدر ،پـژوهش  ايـن  در .]41[ يابـد  دست زيسته تجربيات از تري عميق كدر به تفسير

 توصـيفات  وراي به يافتن راه با فقط تنهايي احساس ةپديد مفهوم مورد دانشجويان در تجربيات
 خـود  ةويـژ  ةزمين ـ و مـتن  در تجربيـات  اين معاني كشف و تفسير و ها آن تجربيات از شده بيان

كننـده   شامل دانشجويان دختر مراجعه پژوهش اين در شده مطالعه ةجامع .است بوده پذير امكان
و در دسـترس   هدفمند ةشيو به گيري نمونه ،پژوهش اين در. دانشگاه تبريز بود ةبه مركز مشاور

 ـ  اسـت  از دانشجويان دختر دانشگاه تبريز نفر 18 شامل  شده پژوهش ةنمون. گرفت انجام ه كـه ب
 هـيچ  اينكه به توجه با. مراجعه كرده بودند دانشگاه تبريز ةبه مركز مشاورتنهايي  اسحسا دليل
 متفـاوتش  نوع از افراد ةهم در حس اين و باشد نداشته تنهايي احساس كه شود نمي پيدا فردي
داشــتن احســاس تنهــايي اگزيستانســيال از طريــق  ،ورود معيــار پــژوهش ايــن در دارد، وجــود

و توانايي فرد در بيان و توصيف دقيق ايـن  دانشگاه  ةخوداظهاري و تشخيص مشاور مركز مشاور
معيار و ملاك خروج از مطالعه نيز نداشتن احسـاس تنهـايي   . احساسات اگزيستانسيال خود بود

رغم داشتن احساس تنهايي از انـواع ديگـر و عـدم توانـايي در بيـان ايـن نـوع         بهاگزيستانسيال 
 را تنهـايي  احسـاس  كـه  تـر، دانشـجوياني   نـي غ نتـايج  به يابي دست احساس تنهايي بود و براي

 بـه  توجـه  عـين  در .داده نشدند قرار نظر مد پژوهش در كردند نمي قلمداد خود ةدغدغمنزلة  به
 دريـابيم  دانشـجويان  بـا  همدلي ايجاد ضمن كوشيديم اخلاقي، ملاحظات و دانشجويان وضعيت

. كننــد مــي روايــت چگونــه را خــود تجــارب ايــن و تجربــه چگونــه فراينــد احســاس تنهــايي را
 و بـود  سـال  26 كننـدگان  شـركت  سـني  ميانگين .سال داشتند 30تا  22كنندگان بين  شركت

  .بود مقطع كارشناسي تا مقطع دكتري متغير از نيز كنندگان تحصيلات شركت ةدامن
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  سنجش ابزار
 با و شد استفاده ساختاريافته نيمه و عميق ةمصاحب از ها داده يآور جمعبراي  ،حاضر پژوهش در

 ذهـن  عميـق هاي  لايه به نفوذ محقق قصد ساختاريافته نيمه و عميق ةمصاحب در اينكه به توجه
هـاي   پاسـخ  بطـن  از هـم  ديگـري  الاتؤس ـ اسـت،  حقيقـي  اطلاعـات  كسـب  و شـونده  مصاحبه
 .شـد  ضبط تاپ لپ دستگاه يك يرو ها مصاحبه مطالعه، اين در .شدند تدوين شوندگان مصاحبه

 ةبـه مركـز مشـاور    كـه  را دانشـجوياني  دموگرافيـك  اطلاعـات  گر مصاحبه ،جلسه هر يابتدا در
 در و سـپس  پرسـيد  مي )تحصيلات سن، خانوادگي، نام و نام( مراجعه كرده بودند دانشگاه تبريز

 اطمينـان  كننـدگان  شـركت  به و داد مي توضيح حاضر پژوهش اهداف و مصاحبه چگونگي مورد
 از نـامي  نهـايي  تحليـل  و توصيف در و ماند خواهد محرمانه كاملاً مصاحبه متن كه شد مي داده
 شـركت  يبـرا  شوندگان مصاحبه رضايت دنكر قانوني و رسمي منظور به. شد نخواهد برده ها آن
 و عميـق  پژوهش كه حال درعين .دش اخذ شفاهي ةنام موافقت يك آنان از كيهر مصاحبه، از در
ت سـؤالا  آينـد،  مـي  وجود هت هم از دل مصاحبه بسؤالاو خيلي از  بود ساختاريافته نيمه الاتؤس
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مـلاك عمـل    ،تسـؤالا در طراحـي  . شدند تدوين اصلي سؤال به رسيدن راستاي در شده مطرح
بزرگ  گرايان درمان با توجه به اينكه يالوم يكي از روان. بندي يالوم از احساس تنهايي بود تقسيم

ت نيـز  سـؤالا در تدوين  ،بندي آن از احساس تنهايي كامل و معتبر است وجودي است و تقسيم
 :اينكه از بود عبارت شوندگان مصاحبه از پژوهش اصلي سؤال. عنوان راهنماي عمل قرار گرفت به
مطرح  زمينهت ديگري كه در اين سؤالا »احساس تنهايي چيست؟ ةپديد از شما ةتجربه زيست«

يـا  آشود انسان در جهان هستي احساس تنهايي بكنـد؟   مي چه عواملي باعث: عبارت بود از شد
 ،اين احساس هميشه با پيامدهاي منفي همـراه بـوده اسـت؟ اگـر پيامـد مثبتـي داشـته اسـت        

 ةتشريح پديـد  شونده از هاي مصاحبه ها را روايت كنيد؟ هنگامي كه صحبت د اين تجربهتواني مي
 ةبـه پديـد   هـاي وي توجـه او را   ال از گفتهؤگرفت، پژوهشگران با طرح س فاصله مي شده بررسي

الات پيگيـر در راسـتاي   ؤاين بود كه رونـد مصـاحبه بـا س ـ    كردند و سعي بر مورد نظر جلب مي
اين مـورد بيشـتر توضـيح     ممكن است در« :مانند ؛مورد نظر ادامه پيدا كند ةبه تجرب يابي دست
بيشـتر توضـيح   ... ةممكن است دربار«، »تر بيان كنيد؟ توانيد اين موضوع را واضح مي« ،»دهيد؟
خـود را از   ممكـن اسـت بـا يـك مثـال منظـور      « يا »؟...خواهيد بگوييد كه يعني مي«، »دهيد؟

تر شدن پديده براي پژوهشگران و همچنين  كه سبب شفاف »؟صحبتي كه داشتيد روشن كنيد
 مصـاحبه  جريـان  در ها پرسش ساير شد سعي ،مصاحبه حين در. دش كنندگان مي خود مشاركت

 اسـت  ذكـر  شـايان . دقيقه بود 30و به طور متوسط 40تا  25 طول مدت مصاحبه .گيردب شكل
 تحليـل  و تجزيـه . دهند انصراف مصاحبه از كنند اراده كه زمان هر بودند آزاد شوندگان مصاحبه

 شـده  انتخـاب  يمحورهـا  و تسـؤالا  طريق از اطلاعات يآور جمع براساس پژوهش يبرا ها داده
 شـد  تبديل ينوشتار متن به گر مصاحبهاز سوي  شده ضبط سخنان مصاحبه، از پس. شد ممكن

 مشـخص  كردند مي دلالت پديده از افراد ةتجرب كدر به كه هايي قول نقل و عبارات و جملات و
 بـه  يـابي  دسـت  بـه  كـه  ،معـاني  يبنـد  دسته يبرا مهم عبارات از آزمونگر، بعد ةمرحل در .دندش

 آنچـه  نوشتن ينيز برا ها زيرمضمون اين. دكر استفاده شد، مي منجر )ها زيرخوشه( ها زيرمضمون
 ،درنهايـت  .شـد  اسـتفاده  )هـا  خوشـه ( هـا  مضـمون  پوشـش  در انـد  كرده تجربه كنندگان شركت
 امكاسـتح  و صحت جهت. شدند داده قرار حيطه نام به يتر وسيع ةپوشش محدود در ها مضمون

 يريپـذ  انتقـال  و يريدپـذ ييتأ اعتمـاد،  تيقابل ت،يمقبول اريمع چهار از حاضر پژوهش در ها داده
 افتهيسـاختار  مـه ين يفـرد  مصـاحبة  وةيش از ها داده اعتبار و تيمقبول شيافزا يبرا. شد استفاده
مقـاطع   همـة د از ششد و سعي  لحاظ نندگانك تكمشار انتخاب در تنوع ثركحدا و شد استفاده

 اطلاعــات  ايــن  بــه  كـه يديگـر عامـل آن، بـر علاوه. تحصيلي اين دانشجويان گزينش شوند
 بــا  وي داشــتن  سـروكار  و هـا و اطلاعـات   داده در محقـق  شـدن  درگيـر  دهد، اعتبار تواند مي

 ةمشـاور  از ،تحقيـق  ايـن  در. اسـت  بـوده  مـاه  شـش  بـه  قريـب  ها و اطلاعـات  داده يآور جمـع
 بـه  ننـدگان ك تكمشـار  يدبنـد كهـاي   مصاحبه. دش استفاده كيفي نيز تحقيقات در نامتخصص
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 از نيهمچن. افتندي خودشان اتيتجرب مطابق را يانتخاب يدهاك ها آن و شد بازگردانده خودشان
 يشنهاديپ نيمضام و شده استخراج يدهاك از درصد 85 و شد استفاده زين تراز هم ينيبازب روش
  .بود افراد توافق مورد

  ها يافته
شـده، پيامـد مثبـت     درك احساس :اصلي مضمون چهار كنندگان شركت هاي مصاحبه از تحليل

احساس تنهايي اگزيستانسيال، پيامد منفي احساس تنهايي اگزيستانسيال و راهكارهاي كـاهش  
 .است آمده 2 جدول در كه شد حاصل منفي احساس تنهايي اگزيستانسيال پيامدهاي

  
تنهايي اگزيستانسيال  احساس فرعي و اصلي مضامين .2جدول 

  دانشجويان دانشگاه تبريز
 مضامين اصلي مضامين فرعي

  وانهادگي
  اضطراب
  جدايي

  شده احساس درك

  خودشكوفايي
  خلوت براي زيارت
  ارتباط معنادار

 

 مثبتتنهايي 

  شدن از سوي جامعه طرد
  س و نااميديأي

 افسردگي
 تنهايي منفي

 انديشيغايت
 ارتباط معنادار

  انديشي مرگ
  توجه به نيازهاي معنوي

 گري لفؤمخود

 راهكاري براي كاهش تنهايي منفي

  شده احساس درك :1 اصلي مضمون
اصـلي بـه سـه احسـاس     اين مضمون . يكي از مضامين اصلي درك افراد از اين نوع تنهايي است

  .گري و جدايي ميان فرد و دنيا اشاره دارد لفؤوانهادگي، خودم
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  وانهادگي :1مضمون فرعي 
  .كردند مي دانشجوياني كه به اين نوع احساس تنهايي گرفتار بودند يك نوع احساس وانهادگي

در اومدن به ايـن جهـان   . م هدف خلق شده امر اعتقاد دارم كه بي به اين من شديداً
م و هـيچ   كنم در اين دنياي پرتلاطم رها شـده  مي احساس. اختيار و نقشي نداشتم هيچ
  ).6 ةشمار ةكنند شركت( ده مي گري ندارم و اين رهاشدگي بيش از هر چيز آزارم ياري

  
گـاهي بـراي    هيچ تكيه. م از دست داده وهاي خودم ر كنم پايگاه مي هميشه احساس
 ـ  چيز بدت هيچ. شم خودم متصور نمي دنيـا بيـاد و بعـد بـه     ه ر از اين نيست كـه انسـان ب
  ).17ة شمار ةكنند شركت( ده مي زارمآاين احساس هميشه . هخودش واگذار ش

  اضطراب: 2مضمون فرعي 
دانشجويان داراي اين نوع احساس اعتقاد داشتند اين احساس تنهايي اگزيستانسيال به اضطراب 

  .ها منجر شده است نآ
نه دوستانم، نه پدر و . طراب از اينكه هيچ پناهگاهي ندارمضا .هميشه اضطراب دارم

احسـاس تنهـايي    اخيـراً . هكن ـ در من كمتر نمـي  واين حس ر هچيز ديگ مادرم و نه هيچ
تعطيل كردم و به شهرستان پـيش خـانواده و    وها ر چند روزي كلاس .كردم مي عجيبي

تـونن ايـن    ها هم نمـي  اونكنم  مي احساس. سه روز موندم و برگشتم. پدر و مادرم رفتم
  ).16 ةشمار ةكنند شركت(در من كمتر كنن  وحس تنهايي ر

  
 ةدهنـد  هاست و تسكين بخش دل خدا اطمينان اگرچه به اين امر اعتقاد دارم كه ياد

فـردي   وبـا اينكـه تـا حـدي خـودم ر     . ه هميشه مضطربمككنم  مي ولي احساس ،ها دل
  ).5 ةشمار ةكنند شركت( نمود مي معتقد

  جدايي: 3مضمون فرعي 
  .احساس تنهايي اگزيستانسيال، احساس جدايي ميان فرد و دنياستهاي  يكي از پيامد

دنيـا  . كـنم  مي احساس تنهايي شديداً. چيز دنيا برام مهم نيست هيچ .م از دنيا بريده
 ةتونـه آينـد   دونم اين فكر و ايده درست نيسـت و مـي   مي .ام خوار و ذليلهه پيش چشم
ولي خواه و ناخواه ايـن حـس عجيـب و قـوي در      ،قرار بده تأثيرهم تحت  وشغلي من ر

  ).9 ةشمار ةكنند شركت( زنه وجودم موج مي
  

دوگانگي خاصـي بـين   . برمب ولازم ر ةتونم بهر هدفي دارم و از اوقاتم نمي زندگي بي
 بـدم  بـه جهـان و هسـتي تغييـر     وكنم نوع نگرشـم ر  مي سعي .همن و جهانم وجود دار

  ).3 ةشمار ةكنند شركت(
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  تنهايي مثبت و اگزيستانسياليسم: 2مضمون اصلي 
هـا و   گيـري داوطلبانـه از مشـغوليت    در زمان فلاسفة قديم، تنهايي مفهومي مثبت و به معناي كناره

هايي والا همچون تعمق، مراقبه و ارتبـاط بـا خـدا تلقـي      هاي روزمره براي رسيدن به هدف درگيري
در فرهنگ اسلامي، فراهم كردن خلـوت   .تنهايي است مثبت توان گفت خلوت بعد مي .]15[شد  مي

روز  بكوشـيد اوقـات شـبانه   «انـد كـه    به پيروان خود توصيه كرده )ع(شود؛ مثلاً، امام كاظم  توصيه مي
قسمتي براي مناجات با خدا، قسـمتي بـراي تهيـة معـاش، قسـمتي بـراي       : شما چهار قسمت باشد

فهماننـد و در دل بـه شـما     هاي شما را به شـما مـي   دران و افراد مورد اعتماد كه عيبمعاشرت با برا
و تفريحـات  (هاي حلال  كنيد و به درك لذت ورزند و قسمتي را هم كه در آن خلوت مي اخلاص مي

» شـويد  پردازيد و به وسيلة اين قسمت است كه بر انجام آن سه قسـمت ديگـر توانـا مـي     مي) سالم
  .گيرند مي نظر در اجتماعي روابط ةشبك از ديگري عضو منزلة به او خدا ر ]15[

  خودشكوفايي :1مضمون فرعي 
 خلـوت  خـود  با خواهد مي گاه دارد ديگران با بودن به كه اي علاقه ةهم با خودشكوفا فرد يك
 لزومـي  و بـرد  مـي  لـذت  نيـز  بـودن  خـود  با از فرد اين .دارد تنهايي نياز به عبارتي به و كند
 دوسـتان  داشـتن  رغـم  بـه  توانـد  مـي  او .باشند جمع او دور زيادي افراد هميشه كه بيند نمي

 خـاطر  بـه  را كارهـايش  كـه  دارد را توانـايي  كنـد و ايـن   حفـظ  نيز را خود استقلال صميمي
 و كيسـتي  او .باشـد  خـودش  ميل و خواسته به بنا هايش گيري تصميم و دهد انجام خويشتن
يـابي بـه تجـارب     هاي دانشجويي، علاوه بـر دسـت   ساكنان خوابگاه. دارد باور را خود چيستي

جديد در تعامل با ديگران، از محيط خوابگاه همچون خانه، عملكرد تأمين حريم شخصي خود 
ميزان رضايت افراد از محيط خوابگاه بسيار از كنترل قلمـرو مكـاني و تـأمين    . را انتظار دارند

توانـد   بي به خلوت مطلوب در خوابگاه دانشجويي مييا دست. ها متأثر است خلوت مطلوب آن
  .تصوير ذهني مثبت در ساكنان ايجاد كند

 .نـم ود بهترين فرصت براي خودسازي و توجه به خـودم مـي   وخلوت ر من تنهايي و
تـونم روي   مي ،كنم وقتي با خودم خلوت مي .زنن هم ميه ب وچون برخي افراد تمركزم ر

فقـط   ،مـن خودخـواه نيسـتم    .اي بهتري براي زندگي كنمج ودنيا ر كنم و باورهام كار
 وهركسي حـق چنـين انتخـابي ر    اي كه دوست دارم زندگي كنم و دوست دارم به شيوه

ــوت درصــورتي ،دركــل. هدار ــاموز  تنهــايي و خل ــا بي ــه م ــه هكــه چيــزي ب  خيلــي خوب
  ).18 ةشمار ةكنند شركت(

  
 سـاير  كنـار  در انسـاني  .نيسـتم  نقـص  بـي  و كامل كه قبول دارم ومن اين واقعيت ر

 زنـدگي  در همـواره  كـه  نـم ود مي من .دارم شدن كامل و رشد به نياز و هستم ها انسان
من  .هشب فرد رشد تا سبب هشب ياد گرفته دباي كه داشت خواهد وجود يجديد يچيزها
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 ةكننـد  شـركت ( كشـم  نمـي  دسـت  كوشـش  از هرگز و كنم مي راحتي احساس خودم با
 .)15ة شمار

  
وقتم صرف هـدفم و   ةهم .دارم تدوس وساله كه خلوت و تنهايي ر بيشتر از دو من

محـدود   وحتـي رابطـه بـا خـانواده ر     رابطه با ديگران و .شه نزديك شدن به خداوند مي
چون مطمئنم روزي كه به هدفم برسم خـانواده هـم    ؛كنم احساس گناه هم نمي .م كرده

 كـنن  و تحسـين مـي  ر خـاطر هـدفم مـن   ديگر خويشاوندان هم بـه   و شن خوشحال مي
  .)13ة شمار ةكنند شركت(

  )تنهايي وجودي(خلوت براي ارتباط با معناي زندگي : 2مضمون فرعي 
 كـه  زنـدگي،  در معنا احساس نبودن كه اند كرده فرض )نگر هستي( يوجود يها نظريه از خيلي
 يمركز عوامل منفي عواطف و حوصلگي بي ةتجرب و است آزاردهنده دارد، قرار انسان يرو پيش

 احسـاس  يامـروز  ةجامع ـ مـدرن  اسـت و وضـعيت   زنـدگي  در هدف و معنا نبودن اين )اصلي(
 يوجـود  خـلأ  را آن او كـه  )رنـج ( پريشـاني  ؛است آورده بار به افراد از خيلي يبرا را معنايي بي
 زنـدگي  يمعنـا  ارزش از آگاهي نبودن آن به ،ماند مي باقي نشده حل وضعيت اين وقتي .نامد مي

 احاطه خودشان درون در بودن تهي احساس و دروني پوچي ةتجرب ةوسيل به ها آن. شود مي گفته
 .]49[ شوند مي

هـاي زيـادي    گروه با افراد و شدت به هم متصل كرده و ما دائماً به ودنياي امروز ما ر
شخصـي بـه   ها و كامپيوترهـاي   تاپ پهاي هوشمند آيپد، ل وجود گوشي با. در ارتباطيم

هاي  شدت مشغول شبكه ما به .ايم دنياي اطراف وصليم و به اين متصل بودن اعتياد كرده
 ن تنها باشيم ووخودم تا باه گذار براي ما باقي مي واجتماعي هستيم و اين زمان كمي ر

  ).3 ةشمار ةكنند شركت( بشناسيم وخودمان ر
  

آور  چـون در تنهـايي اتفاقـات شـگفت     ،من خيلي دوست دارم با خودم خلوت كـنم 
هاي زيـادي   من ساعت .چرا اينجام و اينكه هدفم چيست؟ مثلاً ؛هرس مي زيادي به فكرم

هـا   الات صرف كـردم و ايـن پاسـخ   ؤاين س يهاي تنهاييم به يافتن پاسخ برا در زمانو ر
كـار   بـا ايـن  و  هذار حتي روابطم با ساير افراد مـي  باورهاي من و عقايد و زيادي بر تأثير
 ةكننـد  شـركت (ه ذار زنـدگي افكـار مـي    ةشيو زيادي بر ن، تأثيرپذير و كامل مير خودم
  .)14 ةشمار

  تنهايي معنوي زيارت :3مضمون فرعي 
گـاهي   در نگاه فلسفي و وجودي، احساس تنهايي هميشه يك احساس منفي و مخرب نيست و

يك عمـل عبـادي بـه تنهـايي و      دادن انجاممانند زماني كه انسان براي . تواند مفيد نيز باشد مي
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زيارت نيز يك عمل عبادي است كه فرصتي را براي خلوت كردن انسـان و  . آورد خلوت روي مي
 .دكن ـ هاي زندگي روزمـره جـدا مـي    كند و او را براي مدتي از دغدغه راز و نياز با خدا فراهم مي

آرامـش و ايجـاد رشـد فـردي و      شود، موجب كسـب  اثر زيارت فراهم مي رببنابراين خلوتي كه 
 فـرد  از يزنـدگ هاي  بتيمص در است قادر يمذهب يباورها و اعتقادات .روحي انسان خواهد شد

 احسـاس  كمنايب و تنها را خود هرگز هك چنان ؛بسازد مكمح و دواريام يانسان وسأيم و افسرده
 و سـت ين تنهـا  يزنـدگ هـاي   يسـخت  با ييارويرو در اوست، با وستهيپ خدا هك دارد باور او .ندكن

  .دارد توجه و علاقه او به مهربان يخدا
از چند صد متري كـه پيـاده بـه سـمت حـرم       ،رفتم من هربار كه حرم امام رضا مي

شـد كـه ازدحـام     رفتم در ميان جمعيت به قدري توجه من به حـرم آقـا جلـب مـي     مي
همه جمعيـت   اين از ميان ن روكردم نيرويي م احساس مي .شدم متوجه نمي وجمعيت ر

ايـن   .كردم با امام رضا تنهام احساس مي .رفتم و داخل حرم مي هنوكش به داخل حرم مي
با امـام   هو بتون هحس خيلي خوبي بود كه آدمي در اين دنياي پر آلودگي به مأمني برس

 .نجا احساس آرامـش كنـه  اوكه در  و با امام رضا بزنهر و حرف دلش همهرباني خلوت كن
شـه روح بلنـدي داشـته     اين ارتباط معنوي باعـث مـي  . توجه شده نبه او احساس كنه

  ).2ة شمار ةكنند شركت( باشيم
  

آره من در ايـن سـاحل بـه آرامـش، بـه      . براي من زيارت هميشه يك ساحل نجاته
اي بشيني و با اون ضـريح   همين كه گوشه. رسم سكون، به نجات، به احساس امنيت مي

هاي عالم از  غم ةبا اون حس نوراني اهورايي خلوت كني، هم قشنگ، با اون امام معصوم،
و از روح  هآفريـد  ن خودي كه خـدا وهم .كني كه خودت هستي احساس مي. هر دلت مي

بـا خلـوت در ايـن    ، كه من باشـم  ،حقيرترين بنده در اين جهان. دميده ناو خودش در
ن اون موجـود مسـجود فرشـتگانم و    وكنم هم ـ زيارتگاه و در اون حس معنوي حس مي

  .)4 ةشمار ةكنند شركت( كنم كه من با اين گوهر ناياب چه كردم مي رخودم فك وقت با

 تنهايي منفي :3مضمون اصلي 
 از و منفـي  يفرد بين تجارب با كه دارد اشاره منفي شناختي روان ةتجرب يك به تنهايي احساس
 ـ را تنهـايي  )2006( 1بوگيرتس. ]34[ است مرتبط ديگران به اعتماد دادن دست  و انـزوا  ةتجرب

 ةشبك در كمي يا كيفي كاستي با كه است كرده تعريف ديگران با ارتباط در محروميت احساس
 يمعنـا  به مثبت مفهوم يك »تنهايي« كه ،گذشته برخلاف .]12[ است همراه شخص يفرد بين

 مانند( بالاتر يها هدف به رسيدن يبرا زندگي ةروزمر يها يدرگير از فرد ةداوطلبان يگير كناره
 را »تنهـايي « شـناختي  روان متـون  در امـروزه  شـد،  مي تلقي )خداوند با ارتباط و مراقبه تعمق،

                                                            
1. Bogaerts 
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 يهـا  جنبـه  همدم، دادن دست از يا فقدان نامطلوب احساس مانند مهمي و اصلي عناصر شامل
  .]25[ گيرند مي نظر در يديگر با رابطه دادن دست از و رفته ازدست روابط منفي و ناخوشايند

  طردشدن از سوي جامعه: 1مضمون فرعي 
 كـه  افتـد  مـي  اتفاق زماني و است ديگران از گسست ةنتيج تنهايي احساس كه معتقدند يا عده
  .]40[ شوند نمي ييدأت و حمايت ديگران از سوي خود اجتماعي روابط در كنند احساس افراد

نـه خـودم حتـي     .زنن پس مي فاميل ما رو كنم چون كلاً مي خيلي احساس تنهايي
م  مـادري  ةنوادام زياده هم خ ـ پدري ةنواداهم خ .م هم در اين جامعه تنها هستن هخانواد

ولـي تنهـايي    بـين جمـع بـودن    .نداشتيمرو  نكدومشو هيچ ولي كاش اصلاً، پرجمعيته
همه فاميل  ولي بين اين ،من دارمؤخوب و پاك و م ةخانواد خداه ب .هكن خيلي اذيتم مي

  .)6ة شمار ةكنند شركت( قبول ندارن وم ما روكد هيچ .تنها هستيم
  

 وچون كسـي ر  .كنم يك جمع هستم باز احساس تنهايي مي من حتي زماني كه در
ايـن تنهـايي    يه جورايي از لحاظ روحي دلتنگم و .كنم م پيدا نمين خودوزب همدم و هم

  .)17 ةشمار ةنندك شركت( در اعماق وجودم نشسته
  

بـين   .و دوس نـداره ر كس من دنيا هيچ يكنم تو اما احساس مي، آدمه از اطرافم پر
كـه بـه مـن     قدر مشغول كارهـاي خـود هسـتن    ناو م اعضاي خانواده .نموا سرگرده آدم

با صـداي بلنـد    رقد شد برم تنهايي بالاي يه كوه اين كاش مي .دلم گرفته .توجهي ندارن
دلـم آروم   .دم ز خدا رو صدا مـي  .زدم داد مي .شنيد و نمير هيشكي صدامكردم  گريه مي

  .)12ة شمار ةكنند شركت( شد مي

 يأس و نااميدي :2مضمون فرعي 

 ـ تغييرناپـذير  سرنوشـتي  بـا  يـا  دشو مي مواجه ناپذير اجتناب وضعي با وقتي انسان  اسـت  رو هروب
 .]13[ كنـد  تنهـايي  و پـوچي  ،ينااميـد  افسردگي، ازجمله يناخوشايند احساسات است ممكن

 نفـس  به اعتماد افزايش اجتماعي، حمايت ئةارا مانند مثبت رواني سلامت با هم روابط رمانتيك
 همراه دختران ميان در ويژه به تنهايي و افسردگي مثل منفي رواني سلامت با هم و صميميت و

س أممكن است به ي ـ ،اتكا نداندهاي خود را قابل  انسان اگزيستانسيال وقتي پناهگاه .]48[ است
  .]9[ دشوو نااميدي دچار 

خيلـي زود   ،شـناختم  و مـي ر چون خـودم . حالا هيچ پسري رو دوس نداشتم من تا
ولي اين اواخر با  ،كردم به كسي وابسته نشم تونستم سعي مي تا جايي كه مي .شكنم مي

و ر مـن  ةولـي اون آقـا خـانواد    ،آشنا شدم موقعيتش هم خوب بـود  هدف ازدواج با يكي
 .ف شميرفت با كس ديگه ازدواج كرد و باعث شد من از نظر روحي خيلي ضع .نپسنديد
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شـدم   يـه جـوري   .كـنم خيلـي تنهـام    احساس مي .ارزش شده دنيا برام بي از اون زمان
كـنم ديگـه اميـدي     احساس مي. ن من و قابل فهم من نيستوكس به زب اي هيچه حرف

كس كنارم نباشه و  خواد هيچ دلم مي .برم از تنهايي به تنهايي پناه مي .ارمراي آينده ندب
  .)16ة شمار ةكنند شركت( كنم مي س و نااميديأاحساس ي شديداً

 افسردگي :3مضمون فرعي 
شود كه عنصر مشخص آن كندي در حركت  موعه رفتارهايي اطلاق ميجاصطلاح افسردگي به م

خـوابي و   ارزشـي، بـي   هاي فعال، فقدان علاقه، كـم  گريستن، غمگيني، فقدان پاسخ .و كلام است
  .]10[ استاشتهايي از ديگر علايم آن  بي

ناتوان هستم و از  هاي گروهي واقعاً و ورزش كردن و انجام كارها من در دوست پيدا
نيسـتم و   اجتمـاعي  م تنها باشم و اصلاً بچگي تنها بودم و يك جورايي انگار عادت كرده

كه در بعضي از مواقـع   هبه حدي تونم با كسي ارتباط برقرار كنم و اين وضعيت واقعاً نمي
كنم كه  احساس تنهايي مي رقد اين شم و حتي كنم دارم از تنهايي ديونه مي احساس مي

م هـم بـه خطـر     ترسم سـلامتي  خدا ميه ب .كنم كار نم چيود افسرده شدم نمي شدت هب
  ).7ة شمار ةكنند شركت( بيفته

  راهكارهاي كاهش احساس تنهايي: 4مضمون اصلي 
 .بـود  »جبـران  يها راه« نندگانك تكمشار اتيتجرب در دارشدهيپد مهم اريبس يها جنبه از يكي
تغييـر  «رمضـمون  يپنج ز .ردندك مطرح خود اتيتجرب يلوا در يلكش به را تم نيا آنان از كيهر

 »هاي خـاص  يادگيري مهارت«، »سالم اجتماعي ـ عاطفي ايجاد ارتباط« ،»نوع نگرش و طرز فكر
  .دادند لكش را جبرانهاي  راه »گري لفؤتوجه به نيازهاي معنوي و خود م« و

  انديشي غايت: 1مضمون فرعي 
گرايي و مقصدگرايي أانديشي و مبد يكي از عوامل كاهش احساس تنهايي اگزيستانسيال افراد غايت

  .هدفش از خلقت چي بوده و درنهايت به كجا خواهد رفتوجود آمده و ه از كجا ب. است
داد كـه   مـي  آزار وهميشه اين فكر من ر. م كردم بيهوده خلق شده مي هميشه تصور

ت چنـدين سـال فكـر    سؤالااين . داشت وخدا چه نيازي به آفريدن موجودي مثل من ر
نگاهم به هستي گيري از مشاوران و علماي مذهبي نوع  با بهره. مشغول كرده بود ومن ر

و مقصـدي بـراي    أمبـد  نم كه موجودي رهاشـده نيسـتم و  ود و خلقت تغيير كرده و مي
  ).11 ةشمار ةكنند شركت(ه هستي وجود دار

  
كنم غايت هستي و جهان رو  كنم سعي مي هر موقع احساس تنهايي اگزيستانسيال مي
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پـذيره كـه    مگه امكان كنم كه هميشه اين امر رو براي خود مرور مي. براي خودم مرور كنم
  ).13 شمارة كنندة شركت(نظام خلقت به اين بزرگي و دقت از غايتي برخوردار نباشه؟ 

  معنادار ارتباط: 2مضمون فرعي 
 هـاي  هيجان ةتجرب و ها پريشاني ها، شناخت و ها احساس از پيچيده اي مجموعه تنهايي احساس
 شـود  مـي  ناشـي  اجتمـاعي  و خصوصي روابط در فردي ةشد ك ادرا كمبودهاي از كه است منفي

. زنـدگي اوسـت   ةانسان موجودي اجتماعي است و پيوند او با ساير اعضـاي جامعـه لازم ـ   .]45[
يابد، نياز انسان  وم مياشود و تد بط اجتماعي حاصل ميامتن رو سلامت روان با اختلال رواني از

هاي دوستانه و سالم و  ايجاد ارتباطمحبت و نياز به احساس ارزشمندي و منزلت او با  ةبه مبادل
 منطقـي وجـود داشـته باشـد بـرآورده شـده، مسـير رشـد و         ـ فضاهايي كه روابط سالم عاطفي

د، درنتيجـه كمتـر از زنـدگي    وش ميفرد به كسب هويتي موفق نائل  .شود شكوفايي او هموار مي
 ةخاصي به سوي آينـد  كند و با شادابي و سلامتي افسردگي نمي برد و احساس تنهايي و رنج مي

تواند سطوح مختلفي داشته باشد و از ارتباط با خود و ديگران تـا   مي اين ارتباط. نگرد روشن مي
  .ارتباط با خدا را شامل شود

 هاي موقعيت در ور مخود كردم سعي .تنهايي مقابله كنم كردم با ور تلاشم ةمن هم
 و تمـايلات  داراي كه افرادي با ملاقات امكان ناو درهايي كه  موقعيت .مدب قرار جديدي
 بـه  حقيقتاً كه ردمك انتخاب ور هايي فعاليت .هشب فراهم يمهست مشابه و مشترك علايق

 اجتمـاعي،  هـا  فعاليـت  مـثلاً ؛ دمبـر  مـي  لذت ها ناو دادن انجام از و شتمدا تمايل ها ناو
 پـر  كارهـا ايـن   بـا  ور مخـود  وقـت  تمـام  اما دادم مي انجام داوطلبانه كارهاي يا ورزشي
 دادم هــم انجــام مــي وم ر ريــزي مــنظم كارهــاي ضــروري بلكــه بــا برنامــه .ردمكــ نمــي

  ).11 ةشمار ةكنند شركت(
  

 .هدرمان كن ـ وتنهايي انسان ر هتون نزديكي به خدا نمي ةچيز به انداز من هيچ نظر به
رم آ مـي  هر موقع به مسائل ديني و عبـادي روي . تجربه كردم ومن خودم به عينه اين ر

 كـنم  مـي  بـالي  كـنم يـه بـاري از دوشـم برداشـته شـده و احسـاس سـبك         مي احساس
  .)1 ةشمار ةكنند شركت(

  آگاهي انديشي و مرگ مرگ :3مضمون فرعي 
 بي ـرق تنها و ها مكان ها، زمان همة در ها انسان انيم مشترك موضوع نيتر مهم توان مي را مرگ
 آن بـا  و شـند ينديب مـرگ  ةدربـار  ينحو به اند دهيكوش مختلف ادوار در ها انسان. دانست يزندگ

 فقـط  كـه  روست آن از ديشا ،كنيم مي ديتأك ها انسان مرگ بر صرفاً نجايا در اگر. شوند مواجهه
 لهئمس ـ كه دهد مي نشان غيراسلامي و اسلاميهاي  انديشه دقيق بررسي. است آگاه مرگ انسان
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 تواننـد  نمـي  مرامي و عقيده هر با و هاست انسان همة بين مشترك نقاط از يكي مرگ به اعتقاد
  .كنند انكار را مرگ

سـت كـه يـه     هاي غلبه بر احساس تنهايي توجه به اين قضـيه  به نظر من يكي از راه
كنم با ياد مرگ خيلي از  مي سعي ،كنم مي هر موقع احساس تنهايي. روزي خواهيم مرد

رفتارم عدالت داشته باشم، كينه و كنم در  مي سعي .ن كنموسآبراي خودم  رومشكلات 
تا حد امكان در خودم كمتر كنم و  وكنار بذارم و با دعا و نيايش حب دنيا ر وحسادت ر

  .)1 ةشمار ةكنند شركت(بخشه  مي اين مسائل به من آرامش و اميد

  توجه به نيازهاي معنوي: 4مضمون فرعي 
 دلبسـتگي  و علاقه كه موجب دارد نياز يچيز به انزوا و درماندگي احساس از يدور يبرا انسان

 يـا  روحاني يك مانند يقو يرهبر به سرسپردن نياز اين به پاسخ ترين رايج و ترين ساده. شود او
كنـار   حـال حضـور او را در    شود كه در همه وند متعال موجب مياايمان و اميد به خد .خداست

، پـذيراي  نبينيمهاي زندگي خود را تنها  و در رويارويي با مشكلات و سختي نيمخود احساس ك
بينانه  ديدگاهي مثبت و خوش و ويمسرعت خسته و نااميد نش به ،امور باشيم ةخواست او در هم

  .به زندگي و مسائل آن داشته باشيم
گشـتم خوابگـاه و    رفـتم كـلاس زود برمـي    مي .س تنهايي عجيبي داشتمااحس قبلاً
ام كـه  ه ـ اتاقي هركدوم از هم .دونم چم شده بود نمي .كردم حبس مي اتاق يو تور خودم
رفتم مشاور دانشگاه فرمودن  .شدم مي زد عصباني باهام حرف مي هخواست كمكم كن مي

 باعـث  معنـوي  عتقاداتايعني . شما از معنويت فاصله گرفتين .كم شده غذاي روح شما
 معتقـد  من. داشته باشم »اميد« جمله از زيادي مثبتهاي  هيجان و احساسات شده كه

 در بـراي همـين   .هدار دسـت  در ور امـور  ةسررشت كه معالم در انسان از فراتر نيروي به
 دست لمماي نچهاو به مبتون اينكه به اميد .مدار اميد وي به م زندگيهاي  فعاليت و كارها

 جملـه  از مثبـت  احساسات چنين وجود .يزمبپره منود مي نامطلوب نچهاو از و پيدا كنم
 .)5 ةشمار ةكنند شركت(ه دار افراد اينو  من روان متسلا در مهمي نقش اميد،

  
 ور مخـود  ارتبـاط  كردم سعي .ده مي خوبي احساس من به روحاني و يمعنو مسائل

 هـا  ني ـا .كـردم  تيتقو وداشتم ر هك يمعنو اي مذهبي ديو عقا منك حفظ موضوع نيا با
 برابـر  در دفاعي معنويت عامل حتي ايافسردگي كنم  حس تنهايي و ه كمترك باعث شد

 بـه  معمولاً دارن يقو يمعنو و مذهبي اعتقادات هك سانيكنظر من ه ب .تنهايي من شد
  .)8 ةشمار ةكنند شركت( دارن يشتريب راحتي و تيحما احساس آن تبع

  
 حـرف  بـدبختي  و مشـكلات  از جـوري  يه ،بودم امه دوست خوابگاه پيش يوقتي تو

 .بـردم  نمي لذت زندگي از .مدهاو دنيا به رنج و درد تحمل براي كرد مي فكر آدم زدن مي
 مـن اثـر   ةروحي ـ بر اين و زنده بودنم نداشتم يبرا يخاص كه هدف يه جوري شده بودم
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با خـدا زيـاد ارتبـاط     رفتم مشاور دانشگاه كه فرمودن يه مدت تنها باش و .گذاشته بود
 ةرابط ـ يوقت ـ ارتباط داشته باشم و خداوند زياد كرد با كمك من به ييتنها .داشته باش

و بـه  ر مشكلاتم وقتي تنهام و. كنم مي مالكاحساس  دارم، خداوند با يكنزد و يميصم
 يـك  يزنـدگ  كنم احساس مي .منه لاتكمش ركف به خداوند هك كنم مي گم باور خدا مي

آسـوده   يذهن و يركف نظر از روزها نيا هك اي گونه به حد نيا تا هرگز من .همثبت ةتجرب
  .)10 ةشمار ةكنند شركت(ك ديد مثبت به تنهايي دارم ي. ام نبوده هستم،

  گري خودمؤلف :4مضمون فرعي 
با اينكـه در مقابـل آزادي و اختيـار    . انسان اگزيستانسياليستي از اختيار و آزادي برخوردار است

  .قوتي براي اوج انسان نيز باشد ةتواند نقط مياين عامليت  ،خود مسئول است
در  وارجـاع بـدم و نقـش خـود ر     هدر جهان به مسائل ديگ وچيز ر من از اينكه همه

و ايـن   هبه نظر من انسـان خـودش از آزادي برخـوردار   . آفرينندگي در نظر نگيرم بيزارم
نجات بدم و از خـودم مراقبـت كـنم و     وكه خودم بايد خودم ر هآزادي براي من تا حدي

 طراب نيـز همـراه بـوده   ض ـا اي مـن هميشـه بـا   البته ايـن امـر بـر    .شكل بدم وخودم ر
  .)4 ةشمار ةكنند شركت(

  گيري بحث و نتيجه
پيامدهاي مثبت، پيامدهاي منفي و راهكاري شده،  احساس درك :اصلي هاى تم از پژوهش حاضر

 مطالعه نيا هاى افتهي. دشبراي جبران و رفع پيامدهاي احساس تنهايي اگزيستانسيال استخراج 
 را ييتنهـا  احسـاس  ةدي ـپد نـوعى  بـه  همگى هكدانشجويان  دگاهيد از روشن رىيتصو توانست
  .دهد ارائه بودند دهكر تجربه

دانشجويان دختر دانشگاه تبريز به اين امر اشاره داشـتند كـه در تنهـايي اگزيستانسـيال     
از ديـدگاه  . انـد  خود به احساس وانهادگي، يأس و نااميدي و جدايي و دنياگريزي دست يافته

ستانسياليزم احساس وانهادگي و يأس و نااميدي انسان به دليـل حاكميـت تفكـر مـدرن     اگزي
هايـدگر، بـه ايـن    در ديـدگاه  . ]27[ بوده و نقاط اتكاي انسان مورد خدشه واقع شـده اسـت  

از ديـدگاه هايـدگر انسـان چـون     . شـود  شدگي در دنيا نيز اطـلاق مـي   وانهادگي حس پرتاب
شناختي انسان و  از نظر وي، نگاه هستي. ]45[سنگي است كه در بيابان پرتاب شده است  پاره

در بيشـتر  ]. 17[كند  نوع نگاه او به هستي و جهان در رهايي او از اين حس غريب كمك مي
زننده براي سـلامت روان   يك هيجان منفي و امري آسيب منزلة تحقيقات، احساس تنهايي به

نگاه فلسفي و وجودي احساس تنهـايي هميشـه    كه در ه است؛ درحاليفرد در نظر گرفته شد
مانند زماني كه انسان بـراي   ؛تواند مفيد نيز باشد منفي و مخرب نيست و گاهي مي ياحساس
عبادي است كه  يزيارت نيز عمل. آورد تنهايي و خلوت روي مي يك عمل عبادي به دادن انجام
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كنـد و او را بـراي مـدتي از     و نياز با خدا فراهم مـي  فرصتي را براي خلوت كردن انسان و راز
شـود،   خلوتي كه بر اثـر زيـارت فـراهم مـي     ،بنابراين .كند هاي زندگي روزمره جدا مي دغدغه

كننـدگان   شـركت  اكثـر . موجب كسب آرامش و ايجاد رشد فردي و روحي انسان خواهد شـد 
بـا  تنهايي بيـان كردنـد كـه     ت ومعناي زندگي را از مزاياي خلو ةكر دربارفخودشكوفايي و ت

 را خودشـكوفا  افـراد  بارز هاي خصيصه از كه يكي استهمسو ) 2004(نتايج پژوهش الهاگين 
 و خلـوت  در داد فرد نشان مطالعه اين. ]16[ كند مي معرفي تنهايي و گزيني خلوت به تمايل
 در تـري  وسيع بينش تجارب اين كه يابد دست معنوي تجارب به است ممكن خويش تنهايي
 و معنـوي  منـابع  بـا  او ارتبـاط  شـدن  تر قوي موجب و دهد مي او به زندگي و هستي با رابطه

 شود مي زندگي براي مثبت و اصيل معنايي يافتن و هستي و دين اولياي خدا، مانند مذهبي،
تنهايي را طردشدن از سـوي   احساس پيامد كنندگان حاضر، بعضي شركت پژوهش در .]49[

همسوسـت كـه نشـان دادنـد      ولش و ديكسون كه با نتايج پژوهش هارپر، دبيان كردنجامعه 
است و  روابط در ناسازگار و كننده ناراحت عوامل و پيامدهاي از يكي طردشدن از سوي جامعه

 رابطـه،  كيفيت كاهش تعارض، وجود دنبال به كه اند داده نشان ديويس و فلت همچنين بسر،
 نشـان  پـژوهش  ايـن  هـاي  يافتـه . آيـد  مي وجود به نااميدي در روابطاحساس  ناكامي، و خشم
هنريچ و  دانند كه با پژوهش كنندگان تنهايي را دليل بر افسردگي مي شركت اكثر كه دهد مي

تواند نقش مهمـي در ايجـاد و    همسوست كه بيان كردند احساس تنهايي مي)2006( گالوني 
شدن احساس تنهايي در شروع يك ترم تحصـيلي   نگهداري افسردگي داشته باشد؛ مثلاً پيدا

همچنـين احسـاس تنهـايي در    . هاي بعدي به دنبال داشته باشد تواند افسردگي را در ترم مي
بـا   هـاي ايـن پـژوهش    يافتـه . طول نوجواني افسردگي را دو سال و نيم بعد نشان داده اسـت 

 كنندگان شركتدرصد از  60دهد  همسوست كه نشان مي) 1992(اسكينر  هاي پژوهش يافته
 در نداشـتن  شـركت  خشـك،  مقـررات  مشـترك،  هاي اتاق خلوت، نداشتن از را خود نارضايتي
 پـژوهش  در حاضردانشجويان  .]37[ اند كرده نشدن ذكر شنيده و باورنشدن و ها گيري تصميم
 اسـتفاده  تنهـايي  احساس با رويارويي در اساسي ةشيو يك ةمثاب به را عبادت و خدا با ارتباط

 چـارچوب  شـاور در . همسـويي دارد ] 25[ شـاور  و پاتريـك  كيرك هاي كنند كه با پژوهش مي
 و خلأهـا  توانـد  مـي  خـدا  به ايمن دلبستگي يك داشتن بيان كرده است كه دلبستگي ةنظري

. كنـد  جبران حتي يا دهد كاهش را تحولي هاي دوره در ناايمن دلبستگي از ناشي هاي آسيب
. برند مي رنج كمتري تنهايي احساس از دارند خداوند با ايمن و صميمانه ةرابط يك كه افرادي

تنهايي اگزيستانسيال در رشد و تعالي معنوي انسان و اتصال آن به وجود  از ديدگاه سنكوويچ
 منفـي  ةبط ـكـه را  دكنن ـ مي بيان رزكارن راكس و .]36[تواند نقش مهمي ايفا كند  متعالي مي
 كـه  افرادي و دارد وجود تنهايي و )خواندن نماز مانند( مذهبي اعمال و باورها بين معناداري

 تفاوت بي و ايمان بي افراد از كمتر مسيح دارند، اي با صميمانه ارتباط و ايمان از عميقي درك
  .]28[ كنند مي تنهايي احساس
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باشد كه فرد بتوانـد در طـول دوران   اي سازماندهي شده  هاي آموزشي به گونه اگر محيط
هاي درخور توجهي در  ها ارتباط عاطفي مناسب برقرار كند، به پيشرفت تحصيلش با اين مكان

حال، يكي از نيازهاي مهم دانشجويان تـأمين   بااين. ارتباط با تحصيل علم دست خواهد يافت
ت عنـوان تـأمين   كردن و تمركزكردن است كه ايـن موضـوع تح ـ   شرايط مناسب براي مطالعه
به اين معنا كه شـرايط محيطـي و جـو    . گزيني معرفي شده است شرايط مطلوب جهت خلوت

بايد فضايي را در اختيار فرد قرار دهـد كـه احسـاس     هاي يادگيري  اجتماعي حاكم بر محيط
راحتي بـا   تواند به در چنين وضعيتي، فرد مي. ازدحام يا احساس انزوا براي فرد به وجود نيايد

تواند بـا   ود خلوت كند و در امور مربوط به تحصيل به تفكر و انديشه بپردازد و دانشگاه ميخ
اتخاذ تدابيري نظير ايجاد ارتباط معنـادار بـا خـود خـدا و ديگـران در دانشـجويان، پـرورش        

گرايــي دانشــجويان، تغييــر نگــاه بــه غايــت انســان و هســتي و تقويــت عامليــت و   معنويــت
 دانشـجويان  بهتنهايي اگزيستانسيال را در دانشجويان كاهش دهد و گري، احساس  خودمؤلف

 .كنند مقابله اين مشكل با تا كند كمك
 تعمـيم  امكـان  كـه  بود پژوهش اين هاي محدوديت از يكي پژوهش مورد ةنمون بودن دمحدو

نث و ؤكيد ديگر پژوهش بر جنسيت مأت .كرد مي مواجه مشكل با دانشجويان كل براي را ها داده
  .پژوهش بودهاي  دانشجويان دختر نيز از ديگر محدوديت

 ةنام ـ پرسـش  نظيـر  متنـوع  پژوهشـي  ابزارهـاي  از بعـدي  هاي پژوهش در شود مي پيشنهاد
 بهره نيز شناسي امريكا انجمن روان از سويشده  استاندارد احساس تنهايي اگزيستانسيال تدوين

 ايـن  شـود  مـي  پيشـنهاد  ،درضـمن . رود بالاتر آمده دست هب اطلاعات پذيري تعميم تا شود گرفته
مسـتقل و   هـايي  پـژوهش  و گيـرد  انجـام  نيـز  دانشجويان پسر داراي اين احساس روي پژوهش
ديني فراوان در هاي  رغم آموزش آموزه بهي پيدايش اين حس يعلل اصلي و چرا باب دار در دامنه

 .گيرد انجام تنهايي حس اين رفع و راهكارهاي ودنظام آموزشي انجام ش
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