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طراحي مدل بازپذيري اجتماعي موفق هاي  شناسايي زمينه
  بنياد زنان مجرم؛ تبييني داده

 2مهسا لاريجاني، *1ميرحسيني زهرا

  كيدهچ
بنيـاد بررسـي و مطالعـه     داده ةتلاش شده بازپذيري اجتماعي زندانيان با استفاده از رويكرد نظري ـ ،در اين پژوهش

ايـن  هـاي   داده. اسـت  هدف از اين تحقيق تبيين مدل و الگوي موفق بازپذيري اجتماعي بـراي زنـان مجـرم   . شود
كه در مركز خدمات حمـايتي بهزيسـتي    ،زن 21با ساختاريافته  عميق و نيمههاي  پژوهش كيفي از طريق مصاحبه

آوري شده و با اسـتفاده   ، جمعاند مشترك حبس و زندگي در زندان داشتهة پرونده داشته و همگي در گذشته تجرب
اكتشـافي پـژوهش نشـان    هاي  يافته. پذيرفته است ها انجام كدگذاري و تحليل دادهة بنياد مرحل داده ةنظري ةاز روي
 ـ بازپـذيري اجتمـاعي بـه   «يعنـي   ،مركـزي  ةگيري مقول متعددي در شكل دهد عوامل مي حركـت بـه سـمت     ةمثاب

فـردي،  هـاي   همچـون ويژگـي  اي  زنان اثرگـذار اسـت و عوامـل زمينـه     ،»سازي زندگي و همنوايي اجتماعي عادي
اي  گرانـه  مداخله عوامل ،از سوي ديگر .گذارندها تأثير و پشتيباني از سوي خانواده و دسترسي به سرمايه نشدنطرد

مادرانه، توانمندي و بازتواني زنان و عدم مصرف مـواد مخـدر بـر فراينـد بازپـذيري اجتمـاعي       هاي  همچون انگيزه
و راهبردهاي زنان به منظور بازپذيري اجتمـاعي در  ها  تحليلي حاكي از آن است كه استراتژيهاي  يافته. اثرگذارند
گيرد كه درنهايت مجموع اين  مي اجتماعي قرارهاي  ي و گسترش شبكهسازي محيط سازي و سالم مناسب ةدو مقول

ها، رضايت از زندگي و سازگاري و ساماندهي اجتماعي يا به عبارت ديگر بازپذيري اجتماعي زنان  عوامل و استراتژي
  .دكن مي را ميسر

  گانكليدواژ
  .بنياد داده ةبازپذيري اجتماعي، زنان مجرم، نظري
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  مقدمه
محكوميـت يـك   ة طور فرض شـود كـه بـا پايـان يـافتن دور      ممكن است اين، مواقعدر بسياري 

زيـادي از  ة ايـن در حـالي اسـت كـه بـراي عـد       .بـد يا مـي زنداني، فرايند مجازات وي نيز خاتمه 
برانگيز بـوده   محكومان خروج از زندان و مواجهه با جامعه و شروع مجدد زندگي اجتماعي چالش

ن آزادشده در ادغام با جامعـه  اكه مجرم اند اي متعدد نيز نشان دادهه در اين باره، پژوهش. است
 ؛29 ؛15[ نـد ا اجتماعي و كاهش پيوندهاي خانوادگي مواجههاي  هايي همچون برچسب با چالش

 انـد  تر از آنچه در زمان حبس تحمل كرده كه در برخي موارد شرايط زندگي سخت طوري به ].34
احتمال وجود دارد به علت عدم پذيرش جامعه و عدم سـازگاري  خورد و اين  مي رقمها  آن براي

كه مسلماً علاوه بر تبعات و پيامدهاي  ؛اجتماعي در دور باطل ارتكاب جرم و زندان گرفتار شوند
از . دكن ـ مـي  انتظـامي وارد  ـ جامعـه و سيسـتم قضـايي   ة زيادي را نيز بر پيكـر هاي  منفي، هزينه

مجـازات زنـدان بـه معنـاي     » بازدارندگي«بر شكست هدف  تواند شاهدي مي اين مسئله ،طرفي
  .جرم و اصلاح مجرم نيز تلقي شودة بازداشتن مجرم از ارتكاب دوبار

مجازات زندان را بهسازي وي يا دوباره تربيت كردن از  از سويهدف از اصلاح مجرم  1بولك
زندگي سوق ة واعد اوليكه فرد را به سوي تبعيت از قاي  به گونه ؛طريق تنبيه تعريف كرده است

وي معتقد اسـت هـدف اصـلاح مجـرم بهبـود اخلاقـي او نيسـت و صـرف          ،حال بااين ].4[دهد 
پس از نظر وي هدف اصلي مجازات زنـدان بهسـازي و   . بازگشت به زندگي عادي نيز كافي است

ي د و قابليـت لازم را بـرا  وكه مجدداً مرتكب جـرم نش ـ  طوري هب ؛مجرم است 2بازپذيري اجتماعي
و درنهايـت فـرد را بـه سـوي همنـوايي و       كندزندگي سالم اجتماعي، به دور از جرم و بزه، پيدا 

  ].1[ زندگي اجتماعي سوق دهد ةرعايت هنجارها و قواعد اولي
بنا بر آنچه ذكر شد، خروج از زندان و مواجهه با دنيـاي اجتمـاعي پـس از دوران حـبس در     

 قش اساسي را در فرايند بازپذيري اجتمـاعي وي ايفـا  و ن استزندگي فرد مجرم بسيار بااهميت 
د و از او وش ـ مـي ورود مجدد فرد بـه اجتمـاع فـراهم    هاي  در اين مرحله است كه زمينه. دكن مي

رود با خانواده و جامعه تعامل داشته باشد، كـار و شـغل مناسـب پيـدا كنـد و بتوانـد        مي انتظار
فردي كه زمـاني مرتكـب جـرم شـده و      ،درحقيقت. دكن تأمينمتعارف هاي  معاش خود را از راه
او را از خود دور نگـه داشـته، بـا پايـان حـبس و خـروج از زنـدان فرصـت          جامعه براي مجازات

ايـن   ةهمگذر از اين مرحله براي  ،حال بااين. دكن مي پيدارا همنوايي مجدد و بازگشت به جامعه 
در آن و  ناكـامي شوند كـه بـا    مي ي مواجهو اغلب با مسائل و مشكلات فراوان يستافراد يكسان ن
پـس  ة مرحل ـ ،رو ازاين. مرتكب جرم شوند دوبارهبازپذيري اجتماعي، ممكن است ة شكست مرحل

  .باشدها  آن براي» بازگشت به جرم«و يا » بازگشت به جامعه«تواند دوران  مي از خروج از زندان،
                                                        

1. Bouloc 
2. social reintegration  
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در خانواده و جامعه، احتمـالاً  » زن«ة به علت نقش و جايگاه ويژ ،محكومان زن ،در اين ميان
مسـائلي نظيـر طـرد    . رو خواهند شـد  با مسائل و مشكلات بيشتري نيز در مقايسه با مردان روبه

اقتصـادي و  هـاي   خانوادگي و عدم ادغام اجتمـاعي، تحقيـر و سـرزنش، از دسـت دادن سـرمايه     
سـخت و  ها  آن جامعه را براي كه فرايند بازگشت به ]12 ؛8 ؛6[ ...اجتماعي، دوري از فرزندان و 

هـا   آن كه ادعا شده محكوميت اصلي براي زنان مجرم اغلب پس از آزادي طوري به ؛دكن مي دشوار
  ].5[ شود مي از زندان آغاز

اي  اي و مداخلـه  رسد شناسايي و بررسي شرايط علـّي، زمينـه   با توجه به آنچه بيان شد، به نظر مي
هـا و راهكارهـاي    دار و همچنين فهـم اسـتراتژي   ي زنان مجرم و سابقهمؤثر بر فرايند بازپذيري اجتماع

 كـردن  هـاي حمـايتي ويـژة زنـان و فـراهم      آنان و درنهايت ارائة مدل موفق به منظـور تـدوين برنامـه   
ها و كاهش تبعات فردي و اجتماعي اعمـال مجرمانـه    ها و بسترهاي بازگشت به جامعه براي آن زمينه

مفهـوم بازپـذيري   . ديدگيِ مضـاعف لازم و ضـروري اسـت    جدد جرم و آسيبو پيشگيري از ارتكاب م
ــه    ــرد بــه جامعــه و درحقيقــت ب ــه فراينــدها و چگــونگي بازگشــت ف اجتمــاعي در ايــن پــژوهش ب

  .پذيري اشاره دارد پذيري ثانوية وي و همچنين ابعاد موفقيت در اين نوع جامعه جامعه
تنظيم زندگي  و معناي فرايند انتقال به اجتماعبازپذيري به  ،براساس ديدگاه بهر و همكاران

و  روزنتـال  ].16[ بيرون از زندان يا ندامتگاه و تلاش براي حفظ سبك زندگي غيرمجرمانه اسـت 
دانند كه فرد با انتقال از جايي كه در  اي مي ولف نيز بازپذيري اجتماعي زنداني را فرايند پيچيده

 ن مجدد به خـانواده، اجتمـاع، كـار و زنـدگي مـدني     آن بازداشت شده شروع به تنظيم و پيوست
اين مفهـوم اسـت   ة كنند بولك نيز معتقد است بازپذيري اجتماعي مجرمان تداعي ].31[ كند مي

ي را بـا  پـذير  جامعـه كساني هستند كه فرايند  اند كه افراد همنوا و كساني كه مرتكب جرم نشده
. انـد  كه در اين فراينـد شكسـت خـورده    موفقيت پشت سر گذاشته و افراد مجرم كساني هستند

تـوان اميـدوار    مـي  ي مجدداً تكرار شود و نواقص آن برطرف شود،پذير جامعهاگر فرايند  ،رو اين از
در  ].10[ دكن ـدر جامعـه زنـدگي    ،گران بود كه فرد هنجارمند و همنواشده، همانند ساير كنش

جتماعي زنـان مجـرم را بـا اسـتفاده از     حاضر تلاش دارد مدل موفق بازپذيري ا ةمقال زمينه،اين 
  .دكنبنياد طراحي و ارائه  داده ةكارگيري نظري روش تحقيق كيفي و به

  چارچوب مفهومي و ادبيات تحقيق
كمـي و كيفـي   هـاي   و مفاهيم نظري از تمايزات پژوهشها  كارگيري و استفاده از تئوري هبة نحو
آزمايي و تست فرضيات مسـتخرج   نظريهة يكه بر پا ،بدين نحو كه برخلاف تحقيقات كمي .است

بنيـاد مجموعـه    داده ةمنظور از نظريه در روش تحقيـق كيفـي و نظري ـ   ،از چارچوب نظري است
ارتبـاط بـه يكـديگر    ة كننـد  بيـان هـاي   است كه به صورت منظم با جملهاي  شده مقولات پرورده

شـناختي و   تمـاعي، روان اجهـاي   را شكل دهند، كـه پديـده  اي  تا چارچوب نظريه اند متصل شده
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 ارتباط به ما توضيحة كنند جملات بيان ،از نظر استراوس و كوربين. را توضيح دهندها  امثال اين
جا، چرا و چگونـه و بـا چـه    كدهند يك رويداد به دست چه كسي و چه چيز و در چه وقت و  مي

ارتبـاط در قالـب   ة كننـد  بيانهاي  با جملهها  همين كه مفهوم ،رو ازاين. پيامدهايي رخ داده است
 نظـم مفهـومي فراتـر   ة پـژوهش از مرحل ـ هاي  يك چارچوب توضيحي به هم مربوط شوند، يافته

  ].2[ شوند مي روند و به نظريه تبديل مي
و ادبيات نظري تحقيق به منظور افزايش دانش ها  علاوه بر اين، در تحقيقات كيفي از تئوري

 شـود  مـي  الات پژوهش استفادهؤطراحي و تدوين ساي، حساسيت نظري و همچنين براي  زمينه
انگر آگـاهي از  بي ـبنياد گره خـورده و   داده ةاست كه اغلب با نظرياي  حساسيت نظري واژه ].11[

حساسيت نظري توانـايي تشـخيص ايـن اسـت كـه چـه        ،درواقع. هاست ي دادهاو معنها  ظرافت
اي  كنـد نظريـه   مـي  دارد و به ما كمك راها  آن دادن به امهم است و قدرت معنها  چيزي در داده

  ].2[ تطابق داشته باشد شده مطالعهة تنظيم كنيم كه با واقعيت پديد
محـدودي كـه بـا بازپـذيري      هـاي  هاي بـه نظري ـ  به منظور افزايش دانش زمينه ،در اينجا نيز

  :شود مي اجتماعي مرتبط است اشاره
مجرمانه و پيشرفت در فرايندي كـه   براساس اين نظريه، توقف فعاليت 1:زندگي ةدور ةنظري
كند در وضعيت غيرمجرمانه باقي بمانـد، بـه دو عامـل فـردي و اجتمـاعي       مي فرد تلاش در آن

دروني همچون نگرش، عزت نفس، هويت و انگيـزه  هاي  بستگي دارد؛ عوامل فردي شامل ويژگي
عنصـر   .درماني هستندمداخلات  ات اجتماعي شامل اشتغال، ازدواج، والدگري، دوستان وتأثيرو 

  ].16[است  زمان طول در آن حفظ و تغيير بر زندگي، تمركز ةكليدي رويكرد دور
كننده  تعيين ، اميد را عاملياند كردهارائه ) 2004(كه برنت و مارونا  ،اين نظريه 2:اميد ةنظري

كه با يـك   دهد مي تئوري اميد نشان. كند شدن فرد يا بازپذيري وي بيان مي  براي دوباره مجرم
هـا حركـت كنـد؛ اگرچـه ايـن       تواند به سمت فرصت مي كافي از اميد، مجرم سابق بهتر احساس

تـوان در فراينـد بازپـذيري     بـا رهـايي از آن مـي    ،دشـو  مي نااميدي بعد از يك دوره حبس ايجاد
  ].21[ دكراجتماعي موفق عمل 
ازپذيري و توقف جرم را اين تئوري چهار عنصر كليدي در فهم ب 3:شناختي تئوري دگرگوني

اولين عنصر آمادگي فردي براي تغيير است و افراد بايد به اين ادراك برسند كـه   .كند مطرح مي
را بـه سـمت تغييـر    ها  آن دومين عنصر مواجهه با شرايط خاص است كه .پذير است تغيير امكان
نيـز تفسـير    دهد و سومين عنصر تلاش براي تغيير هويت خود است و عنصـر نهـايي   حركت مي

اينكه چگونه آن رفتار به خودشـان و محـيط پيرامونشـان آسـيب      مجدد رفتار غيرقانوني قبلي و
  ].16[زده است 

                                                        
1. Life Course Theory 
2. Hope theory 
3. Cognitive Transformation Theory 
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  ة تحقيقمروري بر پيشين
بـه جامعـه، شناسـايي    هـا   آن زندگي محكومان و توجه به فرايند بازگشت ةلزوم بررسي و مطالع

آنچه جاي  ،حال بااين .نظران است افق اكثر صاحبمورد اجماع و توها  آن خدمات به ةنيازها و ارائ
خدمات ميان زنان و مـردان و در نظـر گـرفتن     ةبحث و اختلاف شده، توافق بر سر مشابهت ارائ

و هـا   بر ايـن باورنـد كـه اسـتراتژي     ]24؛ 14[ه برخي محققان ك چنان. ملاحظات جنسيتي است
كـه بعضـي ديگـر     حالي در. ندكن مي الغهزنان و مردان مبهاي  محور در تفاوت راهكارهاي جنسيت

ها به لحاظ آماري در مقايسه با مـردان زنـداني    بودن آن معتقدند كه وضعيت خاص زنان و اقليت
 ـهاي  در كنار تفاوت زن و مـرد، اقـدامات خطرنـاك و ميـزان     ة جنسيتي ميان رفتارهاي مجرمان

خـاص جنسـيتي   هاي  و استراتژي ها، راهكارها پذيري آنان، درمجموع نيازمند اتخاذ پاسخ ريسك
 ةتحقيقات متعدد ديگري با توجه به ابعاد چندگونه و پيچيـد  ،علاوه بر اين ].26 ؛19؛ 17[ است

  .پرداخته شده استها  فرايند بازپذيري اجتماعي زنان مجرم انجام شده كه در ادامه بدان
عميـق و  هـاي   ، كه با كمك روش كيفي و مصـاحبه 2010بيو و موراش در تحقيقي در سال 

اجتماعي و ارتباط با ديگـران  هاي  شبكه تأثير، اند انجام دادهدار  سابقهزن موفق  20نگر با  گذشته
نتـايج  . انـد  دهكـر شدن و همچنين پس از آزادي از زندان بررسي  را در قبل، حين و بعد از زنداني

 ـ مــي آزادي مشـروط و درون زنـدان  هــاي  دهـد برنامـه   مــي ايـن پـژوهش نشـان    د بـه طــور  توان
كـردن نيازهـاي    جديدي كـه توانـايي برطـرف   هاي  دهي شبكه سيستماتيك در شناسايي و شكل

د و شـانس موفقيـت ايـن زنـان را در بازگشـت بـه       اشب مؤثرزنان در دوران پس از زندان را دارد 
  ].20[ جامعه افزايش دهد

قـوي نقـش    و ارتباطـات خـانوادگي  هـا   در پژوهش خود نشان داد كه حمايت )2011( ويشر
 اين محقق بيـان . كند مي گذار از زندان به خانه براي مردان و زنان آزادشده ايفا ةمهمي در مرحل

بين داشتن فرزند، پـدر يـا مـادر شـدن و پيونـدهاي خـانوادگي گسـترده و         كند كه احتمالاً مي
  ].33[ وقفه با بازپذيري موفق و كاهش تكرار جرم رابطه وجود دارد بي

 بر فرايند بازگشت به جامعـه نيـز نشـان   » محيط« تأثيردر ارتباط با  شده امهاي انج پژوهش
ند تا در آن به رشد و تعالي دسـت  ا دهد زنان زنداني براي درمان نيازمند محيط و فضايي امن مي

گشـت بـه   زاعتلاي زنـان و با ة تواند نتايج مثبتي را در زمين مي محيط سالم و امن ،رو ازاين .يابند
  ].18[ آنان به دنبال داشته باشدجامعه براي 
جرمـي   ةاين، محققان بر اين باورند كه اگر درهاي اشتغال به روي افرادي كه سـابق  علاوه بر

شـغلي  هـاي   فرصـت  ،بنـابراين . عواقب خطرناكي پيش روي جامعه خواهد بود ،دارند بسته شود
جامعه و كاهش تكرار جرم  براي افراد آزادشده به منظور حمايت از آنان براي بازپذيري موفق در

  ].13[ حياتي است
فريقاي جنـوبي  امجرمان آزادشده در فرايند بازپذيري در هاي  نيز چالش) 2017(  چيكادزي

 ـ  ةمصاحب 15 اين پژوهش كه با استفاده از روش كيفي و .است كرده را مطالعه دسـت  ه عميـق ب
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علت روابط اجتماعي و خـانوادگي  مجرمان آزادشده براي بازپذيري به  ةدهد مبارز مده نشان ميآ
هـايي بسـياري مواجـه اسـت كـه       چـالش  فروپاشيده، بيكاري و فقدان خدمات پس از خروج بـا 

  ].22[ دكن مي دشوارها  آن بازپذيري را براي
امكان بازپـذيري اجتمـاعي   «اي با عنوان  در مقاله) 1389(علاوه بر اين تحقيقات، افراسيابي 

در دو گـام فراينـد اجرايـي بازپـذيري اجتمـاعي      » و پسـاكيفري  بزهكاران در بسترهاي كيفـري 
نتـايج ايـن تحقيـق نشـان     . بزهكاران و موانع اجرايي اين فرايند را بررسي و مطالعه كرده اسـت 

شناسي اخلاقي و رواني بزهكاران اهميت داده شده، ولي به  ها به آسيب دهد در سازمان زندان مي
از طرفي، پس از اجراي كيفـر  . توجه چنداني نشده است شناسايي و حذف عوامل اجتماعي جرم

هاي  كه مجازات طوري اي گريبانگير بازپذيري بزهكاران شده است؛ به نيز مسائل و مشكلات عديده
درنهايت افراسيابي . شود پذيري و اشتغال بزهكاران مي تبعي سالب حقوق اجتماعي مانع از جامعه

يك بستر علمي و منسجم براي اجـراي فراينـد بازپـذيري     در اين مقاله نتيجه گرفته كه ترسيم
  ].3[گذاري در دو حوزة كيفري و پساكيفري است  اجتماعي بزهكاران نيازمند سياست

بـه   »اصـلاح و درمـان مجرمـان   «عنـوان   اي بـا  در مقالـه ) 1390( كوناني و سلطاني بيدگلي
نتـايج ايـن   . اند ي ايران پرداختهيم اصلاح و درمان مجرمان در حقوق كيفراتحليل محتوايي پاراد

اصلاح و درمان در پرتو قانون اساسـي، در قـانون   هاي  رغم نفوذ سياست به دهد مي تحقيق نشان
هاي عمومي و انقلاب در امور كيفـري   و قانون تشكيل دادگاه) 728و  22مواد ( مجازات اسلامي

رو   ازايـن  اسـت؛  جرايـي نشـده  اهـا   كافي اين سياسـت ة ازاند  ، هنوز به)134 ةماد( 1378مصوب 
  ].10[ دكرتوان در رابطه با شكست آن در ايران اظهار نظر  نمي

مبتنـي بـر پژوهشـي كيفـي و مطالعـات      اي  در مقالـه ) 1393( صادقي فسايي و ميرحسيني
پديدارشناسانه به بررسي تجربه زيسـته و روايـت زنـان از زنـدان پـس از آزادي، بـا اسـتفاده از        

دهـد زنـان    مـي  ايـن پـژوهش نشـان   هـاي   يافتـه . انـد  پرداختـه  ،زن 20بـا   عميـق هاي  مصاحبه
نظير دوري از خانواده و فرزندان، طـرد خـانوادگي و    ،شونده با درك تبعات منفي زندان مصاحبه

اجتماعي، داغ و ننگ زندان، بر اين امر اذعان داشتند كه زندان علاوه بر اين، تبعات مثبتي نظير 
در زنـدان، جـدا شـدن از    اي  فني و حرفـه هاي  زا، آموزش مهارت جرماي ه قطع و دوري از شبكه

  ].6[ به دنبال داشته استها  آن سابقه و مواردي نظير اين را نيز براي
 و اصـلاح  در فرهنگي هاي فعاليت در پژوهش خويش درخصوص نقش )1394(اقدم  عليزاده

 متغير يجه رسيده است كه رابطة بينمندانه، به اين نت شرافت زندگي به زنداني بازگشت و تربيت
 و عقلانـي  ابعـاد  و تربيـت  و اصـلاح  مجموع با آن اقتصادي و شناختي روان ابعاد و توانمندسازي

 توانمندسـازي  نگـرش  افـزايش  بـا  عبـارتي،  به. است مستقيمها  آن رابطة و 01/0 زير آن اخلاقي
 و عقلانـي  بعـد  دو و درمجمـوع (نان آ تربيت و اصلاح اقتصادي و شناختي روان ابعاد در زندانيان
 و توانمندسـازي  پيرسـون  همبستگي ضريب آزمون طبق اما. بالعكس و يابد مي افزايش) اخلاقي

 افزايش در تأثيري متغير اين و ندارد وجود معناداري رابطة تربيت و اصلاح هنري بعد با آن ابعاد
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هـاي   رسـانه  بر ايـن، بـين عملكـرد    علاوه. ندارد گويان پاسخ تربيت و اصلاح هنري بعد كاهش يا
 درنتيجه و زنداني افراد تربيت و اصلاح با گروهي هاي حمايت و فراغت اوقات گذران جمعي، نحوة

  ].7[وجود دارد  مستقيم و معنادار رابطة مندانه شرافت زندگي به آنان بازگشت
تـلاش دارد  شده در اين است كه پژوهش حاضـر   تفاوت اين پژوهش با ساير تحقيقات انجام

بنياد فراينـد بازپـذيري    داده ةكارگيري رويكرد نظري هعلاوه بر استفاده از روش تحقيق كيفي، با ب
اي،  و مـدل پـارادايمي مبتنـي بـر شـرايط علـي، زمينـه        كنـد را مطالعه دار  سابقهاجتماعي زنان 

اي زنـان  و راهبردهاي كسـب موفقيـت در ايـن فراينـد را بـر     ها  گر و همچنين استراتژي مداخله
  .دكنشونده، طراحي و ارائه  و تجربيات زنان مصاحبهها  دار، بنا بر روايت سابقه

  روش تحقيق
بنيـاد انجـام    داده ةكـارگيري رويكـرد نظري ـ   اين پژوهش با استفاده از روش تحقيق كيفـي و بـه  

 سيسـتماتيك را هـاي   از رويـه اي  بنياد روشي كيفي است كه مجموعـه  داده ةنظري. پذيرفته است
. شكل بگيـرد اي  پديدهة مبتني بر استقرا و حركت از جزء به كل درباراي  گيرد تا نظريه مي كار به

پـردازد كـه از    مـي هـايي   به گردآوري منظم اطلاعات و تجزيـه و تحليـل داده   محقق ،درحقيقت
هرگـز تحقيـق از يـك نظريـه شـروع       ،در ايـن روش . سرچشمه گرفته اسـت  شده مطالعهة پديد
شود تـا   مي مطالعاتي آغاز و اين فرصت دادهة آن را به اثبات برساند، بلكه از يك حوز شود تا نمي

  ].2[ دشوآنچه متناسب و مرتبط به آن است نمايان 

  ها گيري و گردآوري داده نمونه ةونح
هــاي عميــق و  هــا از مصــاحبه آوري اطلاعــات و گــردآوري داده در ايــن پــژوهش، بــه منظــور جمــع

هـا   بـراي انتخـاب نمونـه    هدفمنـد  و نظري گيري نمونه كيفي استفاده شده است و ازساختاريافتة  نيمه
 بـا  زنـان  شـوندگان،  مصـاحبه  ميـان  در »گونـاگوني  حداكثر« شده سعي همچنين. استفاده شده است

 افـرادي   درضـمن، . رعايت شـود ... و مختلف تحصيلات سطح و سنيهاي  گروه متفاوت، جرمي سوابق
داشـتند تـا بتواننـد بيشـترين اطلاعـات را در       تجربة مشترك همگي شدند  ابانتخ مصاحبه كه براي

بـر ايـن    ].2[آوري توصيفاتي غني پيرامون موضوع تحقيـق قـرار دهنـد     اختيار محقق به منظور جمع
 و نظـري  اشـباع  از بيشـتر  اطمينـان  بـراي  و شـد  كيفـي انجـام    عميقهاي  مصاحبه زن 19 با اساس،
  .شد مصاحبه هم ديگر نفر دو با جديد، مفاهيم ودنب وها  تم بودن تكراري

 بهزيستي خدماتي مركز اند كه به زنان با سابقة حبس انتخاب شده ميان از شوندگان مصاحبه
 انتخـاب  حـال، در  بـااين . انـد  ها پرونده تشكيل داده تهران مراجعه كرده و در آنجا براي آن استان
 آزادي تاريخ از ماه 12 حداقل تماً سابقة حبس داشته وكه اين افراد ح شده لحاظ امر اينها  نمونه
 بـه  رسـيدن  بـراي  مناسبي فرصت يك سال رسد مي نظر به باشد، زيرا گذشته زندان نيز از آنان

 زيادي حدود تا احتمالاً نشده، جرم مرتكب مدت اين در فرد اگر و است زندگي در ثبات و تعادل
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هـا بـه دو گونـة     در اين پـژوهش، مصـاحبه  . است شتهگذا سر پشت را اجتماعي بازپذيري فرايند
هاي تلفني معمولاً بـه علـت عـدم امكـان      رودررو و همچنين تلفني صورت پذيرفت كه مصاحبه

. دقيقه به طول انجاميد 90تا  60ها انجام شد و هريك حدود  مصاحبة حضوري يا تكميل مصاحبه
ها به منظور از دست نـدادن نكـات مهـم     بهها مصاح بنياد در مرحلة گردآوري داده در نظرية داده

شـوندگان و همچنـين ثبـت شـرح كامـل و       تر با مصاحبه مصاحبه و امكان برقراري رابطة نزديك
بـودن،   ضمن اعلام محرمانه  رو، در اين پژوهش نيز، اين از. شود ها ضبط مي هاي آن مبسوط تجربه

هاي صوتي، با پايان هر مصاحبه، مكتوب،  فايل .اند شوندگان ضبط شده ها با اجازة مصاحبه مصاحبه
بنياد فرايند گردآوري  درحقيقت، سعي شده مطابق با رهيافت نظرية داده. كدگذاري و تحليل شد

وبرگشت به ميـدان تحقيـق نكـات     زمان انجام گيرد، تا هنگام رفت صورت هم ها و تحليل به داده
. شـود  ها نيز كمتـر مـي   كالات مصاحبهحال كه اش درعين. رفتة كمتري وجود داشته باشد ازدست

مرحلة (كردن، كدگذاري و استخراج مفاهيم اوليه  رو، پس از پايان هر مصاحبه، روند مكتوب اين از
توانستند  هاي بعدي كه مي آغاز شد كه اين مفاهيم محقق را به سمت انتخاب نمونه) كدگذاري باز

اين روند تا . ارادايمي ارائه دهند هدايت كرداطلاعات بيشتري در رابطه با مفاهيم و تدوين مدل پ
ها ادامه پيدا كرد كـه در مصـاحبة    هاي جديد و تكرار مصاحبه اشباع نظري و اطمينان از نبود تم

. ها نيز مصاحبه شد نوزدهم اين اتفاق افتاد و براي اطمينان بيشتر، دو نمونة ديگر انتخاب و با آن
  .حبه شده استزن مصا 21درمجموع، در اين تحقيق با 

  سؤالات تحقيق
ة پديـد ة از تجربها  آن شود بر درك و فهم مي گان پرسيدهشوند مصاحبهاز  هايي كه معمولاً سؤال

تي را بپرسـد كـه   سـؤالا محقق سعي دارد  ،بنابراين. كيد داردأو بررسي ابعاد فرايند ت شده مطالعه
چيز يا شرايطي موجب رخ دادن ، چه )محوري هپديد(ترين بخش فرايند چه بوده  نشان دهد مهم

) ها استراتژي(كار گرفته شده  ، چه راهبردهايي در طول فرايند به)شرايط علي( پديده شده است
   ].9[ رات و پيامدهايي به دنبال داشته استيثتأو درنهايت چه 

  :ذيل استت محوري اين تحقيق به شرح سؤالا ،رو اين از
  كند؟ مي ذيري اجتماعي زنان مجرم را فراهمبازپهاي  چه شرايطي بسترها و زمينهـ 
ساز حركت زنان در مسير بازپذيري اجتماعي و موفقيت در  تواند زمينه مي چه شرايط عليـ 

  آن شود؟
گـر و ميـانجي در فراينـد بازپـذيري اجتمـاعي       شرايط مداخله ةمنزل تواند به مي چه عوامليـ 
  گذار باشد؟تأثيرزنان 
و راهبردهايي را به منظور افزايش موفقيت در فراينـد  ها  ستراتژيه چه اشوند مصاحبهزنان ـ 

  گيرند؟ مي كار هبازپذيري اجتماعي ب
  بازپذيري اجتماعي و موفقيت در فرايند آن چه پيامدها و نتايجي براي زنان دارد؟ـ 
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  اعتبار و پايايي تحقيق
ليـنكن و گوبـا   . است كمي متفاوتهاي  در يك پژوهش كيفي، اعتبار و پايايي تحقيق با پژوهش

پـذيري، اتكاپـذيري و    پـذيري، انتقـال   ايجاد قابليت اعتماد در يك پژوهش كيفي را به اطمينـان 
 در تحقيقـات كيفـي سـعي    ،بر ايـن اسـاس   ].27[ دانند مي منوط در فرايند تحقيق ييدپذيريأت

 ـ ها  هايي نظير كنترل داده كارگيري روش هشود با ب مي و هـا   جـدد داده م ةبا اعضا و همچنـين ارائ
كـه امكــان قضـاوت در مــورد   اي  گان بـه توصــيفات غنـي و پرمايــه  شــوند مصـاحبه تفاسـير بــه  

كنتـرل بيرونـي از طريـق     ،عـلاوه بـر ايـن   . دهد دست يافـت  مي را افزايشها  پذيري يافته انتقال
بررسي بازخورد ساير محققان و درنهايت تسلط محقـق بـر ميـدان تحقيـق و عـدم سـوگيري و       

در اين  ].27 ؛9[ دهد مي هايي است كه اعتبار و پايايي تحقيق را افزايش ري نيز از روشداو پيش
 ].32[ براسـاس روش سـيلورمن افـزايش يابـد    هـا   سعي شده قابليت اعتمـاد يافتـه   ،پژوهش نيز

ــه ــوري ب ــه   ط ــي يافت ــابي كل ــام اول ارزي ــه در گ ــا  ك ــا و  ه ــابي اعض ــرل و اعتباري ــق كنت از طري
شـده بـه    ييد كـدهاي اسـتخراج  أو در گام دوم به منظور بررسي و ت م شدهانجاگان شوند مصاحبه
تفسـيرهاي   ةن مراجعه شده و درنهايت به منظور افزايش اعتبار تحقيق و كاهش شـائب امتخصص

  .ها نيز استناد شده است ها به برخي نقل قول شخصي، در بخش گزارش يافته

  شوندگان شناختي مصاحبه هاي جمعيت ويژگي
 ،گانشـوند  مصـاحبه از بين . سال است 28/43ه در اين پژوهش شوند مصاحبهسني زنان ميانگين 

نفر نيز با همسرشان متاركـه   3 نفر مجرد و 3شده،  نفر همسرفوت 3نفر مطلقه،  9، متأهلنفر  3
طبق . دارند تر كه تحصيلات ليسانس دارند، بقيه تحصيلات ديپلم و پايين ،نفر 4به جز . اند كرده

زنـدان دارد،   ةبار سـابق  4ها  آن دست آمد، يك نفر از هگان بشوند مصاحبه ةكه از پروند اطلاعاتي
نفـر از ايـن    5تعـداد   .اند حبس داشتهة سابق بار اين در حالي است كه بقيه يك .بار نفر نيز دو 2

نفر جرايم اخلاقـي شـامل    3، نفر انواع جرايم مالي 9 1مواد مخدر،زنان به جرم حمل و نگهداري 
معاونت در قتل همسـر  ة سرقت و يك نفر نيز سابقبه جرم نفر  4، ازي مراكز فساداند رابطه و راه

سال و بيشتر و مابقي بين يـك تـا دو    گان دوشوند مصاحبهنفر از  9، درنهايت. اند به زندان افتاده
هـاي   ويژگـي  از توصـيفي  ،1 جـدول  در. سال از تاريخ آخرين خروجشان از زندان گذشته اسـت 

  .است شده ارائه گانشوند مصاحبه شناختي معيتج
                                                        

ها به جرم حمل و نگهداري مواد به زندان  نكتة جالب توجه در اين تحقيق آن است كه تعداد كساني كه بين نمونه. 1
اين در حالي است كه معمولاً نرخ . شان گذشته باشد، كمتر از ساير جرايم است افتاده و بيش از يك سال از آزادي

: 1386زاده و نوربخش،  سراج(ير جرايم در ميان زنان بوده است ارتكاب جرايم مرتبط با مواد مخدر بيش از سا
رسد علت اين مسئله در عدم ترك مصرف مواد و به دنبال آن عـدم توفيـق در اصـلاح و     به نظر مي). 50ـ49

  .بازگشت به جامعه است كه جاي بررسي دقيق تر دارد، اما مجال آن در اين مقاله فراهم نيست
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  گانشوند مصاحبه شناختي جمعيتاطلاعات  .1جدول 

رديف
نام  

سن  1
تحصيلات  

طول مدت   
زندان

مدت آزادي  
وضعيت   

تأهل
  

سوء پيشينه
تعداد سابقه  
اولين مكان   

س 
زندگي پ

از آزادي
  

  سال 3  سال 15  سيكل  55  آذر  1
مطلقه

پيش از (
 )نازند

حمل و 
واد مقاچاق 

  مخدر
ة مسافرخان  ارب 1

  بهزيستي

  ماه 14  سال 7  سيكل  29  الناز  2
در (مطلقه

دوران 
 )حبس

حمل و 
مواد قاچاق 

  مخدر
  با والدين  بار 1

ـ حمل مواد  مجرد  سال 1  سال 1  ابتدايي  24  پريناز  3
  بار 2  اعتياد

زندگي با 
خواهر و 
  برادر

  سيكل  46  مهتاب  4
مجموعاً
 2حدود 
 سال

سال و  2
  ماه 4

 فوت همسر
  شده

حمل و 
نگهداري 

  مواد
زندگي با   بار 4

  فرزندان

  متاركه  ماه 27  سال1  ابتدايي  37  سحر  5

سرقت 
 ةسابق(

مصرف مواد 
  دارد

  ارب 1

  با فرزند
موقع 
آزادي 
منزل 
  دوست

سال12  ديپلم  66  سولماز  6
كلاهبرداري   مطلقه  سال 1 ماه4

با   بار 1  )چك(
  خواهرزاده

سرقت و   مطلقه  سال 2  سال 1  ديپلم  32  مينا  7
  با والدين  بار 1  رابطه

سال1  ديپلم  31  نسترن  8
بعد (مطلقه  سال 1 ماه3و

  )از حبس
سرقت با 
  با والدين  بار 1  همسر

  ديپلم  44  فيروزه  9
سال11
 133و 

 روز
سال و  1

  ماه 6
 همسرفوت

  شده
معاونت در 
  با فرزند  بار 1  قتل همسر

ازي اند راه  مطلقه  سال 1  نه ماه  ابتدايي  41  ليلا  10
  با مادر  بار 1  مراكز فساد

سال1  ليسانس  35  نرگس  11
  با فرزندان  بار 1  سرقت  مطلقه  سال 2 ماه3و

                                                        
  .واقعي است وندگان مستعار و غيرش اسامي مصاحبه ةكلي .1
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رديف

نام
سن1

تحصيلات

طول مدت 
زندان

مدت آزادي

وضعيت 
تأهل

سوء پيشينه

تعداد سابقه

اولين مكان 
س 

زندگي پ
از آزادي

سال و3  ماه 11  ليسانس  37  زيبا  12
با همسر و  بار 1  كلاهبرداري  متأهل ماه4

  فرزند

سال  2ليسانس  56ياؤر  13
متاركه  سال 1  ماه 2و 

جعل سند و
فروش مال

رغي
فرزندة خان  بار 1

همسر و  بار 1  كلاهبرداري  متأهل  ماه 16  ماه 8  سيكل  52  مليحه  14
فرزندان

حمل مواد  مطلقه  سال 2  سال 12  سيكل  50  شهناز  15
با مادر و  بار 1مخدر

فرزندان

وسال1  ماه 9  ديپلم  54  مهري  16
كلاهبرداري   متأهل ماه5

با همسر و  بار 1  و چك
  فرزندان

ديپلم  37  زينب  17
سال1

و
روز151

با مادر  بار 1  كلاهبرداري  متاركه  ماه 14

 همسرفوت  ماه 14  ماه 13  سيكل  64  ربابه  18
شده

كلاهبرداري
و چك
بلامحل

با فرزندان  بار 1

با مادر  بار1  رابطه مجرد سال2 ماه6 سيكل 20  ثريا  19

محبو  20
و2ماه 10ليسانس  63به سال

تنهاييبار 1اريكلاهبردمطلقهماه1

سال و1  ماه 9  ديپلم  46  فروزان  21
چك   مجرد ماه2

با والدين  بار 1  بلامحل

ها تحليل يافته
طرح نظري است و محقق در طول گـزارشة دهند نشانها  بنياد، يافته داده ةنظري ةدر يك مطالع

ش راا بار مـدل نظـري  د تا اعتكن مي شده ارجاعات و استناداتي به پيشينه و ساير تحقيقات انجام
شـايان  ].9[شـود   مـي  نيز اشـاره ها  و يادداشتها  به برخي نقل قول زمينه،در اين  .افزايش دهد

كدگذاري باز، محوري و انتخابي انجام شـده كـه پـس ازة در سه مرحلها  ذكر است تحليل داده
مركـزي بـه ة، مقولسازي و پالايش بندي، يكپارچه استخراج مفاهيم اوليه و در مراحل بعد مقوله

»سـازي زنـدگي و همنـوايي اجتمـاعي     حركت به سـوي عـادي   ةمثاب بازپذيري اجتماعي به«نام 
.ارائه شده استها  كدگذاري و تحليل داده ةنتيج ،2در جدول . حاصل شده است

.1 انگندوش بهاحمص تيخانش جمعيت لاعاتاط  دولج ةاماد
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  بندي مرتبط با بازپذيري اجتماعي زنان كدگذاري و مقوله ةخلاص .2جدول 
  مركزي ةمقول اصليهاي  مقوله يئجزهايمقوله نوع مقوله

  شرايط علي
زندگي،ةميل و علاقه به تغيير سبك و شيو

نارضايتي از وضعيت موجود، احساس شرمساري، 
اثربخشي زندان، تحولات دروني، تلاش براي 

 جبران گذشته و تغيير رويه
 تغييرة انگيز

بازپذيري 
اجتماعي 

حركت  ةمثاب به
به سوي 

سازي  عادي
زندگي و 
همنوايي 
 اجتماعي

  ها زمينه

فني و هاي  آموزي يا داشتن مهارت مهارت
  توانمندي و بازتواني  اي، تحصيلات، اشتغال و درآمد حرفه

هل و حمايتأحمايت والدين و اعضاي خانواده، ت
 همسر، حمايت و پشتيباني فرزند

و پذيرش  نشدنطرد
  در خانواده

ماعي واجتـاقتصاديهايدسترسي به سرمايه
 مسكن مناسب

دسترسي به 
  ها سرمايه

شرايط 
  گر مداخله

مراقبتيهايمادري و علاقه به فرزند، مسئوليت
سرگيري نقش مادري،  و حضانت، تمايل به از

فرزند، دوري از انگ مادر  ةنگراني براي آيند
 مجرم

 مادرانههاي  انگيزه

هايسن، سلامت جسمي و رواني، ويژگي
اعتماد به نفس، ( اريشخصيتي و رفت

پذيري، شخصيت آرام و غيرخشن،  انعطاف
 )يشاندمثبت

فردي و هاي  ويژگي
 اي زمينه

عدم مصرف مواد، توفيق در ترك مصرف، نوع
 هاي مصرفمصرفي، مدت سالةماد

مواد عدم مصرف 
  مخدر

و ها  استراتژي
  راهبردها

تغيير نگرش اطرافيان، مرزبندي با گذشته، تغيير
 ها، پنهان ماندن سوء سابقهو ارزشهارشنگ

سازي و  مناسب
  سازي محيطي سالم

مندي ازهاجتماعي، بهرهايعضويت در شبكه
خدمات حمايتي، دستيابي به استقلال فردي، 

ها، استفاده از  و گروهها  عضويت در انجمن
ها، شركت در  تجربيات افراد موفق و تعامل با آن
 جلسات مشاوره

اي ه حمايت
يافته و  تعميم

هاي  گسترش شبكه
  اجتماعي

پيامدها و 
  نتايج

اجتماعي، اميد به آينده،هايسرگيري فعاليتاز
  رضايت از زندگي احساس ارزندگي و مفيد بودن

مجرمانه، كارآزمودگي و افزايشهايترك فعاليت
بينش و درك اجتماعي، ساماندهي و بهسازي 

 زندگي
سازگاري و 

  جتماعيساماندهي ا
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  ها و بسترهاي بازپذيري اجتماعي زمينه
سـو و از   از يـك » و پـذيرش در خـانواده   شـدن ن طـرد «دهد  مي زنان نشانهاي  تجزيه و تحليل روايت

 »اقتصـادي ــ   اجتمـاعي هـاي   دسترسي به سـرمايه «در كنار ها  آن »توانمندي و بازتواني«سوي ديگر 
  .دكنو بسترهاي بازپذيري اجتماعي محكومان زن ايفا ا ه دن زمينهكر ي در فراهممؤثرتواند نقش  مي

  و پذيرش در خانواده شدنن طرد )الف
. نقش مهمي در بازپذيري اجتماعي زنان برعهـده دارد » خانواده«دهد  مي اين پژوهش نشانهاي  يافته
بيشـتر  نـد  كنتـر عمـل    سازي زنـدگي موفـق   زنان داراي خانواده امكان اينكه در فرايند عادي ،رو ازاين
  :گويد مي چهار بار زندان رفته، مواد مخدركه به جرم حمل و نگهداري  ،ساله 46مهتاب . است

ت حداقل يكي هست كه هوات رو داره، پيگيـر پروندتـه و    هخونواد ياينكه بدوني تو
شـه كـه دوبـاره يـك موقـع       م حواست جمع ميه وقت خودت كنه، اون ازت حمايت مي

  ... خلاف نكني
در بسياري مواقع صرف داشتن خانواده ممكـن اسـت    دهد مي نتايج اين پژوهش نشان ،حال بااين

» شرايط خانواده و ميـزان حمايـت اعضـا   «رسد  مي تر به نظر آنچه مهم ،بنابراين .تنهايي كافي نباشد به
  :گويد مي دارد، مواد مخدرزندان به علت حمل و قاچاق ة كه سابق ،ساله 29الناز . است

 ـ    . شـد  تمـوم  سـنگين  م هخانواد رايب رفتنم زندان ش رو  هپـدرم بـه خـاطر مـن خون
بار  بعد آزادي حتي يك. خيلي تلاش كرد تا حكمم رو كم كنه ...فروخت و وكيل گرفت

  .هم به روم نياورده
عـادي و  هاي  هايي كه مطابق با الگوي خانواده دهد خانواده مي زنان نشانهاي  بررسي روايت

محكوميت و حبس ندارند، در صورت پذيرش عضـو بزهكـار   ة و سابقبهنجار جامعه زندگي كرده 
  .دهند مي خود، شانس موفقيت وي را در فرايند بازپذيري اجتماعي افزايش

  توانمندي و بازتواني) ب
ه طالب شغل و كسـب درآمـد   شوند مصاحبهدهد اغلب زنان  مي نشانها  تجزيه و تحليل مصاحبه

رضايت از زنـدگي و   تأمينامل مهمي در استقلال فردي و معاش خودند و شغل را ع تأمينبراي 
كه پس از اي  هشوند مصاحبهكه زنان  طوري به ؛دانند مي مانعي بر سر راه بازگشت به جرم و زندان

تا حدود زيـادي در   اند خروج از زندان امكان اشتغال و كسب درآمد برايشان فراهم شده توانسته
 مواد مخـدر ساله كه به جرم قاچاق و حمل  55آذر  .ندكنل تر عم سازي زندگي موفق روند عادي

  :گويد مي در زندان بوده
 ...كـنم  مـي  يه آژانـس كـار   يالان يه مدتي هست كه يه ماشين قسطي خريدم و تو
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قرارداد بستم و هر روز صبح براشون نـون   ...خرجم با بيمارستان براي كمك .قسطم زياده
  .ن خوبهولي براي م ،پولش كمه. برم تازه مي

در روايـت خـود از   نيز دارد  مواد مخدرزندان به علت حمل و قاچاق ة ساله كه سابق 29الناز 
  :گويد مي كار و اشتغال
خيـاطي هـم   اي  كردم و مدرك فني و حرفـه  مي كارگاه خياطي كار يزندان تو يتو
م و كوچيك اجاره كـرد  ةمدركم وام خوداشتغالي گرفتم و يه مغاز يم روه الان ...گرفتم

  .گذره خدا رو شكر مي... فروشم لباس زنونه مي
كه معمـولاً از طريـق آمـوزش    ها،  آن زنان و همچنين بازتوانيهاي  رسد توانمندي مي به نظر

و هـا   شـدن زمينـه   ي در فـراهم مـؤثر تواند نقش  مي گيرد، مي صورتاي  حرفهو   فنيهاي  مهارت
  .دكنايفا ها  آن بسترهاي بازپذيري اجتماعي

شـود كـه    مـي  محسـوب اي  بالقوههاي  تواند جزء توانمندي مي ها، تحصيلات نيز ه بر اينعلاو
در اغلـب مـوارد    ،حال بااين. مندي از حمايت اجتماعي دارد شدن را در صورت بهره قابليت بالفعل

اعتمـادي كـه    تأثيرغيررسمي و تحت هاي  دوستانه و كانالهاي  تحصيلات بيشتر از طريق شبكه
شود كه بنا  مي وجود آمده مفيد بوده و بيشتر نيز شامل حال زناني  هش از ارتكاب جرم بمعمولاً پي

اگرچه ممكن است اين  اند؛ بوده» تقصير بيها  آن براي ديگران مسجل شده كه«بر روايت خودشان 
  .خصوصي و مشاغل سطح پايين براي آنان فراهم شودهاي  فرصت اشتغال نيز در شركت

  ها ايهدسترسي به سرم) ج
اقتصـادي  هـاي   زنان نقش سرمايههاي  عميق كيفي و روايتهاي  تجزيه و تحليل مصاحبه ةنتيج

گـذار بـر   تأثيراقتصـادي از عوامـل   هـاي   سـرمايه . دكن مي را در فرايند بازپذيري اجتماعي آشكار
يـن  مختلف زنـدگي ا   رات آن در ابعاد مختلف و دورانيثتأاست كه دار  سابقهفرايند زندگي زنان 
دهـد، برخـورداري زنـان از     مـي  عميـق كيفـي نشـان   هـاي   كه مصاحبه چنان. زنان مشهود است

 ،حـال  بـااين . بوده اسـت  مؤثراقتصادي در فرايند بازپذيري اجتماعي و توفيق در آن هاي  سرمايه
. براي خود فرد باشد يا از سوي بستگان اهـدا شـده باشـد   ها  چندان تفاوتي ندارد كه اين سرمايه

  :گويد مي دارد مواد مخدرچهار بار حبس به علت حمل و نگهداري ة ساله كه سابق 46 مهتاب
خونه كار در  يم توه خودم .از پدرشوهرم يه مغازه به ما ارث رسيده كه اجاره داديم

تا دختـر بـزرگم    دو. خيلي خوبه سرگرم شدم. كنم مي ر وصلتمنزل دارم و قطعات لوس
  .كنم مي جور تس هكه عقدكرد رو دخترم ةزيكم جهي دارم كم. كنن هم كار مي

 زندان به جرم كلاهبـرداري و چـك بلامحـل دارد   ة سال سابق ساله كه بيش از يك 64 ربابه
  :گويد نيز مي

 هـا كمـك كـردن    براي خودم قرض درست كرده بـودم، ولـي خـدا رو شـكر فاميـل     
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 يم تـو ه ـ الان... شهر اجاره كردم اسلام يم با كمكشون توه  هيه خون. و دادمر امه قرض
م دارم كـه بـا   ه ـ  يه چرخ خيـاطي . شموفر مي داغ سبزي، ترشي و پياز. كنم مي خونه كار

  .دوزم هام چادرم مي اون براي مشتري
مـالي آنـان در   هاي  اجتماعي زنان و همچنين قابليت ـ اقتصاديهاي  رو توجه به ويژگي اين از

در فرايند بازپـذيري اجتمـاعي لازم و ضـروري    ها  آن كنار توجه به ساير نيازهاي مادي و معنوي
  .دكنبه دنياي اجتماعي ايفا ها  آن زدن ي در پيوندمؤثرتواند نقش  مي است و

دهد محلي بـراي اسـكان و مسـكن مناسـب از جملـه       مي تحقيق نشانهاي  يافته ،همچنين
اسـتقلال   نتـأمي دن آرامـش و  كـر  سازي زندگي است كه با فـراهم  نيازهاي زنان در فرايند عادي

. دكن ـزندگي پس از زندان را تسهيل  سازي عادي ةدستيابي و تحقق پروسة تواند زمين مي فردي
، كننـد   شـان زنـدگي  با دوستان يا بستگان ندكه مجبورها،  هشوند مصاحبهكه براي برخي  طوري به

 از زنـدگي و كـاهش سـطح كيفيـت زنـدگي      يرضايتناشدگي موجب  احساس سرباري و تحميل
حبس به جرم كلاهبرداري و صدور ة سال سابق 12ساله كه بيش از  66 سولماز. شده استها  آن

  :گويد مي چك دارد
بـراي   .شـي  تـا نـدي آزاد نمـي    وبـدهي ر . ام رو بدمه هرچي داشتم فروختم تا قرض

خـودش تـدريس    .سه تـا بچـه داره   .م هستم هخواهرزاد ةخون... همين الان هيچي ندارم
مدرسـه رو  ة بوف. كشم ولي خجالت مي .دارم رو نگه ميها  كش بچهكنه و من كم زبان مي

خيلي بهم كمك كرد، ولـي دوسـت دارم يـك جـا بگيـرم       .كنم مي برام گرفته اونجا كار
موقع عصبي بشـه داد  يه . هشوهرخواهرم پير شد. نزديك مدرسه باشه و كرايه هم ندهم

و دارم ر تمـام تلاشـم   .سربار هستم هرحال به .ذاره ولي به من احترام مي ،كنه و بيداد مي
  .كنم كه از اين سرباري راحت بشم و يه جاي مستقل بگيرم مي

  :گويد نيز مي ساله كه به جرم جعل سند و فروش مال غير زندان بوده 56يا ؤر
 ـ   پسـرم زنـدگي   ةمشكلي كه دارم اينه كه هنوز نتونستم يه خونه اجاره كـنم و خون

هـم مـن هـم    . هرحال همه دوست دارن مستقل باشن به ...كنم كه خيلي برام سخته مي
  ...ش هپسرم و زن و بچ

ويژه زنان مسـن، داشـتن مسـكن مسـتقل امـري       هدار، ب براي بسياري از زنان سابقه ،بنابراين
ي نيز بر سلامت جسمي و رواني ايـن افـراد و همچنـين دسـتيابي بـه      مؤثرو نقش  استحياتي 

تحقيـق  هـاي   تجزيه و تحليل يافتـه  ،از طرفي. داردها  آن زندگي سازي عاديموفقيت در فرايند 
 ـ ها دهد فقدان مسكن مناسب و زندگي در مسافرخانه مي نشان ويـژه   هيا منزل بستگان و اقوام، ب

يا زندگي در شـرايط نامسـاعد، بـه همـراه خشـونت، تحقيـر و        دار سابقهزندگي با افراد معتاد يا 
  .دكناب مجدد جرم و بازگشت به زندان ايفا ي در ارتكمؤثرتواند نقش  مي سركوفت،
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 تغييرة شرايط علي؛ ايجاد انگيز
شده به شرايط و عوامل علي  انجامهاي  توجه و اكتشافي در تجزيه و تحليل مصاحبه درخور ةنكت

. زندگي اين زنان اختصاص دارد سازي عاديحركت در مسير بازپذيري و كسب موفقيت در روند 
نـد بـه عوامـل درونـي و     كنتر عمل  شود زنان در اين فرايند موفق مي جبآنچه مو ،بر اين اساس

رسـد انگيـزه و نـوع آن     مي به نظر ،حال بااين. گردد برميها  آن در» تغييرة انگيز«همچنين ايجاد 
مـواد  زناني كه در ارتباط بـا جـرايم    ،مثلاً ؛ارتكاب جرم و نوع جرم بستگي داشته باشدة به سابق
خسـته شـدن و عـدم رضـايت از وضـع      «اعتيـاد دارنـد   ة تاده و خود نيز سـابق به زندان اف مخدر
يك سال زندان به جرم  ةساله كه سابق 24 پريناز. هاست آن ترين علل انگيزشي در مهم» موجود

  :گويد مي حمل مواد مخدر دارد
مـن هـم دوسـت داشـتم مثـل همـه        .خواست خوب شم، خسته شده بـودم  مي دلم

 ،خـورم  مـي  خـورم غـذا   مـي  دوست داشتم وقتـي آب  .ندگي كنممثل آدم ز .زندگي كنم
مـواد   .خسـته شـده بـودم از خمـاري كشـيدن      .بعدش مثل مرده نيفتم خماري بكشـم 

 ،بـا اون صـحبت نكـن، اينجـا بـرو      ،با اين آدم صحبت كن .ده ش به آدم فرمون مي ههم
  ...اونجا نرو

  :گويد مي واد مخدر نيز داردمصرف مة ساله كه به جرم سرقت دستگير شده و سابق 37سحر 
از اينكه اسير يـه ذره مـواد بـودم و بـه خـاطرش       ...از اون وضعيت خسته شده بودم

و ايـن و اون  ر م هاز اينكه مادر بدي بودم و بچ ـ ...ومدا كردم از خودم بدم مي مي هركاري
  .وقت سراغ مواد نرم به خدا قول دادم كه ديگه هيچ ...كردن مي بزرگ
ارتكاب جرايم مالي داشتند اغلب تمايل به تغيير سـبك زنـدگي و   ة ني كه سابقزنا ،از طرفي

 زنـدگي قلمـداد   سـازي  عـادي زندان را عاملي مهم در فرايند  تأثيرخود تحت ة ماجراجويانة شيو
زندان به جرم كلاهبرداري و چك بلامحـل  ة سال سابق ساله كه بيش از يك 64 ربابه. دندكر مي
  :گويد مي دارد

و داغ كردم كه ديگه دنبال ر جا پشت دستم همون .ز من يه آدم ديگه ساختهزندان ا
  .پولم خريد كنم و ريسك نكنمة ازاند  به ،اگر پول دارم .بازي نرم چك و سفته

  :گويد نيز مي ماه زندان رفته است 11كه به جرم كلاهبرداري مدت  ساله 37زيبا 
كـنم و   بـه هركسـي اعتمـاد نمـي     ديگـه . از وقتي از زندان اومدم يه آدم ديگه شـدم 

رم كه مثل اون  چك نمي م ديگه دنبال دستهه وقت هيچ... كنم مي ام رو خوب بازه چشم
  .حسابم پول باشه الكي چك بكشم يها بدون اينكه تو وقت
گان معتقد بودند شوند مصاحبهزيادي از  ةدهد عد مي اين تحقيق نشانهاي  يافته ،درمجموع

بينانـه از عواقـب و تبعـات     واقع يديدگاه »بخش بيداركننده و آگاهي«مل عنوان يك عا زندان به
و معتقدنـد تـرس از   بهتـر نيسـت   چيـز از آزادي   هـيچ ها،  آن از نظر. بخشيده استها  آن جرم به
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. دهـد  مـي  اساس بازگشت از رفتار بزهكارانـه را تشـكيل  ها  هاي آن دست دادن خانواده و حمايت
زندگي در زندان و تبعـات   ةر اثر تجرببه نيز شوند مصاحبهبرخي زنان رسد  مي به نظر ،حال بااين

برخـي از   رسـد  مـي  به نظر ،از طرفي. وجود آمده باشد هبها  آن تغيير درة آن متحول شده و انگيز
و  كنند جبران را و گذشتهدهند تغيير شان را  زندگي ةروي نده نيز سعي داشتشوند مصاحبهزنان 

ساله بيش از يك سال  35نرگس . دكن مي براي بازگشت به جامعه را تقويت ها ة آناين امر انگيز
  :گويد مي وي در اين ارتباط .است به جرم سرقت زندان بوده

مـن الان  . هام رو بدم خونه و خرج بچه كنم تا اجاره مي كار .ام همش مشغول خياطي
  .ان كارهاي گذشتهكنم، جبر مي دارم جبران .ذارم مي هام از جون مايه دارم براي بچه

تغيير و تمايل به تغيير سبك زندگي در برخي زنان بيشتر از  ةرسد انگيز مي به نظر ،بنابراين
اثربخشي زندان، احساس شرمساري از رفتار و عملكرد گذشته، تـلاش بـراي جبـران گذشـته و     

  .ثر از آن ناشي باشدأدرنهايت تغيير و تحولات دروني مت

  يگر و ميانج مداخله طشراي
  اي هاي فردي و زمينه ويژگي )الف
هـل و  أنظير سن، وضـعيت ت اي  فردي و زمينههاي  دهد برخي ويژگي مي تحقيق نشانهاي  يافته

 ؛دكن ـ مـي  زنـدگي محكومـان زن ايفـا    سازي عاديمهم در فرايند  يسلامت جسمي و رواني نقش
ن از سلامت جسمي و رواني هايشا تحقيق نشان داد، زناني كه بنا بر روايتهاي  كه يافته طوري به

كه به  ساله 37زيبا . ندكن مي تر عمل زندگي نيز معمولاً موفق سازي عاديبرخوردارند، در فرايند 
  :گويد مي ماه زندان رفته است 11جرم كلاهبرداري مدت 

ة يـه بچ ـ  .خـونم  مي كنم و درس مي از صبح تا شب كار .م نخوردمه تا حالا يه قرص
ده كه كار  م بهمون ميرو ه خدا خودش توانش، گه خودمون بخوايما... م دارمه هدو سال

  ...كنيم و آبرومون حفظ شه
  :گويد مي در اين ارتباطنيز زندان به علت چك بلامحل دارد ة ساله كه سابق 46فروزان 

 .باشـه  م حـامي  يكـي  دارم دوسـت  هـم  الان. باشم قوي دارم دوست .جنگيدم چيز همه با
 مـن . بـدم  رو هام قرض راحت و كنم پيشرفت تونم مي دم مي قول .هكن كمك بهم باشه پشتم

 كـي  هـر  گن ها مي خيلي. كنم مي حركت خدا عشق به چون نترسيدم، و ترسم نمي هيچي از
  .دارم اميد خدا به برم سياهچال اگه حتي بيزارم نااميدي از گم مي من .مرد مي بود، تو جاي

شخصيتي و رفتاري نظير اعتماد هاي  خي ويژگيدهد بر مي تحقيق نشانهاي  همچنين يافته
يشــي زنـان نيــز در فراينــد  اند پــذيري، شخصـيت آرام و غيرخشــن و مثبـت   بـه نفــس، انعطـاف  

دقيـق ايـن مسـئله     ةبررسـي و مطالع ـ  ،حـال  ايـن  با .است مؤثرزندگي پس از زندان  سازي عادي
  .تنيازمند پژوهشي جداگانه است كه مجال آن در اين پژوهش فراهم نيس
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  هاي مادرانه انگيزه) ب
ن زن به منظور از سـرگيري نقـش مـادري و بـه رسـميت شـناختن ايـن نقـش و         احمايت از محكوم

توانـد در ايجـاد احسـاس مثبـت و ايجـاد انگيـزش        مـي  در برقراري ارتباط با فرزندانها  آن حمايت از
اهميـت   نيـز بـه فرزنـد   ها  آن خودة هرچند ميزان علاق ؛باشد مؤثربراي همنوايي و بازگشت به جامعه 

  :گويد مي دارد مواد مخدرسال حبس به جرم حمل  12ة ساله كه سابق 50شهناز . دزيادي دار
كـنم تـا    مـي  ش كـار  هولي الان دارم هم. براشون مادري نكردم .م ههام شرمند از روي بچه

  .وبي باشمخواد از اين به بعد براشون مادر خ دلم مي ...حداقل بتونم يه كمكي بهشون بكنم
گونـه   سال حبس به جرم سرقت دارد در ارتباط با فرزندش اين يكة ساله كه سابق 37سحر 

  :كند مي روايت
كسـي   .كـار  خـوام بـرم سـر    مي .الان مشكل مالي و كار دارم. هدخترمة مهم آيند... 

مهـدكودك   يذاشـتمش تـو   مـي  تـر بـود   كي ـقـبلاً كـه كوچ  ... م رو نگه داره هنيست بچ
نگهداري كنم و بـه يـه   رو م  هخوام به من توان و عمر بده كه از بچ مي از خدا... بهزيستي

  ...جايي برسونمش

  عدم مصرف مواد مخدر) ج
گر در فرايند بازپذيري اجتماعي، عدم مصرف مواد مخدر در اين زنان  از عوامل ميانجي و مداخله

نداشته يا موفق بـه   اد مخدرمومصرف ة دهد زناني كه پيشين مي نشانها  كه يافته طوري به ؛است
فرايند ترك اعتيـاد   ، زيرا، شانس بيشتري براي بازگشت به جامعه دارنداند شده مواد مخدرترك 

 ريـزي اسـت كـه    مدت، تخصصي و نيازمنـد برنامـه   پيچيده و طولانياي  و درمان آن خود پروسه
كـه   ،سـاله  50شـهناز   .دكن ـهاي متعددي مواجـه   تواند زندگي برخي از اين زنان را با چالش مي
  :گويد مي دارد، در اين ارتباط مواد مخدرسال حبس به جرم حمل  12ة سابق

به نظرم مواد . ومدا اصلاً از مواد بدم مي. ولي خودم موادي نبودم ،من جرمم مواد بود
فكر كنم وضعم خيلي بد بـود   ،اگه موادي بودم .چون ترك نداره ،كنه و بدبخت مير آدم

  ... مرده بودمو شايد تا حالا
  :گويد نيز مي و اعتياد دارد، مواد مخدرحمل ة كه سابق ،ساله 24پريناز 

و ر ذهنـت ة ده، فكـرت و هم ـ  مواد آدم رو زجر مي ...كردم مي شيشه مصرف من قبلاً
توني ازش جدا بشي كـه بـه عجـز برسـي و دلـت       مي ولي وقتي... كنه درگير خودش مي

كنـدن از شيشـه   ... توني كنارش بذاري مي وقته كهاون  .بخواد كه از دستش راحت بشي
  .آدم بايد خيلي قوي باشه كه بتونه ترك كنه. كار خيلي سختيه
مصـرفي، ميـزان وابسـتگي و    ة دهد نوع ماد مي اين پژوهش نشانهاي  تجزيه و تحليل يافته

تبـع توفيـق در    و بـه  مـواد مخـدر  مدت زمان مصرف مواد مخدر نقش مهمـي در فراينـد تـرك    
  .زپذيري اجتماعي زنان داردبا
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  ها و راهبردها استراتژي
  سازي محيطي سازي و سالم مناسب) لفا

زندگي قرار  سازي عاديكه در مسير اي  هشوند مصاحبهدهد اكثر زنان  مي تحقيق نشانهاي  يافته
و آن را عامـل   كننـد سـازي   سازي و سـالم  مناسبرا محيط زندگي خويش  دارند سعي اند گرفته

ايـن فراينـد را از طريـق دورشـدن از     هـا   آن اغلـب . دانند مي فرايند بازگشت به جامعه مهمي در
حبس و تـلاش  ة داشتن سابق فضاهاي گذشته و مرزبندي با آن، تغيير محل سكونت، پنهان نگه

 تـرجيح  شـوندگان  مصاحبه ةهمبر اين اساس، تقريباً . دهند مي براي تغيير نگرش اطرافيان انجام
 ،ويژه همكاران و دوستان جديـد  هبراي اطرافيان، بدار  سابقهعنوان فردي  بهها  آن دهند هويت مي

كـه بـه جـرم     ،سـاله  35 نـرگس . شود ها مي آن را باعث تغيير رفتار و نظرشان بهزيآشكار نشود، 
  :گويد ، ميماه در زندان بوده 14سرقت حدود 

خـانومي   .كنـه  مي ا تغييره فقط ديدگاه آدم .گم، چون لزومي نداره كس نمي اصلاً به هيچ
ترسـه   مـي . ولي به نظرم ديـدگاهش بـد شـده    .كنم بهش گفتم، پذيرفت مي ش كار هكه خون

يـه  . كنم درست كار كـنم و خلافـي نكـنم    مي ولي من هميشه سعي. دوباره كار خلافي بكنم
  .ولي هيچ خلافي نكردم ،كردم و كليد داشتم مي مدتي توي يه مغازه كار

  :گويد نيز مي ماه حبس به جرم كلاهبرداري و صدور چك بلامحل دارد، 9ة كه سابق ،ساله 54مهري 
خونـه رو عـوض كـردن و الان اطـراف تهـران خونـه       هـا   موقعي كه زندان بودم بچه

خواست اونجا  قبلي همه فهميده بودن من زندانم و ديگه دلمون نمي ةمحل يتو. گرفتيم
  .دونه نميكس  ولي خدا رو شكر اينجا هيچ... بمونيم
مانـدن اطلاعـات فـردي و هـويتي زنـان       شدن يا مخفـي  زندگي، فاش سازي عاديدر فرايند 

ــالايي دار ةدرجــدار  ســابقه ــان  مــي نشــانهــا  تجزيــه و تحليــل مصــاحبه. داهميــت ب دهــد زن
در  مـؤثر يك اسـتراتژي   ةمنزل ه مرزبندي با گذشته و ترك فضاهايي نامناسب را بهشوند مصاحبه

و  مواد مخدرحمل ة كه سابق ،ساله 24پريناز . دنبند مي يط زندگي خويش به كارسازي مح سالم
  :گويد مي اعتياد دارد،

الان با خواهر و برادرم كه معتاد  .كردم كه معتاد بود مي سابق بر اين با مادرم زندگي
كـنم خـودم رو    مـي  الان سـعي . كنيم، چون دنبال زندگي بدون موادم مي نيستن زندگي

بايد يه محيط سالم داشته  ،براي اينكه بتوني يك زندگي سالم داشته باشي. مسرگرم كن
  .اي خوب داشته باشيه خانواده و دوست .باشي

  :گويد ، نيز ميازي مراكز فساد به زندان افتادهاند كه به جرم راه ،ساله 41ليلا 
م خـط  ه دورِ دوست و رفيق ...كنم كنم و پيش اون زندگي مي از مامانم نگهداري مي

  .دوست جز دردسر براي من هيچي نداشته... آمد ندارم  كدوم رفت كشيدم و با هيچ
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  اجتماعيهاي  يافته و گسترش شبكه حمايت تعميم )ب
مندي از خدمات حمايتي  اجتماعي و بهرههاي  دهد عضويت در شبكه مي تحقيق نشانهاي  يافته

توانـد   مـي  دوستانه و خـانوادگي هاي  هن و گروامرتبط با محكومهاي  در كنار مشاركت در انجمن
 اين مسـئله از آنجـا حـائز اهميـت اسـت كـه      . دكنزندگي زنان ايفا  سازي عاديي در مؤثرنقش 

در كسب موفقيـت   ديگرانتواند موجب افزايش تعاملات زنان با يكديگر و آگاهي از تجربيات  مي
 24پرينـاز  . افـزايش دهـد   راهـا   آن هاي فـردي و اجتمـاعي   ذهني و فعاليتهاي  درگيري و دوش

  :گويد مي اعتياد و حبس دارد،ة كه سابق ،ساله
دونسـتيم آشـپزي    دوني سابق بر اين ما اصـلاً نمـي   مي .گيره كم از وقتم رو آشپزي ميه ي
اي مشـاوره  ه ـ كـلاس  يتـو  .امه ـنشـيني بـا خـواهرم و برادر    شب .رم م استخر ميه بعد .چيه

  .زيادي آشنا شدم كه خيلي مثل خودم هستناي ه با آدم .خيلي خوبه. كنم مي شركت
گيـري از خـدمات مـالي و     ه علاوه بـر بهـره  شوند مصاحبهرسد زنان  مي به نظر ،علاوه بر اين
نيـز بـوده و   ها  اي آن و نهادهاي حمايتي، نيازمند استفاده از خدمات مشاورهها  اقتصادي سازمان

ثريـا  . ت در اين فرايند بهتر عمـل كننـد  گيرند ممكن اس مي زناني كه بيشتر از اين خدمات بهره
  :گويد مي دستگيري به جرم رابطه دارد،ة كه سابق ،ساله 20

و ر خـوام يكـي باشـه باهـاش صـحبت كـنم و مـن        مـي  ...خوام فقط كمك مالي نمي
  .ن بدم و با مشكلاتم كنار بياموم رو سروسام راهنمايي كنه كه بهتر زندگي

 يامدها و نتايج بازپذيري اجتماعيپ

  رضايت از زندگي) الف
آميـز زنـان بـه جامعـه و      دهد بازگشت موفقيـت  مي اين تحقيق نشانهاي  تجزيه و تحليل يافته
ر ازسـرگيري  د ها بـا پيامـدها و نتـايج مثبتـي همـراه اسـت كـه معمـولاً         بازپذيري اجتماعي آن

بـودن در   دريـزي بـراي آن، حـس ارزنـدگي و مفي ـ     اجتماعي، اميد به آينده و برنامههاي  فعاليت
دارد،  مواد مخدرسال حبس به جرم حمل  12ة كه سابق، ساله 50شهناز . شود مي جامعه آشكار
  :گويد مي در اين ارتباط

م ارتبـاط برقـرار    ههـام و خـانواد   وجور كردم و با بچـه  و جمعر م تا حد زيادي زندگي
ن و تحويـل  و رد كـن ر هـا مـن   همش نگران بودم كه اون .و پذيرفتنر هام من بچه. كردم

  .طور نشد نگيرن كه خدا رو شكر اين
 زندان به جرم كلاهبرداري دارد و اكنون با همسر و فرزندش زندگية كه سابق ،ساله 37 زيبا

  :گويد مي كند، مي
م بهم اميد دادن من هم با تلاشم، با كارم و با رفتارم و با توان و نيرويي كـه   هخانواد
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هر بلايـي كـه سـر آدم    . ..دا كنم و به زندگي برگردمگذاشتم تونستم دوباره خودم رو پي
با اينكـه   .رم م ميه كار سر .خونم مي من الان دارم درس. د به خود آدم بستگي دارهآ مي

شم، تا بـه شـوهر و    مي ش صبح بيداريخوابم، ش مي ساعت دو ،كوچولو دارمة الان يه بچ
  .م هم برسم بچه

اجتمـاعي و تـلاش بـراي بازگشـت بـه      هاي  فعاليت رسد ازسرگيري مي به نظر ،علاوه بر اين
توانـد موجـب    مـي  جريان عادي زندگي از پيامدهاي فرايند بازپذيري اجتماعي زنـان اسـت كـه   

زنـدان بـه جـرم    ة سـال سـابق   كـه بـيش از يـك    ،سـاله  64 ربابـه . از زندگي شودها  آن رضايت
  :گويد مي كلاهبرداري و چك بلامحل دارد،
م دارم ه ـ الان... اومدم بيرون و هنوز تـنم سـالمه  ) زندان( ونجاالان خوشحالم كه از ا

  .رمآ ام رو بدم و خرج خودم رو درميه كنم تا قسط و قرض كار مي
  :گويد مي دارد، در اين ارتباط مواد مخدرسال حبس به جرم حمل  12ة كه سابق ،ساله 50شهناز 

كنم خـودم رو بـا كـار     يم سعي. از طرف بهزيستي براي نگهداري از سالمند معرفي شدم
  .هام بهم احتياج دارن به نظرم بچه .دم مي م خيلي بها الان به خونه و زندگي... سرگرم كنم
ويژه بـراي زنـاني    هدهد احساس ارزندگي و مفيدبودن، ب مي اين پژوهش نشانهاي  همچنين يافته

. ي از زندگي شده اسـت مند كه سرپرستي فرزندانشان را برعهده دارند، موجب افزايش احساس رضايت
  :گويد مي دارد، مواد مخدرچهار بار حبس به جرم حمل و نگهداري ة كه سابق ،ساله 46مهتاب 

طور كه هروقت  اين .من دوست دارم پشتوانه باشم .هستنها  بچه ةپدر و مادر پشتوان
معنـوي كـه   . چه مادي چه معنوي ؛ازم خواستن، كاري براشون بتونم انجام بدهمها  بچه

يـا   ...مثلاً بچه از لحاظ روحي رواني مشكل براش پيش بيـاد . كنم مي طمئنم كه كمكم
. انجـام بـده   تونـه  مي هر كاري كه هر مادري. ش بتونم نگهداري كنم دار بشه، از بچه بچه

  .ها گيره، نه اينكه مادر از اون مي بچه از مادر كمك
  :گويد مي دارد، در اين ارتباط مخدرمواد سال حبس به جرم حمل  12ة كه سابق ،ساله 50شهناز 

مثلاً دخترم پارسال ازدواج كرد، من بـراش   ؛هام يك پشتي باشم شايد من براي بچه
بـا عروسـم   . من اومـدم پسـرم ازدواج كـرده بـود     ...بهش جهيزيه دادم. عقدكنون گرفتم

  .كنم مي شون نگهداري ههايي از بچ يه وقت .خوبي دارمة رابط
اجتمـاعي خـويش را مجـدداً در جامعـه     هـاي   رسـد زنـاني كـه فعاليـت     يم به نظر ،رو ازاين

بـه   انـد  ده و احساس ارزندگي و مفيدبودن دارند توانسـته كرريزي  ازسرگرفته و براي آينده برنامه
رضايت نسبي از زندگي و شرايط پسازندان دست يابد كه خـود از پيامـدهاي آشـكار بازپـذيري     

  .استآميز و بازگشت به جامعه  موفقيت
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  اجتماعيسازگاري و ساماندهي  )ب
جرم يكي ديگـر از   نكردن مجرمانه و تكرارهاي  دهد ترك فعاليت مي اين پژوهش نشانهاي  يافته

پيامدهاي بازپذيري اجتماعي زنان مجرم است كه معمولاً همراه كارآزمودگي و افزايش خبرگـي  
. افتـد  مـي  عاملات اجتماعي اتفـاق زنان و پرهيز از تصميمات آني و بدون تحقيق و مشورت در ت

دارد، در ايـن   مـواد مخـدر  چهار بار حبس به جرم حمل و نگهـداري  ة كه سابق ،ساله 46مهتاب 
  :گويد مي ارتباط

الان هـم يـك    .غيرممكنه اگه دوباره اون كارها رو انجـام بـدم  . هام قول دادم به بچه
. اشـتباه كـردم   گـم  مـي  ايـن راه افتـادي،   يگـن چـرا تـو    كـنن مـي   مي موقعي صحبت

الان خـودم رو بـا    ...داد اون موقع مغزم جـواب نمـي   .كنم مي پذيرم، حرف گوش نصيحت
بازارچـه   .كـنم  مـي  خونه كـار  يتو .ريم بهشت زهرا ميها  شنبه پنج .سرگرم كردمها  بچه

پـارك  هـا   هـايي بـا بچـه    يـه موقـع   .فروشيم مون رو مي گي هاي خونهكار .گيرم غرفه مي
  .ريم مي
ه در توصيف نتايج بازپذيري اجتماعي و ترك جرم و اينكـه چگونـه   شوند مصاحبهنان اغلب ز

اصـطلاح   زندگي خويش را سامان دهنـد، معتقدنـد سرشـان بـه سـنگ خـورده و بـه        اند توانسته
ماه حبس به جرم كلاهبـرداري و صـدور چـك     9ة كه سابق، ساله 54مهري . »اند راه شده سربه«

  :گويد مي بلامحل دارد،
شن كه اين قابل  دونن و گرفتار مي مي يك عده. شن دونن و گرفتار مي عده نمييك 

كسي كه . دنگدار به آب نزنن، گوش به حرف خانواده بِ مشورت كنن، بي... تحمل نيست
  .كنه راه شده و ديگه اشتباه نمي پي به اشتباه خودش ببره، سربه

  گيري نتيجه
آمـده در   دست هبنياد مقولات ب داده ةجرم براساس نظريمدل بازپذيري اجتماعي زنان م ةارائ رايب

توان در مدل ذيل قرار داد تا  ، ميبدان پرداخته شدها  كه در بخش گزارش يافته را، اين پژوهش
  .تري از فرايند بازپذيري اجتماعي ترسيم شود تصوير كامل
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  مدل پارادايمي بازپذيري اجتماعي زنان مجرم .1  شكل
  

حركت بـه سـوي    ةمثاب بازپذيري اجتماعي به«مركزي ة مقول، آمده 1 شكلدر طور كه  همان
طور كـه اسـتراوس و كـوربين     است و اين مقوله همان» زندگي و همنوايي اجتماعي سازي عادي

 هاست و جـوهر پـژوهش را بـه صـورت فشـرده بيـان       تحليلة كيد دارند، حاصل همأبر آن ت نيز
و توانـايي ربـط دادن و بـه هـم      اسـت كزي داراي قدرت تحليـل  مرة مقول ،علاوه بر اين. كند مي

اصلي پژوهش را براي توضـيح كـل مطلـب دارد و از طرفـي مكـرراً در      هاي  نزديك كردن مقوله
 ].2[ موردهـاي تحـت مطالعـه وجـود دارد     ةهم ـهـايي از آن در   د و نشـانه وش ميپديدار ها  داده
 ـك چنان  ـ يري اجتمـاعي بـه  بازپـذ «مركـزي  ة ه در اين پژوهش نيز مقول حركـت بـه سـوي     ةمثاب
ها،  هايي از آن در فرايند مصاحبه مفهومي است كه دائماً نشانه» و همنوايي اجتماعي سازي عادي

اصـلي موجـود در   ة رسد قابليت تبيين نكت ـ مي وجود دارد و به نظرها  بندي و مقولهها  كدگذاري
زندگي و همنوايي اجتمـاعي  ) كردن رماليزهن(سازي  عاديتلاش زنان براي . را داشته باشدها  داده

به سوي بازپـذيري اجتمـاعي   ها  آن حركت ةمثاب پس از خروج از زندان و گذران حبس درواقع به
  .گر قابل تبيين است و مداخلهاي  شرايط علي، زمينه تأثيراست كه تحت 

شرايط 
  علي

ايجـــاد 
ــز  ةانگي
 تغيير

  اي شرايط زمينه
  اي فردي و زمينههاي  ويژگي

  عدم طرد و پشتيباني خانواده
هاي  دسترسي به سرمايه

 اجتماعي

  گر شرايط مداخله
  هاي مادرانه انگيزه

  توانمندي و بازتواني
 عدم مصرف موادمخدر

بازپذيري : مركزيةمقول
حركت  ةمثاب اجتماعي به

سازي  به سوي عادي
زندگي و همنوايي 

 اجتماعي

هااستراتژي
 يو راهبردها

سازي  مناسب
سازي  و سالم
  محيطي

ــت  حمايــــ
يافته و  تعميم

گســـــترش 
ــبكه ــاي  ش ه

 اجتماعي

  پيامدها
رضــايت از 

  زندگي
ــازگاري  س

و 
 ساماندهي
  اجتماعي
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لـي فراينـد   عة زمين ـ كـردن  تغييـر در فـراهم  ة دهد انگيـز  مي شده نشان مدل پارادايمي ارائه
تغييـر در زنـان   ة انگيـز  ،بر اين اسـاس . بازپذيري اجتماعي زنان مجرم نقش مهمي برعهده دارد

گذاري زندان، ميل و علاقه تأثيره در قالب نارضايتي از وضعيت موجود، اثربخشي و شوند مصاحبه
ن به تغيير سبك زندگي و تغيير رويه، احساس شرمساري، تحولات دروني و تـلاش بـراي جبـرا   

گذشته قابل توصيف و تبيين است و بدون وجود اين انگيـزه معمـولاً زنـان توفيـق چنـداني در      
 برخي تحقيقات نظيـر  ةنتيج. آورند دست نمي هزندگي و بازپذيري اجتماعي ب سازي عاديفرايند 

و هـا   گرفتن از گذشته نيازمند دگرگـوني  دهد زنان مجرم براي فاصله مي نيز نشان ]25؛23؛ 20[
 دارددرونـي  هـاي   و انگيزهها  ها، شناخت را هر فرد تصورات، آگاهيزيند، ا ت دروني و فكريتحولا

زنـدگي   سازي عادينيز براي دار  سابقهزنان  .گذارد تأثير ميو اقدامات وي ها  گيري كه بر تصميم
به فردي مجـرم  ها  آن ند كه در تبديل هويتا يندهاي ذهنياخويش نيازمند تحولات فكري و فر

كـه معتقـد    اسـت  اين پژوهش مطابق با تئـوري اميـد  هاي  يافته ،همچنين. گذار بوده استأثيرت
و  رنـد است افراد مجرم با يك احساس كافي از اميد فرصت بيشتري براي بازپذيري اجتمـاعي دا 

توانـد از طريـق تغييـر سـبك      مـي  كه در اينجا اين احسـاس اميـد   ]21[ كنند مي تر عمل موفق
هرچنـد  . زندگي در زنان ايجاد شود سازي عاديولات دروني يا تلاش در جهت زندگي، ايجاد تح

بازپـذيري   آن بـر فراينـد   تـأثير بـراي تغييـر و   هـا   ة آنتغيير و تحولات دروني در زنـان و انگيـز  
  .است نيز ]16[ شناختي اجتماعي مطابق رويكرد دگرگوني

هـل در  أر سـن و وضـعيت ت  ينظاين پژوهش نشان داد برخي عوامل هاي  يافته ،علاوه بر اين
 ـ بـه  ،و پشـتيباني خـانواده   شـدن ن كنار سلامت جسمي و روانـي و همچنـين طـرد    عوامـل   ةمنزل

 ؛زندگي و همنـوايي اجتمـاعي اسـت    سازي عادياي، بسترساز حركت زنان مجرم به سوي  زمينه
ني و كه زنان جواني كه به لحاظ جسمي و روانـي سـلامت بيشـتري دارنـد و از پشـتيبا      طوري به

برند، شانس بـالاتري بـراي بازگشـت بـه      مي بهره ،ويژه همسر خويش هخانواده، ب يحمايت اعضا
هـاي اخيـر، هنـوز     رغم تغيير و تحولات اجتمـاعي سـال   به ،ايراني ةدر جامع. زندگي عادي دارند

 آن ايفاي نقـش  عنوان يكي از محورهاي مهم و زن همواره به خانواده جايگاه و ارزش خاصي دارد
از  مـواد مخـدر  رسد عدم مصرف مواد مخدر يـا توفيـق در تـرك     مي به نظر ،حال بااين. كنند مي

 زندگي و همنوايي اجتماعي ايفـا  سازي عاديكه نقش مهمي در فرايند باشد گري  عوامل مداخله
كـه  اي دارد  براي بسياري از زنان معتاد فرايند ترك اعتياد خود ابعاد چندگانه و پيچيده. كند مي
كنـد و حتـي ممكـن     مـي  »مضـاعف «يري اجتماعي پس از زندان را براي زنان ذلاش براي بازپت

  .محسوب شودها  آن است مانعي بزرگ بر سر موفقيت
فنـي و  هـاي   دهـد توانمنـدي زنـان شـامل مهـارت      مي تحقيق نشانهاي  علاوه بر اين، يافته

اجتمـاعي  ــ   اقتصـادي هاي  هاي، تحصيلات، اشتغال و درآمد و همچنين دسترسي به سرماي حرفه
مادري و علاقه به فرزند و تمايل به ازسـرگيري نقـش مـادري از عوامـل     هاي  در كنار مسئوليت
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رسـد تقويـت    مـي  به نظـر  ،رو ازاين. است گر و ميانجي در فرايند بازپذيري اجتماعي زنان مداخله
و تـا   شـود كجروانه زنـان  هاي  تواند مانع فعاليت مي خانوادگيهاي  مادرانه و مسئوليتهاي  نقش

دهـد   مـي  نتايج تحقيقات پليسير نيز نشـان . شودها  آن كجروي درة حدودي خود عامل بازدارند
ند و همچنين زنـاني كـه بـه زنـدگي بـا      دار يزناني كه روابط خانوادگي خوب يا در حد متوسط

زندان احتمـال   دهند، پس از آزادي از مي اهميتها  آن بوده و به مند علاقهفرزندان كوچك خود 
وي بـه ايـن نتيجـه     ،رو ايـن  از. ترك اعتياد و درمان موفق شـوند هاي  بيشتري دارد كه در برنامه

تواند راهي براي ايجاد انگيزه براي تغيير در زندگي و همچنين انگيزشي  مي رسيد كه اين مسئله
  ].30[ درماني و كاهش پيامدهاي اعتياد باشدهاي  براي شركت در برنامه

در اين پژوهش حـائز اهميـت اسـت، برجسـتگي نقـش خـانواده در فراينـد بازپـذيري          آنچه
 ـ ،رو ايـن  از. زندگي زنان است سازي عادياجتماعي و روند   تـأمين محـور و   خـدمات خـانواده   ةارائ

توانـد بسـيار اثرگـذار     مـي  معـاش  تأمينها، نظير مسكن، كار و شغل مناسب و  آن ةنيازهاي اولي
تبعـات  هـا   نكـردن آن  تـأمين هاي مجرمانه در زنان شود، كه به نظـر   اليتد و موجب ترك فعاشب

كه نتايج تحقيق اوبرايان نشان داده احتمال بازگشت زنان  طوري به. ناپذيري به دنبال دارد جبران
  ].28[است  بدون مسكن به زندان شش بار بيشتر از ساير زنان زندانيِ

حمـايتي و  هاي  ت اجتماعي، عضويت در شبكهدر فرايند بازپذيري اجتماعي، گسترش تعاملا
عنـوان  بـا  كـه در ايـن تحقيـق     ،دولتي و غيردولتيهاي  گيري از خدمات مشاوران و انجمن بهره

مروري بر ادبيـات پژوهشـي   . نيز حائز اهميت است ،بندي شده مقوله» يافته تعميمهاي  حمايت«
مثبـت و  ة ، رابط ـانـد  ه جامعه داشـته آميزي ب زناني كه بازگشت موفقيت بيشتردهد  مي نيز نشان
چه داخـل   ،يافته و مبلغان ديني معتادان نجاتهاي  با دوستان، مربيان، مشاوران، گروهاي  سازنده

بهـر و همكـاران نيـز شـش عامـل را كـه در        ،از طرفي ].20[ اند داشته ،زندان و چه خارج از آن
غل، سـوء مصـرف مـواد، حمايـت     كـه شـامل ش ـ   اند گذار است برشمردهتأثيربازپذيري اجتماعي 

برخـي از   ةييدكننـد أشخصي براي تغييـر و سـن اسـت كـه ت    هاي  خانواده، انواع دوستان، انگيزه
  ].16[است  پژوهش حاضر نيزهاي  يافته

 شـده نيـز بـه نمـايش درآمـده، نشـان       اين پژوهش كه در مدل ترسيمهاي  يافته ،درمجموع
در فراينـد بازپـذيري   » منـوايي اجتمـاعي  زنـدگي و ه  سـازي  عـادي حركت به سـوي  « :دهد مي

سـازگاري  «و » رضايت از زندگي«اصلي دارد كه در قالب ة اجتماعي زنان مجرم دو پيامد و نتيج
در ازسـرگيري  هـا   بنـدي و تبيـين اسـت كـه در ايـن مقولـه       قابل مقوله» و ساماندهي اجتماعي

هاي  ن و همچنين ترك فعاليتاجتماعي، اميد به آينده، احساس ارزندگي و مفيدبودهاي  فعاليت
يكـي از  . مجرمانه، افزايش خبرگي اجتماعي و افزايش بينش و درك اجتماعي آشكار شده اسـت 

 ـ تـوان از آن بـه   الگويي اسـت كـه مـي    ةارائ پژوهش حاضر دستاوردهاي مهم راه يـا   ةنقش ـ ةمنزل
تـدوين   توان با مي ،ذكرشدهموارد  علاوه بر .دكرراهبردي در جهت بازپذيري موفق زنان استفاده 
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ها  آموزش ةدر زندان و ارائ) هاي فردي و خانوادگي مهارت( شناختي هاي روان و مهارتها  آموزش
زنداني، فرايند بازپذيري اجتماعي پـس از آزادي را   خروج از قبل ،زندانيان ةخانواد سازي آماده و

 هايشـان  خانواده و زنان شكلاتو رفع م رايگاناي  مشاوره د و با ايجاد مراكزكر براي آنان تسهيل
  .ديآزادي به فرايند بازپذيري سرعت بخش از پس

كـه بـا تسـهيل     است مهم ديگر حفظ پيوندهاي خانوادگي در فرايند محكوميت زنداني ةنكت
فرايندهاي ملاقات و ارتباطات زندانيان با خانواده از فروپاشي كانون خانواده در زندان جلوگيري 

 ـ ،يتدرنها. به عمل آورد و توانمندسـازي زنـان، بـه منظـور     اي  فنـي و حرفـه  هـاي   آمـوزش  ةارائ
مهمـي اسـت كـه فشـارهاي      نيازهـاي  دستيابي به شغل، قبل از خروج و پس از خروج، از پـيش 

  .دهد مي زندانيان در جهت عدم بازپذيري و بازگشت به جرم را كاهش
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