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 اشتهايي عصبي برخي عوامل اجتماعي مرتبط با بية مطالع

  همدان شهر ةان دختر مقطع متوسطآموز دانشدر 
  4فرشته بهروز، 3جاني زهرا صمدي اخي، 2اسماعيل بلالي، *1محمد قدسي علي

  چكيده
در زمـان   شـايع هاي  اگرچه در قرون گذشته شاخص يك زن سالم، جذاب و نرمال، بدني فربه و درشت بود، ارزش

داشـتن بـدن لاغـر، ظريـف و كشـيده      . دهنـد  مـي  الگـوي ديگـري را ارائـه   هـا   ة آندهند حال بنا به عوامل ترويج
اساس  بر ،طلب اين شكل خاص از بدن. ندا در پي آنها  اند كه زنان بنا به نسبت ممارستشان با اين ارزش هايي ارزش
 رو افـزايش نـرخ شـيوع    ايـن  عث بروز نارضايتي از بـدن و از با ،اجتماعي منسوب به بدن نرمال و متوازنهاي  ارزش

ايـن  . نـد ا اشـتهايي عصـبي   بي هاي در معرض ترين گروهپذير آسيبشود كه جزء  مي اشتهايي عصبي در نوجوانان بي
ان دختر مقطع متوسـطه  آموز دانشاشتهايي عصبي در  بي مرتبط با پژوهش با هدف بررسي برخي عوامل اجتماعي

 ـ   نامـه  پرسـش  با استفاده از روش پيمايش و ابـزار حاضر پژوهش . نجام شده استشهر همدان ا  ةو بـا انتخـاب نمون
در سـال  اي  مرحله چنداي  شهر همدان به روش خوشه ةدختر مقطع متوسط آموز دانش 742هزار و  9نفري از  300

درصد  16اشتهايي عصبي و  به بيگويان  درصد پاسخ 7/1هاي پژوهش،  مطابق يافته. است شدهانجام  1392ـ1391
اجتماعي، فشار هنجاري  ةاشتهايي عصبي با متغيرهاي مقايس ، بيهمچنين .اند مبتلا بودهساير اختلالات خوردن به 

مستقيم  ةبدني رابطة و شاخص تودها  مصرف رسانه ،شدن هنجاري دوستان براي لاغر شدن، فشار والدين براي لاغر
 متغيرهـاي فشـار   ،همچنـين . معكوس و منفي داشته اسـت  ةبا تصور از بدن رابطاشتهايي عصبي  و مثبت و نيز بي

توضـيح   در مـؤثر عوامـل  ) 13/0بـا بتـاي   (بـدني   ةو شاخص تود)  24/0با بتاي (شدن  هنجاري دوستان براي لاغر
  .اند ان دختر مورد تحقيق بودهآموز دانشاشتهايي عصبي  بي

  گانواژكليد
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  لهئمقدمه و بيان مس
رشـد  ة در ايـن دور . نوجواني يكي از مراحـل مهـم زنـدگي اسـت     ةگذر از كودكي و ورود به دور

رشـد  نوجوانان در جريان . آيد مي وجود تغييراتي در وضعيت بدن، تفكر و روابط اجتماعي فرد به
جمله تمايل بـه كسـب اسـتقلال،    از از تغييرات اي  درگير مجموعه ،بيولوژيكي، اجتماعي و رواني

 و مورد قبول واقع شدن از طـرف ديگـران   تأييدجوي الگوهاي خارج از خانواده و نياز به و جست
  ].9[ شوند مي

يرنـد و بـه   گ مي فرسا سخت و طاقتهاي  شدن رژيم هر روز بر تعداد افرادي كه از ترس چاق
هـاي   كنند با استفاده از روش مي اين افراد پيوسته تلاش. شود مي دهند افزوده مي خود گرسنگي

انـد كـه امـروز يـك ارزش      ها در پـي انـدام باريـك و متـوازني     آن .مختلف به وزن دلخواه برسند
 خـوردن اغلب درگير برخي اخـتلالات  ها  آن اما در اين فرايند تلاش،. شود مي اجتماعي محسوب

  .است 1اشتهايي عصبي ، بييكي از اين نوع اختلالات خوردن. شوند مي اختلالي رواني منزلة به
كه در ارتباط با زمينـه و شـرايط   ، يك اختلال رواني عمدتاً زنانهمنزلة  به ،هايي عصبياشت بي

در  از آنجـا كـه زنـان   . چندان زيادي نـدارد  ةاخير سابقهاي  در پژوهش، گيرد مي اجتماعي شكل
ايـن   ،مقايسه با مردان نسبت به وضعيت زيبايي و ظاهري خود توجه و حساسيت بيشتري دارند

بـدن بـا   هـاي   دارد تا رفتارهايي گاه افراطي را در راستاي تطبيق ويژگـي  مي توجه وافر آنان را وا
  ].7[ شوند مي جمعي تبليغهاي  ند كه در رسانهكنالگوهاي فرهنگي زيبايي اتخاذ 

هـاي   رسـانه . كننـد  مـي  جمعي رشدهاي  نوجوانان امروز در جهاني غرق در رسانهكودكان و 
 قابـل قبـول را تبليـغ   هـاي   خـاص از انـدام  اي  گيري از الگوهاي تبليغـاتي، نمونـه   با بهره جمعي

خصوص تصـور از بـدن و    كنند و اين موضوع دغدغه و توجه زيادي را براي دختران و زنان در مي
زيـاد بـه بـدن و انـدام      از پيامدها و نتايج ايـن دغدغـه و توجـه   . آورند مي اندام مطلوب به وجود

 .اختلالات خوردن است ،مطلوب در دختران و زنان
كند و افراد مبتلا به آن   اشتهايي عصبي اختلالي است كه غالباً در دختران نوجوان بروز مي بي

شند تا حد ممكـن وزن خـود را از   كو اين افراد مي. كنند بودن پيدا مي وسواس زيادي دربارة لاغر
دست آوردن وزن وحشت دارند؛ حتي زماني كه از فرط لاغري در آستانة مرگ  دست بدهند و از به

تا  14اشتهايي عصبي در  اوج بروز اختلال بي]. 1[اند   كنند كه خيلي چاق گيرند، تصور مي  قرار مي
 10تر از پسران و نسبت آن  سيار شايعبروز اين اختلال در دختران ب. سالگي گزارش شده است 18
درگيريِ ذهني دختران دربارة اندام و وزن خود تقريباً شيوعي همگاني دارد و ]. 24 ؛ 4[است  1به 

هـا منجـر    هـاي غـذايي مختلـف در آن    كارگيري رژيم اين درگيري ذهني به مراقبت از وزن و به
درصد زنان مراقب افزايش  90تا  80قريباً ، ت]16[كه در پژوهش باتون و ديگران  طوري شود؛ به مي

                                                        
1. anorexia nervosa 
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 1در تحقيق ديتار و بليني. اند كرده هاي غذايي مداومي را بر خود اعمال مي وزن خود بوده و رژيم
. بردنـد، زنـان جـوان بودنـد     اشتهايي عصبي رنج مـي  درصد كساني كه از بي 95تا  90نيز ] 20[

درصد دختران نوجوان و زنان  6تا  1دهد  يگرفته در كشورهاي مختلف نشان م هاي انجام پژوهش
  ].5[اشتهايي عصبي را دارند  هاي كامل بي جوان نشانه

اند كه  هايي مانند مجلات و تلويزيون به اين نتيجه رسيده محققان بسياري با تمركز بر رسانه
  ].21[ كنند مي تأييدتلويزيون و مجلات استانداردهاي اجتماعي لاغري را 

نارضـايتي از بـدن   . انـد  خـود ناراضـي   جوانان از شكل يا ظـاهر سوم  دو كه برآورد شده است
هاي وزني و رژيم غـذايي بـروز    را بين زنان جامعه به علت تلاقي نگراني 2»ناخشنودي هنجاري«

اشـتهايي عصـبي    بـي  توانند بر ظهور نارضـايتي از بـدن و   مي روابط خانوادگي نيز]. 39[ دهد مي
كـردن   بدون لحـاظ ها،  آن يا انتقاد به فرزندان وزن  به والدين با توجه كردن مفرط. رندبگذا  تأثير

. دهنـد  را تحت فشـار قـرار   ها  آن توانند ، مياين توجه افراطي و انتقادة هاي كنوني و آيند دلالت
هاي وزني دارند ممكن است به يك عامل مؤثر قوي بر كودكان براي درگيري  والديني كه نگراني

  ].30[ هني در رفتارهاي مشابه تبديل شوندذ
هـاي شـديد غـذايي را     اشـتهايي عصـبي و رژيـم    يكي از عوامل قابل توجه ديگـر در توضـيح بـي   

انـد دختـران نوجـواني كـه دوستانشـان رژيـم        محققان دريافته. سالان در نظر گرفت توان تأثير هم مي
شـده از   را انجـام دهنـد و فشـار دريافـت     گيرند احتمال بيشتري دارد كه چنين رفتارهـايي  غذايي مي

  ].41[اشتهايي عصبي در دختران نوجوان مرتبط است  آل لاغري با بي سالان براي انطباق با ايده هم
. امروزه متفاوت با چيزي است كه در گذشته بـوده اسـت  ، هويت سنتي منزلة به ،نگاه به بدن

قدر  شناسي بدن آن هاي زيبايي ملاك. ودتمول و ثروت ب ةپيش در ايران فربهي نشان ةتا چند ده
اكنـون بـا عنـوان زيبـا      سـابق بـا آنچـه هـم     ةتـوان گفـت بـدن زيبـا در دور     متفاوت بود كه مي

 ـ امروزه بدن ].34[ بسيار تغيير يافته است ،شناسيم مي بسـياري در   تـأثير طـور ناخودآگـاه    هها ب
استخدامي در يـك شـركت تجـاري يـا     هاي  كردن برگه تا آنجا كه براي پر ؛روابط اجتماعي دارند

  ].13[ خدماتي داشتن شرايط فيزيكي مطلوب امري ضروري است
 تـر عمـلاً   هـاي مطلـوب   بـدن و چهـره  . نگرنـد  هاي خود مـي  زنان با نوعي ديد ابزاري به بدن

هـاي   سازد تـا بتواننـد بـه موفقيـت     هاي بيشتر و بهتري را در جامعه براي زنان فراهم مي فرصت
يشبرد اهداف خود نظير موفقيت در ازدواج، احـراز يـا ترقـي در شـغل يـا حفـظ و       بيشتري در پ

  ].3[ تداوم توجه همسر و نظاير آن دست يابند
اشتهايي عصبي  اي كه افراد مبتلا به بي صدد است در بستر و محيط اجتماعي اين پژوهش در

 .ند، بررسي كندا صبي در ارتباطاشتهايي ع را كه با بروز بي  در آن قرار دارند، برخي عوامل اجتماعي

                                                        
1. Blayney 
2. normative dissatisfaction  
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هـا   ة آننـد كـه از جمل ـ  ا دخيـل  زمينـه اي، متغيرهاي ديگري نيز در اين  علاوه بر نفوذ رسانه
اجتمـاعي، بـدن    ةافراد در فرايند مقايس ـ. دكراجتماعي و تصور از بدن اشاره ة توان به مقايس مي

كننـد و   مـي  مقايسـه ..) .وهـا   پيشه ستارگان و هنر مانند(آل خود  خود را با الگوهاي مرجع و ايده
صورات مثبـت  ت ،در كنار اين مقايسه .ندكننزديك ها  آن تلاش دارند بدن خود را به الگوي بدني

كه افراد داراي تصور منفي از اي  گونه به ؛گذار استتأثيراشتهايي عصبي  بي و منفي از بدن نيز بر
 ،بـرعكس . دكنن ـ مـي  آل اعمال ن ايدهبدن خود تلاش بيشتري براي كاهش وزن و رسيدن به بد

  .اين قضيه در مورد كساني كه تصور مثبت از بدن خود دارند صادق نيست
سـلامت و   ،دهنـد  تشـكيل مـي   با توجه به اينكه درصد زيادي از جمعيت ايران را نوجوانـان 

كـه   ،اشـتهايي عصـبي   بـي  بررسي ،رو اين از. داردشناسايي عوامل مرتبط با آن در جوانان اهميت 
اشتهايي عصـبي   بية از آنجا كه مطالع. يابد مي ضرورت ،جواني است اختلالي مرتبط با نوجواني و

 ايـن پـژوهش در نظـر دارد    ،غازين خود قرار داردآشناسي آن در ايران در مراحل  جامعه ةاز جنب
ع ان دختـر مقط ـ آموز دانشاشتهايي عصبي را پيرامون برخي عوامل اجتماعي مرتبط با آن در  بي

شان استعداد بـروز و ابـتلا بـه ايـن      كه به لحاظ ماهيت و شرايط نوجواني ،شهر همدان ةمتوسط
اشـتهايي   دربـارة بـي   هـايي  لذا هدف اين پژوهش پاسخ به پرسـش . بررسي كندرا دارند، اختلال 

  :است آموز دانشعصبي در دختران 
شـهر  ة ع متوسـط ان دختـر مقط ـ آمـوز  دانـش اشتهايي عصـبي   بي وضعيت عوامل مرتبط باـ 

  ند؟ا همدان كدام
  يك كمترين ارتباط را با اين وضعيت دارند؟ يك از عوامل بيشترين و كدام كدامـ 

 مباني نظري پژوهش
 بـين  گـرفتن  روزه صـورت  بـه  مسـيحيت  در مـذهبي  امـري  قالـب  در آغاز در عصبي هايياشت بي

 قـرون  در گناه منبع منزلة به مادي بدن از گزيدن دوري منظور به ديگر افراد از برخي و قديسين
 در خـوردن  بـا  مـرتبط  روانـي  اختلال نوعي منزلة به عصبي اشتهايي بي]. 43[ دش معمول اوسط
يافـت   شـيوع  بـه  شـروع  زمـين  مغـرب  در 1970 ةده از و شد داده تشخيص نوزدهم قرن اواخر

 مـدرن  بيماري يك عنوان به اخير دوران در را آن عصبي، اشتهايي بي گسترش و شيوع اما]. 44[
  ].43[ است شايع زنان ميان در كه است كرده تبديل جنس به وابسته و

 1و پذيرش مبتني بر ارزش لاغري هريس ة تأييدنظري
هـاي ابتـدايي بـراي افتـراق افـراد يـا        سـازه  منزلة مفاهيم لاغري و ترس از چاقي ممكن است به

                                                        
1. Harris 
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هـاي   يكـي از ويژگـي   منزلـة  بـه  سائقة لاغـري . شونداشتهايي عصبي لحاظ  خطري براي رشد بي
 منزلـة  لاغـري بـه   ].31[ مطـرح شـده اسـت    ،خصوص در ميان زنان هاشتهايي عصبي، ب اصلي بي

صـفات مطلـوب    بودن يكي از  رو لاغر اين شود و از مي ويژگي اصلي براي زيبايي زن در نظر گرفته
لاغـري  . بر بدن و وزناز جمله نظارت  ؛هاي مختلفي دارد لاغري كاركرد. استزنانگي در جامعه 

آلي است كه تعداد كمي قادر بـه رسـيدن بـه آن     تسلط و ايده، همچنين بيانگر موفقيت، توانايي
نفس، قـدرت زنـانگي، توجـه مـردان و حمايـت و منـافع اقتصـادي و         به بدن لاغر اعتماد. ندهست

متي، كنتـرل  ضرورتي براي خوشبختي و معـادل سـلا   منزلة لاغري به. اجتماعي را به دنبال دارد
هـاي بيمـاري    نشـانه . ارتبـاط دارد  ة تأييـد لاغري با افـزايش سـطوح انگيـز   . استخود و زيبايي 

بسـياري  . شـود  نيز بيشتر مي تأييديابد، نياز به  اشتهايي عصبي به همان ميزان كه افزايش مي بي
غـري يـا   لا. نـد دارات مثبـت بـر ديگـران تمايـل     تـأثير ، به ايجـاد  تأييدجوي و از مردم در جست

به نحوي كه شكسـت   است؛اي براي حصول پذيرش اجتماعي  نوايي با استاندارد زيبايي شيوه هم
تعلق و ارتبـاط اجتمـاعي   . تواند به شكست فردي و اجتماعي منجر شود در رسيدن به لاغري مي

از نظـر  .. .گـروه خـواهري، باشـگاهي و    هـايي ماننـد   گـروه . در دختران نوجوان بسيار مهم اسـت 
و پـذيرش از چنـين    تأييـد . انـد  حمايتي براي دختـران نوجوانـان بسـيار مهـم     ةاعي و شبكاجتم
فشارهاي مضاعف براي موفقيـت و تعلـق گروهـي    . هايي عنصر اساسي براي نوجوانان است گروه

بسـياري از دختـران بـه دنبـال عضـويت در      . ندا محرك لاغري، پذيرش و موفقيتة كنند  تشديد
گـروه   لذا اگر اعضا. و پذيرش ظاهر لاغر است تأييدعضويت مبتني بر ند كه در آن هستگروهي 

شوند در پي همـان   مي انگيخته بر تر به نظر برسند، دختران لاغرتر و زيبا و از نظر اجتماعي موفق
  ].29[ هدف، يعني لاغري و زيبايي، باشند

 بوئن ةنظام خانواد ةنظري
يك واحد عاطفي  منزلة انساني است كه خانواده را به رفتار ازاي  نظريه 1بوئنة نظام خانواد ةنظري
 ةخصيص ـ. پـردازد  نگرد و با استفاده از سيستم تفكر، به شرح روابط پيچيده در اين واحد مـي  مي

اعضـاي خـانواده   . هم پيوند دارنـد  شدت با متمايز خانواده اين است كه اعضايش از نظر عاطفي به
گيـري مشـكلات    در شـكل . گذارنـد  مـي  تـأثير يكديگر هاي  بر تفكرات، احساسات و كنش اًعميق

هـا   بررسـي . شـود  مي مشوش بين مادر و دختر تشخيص دادهة مربوط به اختلالات خوردن، رابط
دربارة كننده  نگران هاي ديدگاهكردن و  در اين باره ارتباط بين وزن والدين، ارزيابي والدين، اذيت

دهنـد   مـي  نشـان ] 24[ها  اين بررسيهاي  يافته. دان وزن و شكل بدني كودكان را شناسايي كرده
يكـي از  . شود هاي فرهنگي منجر مي آل ظاهر به انطباق با ايدهدربارة كه بازخورد نظر پدر و مادر 
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يند فرافكني خانواده بـه ايـن معناسـت    افر. است 1يند فرافكني خانوادهابوئن فر ةمفاهيم در نظري
تواند عملكرد  اين فرايند مي. كودكانشان انتقال دهند به توانند مشكلات عاطفي را مي كه والدين

ماننـد اخـتلال    ،را در مقابـل علائـم بـاليني   هـا   آن پـذيري  يك يا چند كودك را مختل و آسيب
را در ارتبـاط بـا   ) همچنين نقاط قـوت ( كودكان بسياري از انواع مشكلات. افزايش دهد ،خوردن

رافكنـي تشـديد شـود، كـودك نسـبت بـه پـدر و مـادر         اگر فرايند ف. برند والدينشان به ارث مي
كنند كه اضطراب و استرس اطرافشان  كودكان اغلب سعي مي. دهد حساسيت بيشتري نشان مي

لـذا اخـتلال   ]. 24[ اي براي نظارت بر محيط اطراف خود مديريت كنند شيوهة را از طريق توسع
  .ده استاي براي كنترل آشفتگي فرد شناخته ش شيوه منزلة خوردن به

  اختلالات خوردن گيدنز از توضيح
گيرند  مورد قضاوت قرار مي ،شان  هاي جسماني اساس ويژگي ويژه بر به ،زنان، از ديد آنتوني گيدنز

هـا   آن مستقيمي با انتظـارات اجتمـاعي از   ةو لذا احساس شرمساري زنان نسبت به بدنشان رابط
اشـتهايي عصـبي قـرار     اختلالات خـوردن و بـي  زنان در مقايسه با مردان بيشتر در معرض . دارد

  ].3[ داند دارند و گيدنز آن را ناشي از چند عامل مي
اول اينكه، هنجارهاي اجتماعي در مـورد زنـان بـه نسـبت بيشـتري بـر جـذابيت جسـماني         

  تأكيد دارند؛
در مـورد زنـان    ،شـود  لحاظ اجتماعي تصويري مطلوب از بدن تعريف مـي  دوم اينكه، آنچه به

  ؛اندام و عضلاني است يري لاغرتصو
انـد،   تر شده قبل فعال ازعمومي و زندگي اجتماعي  ةچند امروزه زنان در عرص سوم اينكه، هر

وضـعيت   ةكه بـر پاي ـ  شوند ميهايشان ارزيابي  ها و موقعيت اساس پيشرفت قدر بر همچنان همان
  .ظاهرشان

شـود   مي ابسته به شرايط نوگرا ارزيابياي و پديده منزلة اختلالات خوردن به ،از ديدگاه گيدنز
اشـتهايي   بـي  ،از نظـر او . دشو و به تمايلات افراد براي تثبيت هويتي متمايز از ديگران مربوط مي

يـابي و   هويـت  ـ كنترلي است كه بر محور خودـ اي مرضي، انعكاسي از خود پديده منزلة عصبي به
نـد، اضـطراب ناشـي از شـرم نقشـي مهـم       د و در ايـن فراي شو هاي بدني اعمال مي ظهور ويژگي

تلاش براي مهار تصوير بـدني و   ةمنزل اساس اين تفسير، اختلالات خوردن به بر ].4[ عهده دارد بر
اي سـاير ابعـاد    دستيابي به هويت در نظر گرفته شده و در اين مسـير، جـوان بـه طـور فزاينـده     

  .كند زندگي را فراموش مي
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 1يادگيري اجتماعي ةنظري
]. 2[ طـرح شـده اسـت    آلبرت بنـدورا  ةوسيل ريه يكي از انواع تبيين يادگيري است كه بهاين نظ

بندورا بر اين نظر است كه غالب رفتارهاي انسان از طريق مشاهده و در طول فراينـد الگوسـازي   
 ـ نقش مدل ةمشاهد ،به نظر وي]. 8[ شود آموخته مي خصـوص   ههايي از جمله والدين، معلمان، ب

يادگيري اجتمـاعي بـر ايـن     ةنظري. توجهي بر رفتار نوجوانان دارد درخوربسيار  ثيرتأ سالان، هم
رفتارهـاي ديگـران    ةتواند به طرق مختلف از طريـق مشـاهد   فرض استوار است كه يادگيري مي

گرفتن را  بندورا، نوجوانان رفتارهاي مرتبط با خوردن و رژيم ةبا توجه به نظري]. 12[ شكل گيرد
  .اشتهايي عصبي منجر شود تواند به بي گيرند كه اين امر مي ود ياد ميخ سالان هماز 

  نظرية فستينگر
بـراي  اي  است كه در ارگانيسم بشر سـائقه  باوراجتماعي خود بر اين ة مقايسة فستينگر در نظري

فـرد  ، حال اگر معيار ارزيابي بيروني وجود نداشته باشـد  .هايش وجود دارد ارزيابي افكار و توانايي
همچنـين   .گيـرد  مـي  و ديگران براي رفتـار خـود بهـره    سالان همدوستان و هاي  ز ارزيابي گروها

شـكلي فـرد بـا گـروه      هرچه اهميت گروهي كه مبناي مقايسه باشد بيشتر باشد، فشار براي هـم 
 ،خود با گروه و ديگران بيشـتر باشـد  ة فرد براي مقايسة چه انگيز هر ضمن اينكه. شود مي بيشتر

  ].23[ شكلي با گروه خواهد كرد تري براي تغيير افكار و رفتارهايش جهت همتلاش بيش

  پيشينة تجربي پژوهش
 ميزان اختلالات خوردن را در دختـران دانشـجو بـا هـدف    اي  زاده و همكارانش در مطالعه عباس

ــ   شناسـي  روان منزلة يك متغير كردن ارتباط بين اين اختلالات و هوش هيجاني، كه به مشخص
گيـري   انـدازه  پيمايشـي و ابـزار   هـا  آن روش تحقيـق . دنـد كربررسي شود،  اعي شناخته مياجتم

مقطـع كارشناسـي    جامعة آمـاري شـامل دختـران دانشـجوي    . است بوده پاسخ نامة بسته پرسش
كه از ايـن تعـداد،    بود نفر 514هزار و  4به تعداد  1392ـ1391دانشگاه تبريز در سال تحصيلي 

نشان داد كه هـوش هيجـاني   ها  آن نتايج. ددنبو شدهاي انتخاب  في طبقهنفر به روش تصاد 400
كـه هـر انـدازه     امنفي و معنادار دارد؛ به اين معن و ابعاد آن با اختلالات خوردن و ابعاد آن رابطة

كـل هـوش هيجـاني     هـاي اجتمـاعي و در   شياري اجتماعي، مهـارت وه خودآگاهي، خودكنترلي،
براسـاس تجزيـه و   . يابد و برعكس كاهش ميها  آن ختلالات خوردن دريابد، ا ها افزايش آزمودني
 24/0بتـاي  ي اجتمـاعي بـا   هوشـيار ، متغيـر  شـده  رگرسيوني از بين متغيرهـاي بررسـي   تحليل

  ].11[ كنندة تغييرات در اختلالات خوردن است بيني ترين عامل پيش همم
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: انـد از  ت بدن عبـارت يريمد در مؤثرم يعوامل مستقرضايي و همكارانش هم نشان دادند كه 
ن سـه عامـل   ي ـا نشـان داد كـه  هـا   ة آنمطالع ـ. يا و مصرف رسانه يفشار اجتماع، ييگرا مصرف

 ].7[ ندكن مي نيير وابسته را تعيرات متغييدرصد تغ 83
بـدن   يرش اجتمـاع يآن بـا پـذ   ةت بدن و رابط ـيريمدبا عنوان اي  فاتحي و اخلاصي مطالعه

هـاي   بـا اسـتفاده از آمـاره   هـا   آن قي ـتحق جيات ـن .نـد انجام داد) رازيشزنان شهر  يمورد ةمطالع(
از  يدرصد است كه حـاك  8/62 ت بدن برابر بايريمد نيانگيكه م داد نشان يو استنباط يفيتوص

 ـيهمچن. است... ، مراقبت ويشيوجوه آن اعم از آراة بدن در هم توجه زنان به يزان بالايم ن ين ب
 ت بـدن يريبا مـد  ياجتماع ـ يگاه اقتصاديبدن و پا يرش اجتماعيپذ، يا مصرف رسانه يرهايمتغ
معنـادار   معكـوس و  ةت بـدن رابط ـ يريو مـد  ينداريد يرهاين متغيم و معنادار و بيمستق ةرابط

  ].12[ وجود دارد
آمـوزان دختـر سـال دوم     شناسي اخـتلالات خـوردن در دانـش    گير همه«دژكام و نوبخت در 

 ـ كي ـ كـه بــا  ،»هـاي شــهر تهـران   دبيرسـتان  يــابي  روش پـژوهش زمينـه   و نفــري 3100 ةنمون
اخـتلال خـوردن در    منزلـة  اشـتهايي عصـبي بـه    شيوع بي نشان دادند كه ،انجام شداي  مرحله دو

بـين   ،اين پژوهش ةبنا به يافت. درصد است 6/6درصد و نارضايتي از بدن  9/0آموزان دختر  دانش
  ].6[ اط معنادار وجود دارداشتهايي عصبي و ميزان تصور از بدن ارتب بي

ارتباط تصور ذهني از بدن با اخـتلالات خـوردن   «پژوهش و همكاران در  الدين سعيد شمس
 650، يهمبسـتگ  ـ يفيتوص ـاي  مطالعه ضمن »هاي شهر كرمان آموزان دختر دبيرستان در دانش

، يعـات فـرد  اطلاهـاي   نامـه  پرسش ةليبه وسها  داده يگردآور. كردنددختر را بررسي  آموز دانش
هـا   نتايج پـژوهش آن  .ه استگرفت انجام 1386از بدن در سال  ير ذهنياختلالات خوردن و تصو

. دشـو تغييرات جسمي در دختران ممكن است بـه اخـتلالات خـوردن منجـر      بيانگر اين بود كه
اشتهايي عصبي مبتلا هستند و  آموزان به بي درصد دانش 3/6 دهد كه مي اين تحقيق نشان نتايج

  ].9[ معنادار دارد ةاشتهايي عصبي رابط تصور ذهني با بي
بررسي تصوير ذهني از بـدن و ارتبـاط آن بـا اخـتلالات خـوردن در      «صفوي و همكاران در 

 تصـور بيشـتر  نشـان دادنـد كـه     »دانشجويان دختر دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد تهـران مركـز     
تشخيصي اخـتلال خـوردن،    نامة شپرسبراساس . استمنفي  شاناز بدن) درصد 87(دانشجويان 
بيشتر دانشجويان با تصـور از  . درصد بوده است 8/1عصبي در اين دانشجويان اشتهايي  ميزان بي

داري ااما بين تصور از بدن و اختلال خوردن ارتباط معن ـ بدن منفي داراي اختلال خوردن بودند،
  ].10[ وجود نداشته است

دربـارة  هـاي نوجوانـان    داشـت  شناسي بـر  سبب«وان و همكاران در بررسي خود با عن دزموند
درصـد   61) سـال  2/14 بـا ميـانگين سـني   (دختـر   101نشان دادنـد كـه از مجمـوع     »وزنشان

درصـد از   48درصـد از مجـلات و    49اطلاعات مربوط بـه وزن مطلـوب را از اعضـاي خـانواده،     
  ].19[ كنند نشان دريافت مي دوستا
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هـاي   اجتمـاعي، جنسـيت، ارزيـابي    ةمقايس ـ«بـا عنـوان   بررسي خود  هينبرگ و تامپسن در
مــرد دانشــجوي  108زن و  189از » اهميـت هــدف و ارتبــاط آن بــا اخــتلال در تصــوير بــدني 

اهداف مقايسه  منزلة به) خانواده و دوستان مانند(گروه  ششكارشناسي در مورد ارزيابي اهميت 
و اي  مقايسهاز روش  ،مطالعهدر اين . دال كردنؤس) قيافه، ظاهر و هوش مثلاً( براي هفت ويژگي

نتايج نشان داد دختراني كـه خودشـان را بـا     .استفاده شدها  بندي داده از تحليل عاملي براي بعد
بـه  هـا   آن از نظر سالان همگروه . اضطراب و استرس بيشتري دارند ،كنند دوستانشان مقايسه مي

  ].27[ اجتماعي در سن جواني استهاي  ويژگية احتمال زياد يكي از منابع مهم مقايس
ي در عصـر اخـتلالات   پـذير  آسـيب « دربـارة  استريگل مور و سيلبرسـتين  ،رادين بررسيدر 

هـا و   توانـد رفتـار   مـي  سـالان  همهايي كه گروه  شيوه» آور و حفاظتي آن عوامل ريسك خوردن و
هاي زنـان   كه نگرش كردندبيان ها  آن .دشبندي  جمعقرار دهد  تأثير هاي دختران را تحت نگرش
رژيـم   ،بـراي زنـان  . ثر باشـد أمت ـتأكيد دوستانشان بر لاغـري   ازممكن است تاحدي  شانبه وزن

 ـة شـيو  منزلـة  صحبت در مورد وزن و رژيم غذايي بـه  و استگروهي  يگرفتن اغلب فعاليت  ةزنان
 ].37[ شود ارتباط يا شكلي از رقابت زنانه مطرح مي

 گيـري  نتيجـه  »اشتهايي عصبي بي تخصصي غيرهاي  نظريه«در بررسي فورنهام و هيوم رايت 
شـوند و   مـي  هاي جذاب ارزيابي ملاك منزلة اغلب به اشتهايي بي اندامي و اشكال كه باريك دكردن

  ].22[ مرتبط استتا چاق هاي شخصيتي مطلوب به افراد لاغرتر  ويژگي
نوجـوان و   براي زنان  آن يپيامدها: اجتماعي ةتبليغات و مقايس« بررسيمارتين و كندي در 

هـا در تبليغـات    بـا مـدل    نشان دادند كه تمايل دختران نوجوان و جـوان بـراي مقايسـه   » جوان
و  1اين گرايش براي كساني كه ادراك از خويشـتن . يابد افزايش ميها  آن با سن متناظربازرگاني 

  ].32[ بيشتر است ،شان دارند نفس كمتري درمورد جذابيت فيزيكي به اعتماد
هـا و   فرهنگـي بـا نگـرش    ـ ارتبـاط عوامـل اجتمـاعي   « بررسـي لوين، اسمولاك و هايدن در 
هـا و   هـاي دختـران از نگـرش    به ارزيابي برداشت »آموزان دختر رفتارهاي خوردن در ميان دانش

كه دختران  دهد مي نشان ها يافته. هاي والدينشان در ارتباط با وزن و شكل بدني پرداختند رفتار
دريافـت  شـدن   ي لاغـر هـا  شيوهلاغري و  دربارة سالان همهاي آشكاري از مجلات، خانواده و  پيام
نوجـواني   فرهنـگ  خرده«كه برخي از دختران در  دهد مي همچنين نشان بررسي نتايج. كنند مي

اختلالاتي مانند  ةرا در معرض خطر توسعها  آن كنند كه مي زندگي »وزن و شكل بدني نگران از
  ].28[ دهد مي عصبي قرار اشتهايي يب

بـه عوامـل خـانواده،     »اشـتهايي در دختـران دبيرسـتاني    شناسي پـر  نشانه«در بررسي  پايك
گـرفتن   دريافت كه فشار اجتمـاعي دوسـتان بـراي رژيـم     وي. و شخصيت دست يافت سالان هم

  ].35[ اشتهايي عصبي است عامل خطرزاي مرتبط با اختلالات خوردن و ظهور بي
                                                        

1. self-perception 
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» تنـي  فرهنگـي لاغـري روان   ـ فشار اجتمـاعي « در بررسي اسكوتز و موير ،1ستونپاك ،ورتيم
 حـدود . انـد  شيوع بالاي نارضايتي از بدن و رژيم غذايي را در ميان دختران نوجوان گـزارش داده 

دختـران   .ندرژيـم غـذايي داشـت    شـد، مصاحبه  ها با آن درصد از دختراني كه در اين بررسي 50
ات تـأثير  شـدن بودنـد و نيـز    بـراي لاغرتـر  هـا   فشار رسانه تأثير شتر تحتجوان در اين بررسي بي

  ].41[ دش تقويت مي سالان هموالدين و  ها از سوي رسانه
نشـان دادنـد كـه     »مادران، دختران و عوامل انتقال كنترل وزن«و فرانكلين در بررسي  هيل

  ].23[ كنند همي را ايفا ميبدن نقش م هاي مرتبط با وزن، شكل و ظاهر والدين در انتقال ارزش
به » مجلات و تصور از بدن و اختلالات غذايي نوجوانان ةارتباط بين مطالع«در بررسي  2بوتا

اين نتيجه رسيد كه دختـران نوجـوان بيشـتر از پسـران بـه تصـور از بـدن و اخـتلالات غـذايي          
جتماعي از عوامل مـؤثر  ا ةمجلات و مقايس ةنشان داد كه مطالع ة آنانمطالع نتايج. ند پذير آسيب

  ].15[ بر تصور از بدن و اختلالات خوردن است
بـه   دادنـد كـه   نشـان  »و اختلالات خـوردن ها  رسانه، تصوير بدن«درنه و برسين در بررسي 

در ايـن  . گيـرد  مي آل در متن اجتماعي شكل آل زيبايي دشوار است و اين ايده دست آوردن ايده
تمند قرار دارند كه به نارضـايتي از بـدن در ميـان زنـان و     جمعي قدرهاي  رسانه، متن اجتماعي

  ].18[ شوند مردان منجر مي

  بندي جمع
 منزلـة  بـه  ذيـل تـوان بـه متغيرهـاي     مـي  شـده  شده و مطالعات انجام گفته هاي هبا توجه به نظري

  :اشتهايي عصبي اشاره كرد بي گذار برتأثيرمتغيرهاي 
  

  شده ي استخراجو مطالعات و متغيرها ها هنظري. 1جدول 
 شده متغير استخراج نظريه يا مطالعه

فستينگر، فورنهام و رايت، ورتيم وهريس، ةنظري
  ديگران از سوياجتماعي لاغري  تأييدپذيرش و  همكاران، بوتا

  فشار هنجاري والدين بوئن، پايك، هيل و فرانكلين، بوتاةنظام خانواد ةنظري
الدين وخت، شمسگيدنز، فستينگر، دژكام و نوب ةنظري

همكاران، صفوي و همكاران، هينبرگ و تامپسن، 
مارتين و كندي، لوين، اسمولاك و هايدن، بوتا، درنه و 

 برسين

  اجتماعية اي، مقايس نوگرايي، تصور از بدن، نفوذ رسانه

يادگيري اجتماعي بندورا، فستينگر، دزموند و همكاران،
  انفشار هنجاري دوست پايكرادين و ديگران،

                                                        
1. Paxton 
2. Botta, R.A 
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  پژوهشهاي  فرضيه
بيشـتر باشـد، احتمـال بـروز     ) مـاهواره، اينترنـت، مجـلات    تلويزيون،(ها  هرچه مصرف رسانه. 1
  ؛شود اشتهايي عصبي بيشتر مي بي

اشـتهايي عصـبي    بودن بيشتر باشد، احتمـال بـروز بـي    چه فشارهاي خانواده براي لاغر هر .2
  ؛شود بيشتر مي

بودن بيشتر باشـد، احتمـال بـروز     ستان براي لاغري و زيباو دو سالان همچه فشارهاي  هر .3
  ؛شود اشتهايي عصبي بيشتر مي بي

هـا و سـتارگان سـينما داشـته      هـا و مـانكن   اجتماعي بيشتري با مدل ةچه افراد مقايس هر .4
  ؛شود بيشتر ميها  آن اشتهايي عصبي در باشند، بروز بي

  .شود اشتهايي عصبي بيشتر مي بروز بي هرچه ميزان تصور از بدن منفي باشد، احتمال .5

  شناسي پژوهش روش
ان دختر و عوامل اجتمـاعي مـرتبط بـا آن در ايـن     آموز دانشاشتهايي عصبي در  بي براي بررسي

اطلاعات مورد نظـر اسـتخراج    نامه، پرسشگيري از  با بهره. دشپژوهش از روش پيمايش استفاده 
شـهر   ةان دختـر مقطـع متوسـط   آمـوز  دانش ةكليآماري پژوهش شامل  ةجامع. آوري شد جمع و

حجـم  . نفر بوده است 742هزار و  9ها  آن بوده كه تعداد 1392ـ1391همدان در سال تحصيلي 
و سـطح  ) =2/0P(اشـتهايي عصـبي    بـي  فرمول كوكران و با در نظر گرفتن ميزان وجـود  بانمونه 

  :دشمحاسبه  آموز دانش 240تعداد ) =96/1T(درصد  95اعتماد 

در نظـر گرفتـه    آمـوز  دانـش  300حجم نمونه برابر  ،گيري براي جبران خطاهاي مربوط به نمونه
آمـوزش و   ةاي بود كه با توجـه بـه وجـود دو منطق ـ    مرحله چنداي  گيري خوشه نمونهة شيو. شد

 ـ     مدرسه به 3از هر منطقه ، انپرورش در شهر همد  ةطور تصـادفي و در هـر مدرسـه بـراي نمون
و از ميـان ليسـت   شـد  طـور تصـادفي چنـد كـلاس انتخـاب       نهايي از بين مقاطع تحصـيلي بـه  

  .شدندطور تصادفي انتخاب  بهها  نمونهنامه،  پرسشكردن  براي پرها  ان كلاسآموز دانش
  

( )( ) ( )( )
( )( ) ( ) ( )( )

/ / /
n

/ / / /
= =

+

2

2 2

9742 1 96 0 2 0 8
240

9742 0 05 1 96 0 2 0 8
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  هاي تحقيقير آلفاي كرونباخ متغيردمقا.  2جدول 
  هاتعداد گويه  مقادير آلفاي كرونباخ شدهي بررسيهاسازه

 13  7/0 هايي عصبياشتبي
 26  8/0 تصور از بدن

 8  85/0 فشارهاي هنجاري والدين براي لاغري
 10  88/0 فشارهاي هنجاري دوستان براي لاغري

 8  87/0 اجتماعيةسيمقا
 5  8/0 ايمصرف رسانه

  
 ةنام ـ ترتيـب از پرسـش   ات، سنجش و ارزيابي متغيرهـاي پـژوهش بـه   آوري اطلاع جمعراي ب

اشـتهايي عصـبي و    بي كه كاربرد آن در سنجش 2گارنر و گارفينكل EATE1هاي خوردن  نگرش
كـه بـراي    3كـش  MBSRQبـدن   ـ بعـدي خـود   روابط چنـد نامة  پرسش ،اشتهايي عصبي است پر

نامـة   پرسـش شـدن،   الدين براي لاغرفشارهاي هنجاري ونامة  پرسش ،سنجش تصور از بدن است
مصـرف   نامـة  پرسـش اجتماعي و  ةمقايسنامة  پرسش ،شدن فشارهاي هنجاري دوستان براي لاغر

بـدين شـكل   . دست آمـد  هتعيين اعتبار ابزار سنجش توسط اعتبار صوري ب. دشاستفاده ها  رسانه
دست آوردن پايـايي   هبراي ب .الات استفاده شدؤبهبود س راهنما و مشاور براي تاداناس آرايكه از 

اطلاعـات  . ده استشدرج  2 ابزار سنجش از آلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقادير آن در جدول
تغييـرات، ميـانگين و انحـراف معيـار و نيـز ضـرايب        ةدامنهاي  با استفاده از شاخصه نامه پرسش

تجزيـه و تحليـل و   متغيـره   همبستگي پيرسون، آزمون تحليل واريانس و تحليل رگرسيون چنـد 
  .دشو مي بررسي

  هاي پژوهش يافته
تـا   13 ة سـني در مقاطع تحصيلي متوسطه بين دامن ـ شده بررسي ةجمعيت نمون، از لحاظ سني

ان آمـوز  دانـش اشـتهايي عصـبي بـين     بـي  .بود 3/15ها  آن سال قرار داشتند و ميانگين سني 18
 ـ معيـار طيـف لاغـري    منزلة ني بهبد ةشاخص تود. درصد بوده است 7/1دختر در جمعيت نمونه 

  .است 35/3با انحراف معيار  81/19ان دختر ميانگين آموز دانشجمعيت  چاقي در
ترتيب  به ،129بين صفر تا  ،سنجش هاي هنمرة بنا به دامن ،انآموز دانشتصور از بدن در اين 
ــ ــانگين و ميان ــار   107و  17/105 ةداراي مي ــز انحــراف معي ــنج .اســت 33/12و ني رصــد از د پ

  .درصد داراي تصور از بدن متوسط بودند 3/43ان داراي تصور از بدن منفي زياد و آموز دانش
، 39سـنجش بـين صـفر تـا      هـاي  هنمـر ة شدن، بنا به دامن ـ فشار هنجاري والدين براي لاغر

                                                        
1. Eating Attitude Test 
2. Garner & Garfinkel  
3. Cash,T.F 
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درصـد از   4/4حـدود  . اسـت  6/7و نيز انحـراف معيـار    2و  78/4ة ترتيب داراي ميانگين و ميان به
درصد در معرض فشـار   3/4شدن و  ان در معرض فشار هنجاري زياد والدين براي لاغرآموز دانش

ة شـدن، بنـا بـه دامن ـ    همچنين فشار هنجاري دوستان براي لاغـر . هنجاري متوسط قرار داشتند
 ـ   بـه ، 44بين صفر تا  ،سنجش هاي هنمر نيـز انحـراف    و 3و  26/6 ةترتيـب داراي ميـانگين و ميان

ان در معـرض فشـار هنجـاري زيـاد دوسـتان بـراي       آمـوز  دانـش درصد از  سه. است 11/8معيار 
  .درصد در معرض فشار هنجاري متوسط قرار داشتند 9شدن و  لاغر

بـه ترتيـب    ،48تـا   8بين ، سنجش هاي هنمرة بنا به دامن ،انآموز دانشاجتماعي در  ةمقايس
ان آمـوز  دانشدرصد سيزده . است 15/10و نيز انحراف معيار  24 و 66/24 ةداراي ميانگين و ميان

  .اجتماعي متوسط داشتندة درصد ميزان مقايس 3/42اجتماعي زياد و ة ميزان مقايس
، بـه ترتيـب   34تا  بين صفر ،سنجش هاي هنمر ةبنا به دامن ،انآموز دانشدر ها  مصرف رسانه

زان مصـرف  ان مي ـآموز دانشدرصد  3/5حدود  .است 57/6و انحراف معيار  64/11داراي ميانگين 
  .متوسط داشتنداي  درصد ميزان مصرف رسانه 42زياد و اي  رسانه

 تحقيق هاي هآزمون فرضي
 ـ(براي بررسي ارتباط متغيرهاي مستقل و وابسته  از ضـريب  ) بـودن متغيرهـا   اي دليـل فاصـله   هب

ضرايب همبستگي پيرسون اين ارتباطات گـزارش  ، 3در جدول  .دشهمبستگي پيرسون استفاده 
اشتهايي عصـبي   سطح معناداري و مقدار مثبت ضريب پيرسون، وجود ارتباط بين بي. تاس  شده

بـا توجـه بـه اينكـه سـطح      . دهـد  را نشان مـي ) 122/0(آموزان دختر  ها در دانش و مصرف رسانه
تـوان   درصد اطمينان مـي  95رابطه معنادار است و با  ،است 05/0آمده كمتر از  دست داري بهامعن

مثبـت و معنـادار    ةان دختـر رابط ـ آمـوز  دانشها در  ايي عصبي و مصرف رسانهاشته گفت بين بي
) مـاهواره، اينترنـت، مجـلات    تلويزيون،(ها  هرچه مصرف رسانه(اول  ةفرضي، رو اين از. وجود دارد

ارتباط بين دو متغير . شود مي تأييد) شود اشتهايي عصبي بيشتر مي بيشتر باشد، احتمال بروز بي
  .باط ضعيف استنيز از نوع ارت

اشـتهايي   بـين بـي   317/0 ةاي مثبـت بـه انـداز    همچنين ضريب همبستگي پيرسون، رابطـه 
بـا توجـه   . دهد ان دختر را نشان ميآموز دانششدن در  عصبي و فشار هنجاري والدين براي لاغر

و بـا   اسـت رابطه معنـادار   ،است 05/0شده كمتر از  داري همبستگي محاسبهابه اينكه سطح معن
شـدن در   اشـتهايي عصـبي و فشـار والـدين بـراي لاغـر       توان گفت بين بي درصد اطمينان مي 95

چـه فشـارهاي    هـر (دوم  ةفرضـي ، رو ايـن  از. مثبت و معنادار وجـود دارد  ةان دختر رابطآموز دانش
 تأييـد نيـز   )شـود  اشتهايي عصبي بيشتر مـي  بودن بيشتر باشد، احتمال بروز بي والدين براي لاغر

  .دت ارتباط دو متغير هم متوسط به پايين استش. شود مي
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  اشتهايي عصبي و متغيرهاي مستقل بي ةضريب همبستگي پيرسون براي بررسي رابط .3جدول 

  ها آماره  متغير
ميزان

مصرف 
 هارسانه

فشار هنجاري
والدين براي 

 شدنلاغر

فشار هنجاري 
دوستان براي 

  شدن لاغر
مقايسة 
  اجتماعي

تصور از 
  بدن

هايي اشت بي
  عصبي

  265  265  265 265 265 تعداد
  - 119/0  189/0  374/0 317/0 122/0 ضريب

  048/0  002/0  000/0 000/0 047/0 معناداري
  

اشـتهايي   بـين بـي   374/0 ةاي مثبت به انـداز  ضريب همبستگي پيرسون رابطه، 2در جدول 
، رو ايـن  از. دهد نشان ميان دختر را آموز دانششدن در  عصبي و فشار هنجاري دوستان براي لاغر

و دوسـتان بـراي لاغـري بيشـتر باشـد، احتمـال بـروز         سـالان  همچه فشارهاي  هر(سوم  ةفرضي
شدت ارتباط بين دو متغير در سـطح متوسـط   . شود مي تأييد) شود اشتهايي عصبي بيشتر مي بي

  .به پايين است
 ،ننـد سـتارگان سـينما   ما، بدن و فيزيك خود بـا افـراد مشـهور   ة برخي افراد براساس مقايس

ة رود هرچه افراد به مقايس مي انتظار ،رو اين از. دهند مي رفتارهاي مرتبط با خوردن خود را تغيير
اشـتهايي   بي به همان اندازه نيز ،ها و ستارگان سينما بپردازند ها و مانكن خود و بدن خود با مدل

كنـد و   تأييد مـي اين حدس را  3 شده در جدول نتايج گزارش. زيادتر خواهد شدها  آن عصبي در
اجتمـاعي در   ةاشتهايي عصبي و مقايس بين بي 189/0 ةاي مثبت به انداز دهد كه رابطه مي نشان
اجتماعي بيشتري بـا   ةهرچه افراد مقايس(چهارم  ةفرضي، رو اين از. ان دختر وجود داردآموز دانش
بيشـتر  هـا   آن اشـتهايي عصـبي در   ها و ستارگان سينما داشته باشـند، بـروز بـي    ها و مانكن مدل
  .البته شدت ارتباط اين دو متغير ضعيف است. شود مي تأييد )شود مي

هرچـه ميـزان تصـور از بـدن منفـي باشـد، احتمـال بـروز         « :پنجم به اين منوال بود ةفرضي
 ةاي منفـي بـه انـداز    دهد كه رابطـه  مي نشان 2نتايج جدول  .»شود اشتهايي عصبي بيشتر مي بي

هرچه ، رو اين از. وجود داردآموزان دختر  اشتهايي عصبي و تصور از بدن در دانش بين بي -119/0
ارتبـاط ايـن   . شود مي اشتهايي عصبي بيشتر بي گرايش افراد به اتخاذ ،تر باشد تصور از بدن منفي

  .ولي ضعيف است ،دو متغير منفي

  تحليل رگرسيون
و نيـز  هـا   بـودن توزيـع داده   نرمـال  ،مرتبطهاي  مونبا استفاده از آز ،رگرسيون دادن قبل از انجام

از آزمـون رگرسـيون   هـا   بـودن داده  كشيدگي و چولگي بررسي شد و با توجه به نرمالهاي  آماره
  .استفاده شد

بـا متغيـر وابسـته    هـا   آن كـه همبسـتگي   ،متغيرهاي مسـتقل  همة ،تحليل رگرسيوني براي
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گام براي تحليـل   به از روش رگرسيون گام ،ين بررسيدر ا. دشرگرسيون  ةوارد معادل، معنادار بود
  .رگرسيوني استفاده شد

اشـتهايي   بـي  تـوان بـين متغيرهـاي مسـتقل و     مـي  4بنا به نتايج تحليل واريانس در جدول 
 آزمـون تحليـل واريـانس نشـان     .)=290/8F=،000/0Sig(خطي در نظر گرفـت  اي  عصبي رابطه

اشـتهايي   بـي  بينـي  طور معنادار قـادر بـه پـيش    به دهد كه برخي متغيرهاي مستقل پژوهش مي
درصـد از   4/14و بيـانگر توضـيح    144/0شـده نيـز برابـر بـا      مقدار ضريب تعيين تعديل. هستند
 .اشتهايي عصبي توسط متغيرهاي مستقل پژوهش است بي واريانس

مسـتقل پـژوهش را   هـاي   حسب متغير اشتهايي عصبي بر ة بيمتغير ، رگرسيون چند5جدول 
برابـر   Tة شدن بـا مقـدار آمـار    از آنجا كه متغير فشار هنجاري دوستان براي لاغر. دهد مي شانن

سـطح   054/2بـدني بـا مقـدار     ةو نيز متغير شاخص تـود  007/0داري برابر اسطح معن و 737/2
ايـن دو   ،تر اسـت  كوچك 05/0از ها  آن دارياتر و سطح معن بزرگ 96/1از  041/0داري برابر امعن

 )بتـاي (ضريب رگرسيون اسـتاندارد  . ندا اشتهايي عصبي بي معناداري براي ةكنند بيني پيشمتغير 
اشـتهايي عصـبي    بـي  مثبت در تأثير 241/0شدن برابر با  متغير فشار هنجاري دوستان براي لاغر

. دارداشتهايي عصبي  بي مثبت در تأثير 131/0بدني  ةو اين ضريب براي متغير شاخص تود دارد
خطـي بـين    هـم  ة نبـود دهنـد  كه نشان است 946/1دوربين واتسون برابر  ةمقدار آمار ،همچنين

  .متغيرهاي مستقل است
 

  اشتهايي عصبي  تحليل واريانس بي .4جدول 

درجة   منبع تغييرات
  آزادي

مجموع 
  مربعات

ميانگين 
 Fآمارة   مربعات

سطح 
 R2  معناداري

 387/457 323/2744 6 رگرسيون
  
290/8  

  
000/0  

  
 173/55 029/14014 254 مانده باقي  164/0

  029/14014 260 مجموع
 946/1= دوربين واتسون ، 144/0=شده  ضريب تعيين تعديل       

  
  

  تحليل رگرسيون چندمتغيره. 5جدول 
  سطح معناداري T  خطاي معيار  B Beta  )عامل(متغير

 016/0 432/2 507/6  826/15 مقدار ثابت

 007/0 737/2 102/0 241/0 280/0 شدنلاغرفشار دوستان براي

  041/0  054/2  159/0 131/0 326/0 بدنيةشاخص تود
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 گيري بحث و نتيجه
اگر در گذشته چاقي و فربهي زنان . اند ند كه در جوامع شايعا اجتماعيهاي  هنجارها تجلي ارزش

اكنـون ارزش   ،داشت پايين يو لاغري پايگاه داشتپايگاه اجتماعي بالايي شد و  تلقي ميارزش 
اين ارزش اجتمـاعي لاغـري در   . تدريج در حال كسب پايگاه اجتماعي بالاست لاغري در زنان به

. يابـد  مـي  و اشـاعه شـود   ميتبليغ ها  رسانه از سويغلب اشدنشان  تبع آن زيبا و جذاب زنان و به
از بـدن را در  هنجاري والدين و دوستان چگونگي تصـور  هاي  همچنين اين ارزش از طريق فشار

و عوامـل  هـا   اشتهاي عصبي در اين پژوهش در ارتبـاط بـا چنـين زمينـه     بي. دهد مي زنان شكل
  .است شدهد، بررسي شكه در قالب مباني نظري تحقيق بيان  ،اجتماعي

داري امعن ـ ةاشتهايي عصبي رابط ـ بي وها  بين مصرف رسانه ،اول پژوهشة فرضية بنا به نتيج
 ]15[ و نيـز بوتـا   ]41[ ورتـيم و ديگـران  هـاي   بررسيهاي  همراه با يافتهاين نتيجه . وجود دارد

هـا   رسـانه  ،ل رسانه قرار بگيرنـد آ بيني ايده دلالت بر اين دارند هنگامي كه افراد در معرض جهان
در معرض رسانه قرار گرفتن و مصـرف   ،بر اين اساس. را دارندها  آن گذاشتن بر رفتار تأثيرامكان 

چه افراد بيشتر در معرض پيام و  لذا هر. اشتهايي عصبي ارتباط دارد با بيها  آن وايو محتها  پيام
هـاي   لاغري و زيبايي قرار گيرند، احتمال بيشتري وجود دارد كـه نشـانه   ي دربارةها رسانه تبليغ

هـاي   هـا توسـط تكنولـوژي    ها و بسط و گسترش آن رسانه. كندبروز ها  آن اشتهايي عصبي در بي
  .ندا اشتهايي عصبي اي داراي قابليت ايجاد و رشد بي افزايش مصرف رسانهجديد با 

شـدن و   نتيجة فرضية دوم پژوهش بيانگر رابطة معنادار فشارهاي هنجاري خانواده براي لاغر
لـوين و همكـاران    هـاي  با توجه به نظرية نظام خانوادة بوئن و نيز يافته. اشتهايي عصبي است بي
هاي مرتبط با خوردن و نگراني  ، والدين بسياري از رفتارها و نگرش]23[ن و هيل و فرانكلي] 28[

ايـن  . دهنـد  هايشان به فرزندان خود انتقال مـي  ها و ارزش آل در مورد وزن و لاغري را بنا به ايده
هـا   اشتهايي عصـبي در آن  تواند به بي ها هنگامي كه در فرزندان دروني شود، مي رفتارها و نگرش

شدن، فشارهاي هنجاري را بر فرزندان دختر  هاي والدين براي لاغر ها و ارزش آل يدها. منجر شود
اين فشارهاي هنجاري والدين بر دختران خانواده پيرامون تنظيم و كنترل وزن بدن . كند وارد مي

  .كند اشتهايي عصبي در دختران را ايجاد مي رو كسب اندام مناسب و موزون زمينة بي اين و از
 هنجاري دوستان براي لاغرشـدن بـا  هاي  دار فشاراسوم پژوهش بر ارتباط معنة رضيفة نتيج

و  ة تأييـد يـادگيري اجتمـاعي بنـدورا و نظري ـ   ة با توجه به نظري ـ. دلالت دارد اشتهايي عصبي بي
و  ]35[ پايـك  ،]37[ هـاي راديـن و همكـاران    شدن هريس و يافته پذيرش مبتني بر ارزش لاغر

ها  خود مفاهيم، ارزش سالان همجوانان از طريق كنش متقابل با دوستان و نو ،]36[ پايك و بورو
ها در مورد لاغـري، كنتـرل وزن و    دختران نوجوان بسياري از برداشت. گيرند مي ها را فرا و نگرش

اي  دوسـتي هـاي   دختـران نوجـواني كـه در گـروه    . گيرنـد  رژيم غذايي را از دوستان خود ياد مي
شـدن از ايـن    هنجـاري زيـادي را بـراي لاغـر     فشار ،ملاك زيبايي است عضوند كه در آن لاغري
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گروه مرجع اصلي رفتـار   سالان همدوستان و  ،در شرايط سني نوجواني. كنند دريافت ميها  گروه
الگوهـاي   بـر  مؤثرگذار و  تأثيرگروه اصلي  منزلة به سالان هم دوستان و. ندا و عمل براي نوجوانان
نـوايي بـا ايـن     توجهي را براي هـم  درخورهنجاري  بسط الگوي لاغري فشاررفتاري نوجوانان، با 
نوايي با الگـوي لاغـري    اين فشار هنجاري معطوف به هم بنابراين،. كنند مي الگوي لاغري اعمال

  .كند مي اشتهايي عصبي را فراهم بي شرايط گرايش به
 اشتهايي عصـبي را نشـان   بي اجتماعي وة دار مقايسامعن ةچهارم پژوهش رابطة فرضية نتيج

و كامينـك و   ]40[ بررسـي تامپسـون و همكـاران   هـاي   و نيز يافته طبق نظر فستينگر. دهد مي
هـا و اشـخاص در    مـدل  ،هـا، ورزشـكاران   افراد بـدن خـود را بـا بـدن هنرپيشـه     ] 17[ همكاران

 ـهـا   آن كـه بـدن   هنگـامي . كنند مقايسه مي... تلويزيوني، ورزشي و ،سينماييهاي  عرصه ا بـدن  ب
اين نارضـايتي احتمـال   . شود اين مقايسه به نارضايتي بدني منجر مي ،آل تفاوت داشته باشد ايده

شان بـا   دختران نوجوان بنا به شرايط نوجواني و سني. دهد اشتهايي عصبي را افزايش مي بروز بي
لاغـر و  ي هـا  غلب بـدن اكه ( اين آينه هكردن خود ب پي نزديك به آينة مقايسة اجتماعي درنگاه 
 ـ   بـا لاغـر  ) دهـد  مي چاق را نشان غير  آوردن بـدن مناسـب شـرايط بـروز     دسـت  هكـردن خـود و ب
  .كنند  مي اشتهايي عصبي را فراهم بي

 دار و معكـوس بـين ميـزان تصـور منفـي از بـدن و      امعن ـ ةپنجم پژوهش رابطة فرضية نتيج
بـو   ،]10[ صفوي و همكـاران  هاي بررسي اين نتيجه با يافته. دهد مي اشتهايي عصبي را نشان بي
مبني بر اينكه دختراني كه نسبت بـه بـدن خـود نگـرش منفـي      ] 6[و دژكام و نوبخت  ]15[ تا

تصوير بدن به تصـور افـراد   . هماهنگ است ،ندا اشتهايي عصبي دارند بيشتر در معرض ابتلا به بي
هـاي   آل و هم از ايـده  هاي خود است ثر از اعتقادات و گرايشأفرد هم مت. از بدن خود اشاره دارد

از دركي كـه  ها  آن چنين درك و پنداشت افراد از بدن خود و نيز نوع احساس ،واقع در. اجتماعي
كـه   اسـت تصـور از بـدن   ة دهنـد  دو بعد تشـكيل  ،اجتماعي دارندهاي  آل از بدن خود بنا به ايده

. از بـدن اسـت   تصور منفي از بدن همـان نارضـايتي  . ممكن است به صورت مثبت يا منفي باشد
اي كـه   ن خـود بـا قيافـه و چهـره    كـرد  نارضايتي از وزن، اندازه، شكل و نيز تلاش بـراي منطبـق  

ايـن  . تواند به نارضايتي از بدن منتهي شود ممكن است مي خواني با آن براي اكثريت افراد غير هم
  .عصبي منجر شوداشتهايي  به بي تواند ، ميكه بيانگر تصور منفي از بدن است ،نارضايتي از بدن

هـا   رسـانه  از سـوي هـاي لاغـري    آل شـود در تـرويج ايـده    مي براساس نتايج پژوهش توصيه
آموزش داده شود تا از فشار ها  به خانواده دهمچنين باي. گيرد انجامريزي فرهنگي مناسب  برنامه

د اشـتهايي عصـبي بـر فرزنـدان خـو      بـي  نتيجه تمايـل بـه   هنجاري خود براي ترويج لاغري و در
افراد با فشـار  ة اجتماعي براي مقابلـ  شناختي هايي روان و آموزشها  برنامه دهمچنين باي. بكاهند
بايـد بـه شـكلي    هـا   نيـز ايـن برنامـه   . دشونو دوستان طراحي و در مدارس اجرا  سالان همگروه 

ر گيـرد و د  انجـام اجتماعي افراد براساس معيارهايي منطقي و عقلايي ة طراحي شوند كه مقايس
  .قرار خواهد گرفت تأثير اين صورت است كه تصور منفي افراد از بدن نيز تحت
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ارتبـاط تصـوير ذهنـي از    « ).1388(و ديگـران  زاده فروزي، محمد  عزيز ؛سعيد ،الدين شمس] 9[

  .43ـ33 ، ص)15( 4 ،پژوهش پرستاري، »بدن با اختلالات خوردن
بررسـي تصـوير ذهنـي از    « ).1388( روشندل، اعظـم  ؛، محمودمحمودي ؛صفوي، محبوبه] 10[

جسم و ارتباط آن با اختلالات خوردن در دانشجويان دختر دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد    
  .134ـ129، ص 2، ش 19 ةعلوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي، دور ة، مجل»تهران مركز

سـنجش ميـزان   « ).1392( مرضـيه  ،مختـاري  محمدباقر؛؛ عليزاده اقدم محمد؛ ،زاده عباس] 11[
مطالعـة مـوردي دانشـجويان دختـر     (اختلالات خوردن و ارتبـاط آن بـا هـوش هيجـاني     

  .252ـ237ص  ،، تابستان2، ش 11ة دور، زن در توسعه و سياست، »)دانشگاه تبريز
رش يآن بـا پـذ   ةت بـدن و رابط ـ يريمـد « ).1387( ميابـراه  ،ياخلاص ـ ؛ابوالقاسـم  ،يفـاتح ] 12[

 ،)تاب زنـان ك( مطالعات راهبردي زنان، »)رازيزنان شهر ش يمورد ةمطالع(بدن  ياجتماع
 .42ـ9 ص  ،)ل دخترانئمسا( 41، ش 11 ةدور

بررسـي تمايـل بـه مـديريت     « ).1389( اصغر علي ،عباسي اسفنجير ؛مهدوي، محمدصادق] 13[
اول، ش  ، سشناسـي جوانـان   جامعـه  ةنام ، فصل»بر آن مؤثربدن و كنترل اندام و عوامل 

  .144ـ131ص   ،اول
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