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 چک٘ذُ

ٍ دزٌَٔ اػشمزب٭ٓ، ثزب ډٚزپتر ډشٮزيىْ ىٍ ُوزيځٓ        َبْ إٕٓت ّ ٔپٓ اُ ځَيٌډىِڅ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ، ثٍ ٍي  ٍيثز
ٔپزٓ اُ  # ديٍ ي ډبىٍ$َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ ثٍ ىڅٕڄ أٶبْ وٺ٘ ىيځبوٍ  َٖشىي ٽٍ ىٍ أه ډٕبن، سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، دْيَ٘ كب١َ ثب إزشٶبىٌ اُ ٍيٗ ځَاوزيى   . ويا ډٖب ڄ ډُمٓ إز ٽٍ أه ځَيٌ اُ ُوبن ثب آن ډًاػٍ
ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز، ثزٍ ثٍَٕزٓ ډٚزپتر     وٶَ اُ 25سئًٍْ ي ډٞبكجّ ٭مٕٸ ي ٍيىٍٍي، ٽٍ ثب 

َب ي ډيڃ دبٍاىأمٓ كزبٽٓ اُ آن إزز    إبٓ سلچٕڄ ىاىٌ آډيٌ ثَ ىٕز وشبٔغ ثٍ. دَىاُى ٭ميِ آوبن ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ
َٕز َٙا٤ٔ ٭چِّٓ أؼبى سٮبٍٟ ٍا ىٍ ُوبن َٕد# ډبىٍْ$ي ُوٓ # آيٍْ وبن$ُډبن وٺ٘ ًََْٙ  ٽٍ اػجبٍ ثٍ أٶبْ َڈ

ځَ، ُٕڈ ُٔزبىْ   ډىِڅّ َٙا٤ٔ ډياهچٍ ٽىي ي اُ ػُز ىٔڂَ، ٵٺيان كمبٔز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ ثٍ هبوًاٍ ٵَاَڈ ډٓ
ٓ    ىٍ سٚئي أه سٮبٍٟ ثَ٭ُيٌ ىاٍوي ٽٍ ىٍ ثٖشَ ډٚپتسٓ ؿًن ا١بٵٍ . ٽىزي  ثبٍ وٺ٘ هبوًاىځٓ ي ٙزٲچٓ ثزَيُ ډز

َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ وجًى  ثٕه وٺ٘ ٍاَجَى ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ىٍ أه ي١ٮٕز ثَٹَاٍْ سًاُن
ًٙوي ٽٍ ثزَاْ آوزبن دٕبډزيَبْ وزبډ٦چًثٓ ؿزًن       َب ډًاػٍ ډٓ َبْ لاُڇ ىٍ أه ُډٕىٍ، ثب سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘ كمبٔز

 .َبْ هبوًاىځٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي س٢ٮٕٴ وٺ٘

 کل٘ذٍاصگبى
 .ز هبوًاىٌ، ٍيٗ ځَاويى سئًٍْ، ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ًاىٌ، سًاُن ٽبٍسٮبٍٟ هبوًاىٌ ثب ٽبٍ، سٮبٍٟ ٽبٍ ثب هبو
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 هقذهِ
أزه ياكزي   . سَٔه ياكي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ طجبر ػبډٮٍ ياثٖشٍ ثٍ طجبر آن إزز  هبوًاىٌ ٽًؿټ

َززب ي  ډٖززئًڅٕز>. 2ٛ،2=اػشمززب٭ٓ ډٮمززًلاً ډَٽززت اُ دززيٍ، ډززبىٍ، ٵَُوززي ٔززب ٵَُوززيان إززز 
اډًٍ اٹشٞبىْ، آډًُٙٓ، ي دَيٍٙٓ ٵَُويان هبوًاىٌ َمـىٕه ډٖب ڄ َبْ وُبٔٓ ىٍ  ځَْٕ سٞمٕڈ

ډبىٍ وِٕ ىٍ هزبوًاىٌ  . ٭ُيِ ديٍ إز ػبٔٓ ي و٪بَٔ آن ثَ اػشمب٭ٓ ؿًن اُىياع، ډُبػَر، ي ػبثٍ
اوئٚزٓ دزيٍ ي ډزبىٍ ىٍ     َمزبَىڂٓ ي َزڈ  . ًٙى ډًػت سچ٦ٕٴ اكٖبٕبر ي ٭ًا٥ٴ ٵَُويان ډٓ

. اْ ىاٍى ٽىىزيٌ  تډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ اٵَاى آن وٺز٘ سٮٕزٕه  دبٍؿڂٓ هبوًاىٌ ي ٙبىډبوٓ ي ٕ ٔټ
  ٍ ئزٌْ وٶزَ ىيڇ، ثزب     ََځبٌ ديٍ ٔب ډبىٍ ثٍ ََ ىڅٕڄ اُ هبوًاىٌ ىيٍ ثمبوي، ا٭٢بْ ىٔڂَ هزبوًاىٌ، ثز

ٽزٍ ىٍ أزه ډٕزبن وجزًى دزيٍ ىٍ      > 10ٛ،120=ٍي هًاَي ٙزي   اْ ٍيثٍ ډٖب ڄ ي ډٚپتر ٭ئيٌ
ثزب  . ثَاْ ُوبن ثٖزٕبٍ ىٙزًاٍسَ إزز   # هبوڂٓ ي ٙٲچٓ$ ىاٍٙين ىي وٺ٘ ډشٶبير هبوًاىٌ ي ٭ُيٌ

سىُبٔٓ ډٖئًڅٕز ُويځٓ  َبْ اهَٕ، ٙبَي ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ُوبوٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثٍ يػًى أه، ىٍ ٕبڃ
ٍ   »٭ىًان  ٽٚىي ي ثٍ هًى ٍا ثٍ ىيٗ ډٓ ٓ    1«ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًا ٙزًوي   ىٍ ػبډٮزٍ ډٮَٵزٓ ډز

ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ، ُوبوٓ َٖشىي ٽٍ ثيين  ٙىبهشٓ، ډى٪ًٍ اُ ثىب ثَ سٮَٔٴ ػبډٮٍ>. 6ٛ،10=
٭ُيٌ ىاٍوزي ي ډٖزئًڅٕز اىاٍِ    ك٢ًٍ ډى٪ڈ ٔب كمبٔز ٔټ ډَى ثٍِځٖبڃ َٕدَٕشٓ هبوًاىٌ ٍا ثَ

أه ځَيٌ >. 20ٛ،76=َبْ ٭ميٌ ي كٕبسٓ ثَ٭ُيِ أٚبن إز  ځَْٕ اٹشٞبىْ هبوًاىٌ ي سٞمٕڈ
ن ډٮشزبى، ُوزياوٓ، ثٕپزبٍ، اُ ٽبٍاٵشزبىٌ، ي     اُ ُوبن، ٙبډڄ ُوبن ثًٌٕ، ُوبن ډ٦چٺٍ، ي َمَٖان ډَىا

ٽٍ ثَإبٓ وشبٔغ َٕٙمبٍْ ٽًٍٚ، ىٍٝي ُوبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ ثزب    > 19ٛ،167= 2ٕبڅمىيوي
 >.23ٛ،94=ٍٕٕيٌ إز  1385ىٍٝي ىٍ ٕبڃ  46/9ىٍٝي اٵِأ٘ وٖجز ثٍ ىَّ ٹجڄ ثٍ  1/1

 طزح هغئلِ
ٙزمبٍ ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ ډًاػزٍ      َبْ اهَٕ ثب ٍيوي ىٍ كبڃ ٍٙزي   ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ ٕبڃ

اْ  آوـٍ ډلزَُ إزز هزبوًاىٌ   . َب اډَْ ١َيٍْ إز أڈ، وڂبٌ ئٌْ ثٍ ډٖب ڄ ي ډٚپتر آن ثًىٌ
ٍ   ٽٍ سلز َٕدَٕشٓ ٔټ ُن اىاٌٍ ډٓ ٍي إززه اُ ډٖزب ڄ    ًٙى ډٮمًلاً ثب ډٚپتر ٵَاياوزٓ ٍيثز

سزب سزأډٕه ډوزبٍع ُوزيځٓ ي     ىاٍْ ي سَثٕز ٵَُوزيان ي اىاٍِ اډزًٍ ډىزِڃ ځَٵشزٍ      ډَث٣ً ثٍ هبوٍ
ٽٍ ََٔټ ىٍ ػبْ هًى ٵٚبٍ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ُٔبىْ ثَاْ أه ٹٚزَ  ... سٮُيار ٙٲچٓ ي ىاىن اوؼبڇ

ٙمبٍ ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ آوـزٍ ثزٕ٘ اُ َمزٍ      اډب اُ ډٕبن ډٚپتر ثٓ. اُ ُوبن ثٍ ىوجبڃ ىاٍى
٘ ٙين ثب سٮب١ٍٓ إز ٽٍ ث آيٍ إز، ىٍځَٕ ثَاْ أه ځَيٌ اُ ُوبن ٭ٌاة َزبْ   ٍ ىڅٕڄ أٶبْ وٺز

                                                           
1. female-headed house holds 

ىٍ سلٺٕٸ كب١َ، ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ٙبډڄ ُوبن ثًٌٕ، ُوبن ډ٦چٺٍ، َمَٖان ډَىان ډٮشبى، ي َمَٖان ډزَىان   2.
 .اوي ُوياوٓ
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َب ثزب ډٚزپڄ    ٍي َٖشىي ي آوبن ٍا ىٍ أٶبْ ډىبٕت أه وٺ٘ ډشٮيى هبوًاىځٓ ي ٙٲچٓ ثب آن ٍيثٍ
َبْ ٙزٲچٓ   سَسٕت، ُوبن ٙبٱڄ ي َٕدَٕز ثَاْ أؼبى سٮبىڃ ډٕبن اڅِاڇ ثئه. ډًاػٍ هًاَي ٽَى

ّ ي٩زبٔٴ ي ٍياثز٤   أه سٮبٍٟ َڈ اطَ ډلًٖٕٓ ىٍ ك٦ٕز . اوي َبْ هبوڂٓ ډياڇ ىٍ ستٗ ي وٺ٘
ًٙىه  َبْ اػشمب٭ٓ آوبن ډىٮپٔ ډٓ َب ي وٺ٘ ځٌاٍى ي َڈ ىٍ ډىبٕجز ىٍين هبوًاىٌ ثٍ ػبْ ډٓ

ثَ هًاَي ىاٙز ٽٍ ثب٭ض اُ ىٕزز ٍٵزشه    اْ ٽٍ ډٚٲًڅٕز ىٍ ىي ډل٤ٕ ډٚپتسٓ ٍا ىٍ ثٍ ځًوٍ
ٍ    ىٍياٹ٬، أٶبْ وٺ٘>. 13ٛ،19=ًٙى  سًان ي وَٕيْ آوبن ډٓ ٥زًٍ   َبْ ٙزٲچٓ ي هزبوًاىځٓ ثز

٘  . ًٙى ُډبن ثب٭ض سياهڄ وٺ٘ ډٓ َڈ ٓ   ځبَٓ أه سياهڄ ډبو٬ أٶبْ ٝزلٕق وٺز ٙزًى ي   َزب ډز
ډٮمزًلًا ُوزبن ثزٕ٘ اُ ډزَىان ثزٍ ٭چزز اوش٪زبٍار وٺز٘         . آٔي هبوًاىٌ ثٍ يػًى ډٓ  سٮبٍٟ ٽبٍز

ًٙوي ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ ثزٍ ىڅٕزڄ     هبوًاىځٓ ىؿبٍ سٮبٍٟ هبوًاىٌ ي ٽبٍ ډٓ
َزبْ اهٕزَ    ئزٌْ ىٍ ٕزبڃ   اځَؿٍ، ثٍ. ًٙوي ىًٙاٍ هبوًاىځٓ ٍوغ ثٕٚشَْ ٍا ډشلمڄ ډٓډًٹٮٕز 

َزب، دٕبډزيَب، ي سزأطَٕ     ٽبٍ، دٕٚبٔىي ز ز هبوًاىٌ، هبوًاىٌ سلٺٕٺبر ُٔبىْ ثَاْ ډ٦بڅٮّ سٮبٍٟ ٽبٍ
َزب ثزٍ ثٍَٕزٓ     َب اوؼبڇ ٙيٌ إز، سٮياى ٽمٓ اُ دْيَ٘ أه سٮب١ٍبر ثَ اٵَاى ػبډٮٍ ي ٕبُډبن

ٽبٍ ثَ ُويځٓ ٙٲچٓ ي هزبوًاىځٓ ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ      ز ز هبوًاىٌ ي هبوًاىٌ سٮبٍٟ ٽبٍ سأطَٕ
هبوًاىځٓ / ثٍَٕٓ سٮبٍٟ ٙٲچٓ: ٽىي ثئه ا٭شجبٍ، أه ډٺبڅٍ اَياٳ َُٔ ٍا ىوجبڃ ډٓ. اوي دَىاهشٍ

ٍ، ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ، ثٍَٕٓ سأطَٕ سٮبٍٟ ٽبٍ ثٍ هبوًاىٌ، ثٍَٕٓ سأطَٕ سٮبٍٟ هبوًاىٌ ثٍ ٽزب 
 .َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ ثَٹَاٍْ سًاُن ثٕه وٺ٘

 پ٘ؾٌ٘ٔ پضٍّؼ

  ٓ هزبوًاىځٓ، ثزٍ ٝزًٍر ډؼزِا سلٺٕٺزبر      / اځَؿٍ ىٍ ُډٕىّ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ي سٮزبٍٟ ٙزٲچ
ٍ      ٽٍ ََٔټ اُ دْيَ٘ ٥ًٍْ ډشٮيىْ اوؼبڇ ٙيٌ إز، ثٍ اْ هزبٛ ثزٍ    َزب ثزب وڂزبٌ ئزٌْ ي اُ ُائز

ُډبن أه ىي ډ٫ً١ً ىٍ ٹبڅت ٔټ سلٺٕزٸ،   ٕٓ ډٚشَٻ ي َڈاوي، ثٍَ ثٍَٕٓ أه ډ١ًً٭بر دَىاهشٍ
ثَ أه إبٓ، ىٍ اىاډٍ ٕٮٓ ٙيٌ إز ثٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ډزَسج٤ ثزٍ   . ډ٦بڅٮّ وٖجشبً ػئيْ إز

ٵزَيُان ي ثٕڂچَٔزبن   . اٙبٌٍ ًٙى# هبوًاىځٓ/ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ي سٮبٍٟ ٙٲچٓ$أه ىي ډ٫ً١ً 
ٍ ُوبن ٕ»اْ ثب ٭ىًان  ىٍ ډ٦بڅٮٍ# $1382 ٘   ٵَٝزز : َدَٕز هزبوًا ىٍ دزٓ ثٍَٕزٓ   « َزب  َزب ي ؿزبڅ

. اوزي  َبٔٓ إز ٽٍ أه ځَيٌ اُ ُوبن ثب آن ډًاػٍ َب ي ؿبڅ٘ ي١ٮٕز ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ي ٵَٝز
 5ُن َٕدَٕزز هزبوًاٍ ىٍ ډَاٽزِ     4280َبْ ٔټ ډ٦بڅٮزّ ډٕزياوٓ ىٍثزبٍِ     أه ډٺبڅٍ ثَ دبّٔ ٔبٵشٍ

آډيٌ كبٽٓ اُ ٵٺَ ٙزئي ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ      ٕزى ا٥ت٭بر ثٍ. إشبن ٽًٍٚ سيئه ٙيٌ إز
ثٍ و٪َ أه ډلٺٺبن، ثَاْ ٽٖت اډىٕز اٹشٞبىْ ي ٍٵ٬ ٵٺَ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ثبٔي اډپبن . إز

ْ . َبْ ثَاثَ ٵَاَڈ ٙزًى  ىٕشَٕٓ ُوبن ډبوىي ډَىان ثٍ ٵَٝز ىٍ # 1384$٥چزت ي َمپزبٍان    ٙزبى
ٍ ٵٺَ ىٍآډيْ ٵٺ٤ ٔټ ػ»دْيَٚٓ ډٕياوٓ ثب ٭ىًان  ثزٍ ثٍَٕزٓ   « ىجٍ اُ ٵٺَ ُوبن َٕدَٕز هزبوًا

. اثٮبى ډوشچٴ سًاومىيْ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ٍياوٓ، ي ٕٕبٕزٓ ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ دَىاهشىزي     
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ٓ  ثَإبٓ وشبٔغ، ٍٵشبٍَبْ ډٚبٍٽشٓ أه سزًان ىڅٕزڄ آن ٍا    ځًوٍ ُوبن ٭متً ثٖٕبٍ دبٕٔه إز ٽٍ ډز
ىٍوُبٔزز، ثزَاْ ډجزبٌٍُ ثزب ٵٺزَ،      . ٭ىزًان ٽزَى   َب ثَاْ ډئَٔز هزبوًاىٌ  َب ي ډٖئًڅٕز سٮيى وٺ٘

دْيَٚزٓ ثزب ٭ىزًان    # 1386$ډٮٕزيٵَ ي كمٕزيْ   . سًاومىيْ ُوبن ي سلًلار ٕبهشبٍْ لاُڇ إزز 
اوي ي ثزب اٙزبٌٍ ثزٍ أىپزٍ ُوزبن       اوؼبڇ ىاىٌ« َبْ اػشمب٭ٓ َب ي إٕٓت وڂٶشٍ: ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ»

سَٽٕزت ىي ٍيٗ طبؤًزٍ ي ډٞزبكجّ ٭مٕزٸ،      وي، اُ ٥َٔزٸ ا دٌَٔ ػبډٮٍ َٕدَٕز هبوًاٍ ٹَٚ إٕٓت
ىٍٝيى اٍا ّ سًَْٞٔ ياٹٮٓ ي ٭مٕٸ اُ ُويځٓ ي ډٚپتر ډًػًى ثَ َٕ ٍاٌ ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ  

ؤًٖىيځبن ثب اٙبٌٍ ثٍ ډٚپتر ډشٮيى ُوبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ اُ ػمچزٍ    . اُ ُثبن هًى آوبن ثَآډيوي
سزَٔه   ډٮشٺيوزي ډُزڈ  ... ياث٤ اػشمزب٭ٓ، ي ٙين ٍ ډٚپتر هبوًاىځٓ، ٭ب٥ٶٓ، وباډىٓ ثين، ډوييٗ

ىٍ # 1388$كٖزٕىٓ ي َمپزبٍان   . وي، ډٚپتر اٹشٞبىْ إزز ا اْ ٽٍ أه ُوبن ثب آن ډًاػٍ ډٖئچٍ
ثٍَٕٓ ٕتډز ٍيان ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ سلزز دًٙز٘ ٕزبُډبن ثُِٖٔزشٓ ٙزَُ       »سلٺٕٺٓ ثٍ 

ز هزبوًاٍ سلزز دًٙز٘    وٶزَ اُ ُوزبن َٕدَٕز    300وشبٔغ دْيَ٘، ٽزٍ ثزٕه   . اوي دَىاهشٍ« سَُان
ىٍٝي اُ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ٕزتډز  77َبْ ثُِٖٔشٓ اوؼبڇ ٙيٌ، كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ  ډؼشم٬

ډٖب چٓ ؿزًن  . اوي ىٍٝي اُ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ٕتډز ٽبډڄ ٍيان ىاٙش23ٍٽبډڄ وياٙشٍ ي ٵٺ٤ 
ٍ ... اٵَٖىځٓ، ٭ِر وٶٔ دبٕٔه، ا٦١َاة ٙئي، وياٙزشه ي١زٮٕز ػٖزمبوٓ ډىبٕزت، ي     ىڅٕزڄ   ثز

ثٕڂزٓ ي َمپزبٍان   . دزٌَٔ سأطَٕځٌاٍوزي   سٮب١ٍبر وٺ٘، ىٍ وياٙشه ٕتډز ٍيان أزه ځزَيٌ إٓزٕت   
أه . اوي اوؼبڇ ىاىٌ« ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ سأطَٕځٌاٍ ثَ س٢بى ثٕه ٽبٍ ي هبوًاىٌ»دْيَٚٓ ثب ٭ىًان # $1389

ثُزبڇ وٺز٘،   س٢بى وٺ٘، ا$ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ثَهٓ ٭ًاډڄ سأطَٕځٌاٍ اُ ػمچٍ، ٭ًاډڄ ٕبُډبوٓ 
ػىٖزٕز، ٕزه،   $ٙىبهز  ، ي ٭ًاډڄ ػمٮٕز...#ي٬١ سأَڄ، سٮياى ٵَُويان، ي$، ٭ًاډڄ هبوًاىځٓ ...#ي
 10وٶزَ اُ ٽبٍډىزيان اسزبٷ ٭مزڄ      333ثَ ډٺًڅّ س٢بى ٽبٍ ي هبوًاىٌ اُ ٥َٔٸ دٕمبٔ٘ ىٍ ثٕه ...# ي

ډزڄ ډزٌٽًٍ،   وشزبٔغ ثٕزبوڂَ أزه إزز ٽزٍ اُ ډٕزبن ٭ًا      . ثٕمبٍٕشبن َُٙ سَُان ًٍٝر ځَٵشٍ إز
ىٍ # 1392$ثبثزبٔٓ ٵزَى   . اوي ٔټ اُ ٭ًاډڄ هبوًاىځٓ ثب ډٺًڅّ س٢بى ٽبٍ ي هبوًاىٌ اٍسجب٣ وياٙشٍ َٕؾ

ثزب ٍيٗ دٕمزبٔ٘   « ٕىؼ٘ سأطَٕار اٙشٲبڃ ُوبن ثَ هبوًاىٌ ي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ»اْ ثب ٭ىًان  ډ٦بڅٮٍ
وشزبٔغ  . ثٍَٕزٓ ٽَىوزي  وٶَ اُ ُوبن ٙبٱڄ ډشأَڄ ىٍ ٙزَُ آٍان ي ثٕزيځڄ ٍا    250ي ډٞبكجٍ، ٍٵشبٍ 

ىاٍْ، َمٖزَىاٍْ، ي َمـىزٕه    َبْ ٕىشٓ هبوٍ َبْ ٽبٍْ ي وٺ٘ كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ثٕه وٺ٘
َمـىٕه، ٵٚزبٍٽبٍْ ُوزبن ٙزبٱڄ ثٕٚزشَ ٍياثز٤ اػشمزب٭ٓ ي       . ٍياث٤ اػشمب٭ٓ سٮبٍٟ يػًى ىاٍى

ٽىزي ي   أؼبى ډٓىَي ي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٕٚشَ ثَاْ آوبن سٮبٍٟ  اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ډٓ ٙبن ٍا سلز ىاٍْ هبوٍ
 .سًاوي ٕتډز ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ُوبن ٙبٱڄ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىَي أه سٮبٍٟ وٺ٘ ډٓ

 چبرچَة هفَْهٖ
ىٍ ػًاډ٬ ٕىشٓ، سٺٖٕڈ ٽبٍ ىٍ هبوًاىٌ ي ثٕه ُوبن ي ډَىان ثَ دبٔزّ ٕزىز ي ػىٖزٕز ٝزًٍر     

ُ هبوزٍ إزجبة ډٮزبٗ    ٍٵز ثب اٙشٲبڃ ثٍ ٽزبٍ ىٍ هزبٍع ا   ٍي اُ ډَىان اوش٪بٍ ډٓ أه ځَٵزه اُ ډٓ
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٭ًٟ، ُوبن وِٕ ي٩ٕٶٍ ىاٙشىي ثب ډبوين ىٍ هبوٍ ثزٍ ډَاٹجزز اُ    هبوًاىِ هًى ٍا ٵَاَڈ آيٍوي ي ىٍ
دِ، ي سمُٕي َٙا٦ٔٓ اډه ي ٍاكز ثَاْ ًََٙ ي ٕزبَٔ ا٭٢زبْ    ي ٽًىٽبن ي اىاٍِ اډًٍ ډىِڃ، دوز

. و٪زَان إزز   ٝزبكت أه ٕبهشبٍ هبوًاىٌ ډزًٍى سإٔٔزي ثٖزٕبٍْ اُ    >. 15ٛ،33= هبوًاىٌ ثبٙىي
ٍ      ٥ًٍْ ثٍ ىاٍْ ُن،  ٽٍ ٙچٖپٓ، ثب سأٽٕي ثَ ٕچ٦ّ ٥جٕٮٓ ډَى ثزَ ٕزبَٔ ا٭٢زبْ هزبوًاىٌ ي هبوز

ٵٺ٤ ىٍ أه كبڅز ٽبٍأٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى هزبوًاىٌ، ٽزٍ ٕزجت سَثٕزز ٵَُوزيان ىٍ      : ډٮشٺي إز
ٔٮىزٓ  اُ ىٔزي يْ، أزه ډؼمً٭زٍ،    . ځَىى ًٙى، سأډٕه ډٓ ډل٦ٕٓ َٕٙبٍ اُ ا٭شمبى ي ډَاٹجز ډٓ

آيٍ ي ٹيٍسمىززي ي ډززبىٍ ډٖززئًڃ ٵَُوززيان، ثززَاْ كٶزز٨ طجززبر اػشمززب٭ٓ لاُڇ إززز   دززيٍ وززبن
َب، وٺ٘ ډإطَْ ىٍ ٕتډز هزبوًاىٌ   اُ ىٔيځبٌ دبًٍٕوِ وِٕ، سٶپٕټ ػىٖٕشٓ وٺ٘>. 2ٛ،119=

يْ ډٮشٺي إزز اٙزشٲبڃ ُوزبن ٭زتيٌ ثزَ آوپزٍ ډًٹٮٕزز        . ځَٵشه ٙوٕٞز ٽًىٻ ىاٍى ي ٙپڄ
ٽىي، ثٍ ٕجت ٍٹبثز ٙٲچٓ ُن ثب ًََٙ ثٍ وبثٖبډبوٓ هبوًاىٌ  ىٌ ډشِڅِڃ ډٓ٭ب٥ٶٓ ُن ٍا ىٍ هبوًا

َزب ىٍ ػًاډز٬ ډوشچزٴ ي ډٕزبن ډشٶپزَان       ؿىٕه ٥َُ سٶپَْ ٕبڃ>. 33ٛ،238=اوؼبډي  وِٕ ډٓ
 .ٙىبٕٓ هبوًاىٌ كبٽڈ ثًى ػبډٮٍ

 سًبى ؽبغل
ثزَ  . ُويځٓ ثًىسَٔه ىځَځًوٓ ىٍ ٹَن وًُىَڈ ي ايأڄ ٹَن ثٕٖشڈ، ػيأٓ ډٕبن ډلڄ ٽبٍ ي  ډُڈ

    ٍ ٙزبٱڄ دٕزيا ٽَىوزي     ز ٭ىزًان وٺز٘ ُن ډشأَزڄ    اطَ أه ػيأِٓ ډپبوٓ، ُوزبن وٺز٘ ػئزيْ ثز
=2ٛ،138 < ٍ َزبْ اػشمزب٭ٓ    ي ٭تيٌ ثَ وٺ٘ ډبىٍْ، أٶبځَ وٺ٘ ػئي ٙٲچٓ ٙيٌ ي ثٍ ٭َٝز

َبْ ډلز٤ٕ ٽزبٍ ي هزبوًاىٌ دبٕزوڂً      ُډبن ثبٔي ثٍ هًإشٍ ىٍ أه َٙا٤ٔ، ُوبن َڈ. ٍيْ آيٍىوي
ٍ   ډىِڅّ وٺ٘ ىيڇ ډٓ ٽَىن ثَٕين اُ هبوٍ ٍا ثٍ ُوبن ٽبٍ. ىيثبٙ ىاٍْ ي  ثٕىىي ي ىٍ أه ُډٕىزٍ هبوز

سَسٕزت، ٹجزًڃ    ثزئه . اوزي  َزبْ ايڅٕزٍ ي اڅِاډزٓ ىٍٻ ٽزَىٌ     ٍٕٕيځٓ ثٍ اډًٍ ډىِڃ ٍا ػِء وٺ٘
َبْ ؿىيځبوٍ ثَاْ ُوزبن ډمپزه إزز َمزَاٌ ثزب ا١ز٦َاة ي ٭ٞزجبوٕز ي وزبآٍاډٓ ثبٙزي           وٺ٘

ځبسټ ي َمپبٍان ىٍ ؿبٍؿًة ىٔيځبٌ ػىٖٕشٓ وٺ٘ ډٮشٺيوزي ډزَىان ٙزٲڄ ٍا    >. 17ٛ،151=
ىاوىي ي ثب آوپٍ ډمپه إز ُډبن ُٔزبىْ ٍا ىٍ ٽزبٍ    ٙبن ډٓ سَٔه ي٩ٕٶّ هًى ثَاْ هبوًاىٌ ٭ميٌ

اْ  ىاوىي، ؿًن ٽبٍ ي اٙشٲبڃ ٍا ثزَاْ هزًى ٙزًٌٕ    َٝٳ ٽىىي، أه ُډبن ٍا سلمٕچٓ ثٍ هًى ومٓ
ٓ    . ىاوىي ډٓ ثَاْ ډٚبٍٽز ىٍ هبوًاىٌ ٍيى  اُ ًْٕ ىٔڂَ، ؿًن ثٍ ٥ًٍ ٕزىشٓ اُ ُوزبن اوش٪زبٍ ډز

ډًٹٮٕز ثبطجبسٓ ىٍ هبوٍ ٵَاَڈ ٽىىي ي وٍ سأډٕه ډبڅٓ ي أه ډًٹٮٕز ثبطجزبر اٱچزت ىٍثَځَٕوزيِ    
ًٙى، اٙشٲبڃ ُوبن ىٍ هزبٍع اُ هبوزٍ    ډَاٹجز اُ َمَٖ، ٵَُويان، ي ٍٕٕيځٓ ثٍ ٽبٍَبْ هبوٍ ډٓ

سًاوي ػبوٕٚه ي٩ٕٶزّ اٝزچٓ اي ىٍ هبوزٍ ٙزًى      ًٙى ي ومٓ ىٌ سچٺٓ ډَٓٝٵبً ٽمټ ډبڅٓ ثٍ هبوًا
٘   ىٍ>. 39ٛ،561= َزبْ ٙزٲچٓ ي هزبوًاىځٓ ډزَىان ډپمزڄ ٔپئڂَوزيه        وشٕؼٍ ثبٔي ځٶزز وٺز

وي ٽزٍ أزه ئْځزٓ اكشمزبڃ     ا َبٔٓ ډًاُْ َب، ٽبٍ، ي هبوًاىٌ وٺ٘ ٽٍ ثَاْ ُوبن ډٖئًڅٕز ىٍكبڅٓ
ثَى ي ُډٕىّ ثَيُ ډٚپتر هبوًاىځٓ ي ٙزٲچٓ ٍا   ثبلا ډٓ سٮبٍٟ ٽبٍز هبوًاىٌ ٍا ثَاْ ُوبن ٙبٱڄ
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َ    ىَي ٽٍ ډُڈ ىٍ آوبن اٵِأ٘ ډٓ ٙزين ثزب سٮب١ٍزٓ إزز ٽزٍ ثزٕه        سَٔه آن ډَثز٣ً ثزٍ ىٍځٕز
 .آٔي يػًى ډٓ َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ ثَاْ ُوبن ٙبٱڄ ثٍ وٺ٘

 خبًَادگٖ/ تؼبرض ؽغلٖ
إز ٽٍ لاُډزّ كٶز٨ و٪زڈ ي طجزبر     ٽبٍ ي هبوًاىٌ ىي وُبى اػشمب٭ٓ ډُڈ ثَاْ ٵَى ي ػبډٮٍ 

َىڂبډٓ ٽٍ أه . اػشمب٭ٓ ي ٕتډز ٭مًډٓ ٵَى، ٭مچپَى ډًُين ي ٽبٍآډي أه ىي وُبى إز
ىي وُبى اػشمب٭ٓ ٭مچپَى ډًاُْ ي ډظجشزٓ وياٙزشٍ ثبٙزىي، ثزَاْ اٵزَاى ػبډٮزٍ ډٚزپچٓ ٍا        

ْ      سٮبٍٟ وٺ٘. يػًى هًاَىي آيٍى ثٍ وبڇ سٮبٍٟ ثٍ اْ اُ ٌ َزبْ ٙزٲچٓ ي هزبوًاىځٓ وز٫ً ئز
ُډبن ثب سٺب١بَبْ ډشٶبير ي وبٕزبُځبٍ وبٙزٓ اُ    ٥ًٍ َڈ َبٕز ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘

ثٍ ٭جزبٍر ىٔڂزَ،   >. 35ٛ،9=ٽىي  َبْ هبوًاىځٓ ىٍځَٕ ډٓ َبْ ٽبٍْ ي ډٖئًڅٕز ډٖئًڅٕز
َبْ ََ ىي وٺ٘ هبوڂٓ ي ٙزٲچٓ   ُډبن ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز َڈ ىاىن ََځبٌ اٵَاى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ

ٙبن ثب ي٩بٔٴ وبٙٓ اُ سٮُزيار ٙزٲچٓ آوزبن     ٙىي ي ي٩بٔٴ وبٙٓ اُ وٺ٘ هبوًاىځٓهًى وجب
َب ىٍ أٶبْ ي٩بٔٴ ٙٲچٓ ي هزبوًاىځٓ هزًى    اْ ٽٍ آن سياهڄ أؼبى ٽىي ٔب ثَ٭پٔ، ثٍ ځًوٍ

هزًثٓ ثَآٔىزي، ځزًٕٔڈ     ىؿبٍ ٵٚبٍ ي ىًٙاٍْ ًٙوي ي وشًاوىي اُ ٭ُيِ اڅِاډبر ََ ىي وٺ٘ ثٍ
ٌ     وٺ٘ ٽٍ آوبن ىؿبٍ سٮبٍٟ ثٕه ىٍ َمزٕه  >. 15ٛ،15=اوزي   َزبْ ٙزٲچٓ ي هزبوًاىځٓ ٙزي

سلًڃ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ىٍ ىيٍِ ػئي ثَ ثٖٕبٍْ اُ وُبىَزبْ  : ُډٕىٍ، ىاٍوييٍٳ ډٮشٺي إز
ٔپزٓ اُ  . اػشمب٭ٓ اُ ػمچزٍ وُزبى هزبوًاىٌ سزأطَٕ ځٌاٙزشٍ ي ډًػزت سٲٕٕزَ آن ٙزيٌ إزز         

ٓ   َبْ أه سٲَٕٕار ثٍ سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘ هبوًاىځٓ ي ٙٲ ػىجٍ ثزٍ  . ٙزًى  چٓ ُوزبن ډَثز٣ً ډز
َب سٲَٕٕار ٕبهشبٍْ أؼبى  يػًى آډين وٺ٘ َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ ػبډٮّ ىٍ كبڃ ځٌاٍ ثٍ ىڅٕڄ ثٍ

َزبْ اػشمزب٭ٓ ٍا ىٍ    اْ اُ دبٔڂبٌ ُډبن دبٌٍ ٥ًٍ َڈ ًٙى ٽٍ ٵَى ثشًاوي ثٍ ًٙى، ډبو٬ اُ آن ډٓ
٘ اوش٪زبٍار وٖزجز   سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘ هبوًاىځٓ ي كڄ سئٍؼٓ آن اُ ٍاٌ ٽبَ. اهشٕبٍ ثڂَٕى

سًان ثب إشىبى ثزٍ ډزياٍٻ سزبٍٔوٓ ډًػزًى سإٔٔزي ٽزَى ي آن ٍا        ثٍ ډًٹٮٕز هبوًاىځٓ ٍا ډٓ
َبْ ىٔڂَ سٺٖٕڈ اػشمب٭ٓ ٽبٍ ډٮشجزَ ىاوٖزز    ډىِڅّ ٔټ اٝڄ ثَاْ ٵُڈ ثٖٕبٍْ اُ ٵَأىي ثٍ
َمـىٕه، ثَيٓ ٽً ه سٮبٍٟ وٺ٘ ٍا وشٕؼّ اوش٪بٍار ٍٵشزبٍْ ډشٮزبٍٟ ٔزب    >. 11ٛ،116=

ٓ    ىاوي ٽٍ وٺ٘ ٢ٓ ډٓډشىبٹ ٕزً ٵزَى ٍا ىؿزبٍ كبڅزز      ٽىزي ٽزٍ اُ ٔزټ    َبْ ٵزَى أؼزبة ډز
ٽىزي   َبْ ډشٮيىٗ ىؿبٍ وبسًاوٓ ډٓ ُډبن وٺ٘ ي اُ ًْٕ ىٔڂَ اي ٍا ىٍ أٶبْ َڈ 1ٕبډبوٓ ثٓ

ٍ   1966ٽبسِ ي ٽبن وِٕ ىٍ ٕبڃ >. 66ز27ٛ،62 = ُډزبن   ډىِڅزّ يٹز٫ً َزڈ    سٮبٍٟ وٺز٘ ٍا ثز
ٓ     سٮياى ىي ٔب ؿىي اوش٪بٍار وٺ٘، ٕزبُى،   ٽٍ دَٕيْ اُ ٔپٓ سجٮٕزز اُ ىٔڂزَْ ٍا ىٙزًاٍ ډز

 >.43ٛ،77=ٽىي  سٮَٔٴ ډٓ
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 ا خبًَادُ اًَاع تؼبرض کبر
ٕبكشٓ ثزَاْ سٮزياىْ اُ ډلٺٺزبن سٮَٔزٴ      ز هبوًاىٌ ثٍ ًٍٝر سټ ىٍځٌٙشٍ، ډٶًُڇ سٮبٍٟ ٽبٍ

سًاوي ثزب   بٍ ډٓز هبوًاىٌ سأٽٕي ٙيٌ إزه ٔٮىٓ ٽ سبُځٓ ثٍ ٍاث٦ّ ىئًّٕ ثٕه ٽبٍ اډب ثٍ. ٙيٌ ثًى
ؿىزٕه سمزبِْٔ ثزَ اٝزڄ     >. 44ٛ،265=هبوًاىٌ سٮبٍٟ ىاٙزشٍ ثبٙزي ي هزبوًاىٌ َزڈ ثزب ٽزبٍ       

َب ي ډٖب ڄ وبٙٓ اُ ٽبٍ ٔزټ ٵزَى ىٍ    ثًىن ډبَٕز سٮبٍٟ إشًاٍ إز ٽٍ اځَ ډٖئًڅٕز ىئًٍٕ
ثزَ   وٚيٌ سٮُيار هبوًاىځٓ اي ىهٕڄ ثبٙي، اكشمبڃ ىاٍى أه سٮُيار هبوًاىځٓ اوؼبڇ ىاىن اوؼبڇ

اُ ًْٕ ىٔڂَ، ؿىبوـٍ ډٚپتر هزبوًاىځٓ ٵزَى ثزَ ي٩زبٔٴ     . ٽبٍْ اي اطَ ثڂٌاٍى ٭مچپَى ٍيُډٌَ
وٚيٌ ىٍ ٭مچپَى ٍيُاوّ هبوًاىځٓ اي ىهٕزڄ هًاَزي    ٽبٍْ اي ډإطَ ثبٙي، أه سٮُيار ٽبٍْ اوؼبڇ

َبٕزز ٽزٍ ىٍ آن    ثَ أه إبٓ، سٮبٍٟ ٽبٍ ثب هبوًاىٌ وً٭ٓ سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘>. 37ٛ،65=ثًى 
ٽىزي ي اُ   َبْ هبوًاىځٓ ٵَى اهشتڃ أؼبى ډٓ بٍَب ي اڅِاډبر ډل٤ٕ ٽبٍ ىٍ ٭مچپَى ډٖئًڅٕزٵٚ

  ٘ َبٕزز ٽزٍ ىٍ آن اڅِاډزبر ډلز٤ٕ      ػُز ىٔڂَ، سٮبٍٟ هبوًاىٌ ثب ٽبٍ وً٭ٓ سٮبٍٟ ثزٕه وٺز
ٓ  هبوًاىٌ ډًػت اهشتڃ ىٍ أٶبْ ډٖئًڅٕز ىيٽٖزجَْ ي  >. 24ٛ،38=ٙزًى   َبْ ٙٲچٓ ٵَى ډز

ٽىىي ٽٍ ََٔټ اُ ىي ثٮي سٮزبٍٟ ثزٍ ىي وز٫ً ٵٚزبٍ ٙزبډڄ سزياهڄ        بن ډَٓٝاكز ثٕ َٕڂٕىِ ثٍ
ٓ  . ًٙى ډىؼَ ډٓ 2ثبٍ وٺ٘ ي ا١بٵٍ 1وٺ٘ اٵشزي ٽزٍ    ىٍ ََ ىي ډًٍى، سياهڄ وٺ٘ ُډبوٓ اسٶزبٷ ډز

َزب ٍا ىٙزًاٍ    اڅِاډزبر وبٙزٓ اُ آن   ىاىن هبوًاىځٓ، اوؼبڇ ز َبْ ٙٲچٓ َبْ ډشٮبٍٟ وٺ٘ هًإز
 >.36ٛ،60=ٽىىي  ډٓ

 ا خبًَادُ در سًبى عزپزعت خبًَار تؼبرض کبر
 ٓ ٙزًى ي َزَ وٺز٘ ا١زبٵٓ ثزٍ       ثَإبٓ و٪َّٔ وٺ٘، اٙشٲبڃ ثَاْ ُن ٔټ وٺ٘ ا١بٵٓ سچٺٓ ډز

كبڃ اځَ ُوزبوٓ ثزٍ ىلأزڄ ډوشچزٴ ٭زتيٌ ثزَ       . ًٙى اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثَ يٹز ي اوَّْ ٵَى ډىؼَ ډٓ
ٍا ثَ ىيٗ ثپٚزىي ي  سىُبٔٓ وٺ٘ اٹشٞبىْ هبوًاىٌ  اوي ٽٍ ثٍ ډٖئًڅٕز ٵَُويدَيٍْ ډؼجًٍ ٙيٌ

ػبْ هبڅٓ ديٍ ٍا وِٕ ىٍ هبوًاىٌ دَ ٽىىي، ځَٵشبٍ سٮيى وٺ٘ هًاَىي ٙي ٽٍ ثىزب ثزَ و٪زَ ٵزًٷ     
ٔٮىٓ، ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ >. 10ٛ،130=َب ثٍ يػًى هًاَي آډي  اكشمبلاً سٮبٍٟ ثٕه أه وٺ٘

 ٓ ٘ ىَىزي ډؼجزًٍ ثزٍ أٶزبْ      اُ َمبن ُډبن ٽٍ َمَٖ هًى ٍا ثٍ ََ ىڅٕچٓ اُ ىٕز ډز َزبْ   وٺز
ٽىىيِ  سٮبٍٟ وٺ٘ سًٕٝٴ>. 6ٛ،11=ًٙوي ٽٍ ىٍ سٮبٍٟ ثب ٔپئڂَ ٹَاٍ ىاٍوي  اْ ډٓ ؿىيځبوٍ

  ٍ ُډزبن،   ٥زًٍ َزڈ   ي١ٮٕشٓ إز ٽٍ ىٍ آن ٔټ ٙوٜ ثب ؿبڅ٘ اٙٲبڃ ىي ډًٹٮٕز اػشمزب٭ٓ، ثز
َب ي اوش٪بٍار وبَمٖبُ اُ ٵَى يػزًى   ٽىي ٽٍ هًإشٍ ي ُډبوٓ ٩ًٍُ ډٓ> 42ٛ،26=ىٍځَٕ إز 

ٵزَى اُ ٥َٵزٓ ٕزٮٓ    . ٙزًى  َب ىؿبٍ سٮبٍٟ ډٓ آن ىاىن ٽٍ ٵَى ىٍ اوشوبة ي اوؼبڇ ٥ًٍْ ثٍىاٍىه 
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ٓ  ُډزبن اوؼزبڇ ىَزيه ىٍ    َب ٍا َڈ ىاٍى َمّ آن ٽزٍ ىٍ ٭مزڄ ؿىزٕه ؿٕزِْ ډمپزه وٕٖزز        كزبڅ
َب ثٍ َٝٳ ي سوچّٕ ثٕٚزشَ اوزَّْ ي ُډزبن ىٍ اهشٕزبٍ ٵزَى       أه ٍٹبثز ي سٮيى وٺ٘>. 5ٛ،13=

َبٔٓ ٍا ٽٍ ثَ٭ُزيٌ ځَٵشزٍ إزز أٶزب      ٵَى ٹبىٍ وٕٖز َمّ سٺب١بَبْ وٺ٘ثىبثَأه، . اوؼبډي ډٓ
ٓ  َزبْ ٵزَى ډٚزپڄ    ٽىي ي ٍياث٤ ثٕه ډؼمً٭ٍ وٺ٘ ٘      ُا ډز َزبْ   ٙزًى ي او٦جزبٷ ٵزَى ٍا ثزب وٺز

ٓ      ؿىيځبوٍ ي أزه ډٖزئچٍ ىٍ ُوزبن    > 43ٛ،334=ٽىزي   اْ ٽٍ ثَ٭ُزيٌ ځَٵشزٍ ىؿزبٍ ډٚزپڄ ډز
٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، ٭تيٌ ثزَ   ٔه ځَيٌ اُ ُوبن، َمبنٔبثي، َُٔا ا َٕدَٕز هبوًاٍ ومًى ثٕٚشَْ ډٓ

ٽىىيِ ډوبٍع هبوًاىٌ وِٕ َٖشىي ي  وٺ٘ ي ډٖئًڅٕز ډبىٍْ ي دَيٍٗ ٵَُويان، سأډٕه ىاىن اوؼبڇ
َزب   أه وٺ٘ ٵٚبٍَبْ ډ٢ب٭ٶٓ ٍا ثب سًػٍ ثٍ س٢بىَبْ ثٕه وٺ٘ ډزبىٍْ ي َٕدَٕزز ثزَاْ آن   

وبن َٕدَٕز هبوًاٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ُوبن ىاٍاْ ىٍوشٕؼٍ، ثبٔي ځٶز ُ>. 25ٛ،242=ٽىي  أؼبى ډٓ
ثزًىن، ٽزبٍ ىٍ ډىزِڃ،     ٙزبٱڄ . ًٙوي ٍي ډٓ َمَٖ ثب إشَٓ ثٕٚشَْ ثَاْ اىاٍِ اډًٍ ُويځٓ ٍيثٍ

ثٌَُ ثًىن اُ ډىزبث٬ كمزبٔشٓ ٽزبٵٓ ٕزجت إزشَٓ ي       َبْ ډبڅٓ ي ثٓ ډَاٹجز اُ ٵَُويان، وڂَاوٓ
ْ   َب ٍا ثب ًٙى ي آن دَٔٚبوٓ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ډٓ َزبْ ػٖزمبوٓ،    ډٚپتسٓ اُ ٹجٕزڄ ثٕمزبٍ

  ٓ ٙزبن ٍا   وُبٔزز ثُِٖٔزشٓ هزًى ي هزبوًاىٌ     ٽىزي ٽزٍ ىٍ   ډٚپتر هًاة ي اٵَٖىځٓ ډًاػزٍ ډز
َبْ ډشٮيى وٚبن ىاىوي ٽٍ وٺز٘   ىٍ َمٕه ُډٕىٍ، دْيَ٘>. 9ٛ،167=ىَي  سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ سلز

ن ثَاْ ٍٵ٬ وٕبَُبْ ډزبىْ  ىيځبوّ ُوبن ىٍ ډئَٔز اډًٍ هبوٍ ي سأډٕه ډٮبٗ هبوًاىٌ ي ستٗ آوب
 >.34ٛ،298= ځٌاٍى ي ډٮىًْ هبوًاىٌ ٵَٝشٓ ثَاْ إشَاكز ي آٍاډ٘ ُوبن ثبٹٓ ومٓ

٭ىًان ٽَىوي، ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ ثزٍ ىڅٕزڄ سٮزيى     # 1969$٥ًٍ ٽٍ ډَئه ي ًٕډَ  َمبن
 إزشَٓ ي # َبْ ػٖمبوٓ ي َٕؼبوٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىاٍْ، وٺ٘ اٹشٞبىْ، ډَاٹجز هبوٍ$وٺ٘ 

وِٕ ىٍ ثٍَٕٓ اهزشتلار  # 1986$آىاډِ >. 9ٛ،386=ٽىىي  ډٚپتر ٍياوٓ ډوشچٶٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ
ٓ  ٍيان ٕزَْ اُ   ځًوزٍ اُ ُوزبن ىٍ ثَاثزَ ٔزټ     أزه : ٽىزي  ٙىبهشٓ ُوبن َٕدَٕز هبوًاىٌ ا٩ُبٍ ډز

ځَٕوي ډبوىي سأډٕه ډَاٹجز اُ ٵَُوي، ٔبٵشه َٕدىبَٓ ډىبٕت، سزأډٕه ډٮٕٚزز    ډٚپتر ٹَاٍ ډٓ
َبْ وبٙٓ اُ أىپٍ اي سىُب ثٍِځٖبڃ هبوًاىٌ إز ي ثبٔي وٺز٘ دزيٍ ي ډزبىٍ ٍا     ي ىًٙاٍْهبوًاىٌ 

اْ ثذَىاُى ٽزٍ ىٍ ثَهزٓ ډزًاٍى أٶزبْ      َبْ ؿىيځبوٍ څٌا ثبٔي ثٍ أٶبْ وٺ٘. ٔپؼب ثَ٭ُيٌ ثڂَٕى
ٓ  ا َب ثبَڈ ىٍ سٮبٍٟ أه وٺ٘ ٭زب٥ٶٓ   ز ويه ىٍوشٕؼٍ، ُن َڈ اُ كٕض ډبىْ ي َڈ اُ كٕزض ٍياوز

ْ >. 33ٛ،213=ٽىىي  ًٙى ي إشَٓ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٚپڄ ډٓىؿبٍ ډ ي  1َمـىٕه، ثبٔچجزب
ٍيى ٽٍ ډًٹٮٕز ثبطجزبسٓ ٍا   ٥ًٍ ٕىشٓ اُ ُوبن ثٕٚشَ اوش٪بٍ ډٓ ثَ أه ثبيٍوي اُ آوؼب ٽٍ ثٍ 2ځبسټ

ىٍ هبوٍ ٵَاَڈ ٽىىي وٍ سأډٕه ډبڅٓ، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٔټ ُن ثٍ اډًٍ هبوًاىځٓ اكٖبٓ ډٖئًڅٕز 
ثىبثَأه، ََؿٍ ٕب٭بر ثٕٚشَْ ىٍ ٙٲڄ هزًى ٝزَٳ ٽىزي، ثٕٚزشَ اكٖزبٓ      . ٽىي ډٓثٕٚشَْ 

٭تيٌ ثَ أه، ډجبكض >. 39ٛ،561=هًاَي ٽَى ٽٍ ٙٲڄ اي سلمٕچٓ ثَ سٮُيار هبوًاىځٓ إز 
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هبوًاىٌ ٍا  ز ئٌْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډٖئچّ سٮبٍٟ ٽبٍ و٪َْ ډًػًى ىٍ ُډٕىّ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ، ثٍ
ٍياوٚىبٕزبن ډٮشٺيوزي ٔپزٓ اُ    . ٙىبهشٓ ثٍَٕزٓ ٽزَى   ٙىبهشٓ ي ػبډٮٍ ٍيان سًان ىٍ ىي ثٮي ډٓ

َزبْ ډشٮزيى ىٍ ُډزبن     ئٌْ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ، أٶبْ وٺ٘ ډىبث٬ ٭ميِ إشَٓ ثَاْ ُوبن، ثٍ
َبْ  آيٍْ هبوًاىٌ إز ي إشَٓ ٙيٌ ثَاْ ډَىان وٺ٘ وبن سَٔه وٺ٘ دٌَٔٵشٍ ٭ميٌ. ياكي إز

ُوبن َٕدَٕزز هزبوًاىٌ   . َبْ ٙٲچٓ آوبن ياثٖشٍ إز ٮمًلاً ثٍ وٺ٘ډَث٣ً ثٍ وٺ٘ ىٍ ډَىان ډ
َبْ ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ ي سى٪زٕڈ ىٍآډزي ٍا    ٭ُيٌ ثڂَٕوي ي إشَٓ َڈ ثبٔي اىاٍِ اډًٍ اٹشٞبىْ ٍا ثَ

>. 5ٛ،8=َززبْ وٺزز٘ ياڅززئىٓ، سَثٕشززٓ، ي كمززبٔشٓ اُ ٵَُوززيان  سؼَثززٍ ٽىىززي ي َززڈ إززشَٓ
آىاډِ، ٕجٕڄ، ًٕډَ، ي ىٔڂزَ ٍياوٚىبٕزبن ډٮشٺيوزي ٽزٍ ُوزبن      ٽچٓ، ىٍ كًُِ ٍياوٚىبٕٓ،  ٥ًٍ ثٍ

َْٕ اُ ډٖب ڄ ي ډٚپتسٓ و٪َٕ إشَٓ  َبْ ډشٶبير ىٍ ثَاثَ ٔټ َٕدَٕز هبوًاٍ ثب سٺجڄ وٺ٘
 >.41ٛ،123=ځَٕوي  َبْ ٍياوٓ، ي اٵَٖىځٓ ٹَاٍ ډٓ ي ا٦١َاة، ثٕمبٍْ

ٖ گ وبروزدٕ اٗي/ ضٌبختٖ ثزاسبس ًظزٗٔ سبختٖ ّبٕ خبهؼِ دٗذگبُ دٌّـذ   ًَِ تَض٘ح هـ
 .ٍالذٕ در تضبدًذ ّبٕ دٍ ّبٕ سى سزپزست اسبسبً ثب ضىل طج٘ؼٖ ٍ سٌتٖ خبًَادُ وِ، خبًَادُ

َزب، ثزٍ    ىٍ أزه هزبوًاىٌ  . ًٙى َب وً٭ٓ اولَاٳ ډلًٖة ډٓ ىٍياٹ٬، دٕيأ٘ أه ځَيٌ اُ هبوًاىٌ
ٔبثزي   ٽبَ٘ ډَٓبْ ُويځٓ ٽًىٽبن سب كي ُٔبىْ  ٭چز ٱٕجز ديٍ ي ٭يڇ ُويځبوٓ ُيػٓ، ٙبؤ

ٓ   ي اٹشياٍوياٙشه ديٍ ثَاْ ٕبډبن ٽىزيه   ىَٓ ثٍ ُويځٓ هبوًاىځٓ، هبوًاىٌ ٍا ثب ثلَان ډًاػزٍ ډز
َٙي٫ ي ثزٍ سَثٕزز   # ىاٍْ هبوٍ$ثلَاوٓ ٽٍ ثب يٍيى ُوبن ثٍ ثبُاٍ ٽبٍ ثٍ ػبْ اوؼبڇ ي٩ٕٶّ ٕىشٓ 

و٪َّٔ سٮبٍٟ  ثىبثَ>. 34ٛ،289=ًٙى  وبډىبٕت ٽًىٽبن ي اٵز سلٕٞچٓ ثَِپبٍْ آوبن هشڈ ډٓ
ٌ  َبْ ٵَى اًٝلاً ُٔبىٌ وٺ٘، و٪بڇ ٽچٓ وٺ٘ وزي ي ؿزًن ٍياثز٤ اػشمزب٭ٓ ٵزَى ثزٍ يٕزٕچّ        ا هزًا

ٓ  اْ اُ وٺ٘ ډؼمً٭ٍ ځٕزَى ٽزٍ ډمپزه إزز ََٔزټ ثزَاْ ٵزَى ثباَمٕزز ثبٙزىي،           َب ٙپڄ ډز
ډظبثّ اٵِأ٘ سٺب١ب ثَاْ ُډبن ي اوَّْ ٙوٜ إز ي اُ آوؼزب ٽزٍ اٵزَاى     ٙين ََ وٺ٘ ثٍ ا١بٵٍ
ثًىن ي ډلييىٔز آن ىٍ اهشٕبٍ وياٍوي سب ثَاْ أٶزبْ سٮُزيار    ي ُډبن ٽبٵٓ ثٍ ىڅٕڄ طبثز اوَّْ
ٙزين ٕزبَٔ    ٍوزڀ  سًاوىي ثٍ ٔټ وٺز٘ ىٍ اُاْ ٽزڈ   ٙبن اهشٞبٛ ىَىي، ثىبثَأه َٝٵبً ډٓ وٺٚٓ
 >.40ٛ،82=َب ډشٮُي ًٙوي  وٺ٘

 1إزز ٽزٍ ثبٍوزز   َبْ ډشٮيى ُوبن، و٪َّٔ ٽمٕبثٓ  ډىٶٓ ىٍ ُډٕىّ وٺ٘ َبْ اُ ػمچٍ و٪ٍَٔ
ىٍ أه و٪ٍَٔ، ٵَٟ ثَ أه إز ٽٍ ََ اوٖبوٓ ډِٕان طزبثشٓ اوزَّْ ىاٍى ي َزَ    . اٍا ٍ ٽَىٌ إز

َب ثٕٚشَ ثبٙي، ٵٚبٍ  ثىبثَأه، ََٹيٍ سٮياى وٺ٘. َبٔٓ ىاٍى وٺٚٓ اُ أه ډوِن اوَّْ ىٍهًإز
أه و٪ٍَٔ ډٮشٺزي   ٭تيٌ ثَ أه،. وشٕؼٍ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ثَ ٕتډز ثٕٚشَ إز وٺ٘ ثٕٚشَ ي ىٍ

ٓ      ُډبن ډًػت ُأزڄ  ٥ًٍ َڈ إز أٶبْ ؿىي وٺ٘ ٭ميٌ ثٍ . ٙزًى  ٙزين اوزَّْ ډلزييى ٵزَى ډز
 >.16ٛ،338=اٵشي  وشٕؼٍ، ثب ٽمجًى اوَّْ ي وبسًاوٓ ٕتډز ٵَى ثٍ ه٦َ ډٓ ىٍ
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و٪َ ډ٦َف و٪َّٔ ٵٚبٍ وٺ٘ وِٕ ډىبث٬ اٝچٓ ٵٚبٍ وٺ٘ ىٍ ػبډٮٍ ٍا ثئه  ئچٕبڇ ځًى ٝبكت
ػًٔىي ٽٍ ډىزبث٬   ٽىي ٽٍ ايلاً اٵَاى ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍياث٤ وٺٚٓ ډوشچٴ َٙٽز ډٓٓ َٙف ٭ىًان ډ

ٽىىي ٽٍ ډمپه إز س٢بى أؼزبى   َب ا٭مبڃ ډٓ ي اوَّْ، سٮُيار ډشٶبير، ي كشٓ ډشىبٹ٢ٓ ثٍ آن
ځَٕوي ٽٍ ٵَى ثٍ يإز٦ّ آن ٍياثز٤    طبوٕبً ثٖٕبٍْ اُ ٍياث٤ وٺ٘ ىٍ ډؼمً٭ّ وٺ٘ ٙپڄ ډٓ. ٽىي

ٓ    ثزئه . ٙزًى  وشچٴ ىٍځَٕ ډٓوٺ٘ ثب اٵَاى ډ َزبْ   ٍيى ٽزٍ ٵزَى ثزب كبڅزز     سَسٕزت، اكشمزبڃ ډز
 >.490ز38ٛ،485=آډِٕ اڅِاډبر وٺ٘ ډًاػٍ ًٙى  سٮبٍٟ

 ؽٌبعٖ رٍػ
ثىٕزبى ٔزټ    ٍيٗ ځَاويى سئًٍْ ٔب و٪َٔزّ ىاىٌ . إز 1ٍيٗ سلٺٕٸ دْيَ٘ كب١َ ځَاويى سئًٍْ

ٍ   شٍ ىاىًٌِٕٙ دْيَ٘ ٽٕٶٓ إز ٽٍ ثٍ يٕٕچّ آن ثب إزشٶبىٌ اُ ٔزټ ىٕز    اْ سپزًٔه   َزب و٪َٔز
ٙزًى، ٽزبٍ    اْ ٽچٓ َٙي٫ ډٓ أه ٍيٗ، ثَهتٳ ٍَٕبٵز ٹٕبٕٓ ٽٍ ثب و٪ٍَٔ>. 3ٛ،48=ٔبثي  ډٓ

ٽىي ي ثَ دْيَ٘ إشٺَأٓ ډشپٓ إز ي ئْځزٓ اٝزچٓ آن ډٺبٖٔزّ     هًى ٍا ثب ډٚبَيٌ آٱبُ ډٓ
>. 22ٛ،108=ىا مٓ إزه ٔٮىٓ ډٺبّٖٔ َمٕٚڂٓ ٔټ ډًٍى ىٍ ٔټ ډٺًڅزٍ ثزب ډزًاٍى دٕٚزٕه     

وٌٌذگبى اٗي پژٍّص را سًبى ضبغل سزپزست خبًَار ضْز تْـزاى وـِ دارإ فزسًـذ     هطبروت
سـت سًـبى تحـت پَضـص خ٘زٗـٔ      ًفز آًـبى اس طزٗـك فْز   25دٌّذ وِ  ّستٌذ، تطى٘ل هٖ

ٓ   اوشوبة ومًوٍ. گ٘زٕ ًظزٕ اًتخبة ضذًذ س٘ذالطْذا تؼ٘٘ي ٍ ثب رٍش ًوًَِ ٙزيٌ   َزبْ ثٍَٕز
ٍ    ثَإبٓ اٙجب٫ و٪َْ ثَاْ سيئه ٔټ ډزيڃ دزبٍاىأمٓ ي ٙزپڄ    . اْ إزز  ځٕزَْ و٪َٔزّ ُډٕىز

بْ ډوشچزٴ  َز  ځٕزَْ اُ ځزَيٌ   ياٹ٬، اٙجب٫ و٪َْ ډٺًڅٍ ډجىبْ ىايٍْ ىٍثبٍِ ُډبن سًٹٴ ومًوٍ ىٍ
ٍ >. 1ٛ،67=إز  ٕزبهشبٍٔبٵشٍ ي ٭مٕزٸ    ٍيٗ ځَىآيٍْ ا٥ت٭بر ىٍ أه دْيَ٘ ډٞبكجّ وٕمز

َزب ثتٵبٝزچٍ    َبْ ٍيىٍٍي ي سچٶىٓ ا٥ت٭بر لاُڇ ١ج٤ ي ََٔټ اُ ډٞبكجٍ إز ٽٍ ٥ٓ ډٞبكجٍ
ٕبُْ ي ٽيځٌاٍْ ي سلچٕڄ ايڅٍٕ ٙيوي ي ثَاْ إشوَاع وپبر ٽچٕيْ ؿىئه ثزبٍ ثٍَٕزٓ    دٕبىٌ
ٽزٍ ياكزيَبْ    ډٶزبَٕڈ  .1: وي اُا و٪َّٔ ډجىبٔٓ اُ ٍٕ ٭ىَٞ اٝچٓ ٕبهشٍ ٙيٌ ٽٍ ٭جبٍر. ٙيوي

ٔبٵشه ثٍ  ٙيٌ وٕٖز، ثچپٍ ىٕز آيٍْ َبْ ػم٬ وي، َُٔا سًٕٮّ و٪ٍَٔ، ډلًٞڃ ىاىٌا اٝچٓ سلچٕڄ
ډٺززًلار ٽززٍ ثززٍ و٪ززَ ٽززًٍثٕه ي . 2ه >14ٛ،55=َبٕززز  ٕززبُْ اُ ىاىٌ و٪َٔززٍ، وشٕؼززّ ډٶُززًڇ

ٓ     إشَايٓ، ىٍ ډٺبٖٔ ډٺزًلار ٕزىڀ ثىزبْ    . سَوزي  ٍ ثب ډٶزبَٕڈ، ٕز٦ق ثزبلاسَْ ىاٍوزي ي اوشِا٭ز
 سزًان و٪َٔزٍ ٍا اىٱزبڇ ٽزَىه     َب ډٓ آيٍوي ٽٍ ثٍ ٽمټ آن وي ي اثِاٍَبٔٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓا ٕبُْ و٪ٍَٔ

ٔبٵشٍ ثٕه ٔټ ډٺًڅٍ ي ډٶبَٕڈ آن ي َمـىٕه ٍياث٤ ثٕه  ىَىيِ ٍياث٤ سٮمٕڈ َب ٽٍ وٚبن ځِاٌٍ. 3
 >.57ز14ٛ،55=وي ا ډٺًلار وبدًٕٕشٍ
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 435   خبًَادگٖ سًبى سزپزست خبًَار /ثزرسٖ تؼبرض ضغلٖ

 ضًَذگبى هطخصبت ولٖ هصبحجِ. 1خذٍل

 فزسًذ
هذت 

 سزپزستٖ

ػلت ًذاضتي 
 ّوسز

 ردٗف ًبم سي تحص٘لات ضغل

 1 1ډُىبُ 32 څٕٖبؤ ٽبٍډىي ٵًر ىي ٕبڃ 2

 2 اڅُبڇ 30 ٵًٷ ىٔذچڈ سبٔذٕٖز ثًىن ُوياوٓ ٔټ ٕبڃ 2

 ٵًر ٔټ ٕبڃ 3
َٕدَٕز 

 هٕب٥ٓ
 3 ٵب٥مٍ 34 ٕٕپڄ

 4 ٕٙت 49 ًٕڇ اثشيأٓ هٕب٥ٓ ٵًر ؿُبٍ ٕبڃ 2

 5 وَځٔ 46 ىٔذچڈ ٽبٍځَ سًڅٕيْ ٵًر َٚز ٕبڃ 3

 هٕب٥ٓ ٥تٷ َٶز ٕبڃ 2
ىيڇ 

 ٍاَىمبٔٓ
 6 ٕمٍٕ 38

 7 ََُا 40 ٕٕپڄ هيډبسٓ ډىبُڃ ٵًر ؿُبٍ ٕبڃ 2

 هيډبسٓ ډىبُڃ ٥تٷ ىٌ ٕبڃ 3
دىؼڈ 
 اثشيأٓ

 8 ٕمَٕا 42

 9 اٽَڇ 38 ىٔذچڈ وڂُياٍْ ٕبڅمىي ٥تٷ َؼيٌ ٕبڃ 1

 10 ډٮًٞډٍ 36 اثشيأٓ هيډبسٓ ډىبُڃ ٥تٷ ٔبُىٌ ٕبڃ 2

 11 ُٙت 40 څٕٖبؤ دَٕشبٍ ٥تٷ دىغ ٕبڃ 2

 12 ډَٔڈ 44 ىٔذچڈ ٍىْ آٍأٚڂَ ٥تٷ دىغ ٕبڃ 1

 13 ډٕىب 43 ٕٕپڄ دَٕشبٍ ٕبڅمىي ٥تٷ ىٌ ٕبڃ 3

 14 ٵَٔجب 42 ٕٕپڄ هٕب٥ٓ ٥تٷ ٔبُىٌ ٕبڃ 2

 15 اڅٍُ 38 ىٔذچڈ آٍأٚڂَ ٥تٷ ىٌ ٕبڃ 2

 16 ٵَٔيٌ 31 ىٔذچڈ ثبٵٓ ځچٕڈ ٥تٷ ؿُبٍ ٕبڃ 3

 17 ًٕىاثٍ 43 ثٓ ًٕاى هيډبسٓ ډىبُڃ ٥تٷ دىغ ٕبڃ 2

 هٕب٥ٓ ٥تٷ ىي ٕبڃ ي وٕڈ 3
دىؼڈ 
 اثشيأٓ

 18 ٙبٖٔشٍ 45

 19 ٕٕمب 40 ٕٕپڄ دَٕشبٍ ٕبڅمىي ٥تٷ َٚز ٕبڃ 2

 20 ٍُْ 46 ٕٕپڄ ٵَيٗ څجبٓ ٵًر ٍٕ ٕبڃ 1

 ٽبٍځَ سًڅٕيْ ٥تٷ دىغ ٕبڃ 2
دىؼڈ 
 اثشيأٓ

 21 وٖٕڈ 40

 ىاٍ ډيٍٍٕ ثًٵٍ ٥تٷ ٍٕ ٕبڃ 1
ايڃ 

 ٍاَىمبٔٓ
 22 ًٕٙا 32

 23 ډبوياوب 42 څٕٖبؤ آٍأٚڂَ ٥تٷ ىٌ ٕبڃ 2

 24 ډُٖب 48 ىٔذچڈ ىاٍ ډٲبٌُ ٥تٷ ٙ٘ ٕبڃ 1

 25 ډ١ٍَٕ 34 ٕٕپڄ هيډبسٓ ډىبُڃ ٥تٷ ىي ٕبڃ 1
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ٕزبڃ   49ٕزبڃ ي ثزبلاسَٔه ٕزه     30سَٔه ٕه ُن َٕدَٕز هبوًاٍ  دبٕٔه، 1 ثَإبٓ ػييڃ
وٶَ سلٕٞتر ىاوٚڂبَٓ  4سَ اُ آن ثًىوي، ٵٺ٤  اٱچت ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ىٔذچڈ ي دبٕٔه. إز

أه ځَيٌ اُ ُوبن ىٍ ډٚبٱچٓ ډظڄ هٕب٥ٓ، هيډبسٓ ډىبُڃ، دَٕشبٍْ، آٍأٚڂَْ، ٽبٍځَ . ىاٙشىي
٭چز َٕدَٕشٓ اٽظَ ُوبن ٥تٷ . بٵٓ، سبٔخ، ي اىاٍْ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍويث ىاٍْ، ځچٕڈ سًڅٕيْ، ډٲبٌُ

ٓ      2وٶَ ثٍ ىڅٕڄ ٵزًر َمٖزَ ي    5اُ َمَٖ إز ي  ثزًىن َمَٖٙزبن    وٶزَ وٕزِ ثزٍ ىڅٕزڄ ُوزياو
اٽظزَ ُوزبن   . ٕبڃ ثًىٌ إز 18ٕبڃ سب  1ٙين ُوبن اُ  ډير َٕدَٕز. اوي َٕدَٕز هبوًاٍ ٙيٌ

 .ٵَُوي ىاٙشىي 1ي  3ٵَُوي ي ثَهٓ  2َٕدَٕز هبوًاٍ 

 ّبٕ پضٍّؼ ٗبفتِ
ُ ا ًٙى ٽٍ ٭جبٍر َب اُ ٍٕ ډَكچّ ٽيځٌاٍْ إشٶبىٌ ډٓ اْ ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ ىٍ و٪َّٔ ُډٕىٍ : وزي ا

ْ  ٽَىن، ډٶًُڇ ٽَىن، ډٺبٍٖٔ ٽٍ ٍيوي هَى ٽيځٌاٍْ ثبُ.1 ٍ   دزَىاُ ْ  ٽزَىن ي ډٺًڅز ٽزَىن   دزَىاُ
ٓ  َب ٍا ىٍ ىاىٌ ْ  . 2، >14ٛ،61=ځٕزَى   ثَ ډز ٍ  ٽيځزٌاٍْ ډلزًٍ ىوجزبڃ ثَٹزَاٍْ ٍاث٦زٍ ثزٕه      ثز

ٙيٌ ىٍ ډَكچّ ٽيځٌاٍْ ثبُ إز ٽٍ أزه ٽزبٍ ثَإزبٓ ډزيڃ دزبٍاىأڈ اوؼزبڇ        َبْ سًڅٕي ٥جٺٍ
. 3وُبٔزز   ٽىي ٵَأىي و٪ٍَٔ ٍا ثزٍ ٕزًُڅز اوؼزبڇ ىَزي، ي ىٍ     دَىاُ ٽمټ ډٓ ًٙى ي ثٍ و٪ٍَٔ ډٓ

ٓ  َزب   ډىي ثٍ ىٔڂَ ٥جٺٍ ٽيځٌاٍْ اوشوبثٓ ٽٍ ٥جٺّ ډلًٍْ ٍا ثٍ ٙپڄ و٪بڇ ىَزي ي آن   ٍثز٤ ډز
َبٔٓ ٍا ٽٍ ثٍ ثُجزًى ي سًٕزٮّ ثٕٚزشَ وٕزبُ ىاٍوزي       ٍياث٤ ٍا ىٍ ؿبٍؿًة ٔټ ٍيأز اٍا ٍ ي ٥جٺٍ

 >.12ٛ،54=ٽىي  اٝتف ډٓ
ٓ  $، ٽٍ ٙزبډڄ ډٺزًلار ي ډٶزبَٕڈ ډَثز٣ً ثزٍ ډٺًڅزّ َٖزشٍ        2ډ٦بثٸ ػييڃ / سٮزبٍٟ ٙزٲچ

ٍ ثزٍ هزبوًاىٌ، سٮزبٍٟ    َٖشىي، ډٺًلار اٝچٓ ٙبډڄ سٮبٍٟ ٽب# هبوًاىځٓ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ
 .ويا هبوًاىٌ ثٍ ٽبٍ، ي ستٗ ثَاْ سًاُن وٺ٘ ٽبٍ ي هبوًاىٌ

 تؼبرض کبر ثِ خبًَادُ
َبْ ٽبٍْ، يٹز، سٮُي، ي اوَّْ ٔزټ ٵزَى ٍا    ىَي ٽٍ هًإز ز هبوًاىٌ ُډبوٓ ٍم ډٓ سٮبٍٟ ٽبٍ

ىٍ >. 41ٛ،60=َبْ هبوًاىځٓ ثپبَىزي   وشٕؼٍ اُ سًاوبٔٓ ٵَى ثَاْ أٶبْ وٺ٘ ثٍ سلچٕڄ ثَى ي ىٍ
ډٺًڅّ سٮبٍٟ ٽبٍ ثزٍ هزبوًاىٌ   . ًٙى أىؼب سٺب١ب ي ډٖب ڄ ٙٲچٓ ثب٭ض ثَيُ ډٚپڄ ىٍ هبوًاىٌ ډٓ

، س٢زٮٕٴ  #ډبىٍْ$ي ُوٓ # آيٍْ وبن$اػجبٍ ثٍ أٶبْ وٺ٘ ًََْٙ : ٽىي ډٶبَٕڈ ًٔڄ ٍا سجٕٕه ډٓ
 .ثبٍ وٺ٘ هبوًاىځٓ، اٵز ٽٕٶٕز ُويځٓ وٺ٘ هبوًاىځٓ، ا١بٵٍ
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 ثبًَِٗ، هفبّ٘ن، همَلات، همَلٔ ّستِ وذگذارٕ. 2خذٍل

 هفبّ٘ن اٍلِ٘ هفَْم همَلِ همَلٔ ّستِ

/ سٮبٍٟ ٙٲچٓ
هبوًاىځٓ ُوبن 
 َٕدَٕز هبوًاٍ

سٮبٍٟ ٽبٍ ثٍ 
 هبوًاىٌ

اػجبٍ ثٍ أٶبْ 
وٺ٘ ًََْٙ 

ي ُوٓ # آيٍْ وبن$
 #ډبىٍْ$

 

ز ٹجًڃ ډٖئًڅٕز َٕدَٕشٓ ٵَُويان ٭يڇ 
 كمبٔز اػشمب٭ٓ

 سأډٕه اػشمب٭ٓز ٭يڇ ثَهًٍىاٍْ اُ 
ز سَػٕق هًإز ٵَُوي وٖجز ثٍ هًإز 

 هًى
 

س٢ٮٕٴ وٺ٘ 
 هبوًاىځٓ

 

 ز سٕمبٍىاٍْ ي ډَاٹجز وبٽبٵٓ اُ ٵَُويان
 ز ٽبَ٘ و٪بٍر اهتٹٓ ي سَثٕشٓ ثَ ٵَُويان

ز ٽبَ٘ سٮبډڄ ثب ٵَُويان ي ډٚپتر ٭ب٥ٶٓ 
 آوبن

ثبٍ وٺ٘  ا١بٵٍ
 ٙٲچٓ

 ز ٵٚبٍ ي٩بٔٴ ٙٲچٓ
 ي٩بٔٴ ىاىن اوؼبڇ ز ٽمجًى ُډبن ثَاْ

 ز ډٚپتر ٍيكٓ ي ػٖمٓ وبٙٓ اُ ٽبٍ ُٔبى

ٽبَ٘ ٽٕٶٕز 
 ُويځٓ

 ز ىٍآډي وبٽبٵٓ ي ٵٺَ ىٍآډيْ
ز ډٚپڄ ډٖپه، هًٍاٻ، دًٙبٻ، ي َِٔىّ 

 ىٍډبوٓ
 ز وڂَاوٓ اُ آٔىيِ ُويځٓ ي ٙٲچٓ ٵَُويان

سٮبٍٟ هبوًاىٌ 
 ثٍ ٽبٍ

 

 ثٕڂبوڂٓ اُ ٽبٍ
 

 ز ٭يڇ سٮُي ي سٮچٸ ثٍ ٽبٍ
 اػجبٍ ثٍ اٙشٲبڃ ي وب١ٍبٔشٓ ثٍ آنز 
 ْٽبٍ ٤ٕاُ ٽبٍ ي ډل ٓىڅِىځز 

آُاٍ ػىٖٓ ىٍ 
 ډل٤ٕ ٽبٍ

 

 ز وڂبٌ اثِاٍْ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٍ ُوبن َٕدَٕز
 ز وڂَٗ وبىٍٕز ثٍ ُوبن َٕدَٕز

إشٶبىٌ  اهتٹٓ ي ًٕء ز اٍا ّ دٕٚىُبىَبْ ٱَٕ
 اُ آوبن

ثبٍ وٺ٘  ا١بٵٍ
 هبوًاىځٓ

 ز ٵٚبٍ ي٩بٔٴ هبوڂٓ
 ىاىن اكٖبٓ ١ٮٴ ي وبسًاوٓ ىٍ اوؼبڇز 

 ي٩بٔٴ

ز  سًاُن ٽبٍ
 هبوًاىٌ

 ٭يڇ كمبٔز ٙٲچٓ
 

 وڂَٗ ډىٶٓ ٽبٍٵَډب ي َمپبٍان ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ
 ز ٭يڇ ىٍٻ َٙا٤ٔ ي ډٚپتر ُوبن َٕدَٕز

ي٩بٔٴ  ىاىن ز اوش٪بٍار ثٕ٘ اُ كي ىٍ اوؼبڇ
 ٙٲچٓ

 

٭يڇ كمبٔز 
 هبوًاىځٓ

اُ # سَثٕشٓډبڅٓ، ٭ب٥ٶٓ، $ز ٭يڇ كمبٔز 
 ًْٕ ىيٕشبن، آٙىبٔبن، ي ا٥َاٵٕبن

 ىاٍْ ز ډٚبٍٽز اويٻ ٵَُويان ىٍ اډًٍ هبوٍ



 1393 پبٗ٘ش، 3، ضوبرٓ 12سى در تَسؼِ ٍ س٘بست، دٍرٓ    438

ثَ ډجىبْ سٶپٕټ ػىٖٕشٓ وٺز٘،  : (هبدرٕ)ٍ سًٖ ( آٍرٕ ًبى)اخجبر ثِ اٗفبٕ ًمص ضَّزٕ 
. ٙىبٕزٓ هزبوًاىٌ إزز    و٪َان ػبډٮٍ ىاٍ ډًٍى سإٔٔي اٱچت ٝبكت آيٍ هبوًاىٌ ي ُن هبوٍ ډَى وبن

ٽٍ دبًٍٕوِ ثب سًػٍ ثٍ أه اڅڂًْ سٺٖٕڈ وٺ٘ ىٍ هبوًاىٌ ډٮشٺي إز وٺز٘ ډزَى ىاىن    ٥ًٍْ ثٍ
دبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ثٍ هبوًاىٌ ي كٶ٨ اډىٕز ي إٓبٔ٘ ىٍ هبوًاىٌ اُ ٥َٔٸ ىٍآډزي ٙزٲچٓ هزًٔ٘    
إز ي وٺ٘ ُن أؼبى ٍياث٤ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ىٍين هزبوًاىٌ ي كٶز٨ ٍياثز٤ ١زَيٍْ ثزَاْ ا٭٢زبْ       

ٓ   هبوًاىٌ إز ٽٍ أه سٺٖٕ ثزب  >. 2ٛ،120=ٽىزي   ڈ وٺ٘ ُډٕىّ يكير هزبوًاىځٓ ٍا ٵزَاَڈ ډز
إشىبى ثٍ أه و٪ٍَٔ، ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ثٍ ىڅٕڄ وجًى ډَى ىٍ هبوًاىٌ ډؼجًٍ ثٍ أٶزبْ وٺز٘   

 .اوي آيٍْ وبن
ٓ       38ٕمٍٕ،  : ٽىزي  ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ هٕب٥ٓ، ىڅٕزڄ اٝزچٓ َٕدَٕزشٓ هزًى ٍا ؿىزٕه ٭ىزًان ډز

ٙزًن هبڅٕزٍ، يڅزٓ ووًإزشڈ اُ ډُزَ ي       ٽٍ ػبْ ديٍ سً ُويځَٓبڇ ٍي ىيٕز ىاٍڇ، ىٍٕشٍ  ثـٍ»
 «.ب هًٙجوز ثٚهَ ؿِٕڇ ثِوڈ سب اين كب١َڇ اُ َمٍ. ډلجز ډبىٍ َڈ ډلَيڇ ثبٙىي

اْ سً ُويځٓ  يٹشٓ كمبٔز ي دٚشًاوٍ»: ځًٔي ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ هيډبسٓ ډىبُڃ، َڈ ډ34ٓډ١ٍَٕ، 
 «.ر ٍي ىٍثٕبٍْ هَع هًوًاىٌ وياٙشٍ ثبٙٓ، ډؼجًٍْ ٍي دبْ هًىر ثبٖٔشٓ ي ډظڄ ٍٔ ډَى

ٍ  َبْ ٽبٍ ي هبوًاىٌ وٺ٘ اُ آوؼب ٽٍ ََٔټ اُ كًٌُ :تضؼ٘ف ًمص خبًَادگٖ اْ  َبْ ؿىيځبوز
ٓ    ثَاْ ٵَى سٮَٔٴ ډٓ . ٙزًى  ٽىىي ٽٍ ثب سٺب١بَبْ ډشٮيىْ َمَاٌ إز، ثٍ ثَيُ س٢زبى ډىؼزَ ډز

ٓ  ثزًىن ډٕزِان اوزَّْ ي ُډزبن     طبثز$و٪َّٔ س٢بى ثب ٹجًڃ ٵَٟ ٽمٕبثٓ ډىبث٬  اى٭زب  # ىٍ ىٕزشَ
َزبْ   ډًػت ٽبَ٘ سًػٍ ثٍ وٺ٘# ٽبٍ$ َبْ ٔپٓ اُ أه ىي كًٌُ  ٽىي ٽٍ دَىاهشه ثٍ وٺ٘ ډٓ

ثزٍ َمزٕه   . َبْ هزبوًاىځٓ إزز   ٽٍ وشٕؼّ آن س٢ٮٕٴ وٺ٘> 5ٛ،4=ًٙى  ډٓ# هبوًاىٌ$ىٔڂَ 
َٕدَٕز ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىؿبٍ ډٚپتر ٍٵشزبٍْ ي اػشمزب٭ٓ    َبْ ُن ٭چز، ٵَُويان هبوًاىٌ

ٍ       ًٙوي ي اُ ٽٕٶٕزز ُوزيځٓ دزبٕٔه   ٓ ډ اْ ثَهًٍىاٍوزي   سزَْ وٖزجز ثزٍ ٵَُوزيان هزبوًاىِ َٖزش
=9ٛ،9.< 

ٓ     42ډبوياوب،  : ٽىزي  ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ آٍأٚڂَْ، ثب اٙبٌٍ ثٍ ډٖزب ڄ سَثٕشزٓ ٵَُوزياو٘ ا٩ُزبٍ ډز
َبڇ َٖشڈ ؿ٦ًٍ ثبَبٙزًن ثَهزًٍى ٽزىڈ ٽزٍ      ىيوڈ ثب أه ُډبن ٽًسبَٓ ٽٍ ٽىبٍ ثـٍ ياٹٮبً ومٓ»

سزًوڈ ثٕٚزشَ    َمٍٕٚ ٭ٌاة يػيان ىاٍڇ يإٍ أىپٍ ومٓ. ٽمجًى ډلجز ي سىُبٔٓ وپىهاكٖبٓ 
 «.ٽىبًٍٙن ثبٙڈ
ٍ   »: ځًٔي ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ هيډبسٓ ډىبُڃ، ډٓ 36ډٮًٞډٍ،  َزب، اځزٍ    ػيا اُ َِٔىزّ سلٞزٕڄ ثـز

ٍ  َ وبڇ سً ٽتٓ ثوًأڈ ډُمًوٓ، سٶَٔق ٔب ػبٔٓ ثَٔڈ ٔب ثَاْ طجز َزب ثزب ډٚزپڄ     بْ ډشٶَٹزٍ ثـز
 «.ڈډًاػُ

ًٙى ي ََ وٺ٘ ا١بٵٓ ثزٍ   اٙشٲبڃ ثَاْ ُن ٔټ وٺ٘ ا١بٵٓ سچٺٓ ډٓ :ثبر ًمص ضغلٖ اضبفِ
ًٙى ٽٍ أه ثزبٍ ا١زبٵِٓ وٺز٘     ثبٍ وٺ٘ ډىؼَ ډٓ اٵِأ٘ ٵٚبٍ ثَ يٹز ي اوَّْ ي ىٍوشٕؼٍ ا١بٵٍ

وشٕؼزٍ أزه ىٕزشٍ اُ     ىٍ. ًٙى ٙين ُويځٓ اػشمب٭ٓ، ٍاث٦ّ ىيٕشبوٍ ي ٵبډٕچٓ ډٓ ډًػت ډلييى
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ٓ    ُوبن ثٍ ٽىىزي اكٖزبٓ ځىزبٌ ي سٺٞزَٕ      ىڅٕڄ أىپٍ ايٹبر ٽمشَْ ٍا ثب ٵَُوياوٚزبن ٕزذَْ ډز
 >.4ٛ،77=ٽىىي  ډٓ

ثٕٚشَ يٹزشڈ ٕزَٽبٍ َٖزشڈ ي أزه ډٖزئچٍ      »: ٽىي ٕبڅٍ ي دَٕشبٍ ٕبڅمىي ٭ىًان ډ40ُٓٙت 
ٓ  ځٌَٕ، ٵٚبٍ ُٔبىْ ثُڈ ياٍى ډٓ اوَّْ ُٔبىْ ٍي اُ ډه ډٓ آڇ هًوزٍ اُ هٖزشڂٓ    ٽىٍ ي يٹشٓ ډز

 «.ٽبٍْ وياٍڇ كًٝچّ
ٓ    ىاٍ ثب ا٩ُبٍ ځچٍ ٕبڅٍ ي ډٲب48ٌُډُٖب  يٹشزٓ  »: ځًٔزي  ډىيْ اُ اٵِأ٘ ٵٚزبٍَبْ ٽزبٍْ ډز

ٽىڈ هٕچٓ ١زٮٕٴ   اكٖبٓ ډٓ. َبر هٕچٓ ُٔبىٌ ډؼجًٍْ َڈ ډَى هًوٍ ثبٙٓ ي َڈ ُن، ىٱيٱٍ
 «.ڇ َٖشڈ ٙيڇ ي َمٍٕٚ وڂَان ُويځٓ

ٽىزي   كٓ سًٕٝٶٓ ٭ىًان ډٓٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ا٦ٝت# 2001$ىيوبڅي  :وبّص و٘ف٘ت سًذگٖ
٩زبٔٴ   َزب ثزَاْ اوؼزبڇ ي    ٽٍ ثٍ ٕتډز ي اٍسٺبْ ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ، ي ػٖمٓ اٵَاى ي سًاوزبٔٓ آن 

 >.7ٛ،576=ٍيُډٌَ اٙبٌٍ ىاٍى 
َزبٔٓ   ډٚزپڄ اٝزچٓ ُن  »: ځًٔي ٕبڅٍ ىاٍاْ سلٕٞتر اثشيأٓ ي ٙٲڄ هٕب٥ٓ، ډٓ 49ٕٙت، 

ٍ . ُويځٓ هٕچٓ ٕوشٍٽَىن ٔټ  َبْ اىاٌٍ َِٔىٍ. ډظڄ ډه ډٚپڄ ډبڅٍٕ َزبْ ډٖزپه ي    اُ َِٔىز
 «.َبْ ٕىڂٕه دِٙپٓ ي ىٍډبن هًٍى ي هًٍاٻ ثڂَٕ سب َِٔىٍ

ثزب  . ډٚپڄ ٭ميِ ډه َٕ ډوبٍع ُويځٍٕ»: ٽىي ٕبڅٍ ي دَٕشبٍ ٕبڅمىي َڈ ٭ىًان ډ43ٓډٕىب، 
ٽىٓ، اوڂبٍ وزٍ   ََؿٓ ٽبٍ ډٓ. ٽىڈ، يڅٓ ىٍآډيڇ اٝتً ٽبٵٓ وٕٖز يػًىْ ٽٍ ىي ػب ىاٍڇ ٽبٍ ډٓ

 «.ًٙن َڈ ډلٞچٍ، ُويځٓ هٕچٓ ٕوشٍ ثب يػًى ىي سب ثـٍ، ٽٍ ٔپٓ. آٍْ اوڂبٍ، ثبُ َڈ ٽڈ ډٓ
ٓ     ز سٮبٍٟ هزبوًاىٌ  :تؼبرض خبًَادُ ثِ وبر َزبْ   اٵشزي ٽزٍ هًإزز    ٽزبٍ َىڂزبډٓ اسٶزبٷ ډز

َزبْ   اْ ثٍ ډَٞٳ ثَٕبوىي ٽٍ اُ سًاوبٔٓ ٵَى ثَاْ أٶبْ وٺ٘ هبوًاىځٓ ډىبث٬ ٙوٜ ٍا ثٍ ځًوٍ
ىٍ أىؼب سٺب١ب ي ډٖب ڄ هبوًاىځٓ ثب٭ض ثَيُ ډٚپڄ ىٍ ډلز٤ٕ  >. 41ٛ،60=ًٙى ٽبٍْ ٽبٕشٍ 

ډٺًلار ډَث٣ً ثٍ سٮبٍٟ هبوًاىٌ ثٍ ٽبٍ ٙبډڄ ثٕڂزبوڂٓ اُ ٽزبٍ، آُاٍ ػىٖزٓ ىٍ    . ًٙى ٽبٍْ ډٓ
 .ويا ز هبوًاىٌ ثبٍ وٺ٘ ٽبٍْ ي سًاُن وٺ٘ ٽبٍ ډل٤ٕ ٽبٍ، ا١بٵٍ

ٵَاى وٖجز ثٍ اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڅٚزبن ثزَ   أه ا٦ٝتف ثٍ ډٮىبْ اكٖبٓ ا :ث٘گبًگٖ اس وبر
وشٕؼّ ؿىٕه اكٖبٕٓ، ٽبٍ ثَاْ ٵَى اډَْ ثَٕيوزٓ   ىٍ. ٵَأىي ٽبٍ، سًڅٕي ي ىيٍْ اُ ىٔڂَان إز

ٓ   . آٔي ٙمبٍ ومٓ ًٙىه ٔٮىٓ ػِ ٓ اُ ٥جٕٮز اي ثٍ ډٓ ثٕىزي،   ثىبثَأه، اي هًى ٍا ثب ٽزبٍ ٍا١زٓ ومز
ي ثيوٓ وزياٍى، ثچپزٍ اُ څلزب٧ ػٖزمٓ ي ٵپزَْ       آُاىاوٍ ٵٮبڅٕز ٵپَْ. ٽىي ثچپٍ هًى ٍا وٶٓ ډٓ

 >.26ٛ،404=ًٙى  هٖشٍ ي كٺَٕ ډٓ
ثجٕىٕزي ډزه ٙزٲچڈ ٍي ٭بٙزٺبوٍ     »: ځًٔي َٝاكز ډٓ ٕبڅٍ ٽبٍځَ سًڅٕيْ دًٙبٻ ثب46وَځٔ 

دٔ ٥جٕٮٕزٍ ٽزٍ   . ٽىڈ ٽٍ ډوبٍع ُويځٓ ٍي سأډٕه ٽىڈ ٵٺ٤ ثٍ هب٥َ أه ٽبٍ ډٓ. ىيٕز وياٍڇ
 «.ٕڈَبڇ ثَ ٍٙ ثٍ ثـٍ ٽبٍڇ ډبو٬ ډٓ
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ٓ   »: ځًٔي ٵَيٙٓ ډٓ ٕبڅٍ ٽبٍځَ څجب46ٍُْٓ  ٙزٍ،   اٖن هٕچٓ ػبَب ثٍ ډه دٕٚزىُبى ٽزبٍ ډز
 «.يڅٓ ؿًن ٕب٭ش٘ ٥ًلاوٍٕ ي ىهشَ ػًين سًْ هًوٍ ىاٍڇ ٹجًڃ وپَىڇ

ٍ   آُاٍ ػىٖٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٓ :آسار خٌسٖ در هح٘ط وبر ډىِڅزّ إزشٶبىٌ اُ اٹشزياٍ     سًاوزي ثز
ثٕٚشَ اوزًا٫ آُاٍ ػىٖزٓ سزب    . َبْ ػىٖٓ سٮَٔٴ ًٙى ٕشٍٙٲچٓ ٔب ٹيٍر ثٍ ډى٪ًٍ سلمٕڄ هًا

٘   كييىْ َُٔٽبوٍ ًٍٝر ډٓ َزبْ   دٌَٔى ي ٙبډڄ ٵُمبوين أه ډ٦چت إز ٽٍ دزٌَٔٗ هزًاَ
َب ثَآيٍىٌ وًٚى، وً٭ٓ ډؼبُار ډبوىزي   ػىٖٓ ثب دبىاٗ َمَاٌ هًاَي ثًى ٔب ؿىبوـٍ أه هًاَ٘

 .>28ٛ،201=ػچًځَْٕ اُ سَٵ٬ٕ ىٍ دٓ هًاَي ىاٙز 
بٔٓ َ ُن»: ځًٔي ٕبڅٍ ٽبٍځَ سًڅٕيْ ثب ا٩ُبٍ وبٍاكشٓ اُ َٙا٤ٔ ثي ډل٤ٕ ٽبٍْ ډ40ٕٓڈ وٖ

ؿًن َمزٍ ٔزٍ   . دٌٌَٔ، ډوًٞٝبً سً ډل٤ٕ ٽبٍْ َٙا٤ٔ هٕچٓ ثيٌ ٽٍ سىُبن ٍي ُٔبى ػبډٮٍ ومٓ
 «.ٽىه ي هًٞٝبً ډَىَب ٹٞي ًٕء إشٶبىٌ ىاٍن ػًٍ ىٔڂٍ ثٍ آىڇ وڂبٌ ډٓ

ثبٵٓ، ثب ٙپبٔز اُ ي١ٮٕز وبډىبٕزت اػشمزب٭ٓ ډٮشٺزي     ځچٕڈٕبڅٍ ٙبٱڄ ىٍ ٽبٍځبٌ 31ٵَٔيٌ 
ٙه ُوٓ َٖشٓ ٽزٍ ٙزًََر ٍي اُ ىٕزز ىاىْ ي ثـزّ      سًْ ػبډٮٍ ډب يٹشٓ ډشًػٍ ډٓ»: إز

ياٹ٬ ىوجبڃ ٕزًء إزشٶبىٌ اُ    يڅٓ ىٍ. هًان وٺ٘ كبډٓ ٍي ثَار أٶب ٽىىي ٽًؿٕټ َڈ ىاٍْ، ډٓ
ٽىڈ ي ثٍ هب٥َ َمزٕه َمٕٚزٍ اكٖزبٓ     سًوڈ ثٍ ٽٖٓ ا٭شمبى ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ومٓ. آىڇ َٖشىي
 «.ٽىڈ سىُبٔٓ ډٓ
َبْ يٹز  آٔي ٽٍ ډؼم٫ً هًإز ثبٍ وٺ٘ ُډبوٓ ثٍ يػًى ډٓ ا١بٵٍ :ثبر ًمص خبًَادگٖ اضبفِ

ٔزټ   َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ ثٍ ٹيٍْ ُٔبى ثبٙي ٽٍ ََ َبْ ډٺٍَ وٺ٘ ي اوَّْ ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز
ثبٍ ىلاڅز ثَ ىي  سَسٕت، ا١بٵٍ ثئه. ٽبډڄ اػَا ًٙوي ٥ًٍ ٍاكشٓ ي ثٍ َبْ ډٌٽًٍ وشًاوىي ثٍ اُ وٺ٘

ٓ   وبٽبٵٓ: ئْځٓ ىاٍى ٽٶزبٔشٓ ىٍ أٶزبْ    ثًىن ُډبن ي اوَّْ ٵَى ثَاْ أٶبْ وٺ٘، ىٙزًاٍْ، ي ثز
ثَ أه إبٓ، ډىبث٬ ي سٮُيار وٺ٘ هزبوًاىځٓ ډزبو٬ أٶزبْ ډىبٕزت وٺز٘      >. 36ٛ،62=وٺ٘ 

 .ًٙى ٙٲچٓ ىٍ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ډٓ
سًوڈ  ومٓ. څىڂٍ َمٍٕٚ ٍٔ ػبْ ٽبٍڇ ډٓ»: ځًٔي ٕبڅٍ ي ثب ٙٲڄ هيډبسٓ ډىبُڃ ډ43ًٕٓىاثٍ 

ٍ  وٍ ثٍ ٽبٍڇ ډٓ. بڇ ٍي سى٪ٕڈ ٽىڈَ يٹز سزب اُ ٕزَ ٽزبٍ ثٕزبڇ هًوزٍ ي ٽمزٓ       . َزبڇ  ٍٕڈ وٍ ثٍ ثـز
ٙزبٔي ثزبيٍسًن   . َبْ ٙت ثٍ ٽبٍَبْ هًوٍ ثَٕزڈ  ٍٙ ي ډؼجًٍڇ سب وٕمٍ إشَاكز ٽىڈ، ٙت ډٓ

 «.هًاثڈ جٓ دىغ ٔب ٙ٘ ٕب٭ز ډٓوٍٚ، ثٕٚشَ ايٹبر ٙ
َمٍٕٚ ډٚپڄ ٽمجزًى يٹزز ىاٍڇ ي يٹزز ٽزڈ     »: ٽىي ٕبڅٍ ي دَٕشبٍ وِٕ ٭ىًان ډ40ٕٕٓمب 

 «.ُوڈ ي َمٍٕٚ ډؼجًٍڇ ثب ٭ؼچٍ ثٍ ٽبٍڇ ثَٕڈ ؿٓ، هًٍى ي هًٍاٻ ي هًاثڈ ډٓ اُ َمٍ. آٍڇ ډٓ
٥زًٍ   ز هبوًاىٌ ٍا كيْ ٽٍ اٵَاى ثٍ  ځَٔىُبيٓ ي َمپبٍاو٘ سًاُن ٽبٍ :ـ خبًَادُ  تَاسى وبر

َب ثٍ ٥ًٍ ډٖبيْ ١ٍبٔز ٽٖت  وي ي اُ آنا َبْ ٽبٍْ ي هبوًاىځٓ هًى ٹب ڄ ډٖبيْ ثَاْ وٺ٘
ز هبوًاىٌ ٍا ١ٍبٔز ي ٭مچپزَى ډىبٕزت     َمـىٕه ٽتٍٻ، سًاُن ٽبٍ. اوي ٽىىي، سٮَٔٴ ٽَىٌ ډٓ

>. 18ٛ،42=ٽٍ كياٹڄ سٮبٍٟ وٺ٘ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙزشٍ ثبٙزي   ىاوىي  ىٍ هبوٍ ي ډلڄ ٽبٍ ډٓ



 441   خبًَادگٖ سًبى سزپزست خبًَار /ثزرسٖ تؼبرض ضغلٖ

ثَځَٕويِ ىي ډٶًُڇ كمبٔز اػشمب٭ٓ اُ ٽبٍ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ اُ  ډٺًڅّ سًاُن ٽبٍز هبوًاىٌ ىٍ
 .هبوًاىٌ إز

َزبٔٓ ٽزٍ ٵزَى ٙزبٱڄ اُ      َب ي ٽمزټ  ٭جبٍر إز اُ ډؼم٫ً كمبٔز: وبرٕ حوبٗت اختوبػٖ
كمبٔزز اُ ٥زَٳ َٕدَٕزز ىٍثَځَٕوزيِ     . ٽىي ىٍٔبٵز ډٓ َمپبٍان ي ډبٵًٷ هًى ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ

دٌَْٔ يْ وٖجز ثٍ ٽبٍډىي ىٍ َٙا٤ٔ يٹ٫ً  َب ي ٍٵشبٍَبٔٓ إز ٽٍ ثٕبوڂَ ډِٕان اوٮ٦بٳ سٞمٕڈ
ثىزيْ ٽزبٍ ډى٦جزٸ ثزب أزه       َبْ هبوًاىځٓ إز ٽٍ اٱچت اُ ٥َٔٸ سى٪ٕڈ ثَوبډّ ُډزبن  ١َيٍر
َبْ هبوًاىځٓ  ثَاْ ٍٕٕيځٓ ثٍ ډٖئًڅٕز َبْ ډَهٞٓ ٽبٍډىي َب ي س٦بثٸ ثب ىٍهًإز ١َيٍر

 >.45ٛ،164=ًٙى  ا٭مبڃ ډٓ
ٓ  32ډُىبُ،  : ځًٔزي  ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ ٽبٍډىيْ، ثب ا٩ُبٍ ځتٍٔ اُ ثَهًٍى وبډىبٕت ٽبٍٵَډبٔزبن ډز

ٓ  اځٍ سًْ ډل٤ٕ ٽبٍڇ ٽبٍٵَډبڇ َٙا٤ٔ ُويځٓ» يڅزٓ  . ٽزَى، ډٚزپتسڈ ٽمشزَ ثزًى     ڇ ٍي ىٍٻ ډز
وي ٽٍ ؿَا ي٩بٔٶمًن ٍي هزًة  ا ٽىىي، ثچپٍ ٙبٽٓ ي ىٍٻ ومٓسىُب َٙا٤ٔ اډظبڃ ډه ٍ ډشإٔٶبوٍ وٍ

 «.ىٔڈ اوؼبڇ ومٓ
: ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ سبٔذٕٖز وِٕ ثب سإٔٔي ٭زيڇ كمبٔزز ىٍ ډلز٤ٕ ٽزبٍْ ډٮشٺزي إزز      30اڅُبڇ، 

سىُب اُ ُوزبن َٕدَٕزز ىٍ ډلز٤ٕ ٽزبٍْ اُ ٕزًْ ٽبٍٵَډزب ٔزب َمپزبٍان كمزبٔشٓ ٝزًٍر            وٍ»
 «.ځَٕٔڈ إشٶبىٌ َڈ ٹَاٍ ډٓ چت ډًٍى ًٕءډًن اٱ ځَٕى، ثچپٍ ثٍ ىڅٕڄ سىُبٔٓ ومٓ

َبْ اثِاٍْ ي ٭ب٥ٶٓ ٽٍ ٵزَى   ٭جبٍر إز اُ ډؼم٫ً ٽمټ :حوبٗت اختوبػٖ خبًَادگٖ
كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ىٍثَځَٕويِ آن ىٕشٍ اُ ٍٵشبٍَب ٔزب  . ٽىي ٙبٱڄ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍٔبٵز ډٓ

َبْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ إز ٽٍ ٵَى ٙبٱڄ ٍا ثزب سٚزًٔٸ، ىٍٻ، سًػزٍ ي وڂزبٌ ډظجزز، ي       وڂَٗ
َبٔٓ إز  ٍثَځَٕويِ ٍٵشبٍَب ي وڂَٗأه ډشٲَٕ ى. ٽىي ٍاَىمبٔٓ ثَاْ كڄ ډٚپڄ َمَاٌ ډٓ

ٽَىن ٵٮبلاوٍ ٵَى ٙبٱڄ اُ  ٽىىيِ سمبٔڄ هبوًاىٌ ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ اډًٍ هبوٍ، إًٓىٌ ٽٍ ډىٮپٔ
َبْ ٱ١ََٕيٍْ ىٍ ٹجبڃ ٕزبَٔ سٮُزيار، ي ي٩زبٔٴ هزبوًاىځٓ ي سى٪زٕڈ ٕزبهشبٍ        ډٖئًڅٕز

ٙززبٱڄ إززز ثىززيْ ٔززب وٕبَُززبْ ٙززٲچٓ ٵززَى  ُوززيځٓ هززبوًاىځٓ ډى٦جززٸ ثززب ثَوبډززّ ُډززبن
=31ٛ،237.< 

ثٍ هب٥َ َٙا٦ٔڈ ٽمشَ ثب ٽٖزٓ  »: ٽىي ٕبڅٍ ثب ٙٲڄ َٕدَٕز هٕب٥ٓ، ٭ىًان ډ34ٓٵب٥مٍ، 
ٙزي ىاٍڇ كمزبٔشڈ    ي بڇ َڈ ٽٍ ثبَبًٙن آډيَ اين ؿىي وٶَْ اُ ٵبډٕڄ ي ىيٕز. ٽىڈ آډي ډٓ ي ٍٵز
 «.ََٽٓ ډٚپتر هبٛ هًىٗ ٍي ىاٌٍ. ََؿىي سًٹٮٓ وٕٖز. ٽىه ومٓ

ثب يػًى هٖشڂٓ ُٔبى اُ ٽبٍ ثَٕين »: ځًٔي ٙٲڄ وڂُياٍْ اُ ٕبڅمىي، ډٓ ٕبڅٍ ثب38اٽَڇ، 
هزت اځزٍ   . دِ ي و٪بٵز هًوٍ ٍي اوؼبڇ ثزيڇ  ي ثٍ ډل٠ ٍٕٕين ثٍ هًوٍ ډؼجًٍڇ ٽبٍَبْ دوز

ىاى، ٕزوشٓ ٽزبٍڇ    كبڅڈ ثًى ي ثوٚٓ اُ ٽبٍَبْ هًوٍ ٍي اوؼبڇ ډٓ ٽٖٓ ثًى سًْ هًوٍ ٽمټ
 «.ٙي ٽمشَ ډٓ
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 هذل پبراداٗوٖ
ثو٘ اُ سلٺٕٸ ٕٮٓ ٙيٌ إز ثب اٍا ّ ډٺًلار ي ډٶبَٕڈ ىٍ ٹبڅت ډزيڃ دزبٍاىأمٓ    ىٍ أه

هزبوًاىځٓ ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ ثٕزبن      / َٙكٓ ٽبډڄ اُ دئيِ اٝچٓ ٔٮىٓ سٮبٍٟ ٙٲچٓ
ٓ    َٙا٤ٔ ٭چّٓ ډَسج٤ ثب ٙپڄ. ًٙى هزبوًاىځٓ أزه دزْيَ٘ ىٍ ُوزبن     / ځٕزَْ سٮزبٍٟ ٙزٲچ

ٍ # ډبىٍْ$ي ُوٓ # آيٍْ وبن$َْ َٕدَٕز هبوًاٍ اػجبٍ ثٍ أٶبْ وٺ٘ ًَٙ ُډزبن   ٥زًٍ َزڈ   ثز
إز ٽٍ ىٍ ٹبڅت ډٶبَٕڈ ايڅٍٕ ؿزًن ٹجزًڃ ډٖزئًڅٕز َٕدَٕزشٓ ٵَُوزيان، وجزًى كمبٔزز        
اػشمب٭ٓ، ٭يڇ ثَهًٍىاٍْ اُ سأډٕه اػشمب٭ٓ ي سَػٕق هًإز ٵَُويان وٖجز ثزٍ هًإزز   

ٍ       هًى ومبٔبن ډٓ ډىِڅزّ ٙزَا٤ٔ    ًٙى ٽٍ ثٍ َمزَاٌ وجزًى كمبٔزز هزبوًاىځٓ ي اػشمزب٭ٓ، ثز
/ اډب دئيِ سٮبٍٟ ٙٲچٓ. ځَْٕ دئيِ اٝچٓ ثٍ َمَاٌ ىاٍى ځَ ُٕڈ اٝچٓ ٍا ىٍ ٙپڄ ډياهچٍ

ٍ   هبوًاىځٓ َمَاٌ ثب ىي ثٖشَ ا١بٵٍ ثزبٍ وٺز٘ هزبوًاىځٓ ثزَيُ دٕزيا       ثبٍ وٺ٘ ٙزٲچٓ ي ا١زبٵ
ً ٕز  ىٍياٹ٬، اُ ٔټ. ٽىىي ٽىي ي ُډٕىّ أؼبى سٮبٍٟ ٍا ىٍ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ٵَاَڈ ډٓ ډٓ

َبْ وٺ٘ ډبىٍْ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډلز٤ٕ   ځَٵشه ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ي اوش٪بٍار ي هًإشٍ ٹَاٍ
َزبْ   ٙٲچٓ ي سٮُيار ډَث٣ً ثٍ ي٩بٔٴ ٽبٍْ، ثٖشَ ي ُډٕىّ أؼبى سى٘ ي سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘

     ٓ ىٍ َمزٕه ُډٕىزٍ ي ىٍ   . آيٍى ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ ٍا ىٍ ُوبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ ثزٍ يػزًى ډز
ٍاَجَىْ ٽٍ ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ ثبٔزي اسوزبً ٽىىزي سزًاُن وٺز٘        ياٽى٘ ثٍ أه سٮبٍٟ،

ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ إز ٽٍ ثب كمبٔز ٙٲچٓ ىٍ ډلز٤ٕ ٽزبٍ ي كمبٔزز هزبوًاىځٓ اُ ٕزًْ      
  ٓ اډزب ُوزبن َٕدَٕزز    . ٽىزي  ا٥َاٵٕبن َمَاٌ إز ي ُٕڈ ثِٖأٓ ىٍ ٽبَ٘ سٮبٍٟ أٶزب ډز

سىُب كمبٔشٓ ٍا  ٍٵَډب ٔب َمپبٍان وٍهبوًاٍ ثب اً٭بن ثٍ أىپٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍْ هًى اُ ًْٕ ٽب
ٽىىي، ثچپٍ ثزب وڂزَٗ ډىٶزٓ ٽبٍٵَډزب ي َمپزبٍان، اوش٪زبٍار ثزٕ٘ اُ كزي ىٍ          ىٍٔبٵز ومٓ

ٍ  وپَىن ي٩بٔٴ ي ىٍٻ ىاىن اوؼبڇ ٍي ي ثزب ډٚزپتسٓ    َٙا٤ٔ ي ډٚپتسٚبن اُ ًْٕ آوبن ٍيثز
     ٓ ْ . ٙزًوي  ؿًن آُاٍ ػىٖٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽزبٍْ ي ثٕڂزبوڂٓ اُ ٽزبٍ ډًاػزٍ ډز ىٔڂزَ، اُ   اُ ٕزً

سَسٕزت،   ثزئه . وزي ا َبْ ډبڅٓ، ٭ب٥ٶٓ، ي سَثٕشٓ ا٥َاٵٕبن ي ىيٕشبن هًى َڈ ډلزَيڇ  كمبٔز
ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ كمبٔز ٙزٲچٓ ي هزبوًاىځٓ لاُڇ اُ ٕزًْ ا٥َاٵٕزبن، ىٍ     

ٓ  أٶبْ ډىبٕت وٺ٘ ٙزًوي   َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ هًى وبسًان ي ىؿبٍ سٮبٍٟ ثٕه وٺٚٓ ډز
ًبهطلَثٖ چَى وبّص و٘ف٘ت سًذگٖ، ًـبتَاًٖ در تـأه٘ي هـبلٖ، ٍ تضـؼ٘ف      پ٘بهذّبٕٽٍ 

 .ّبٕ خبًَادگٖ را ثزإ سًبى سزپزست خبًَار ثِ ّوزاُ دارد ًمص
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 هذل پبراداٗوٖ. 1تصَٗز

 گ٘زٕ ًت٘دِ

ُوزبن َٕدَٕزز هزبوًاٍ، ٔٮىزٓ     ىٍ وًٙشبٍ كب١َ ٕٮٓ ٙيٌ إز ثٍ ٔپزٓ اُ ډٚزپتر ډُزڈ    
دئزيِ سٮزبٍٟ   . َبْ ٙٲچٓ، اٙبٌٍ ًٙى َبْ هبوًاىځٓ ي وٺ٘ ٙين ثب سٮبٍٟ ثٕه وٺ٘ ډًاػٍ
هبوًاىځٓ ىٍ أه ډٺبڅٍ اُ ٍٕ ډٺًڅّ سٮبٍٟ ٽبٍ ثب هبوًاىٌ، سٮبٍٟ هزبوًاىٌ ثزب ٽزبٍ، ي    / ٙٲچٓ

ُډبن ىي  ثٍ أٶبْ َڈ ز هبوًاىٌ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ډ٦بثٸ ثب ډيڃ دبٍاىأمٓ، اػجبٍ  سًاُن ٽبٍ
هبوًاىځٓ إزز ٽزٍ   / ٭چز اٝچٓ ثَيُ سٮبٍٟ ٙٲچٓ# ډبىٍْ$ي ُوٓ # آيٍْ وبن$وٺ٘ ًََْٙ 

َمَاٌ ثب ٭ًاډڄ ډٕبوؼٓ ٔٮىٓ، وجًى كمبٔز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ، ىٍ أؼبى أه سٮبٍٟ وٺز٘  
ٍ   اُ ًْٕ ىٔڂَ، ا١بٵٍ. ثِٖأٓ ىاٍوي ِأ٘ ثزبٍ وٺز٘ هزبوًاىځٓ ثزب اٵز      ثبٍ وٺ٘ ٙزٲچٓ ي ا١زبٵ

ځٕزَْ   ٵٚبٍَبْ وبٙٓ اُ ډٚپتر هبوًاىځٓ ي ډٚپتر ٙٲچٓ ثٖشَ ي ُډٕىّ لاُڇ ٍا ىٍ ٙپڄ
أؼبى أه اكٖزبٓ ىٍ ٵزَى   # 1968$ٽىىي ٽٍ ثىب ثَ و٪َ ٵبؤ  سٮبٍٟ وٺ٘ ىٍ ٵَى ٵَاَڈ ډٓ

٥ًٍ ٽٍ ٙبٖٔشٍ إز ثَآٔي ٔب أىپٍ ُډزبن ٽزبٵٓ    ىاىن ٽبٍَب آن ٽٍ ٹبىٍ وٕٖز اُ ٭ُيِ اوؼبڇ

اػجبٍ : ٓچَّٙا٤ٔ ٭
ثٍ أٶبْ وٺ٘ 

# آيٍْ وبن$ ًََْٙ
 #ډبىٍْ$ ي ُوٓ

: ځَ َٙا٤ٔ ډياهچٍ
٭يڇ كمبٔز 

ي  هبوًاىځٓ
 اػشمب٭ٓ

وٺ٘  ثبٍ ا١بٵٍ: ُډٕىٍ
ثبٍ وٺ٘  ٽبٍْ ا١بٵٍ

 هبوًاىځٓ

اٵز : دٕبډي
ٽٕٶٕز ُويځٓ 

ي س٢ٮٕٴ 
وٺ٘ 

 هبوًاىځٓ

سًاُن : ٍاَجَى
 هبوًاىٌ ز ٽبٍ

سٮبٍٟ : دئيٌ
 /ٙٲچٓ

هبوًاىځٓ ىٍ 
ُوبن َٕدَٕز 

 هبوًاٍ
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ًٙى ٵَى  ىاىن َمّ ٽبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ٙٲڄ ي هبوًاىٌ ىٍ اهشٕبٍٗ وٕٖز، ثب٭ض ډٓ بڇثَاْ اوؼ
ىٍ أزه ُډٕىزٍ ي اُ ډٕزبن ىي    >. 30ٛ،401=ٹيٍسٓ ي سٮبٍٟ ًٙى  ىؿبٍ اكٖبٓ وبسًاوٓ ي ثٓ

ز هبوًاىٌ، ٔٮىٓ سٮبٍٟ ٽبٍ ثب هبوًاىٌ ي سٮبٍٟ هبوًاىٌ ثزب ٽزبٍ، ډ٦زبثٸ ثزب       ډإڅٶّ سٮبٍٟ ٽبٍ
ٕز هبوًاٍ، سٮبٍٟ هبوًاىٌ ثٍ ٽبٍ ىٍ آوبن ومًى ثٕٚشَْ ىاٍى، ُٔزَا ثزَاْ   و٪ََبْ ُوبن َٕدَ

ٓ . ي٩بٔٴ هبوًاىځٓ ي أٶبْ وٺ٘ ډزبىٍْ ىٍ ايڅًٔزز ٹزَاٍ ىاٍى    ىاىن اٽظَ آوبن اوؼبڇ سزًان   ډز
٥ًٍ ٕىشٓ، ثَكٖت  ؿًن ُوبن ثٍ: ځٶز أه وپشٍ ډإٔي ٭ٺٕيِ دچټ إز ٽٍ ٭ىًان ٽَىٌ إز

َبْ هبوًاىٌ ىاٍوي،  ٽَىن ٽبٍَب ي هًإشٍ بْ اٝچٓ ٍا ىٍ اىاٌٍَ سٺٖٕڈ ٽبٍ ػىٖٕشٓ ډٖئًڅٕز
ٓ  َبْ ٙٲچٓ آوبن ٍا ثٕٚشَ سلز َب، وٺ٘ َبْ هبوًاىځٓ آن وٺ٘ ىَزي ي اكشمزبڃ    سأطَٕ ٹَاٍ ډز

َبْ ٱَٕٽبٍْ ي هبوًاىځٓ ياٍى ُويځِٓ ٽبٍْ ي وٺ٘ ٙزٲچٓ   ثٕٚشَْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٖئًڅٕز
ي اډب ىٍ ياٽزى٘ ثزٍ   > 37ٛ،723=ثٍ ٽبٍ سؼَثٍ ٽىىي  َب سٮبٍٟ ٍا اُ هبوًاىٌ ُوبن ًٙى ي آن

أه سٮبٍٟ وٺ٘، ٍاَجَىْ ٽٍ أه ُوبن ثبٔي ثٍ ٽبٍ ثڂَٕوي، ډئَٔز ثٕه وٺٚٓ ي أؼبى سًاُن 
ٙزيٌ اُ ٕزًْ ٽزتٍٻ،     َبْ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ إز ٽٍ ثَإزبٓ ډ٦بڅٮزبر اوؼزبڇ    ثٕه وٺ٘

ٓ  وٺ٘ ځَٔىُبيٓ، ي َمپبٍاو٘، اسوبً ؿىٕه ٍاَجَىْ سٮبٍٟ ثٕه . ٍٕزبوي  َب ٍا ثٍ كياٹڄ ډز
سًاُن ثٕه ٽبٍ ي هبوًاىٌ ىٍثَځَٕويِ كمبٔزز ىٍ ډلز٤ٕ ٽزبٍ ي كمبٔزز اُ ٕزًْ هزبوًاىٌ ي       

َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ  ا٥َاٵٕبن إز، ٽٍ ىٍ أه ثٍَٕٓ وشبٔغ ډٞبكجٍ
ٓ   وٍ چپزٍ ىٍ ډلز٤ٕ   ٽىىزي، ث  سىُب كمبٔشٓ اُ ًْٕ ډل٤ٕ ٽبٍْ ي هبوًاىځٓ هًى ىٍٔبٵزز ومز

ي٩زبٔٴ   ىاىن ٽبٍْ ثب وڂَٗ ډىٶٓ ٽبٍٵَډب ي َمپبٍان وٖجز ثٍ هًى، سًٹٮبر ُٔزبى ىٍ اوؼزبڇ  
َٙا٤ٔ ي ډٚپتر اُ ًْٕ آوبن ي َمـىٕه ثب ډٖب چٓ ؿًن آُاٍ ػىٖزٓ   وپَىن ٽبٍْ، ي ىٍٻ

  ٍ َمـىزٕه، اُ ٕزًْ هزبوًاىٌ، ا٥َاٵٕزبن، ي     . ٍي َٖزشىي  ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ثٕڂبوڂٓ اُ ٽزبٍ ٍيثز
ثَ أزه إزبٓ، وجزًى    . ن هًى كمبٔز ډبڅٓ، سَثٕشٓ، ي ٭ب٥ٶٓ ؿىياوٓ ٍا ٙبَي وٕٖشىيىيٕشب

َبْ ٙزٲچٓ ي   كمبٔز ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ، ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ٍا ىٍ ثَٹَاٍْ سًاُن ثٕه وٺ٘
 ٘ َزبْ ٙزٲچٓ ي هزبوًاىځٓ ډًاػزٍ      هبوًاىځٓ وبسًان ي أه ځَيٌ اُ ُوبن ٍا ثب سٮبٍٟ ثٕه وٺز

َبْ هبوًاىځٓ، اٵزز ٽٕٶٕزز ُوزيځٓ، ي     ُ ؿىٕه سٮب١ٍٓ، س٢ٮٕٴ وٺ٘ٽىي ٽٍ وشٕؼّ ثَي ډٓ
 .وبسًاوٓ ىٍ سأډٕه ډبڅٓ إز

َبْ ډوشچٴ ډإٔي سلٺٕٺزبر   وُبٔز ځٶشىٓ إز ٽٍ اُ ًٕٔٓ وشبٔغ سلٺٕٸ كب١َ اُ ػىجٍ ىٍ
ٙزيٌ   هبوًاىځٓ إز ي أه ډٖئچٍ ىٍ اٵِأ٘ ٱىبْ ډ٫ً١ً ًٽَ/ دٕٕٚه ىٍ ُډٕىّ سٮبٍٟ ٙٲچٓ

اډب اُ ػُشٓ ىٔڂَ ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ُوبن َٕدَٕز هزبوًاٍ اځَؿزٍ ىٍ سلٺٕٺزبر    . ىاٍى سأطَٕ ثِٖأٓ
أه ځَيٌ اُ ُوزبن دَىاهشزٍ ٙزيٌ إزز،     ... دٕٕٚه ثٍ ثٍَٕٓ ډٚپتر ٍياوٓ، ډبڅٓ، اػشمب٭ٓ، ي

ٓ     څٕپه ډ٦بڅٮّ ډُڈ  ز سَٔه ډٚپڄ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ، ٽٍ ډَث٣ً ثزٍ ػبٔڂزبٌ ٕزبهشبٍْ ٙزٲچ
ىٍوشٕؼٍ، ىٍ ډٺبڅّ كب١َ ٕٮٓ ٙيٌ إزز ثزب   . ډًٍى ٱٶچز ياٹ٬ ٙيٌ إز هبوًاىځٓ آوبن إز،

ٽَىن أه ډٺًڅٍ، ٽٍ ثٕبوڂَ وشبٔغ ػئي ي كب ِ اَمٕشٓ إز، ٍاٌ ثَاْ سلٺٕٺبر ثٕٚزشَ   ثَػٖشٍ
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دزٌَٔ،   ىٍ أه ُډٕىٍ َمًاٍ ي َٙا٦ٔٓ ٵَاَڈ ًٙى سب ثب سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ أه ځزَيٌ اُ ُوزبن إٓزٕت   
ٽزَىن ُډٕىزّ    سًان اوؼبڇ ىاى، ٵَاَڈ اُ ػمچٍ اٹياډبسٓ ٽٍ ډٓ. ٶ٬ ځَىىٙمبٍٙبن ډَس ډٚپتر ثٓ

ُأٓ ي ٽٖت كَٵٍ ي ډُبٍر ٙٲچٓ ثَاْ أؼبى هًىٽٶبٔٓ ثَاْ آوبن إززه   ډىبٕت ثَاْ اٙشٲبڃ
اُ ٕزًْ ىٔڂزَ، ثزب    . ٽزٍ اُ ډٚزپتر ډًػزًى ىٍ ډلز٤ٕ ٽزبٍْ ٭مزًډٓ ٍَزبٔٓ ٔبثىزي         ٥ًٍْ ثٍ

َزبْ ٭زب٥ٶٓ، ډزبڅٓ،     َ ډًٍى وٕبُ ىٍ ػُزز كمبٔزز  ٕبُْ ډىبٕت ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ، ثٖش ٵََىڀ
ډَُْ ي كشزٓ   ځًوٍ اُ ُوبن ٵَاَڈ ًٙى سب ثب ٭ٺبٔي ٹبڅجٓ ي اٙشجبٌ ډًٍى ثٓ ثَاْ أه... اػشمب٭ٓ، ي

 .٥َى اػشمب٭ٓ ٹَاٍ وڂَٕوي

 هٌبثغ
ٓ  $اًٝڃ ٍيٗ سلٺٕزٸ ٽٕٶزٓ   »#. 1385$إشَايٓ، آوٖچڈه ٽًٍثٕه، ػًڅٕز  >1= : و٪َٔزّ ډجىزبٔ

دْيَٚزڂبٌ ٭چزًڇ اوٖزبوٓ ي    : دزًٍ، سُزَان   الله ٍكمزز  سَػمّ ٍكمزز  ،«#َبٌ َب ي ًٕٙ ٍئٍ
 .ډ٦بڅٮبر ٵََىڂٓ

اوشٚبٍار ٍيٙزىڂَان ي ډ٦بڅٮزبر   : ، سَُانٙىبٕٓ هبوًاىٌ ػبډٮٍ#. 1391$ا٭ِاُْ، ُٙت  >2=
 .8ُوبن، ؽ

ٍ #. 1387$ثبٍُځبن، ٭جبٓ  >3= ٗ  ډٺيډز َزبْ سلٺٕزٸ ٽٕٶزٓ ي آډٕوشزٍ، ٍئپَىَزبْ       اْ ثزَ ٍي
 .ىٔياٍ: ، سَُانىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْډشيايڃ 

 .ًٍٙاْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ُوبن: ، سَُاناٙشٲبڃ ُوبن ىٍ أَان#. 1382$ثبٹَْ، ُٙت  >4=
ډ٦بڅٮزبر  ، «كپًډز ي ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ»#. 1385$ثوشٕبٍْ، آډىٍه ډلجٓ، ٕٕي ٵب٥مٍ  >5=

 .110ز67، ٜٝ 34، 9ٗ، ٍٓاَجَىْ ُوبن
ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن َٕدَٕز »#. 1389$َيُان، آډىٍه ٍٵٕٮٓ، كٖه ثچياػٓ، اڇ څٕت سبسٕىبه ٵ >6=

    ٓ ٍٵزبٌ  ، ٵٞزچىبډّ  «هبوًاٍ سلز دًٙ٘ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽٚزًٍ ي ُوزبن ٙزبٱڄ هزيډبس
 .28ز9، 40ٜٝ، ٗ 11، ٓاػشمب٭ٓ

، «ثٍَٕٓ ٽٕٶٕزز ُوزيځٓ ُوزبن ىٍ ٙزَُ ډٚزُي     »#. 1388$ثٕبر، ډٮًٞډٍه ثٕبر، ډلجًثٍ  >7=
 .هبوًاىٌ َبْ ٍاَجَىْ، ُن ي اوئٍٚ

ثٍَٕزٓ  »#. 1387$ػًان، ػٮٶَه ٔبًٍْٕ، ډؼٕيه ٍَىمزب، ډلمزيٍكٕڈه اكمزئبن، وٖزَٔه      >8=
   ْ ډى٪ًډزّ ٍيٕزشبٔٓ   : ي١ٮٕز اٹشٞبىْ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ٍيٕزشبٔٓ، ډ٦بڅٮزّ ډزًٍى

 .35ز19، ٛ 11، ٗاْ ػٲَاٵٕب ي سًٕٮّ وبكٍٕ، ډؼچّ «ٹچٓ ډُٚي
اطَثوٚزٓ  »#. 1392$اثزَإَڈه ٹىجزَْ، دَٕزشً    كجٕجٓ، ډؼشجٓه ٹىجزَْ، وٕپزِاىه هزيأٓ،     >9=

ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ثَ ٽبَ٘ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ُوبن َٕدَٕزز   ډئَٔز إشَٓ ثٍ ٍيٗ
 .175ز166، 3ٛ، 11ٗ، ىيٍِسلٺٕٺبر ٭چًڇ ٍٵشبٍْ، ډؼچّ «هبوًاٍ

ثٍَٕزٓ ٕزتډز ٍيان   »#. 1388$كٖٕىٓ، ٕٕياكميه ٵَيُان، ٕشبٌٍه اډَٕٵَٔبٍ، ډٮٞزًډٍ   >10=
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دزْيَ٘  ، ٵٞزچىبډّ  «ٕز هبوًاٍ سلز دًٙ٘ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٙزَُ سُزَان  ُوبن َٕدَ
 .145ز119، 2ٛ، 2ٗ، ٓاػشمب٭ٓ

٘ #. 1377$ىاٍوييٍٳ، ٍاڅٴ  >11=  اوٖبن اػشمب٭ٓ، ػٖشبٍْ ىٍ ثبة سبٍٔوـٍ، ډٮىب، ي ډٺًڅّ وٺز
 .آځبٌ: ، سَػمّ ٱتډ١َب هئًْ، سَُاناػشمب٭ٓ

ٙىبٕٓ دزْيَ٘ ٽٕٶزٓ ىٍ    ٍيٗ#. 1383$٭بىڃ  ٵَى، كٖهه اڅًان، ٕٕيډُيْه آًٍ، ىاوبٔٓ >12=
 .ٝٶبٍ: ، سَُانٍئپَىْ ػبډ٬: ډئَٔز

 .261، ٗدٕبڇ ُن، «َب، ي سُئيَب اٙشٲبڃ ُوبن، ٵَٝز»#. 1392$ىډَٕؿٓ، ؤَٖه  >13=
ٗ  »#. 1381$ٕٮٕي  ًٽبٔٓ، ډلمي >14= ٓ   و٪َٔزٍ ي دزْيَ٘ ىٍ ٍي ٭چزًڇ  ، ٵٞزچىبډّ  «َزبْ ٽٕٶز

 .17، ٗاػشمب٭ٓ
اوشٚبٍار ٍياث٤ ٭مًډٓ ٙزًٍاْ  : ، سَُانهبوًاىٌ، ٽبٍ، ػىٖٕز#. 1385$ٍٕشڂبٍهبڅي، اډَٕ  >15=

 .ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ ُوبن
ٓ     #. 1372$ٍيٗ ثتي ي إىذچٍ  >16=  ز ډٶًُڇ وٺز٘ ىٍ ٍياوٚىبٕزٓ اػشمزب٭ٓه ډ٦بڅٮزبر سزبٍٔو

 .إٓشبن ٹيٓ ١ًٍْ: ، سَػمّ اثًاڅلٖه َٕيٹي ډٺيڇ، سَُاناوشٺبىْ
٘  »#. 1385$ٍه ُا٫ٍ، ََُا ٕٶَْٕ، هئؼ >17= َزبْ اػشمزب٭ٓ ي    اكٖبٓ وبٕبُځبٍْ ډٕزبن وٺز

 .70ز47، 2ٛ، 4ٗ، ٓډ٦بڅٮبر ُوبن، «هبوًاىځٓ ىٍ ُوبن
ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډزإطَ ثزَ   »#. 1393$وْاى، ډْځبنه ځچَى، دَياوٍ  ٕٕيػًاىٔه، ٕٕي١ٍبه ٍيٙه >18=

ٌ   $ز هبوًاىٌ ىٍ وُبىَبْ آډًُٙزٓ   سًاُن ٽبٍ بْ ىيڅشزٓ ٙزَُ   َز  ډ٦بڅٮزّ ډزًٍىْ ىاوٚزڂب
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ْ : ٽىىيِ ٦ٕق سًاومىيْ ُوبن َٕدَٕز هبوًاٍ ىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ سجٕٕه : ډ٦بڅٮّ ډزًٍى
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 .وٓ: ، سَػمّ َبىْ ػچٕچٓ، سَُانىٍآډيْ ثَ سلٺٕٸ ٽٕٶٓ#. 1387$ٵچٕټ، اييٌ  >22=
ډ٦بڅٮزّ اثٮزبى ٥زَى اػشمزب٭ٓ ُوزبن      »#. 1389$ٵَٕيُآثبىْ، ٕٕياكميه ٝبىٹٓ، ٭چ١َٕزب   >23=

 ُن ىٍ سًٕٮٍ ي ٕٕبٕز، «ٍيٕشبٔٓ َٕدَٕز هبوًاٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ي١ٮٕز اٙشٲبڃ ي اٹبډز
 .114ز93، 8ٛ، ىيٍِ 2، ٗ#يَ٘ ُوبندْ$

، 7، ىيٍِ ډٚزبيٌٍ ، ډؼچّ «ز هبوًاىٌ سٮبٍٟ ٽبٍ»#. 1388$ىاٱٓ، ٭چٓه ډلمًىْ، ػٮٶَ  ٹٌَ >24=
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