
 558ـ543: 1392صهؼتاى ، 4، ؿواسٓ 11، دٍسٓ ػ٘اػتتَػؼِ ٍ ًـشٗٔ صى دس 

 

 

 
 

ػجک صًذگٖ استقبدٌّذٓ ػلاهت صًبى دس ػٌ٘ي ثبسٍسٕ 
 (هطبلعٔ هَسدٕ ؿْش ؿ٘شاص)

  ، فبطوِ سٍػتب* احوذٕ ٗبس  علٖ

 چک٘ذُ
ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت، ٣اٿټی اكمُڀڄـ بلاڍ ٳاډَ ُیچ١ څ تأحیل ٿِدٴلات ًدلاٿت، څ بڊبدچؿ ٳی٬یدت     

ډا اٿدلڍ ٿغدچكڍ    ٣ڊـڇ ؿاكڃـ، ًلاٿتی آځ ام آڃزا ٳڈ مڃاځ څٟای٪ ٿلاٯبت ام ًایل ا٣٘اڍ ؽاڃچاؿڇ كا بل. مڃـٷی اًت
 عدائن  ډدا بٌدیاك   ی اكتٰاؿډڄـڋ ًدلاٿت، بدیڂ آځ  ًبٲ مڃـٷ رڀټڈ ًلاٿتی آڃاځ، ام څ٤ٗیت بڈ تچرڈ كڅ، ایڂ ام. اًت

راٿ٤دڌ آٿداكڍ   . مڃاځ ًڄیڂ باكڅكڍ اًت  ډـ٩ ایڂ یوڅډَ، ٿٜاٻ٤ڌ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت. اًت اډڀیت
ڃ٬دل، بدا كڅٍ    392ًاٹ ًاٳڂ ُدڊل ُدیلام اًدت څ عزدپ ڃڀچڃدڈ       49د15ایڂ یوڅډَ ُاٿٺ مڃاځ ًڄیڂ باكڅكڍ 

ډداڍ   ڃتایذ ٗلیب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بلاڍ آمٿچځ كڅایی ُاؽْ. اڃتؾاد ُـڇ اًت اڍ ٿلعټڈ اڍ صڄـ ٷیلڍ ؽچُڈ ڃڀچڃڈ
ٿؾتټ٪ ٿٜاٻ٤ڈ ُاٿٺ ًلاٿت ٣ڀچٿی، ؽچؿٳاكآٿدـڍ، آٷداډی ام ك٫تداك ًداٻپ، عڀایدت ارتڀدا٣ی، ًدبٲ مڃدـٷی         

ؿډـ ٳدڈ بدیڂ تغٔدیلات، ٿیدناځ      ډا ڃِاځ ٿی یا٫تڈ. اًت 87/0څ  91/0، 64/0، 72/0، 77/0ٿغچك بڈ تلتیب  ًلاٿت
ٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًلاٿت، ٿیناځ اًت٬اؿڇ ام څًدایٺ اكتبداٛی، ډچیدت ٛبٰداتی، عڀایدت ارتڀدا٣ی، ؽچؿٳاكآٿدـڍ،        ٿ

ٿغدچك كابٜدڌ ٿ٤ڄداؿاكڍ څردچؿ      ُـڇ، څ آٷاډی ام ك٫تاك ًلاٿتی با ًبٲ مڃـٷی ًلاٿت ًلاٿت ٣ڀچٿی ؽچؿٷناكٍ
څٗد٤یت اُدت٨اٹ، ب٤دـ ؽداڃچاؿڇ،     ؿډـ بیڂ ًڂ یاًؾٸچیاځ، څٗد٤یت تأډدٺ،    ام ٛل٫ی ڃتایذ ٿٜاٻ٤ڈ ڃِاځ ٿی. ؿاكؿ

ډداڍ كٷلًدیچڃی    ڃتایذ ٿدـٹ . ډاڍ ؽاّ با ٿت٨یل څابٌتڈ كابٜڌ ٿ٤ڄاؿاكڍ څرچؿ ڃـاكؿ ؿكآٿـ، څ تزلبڈ بلؽی بیڀاكڍ
ُـڇ، ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عدچمڋ ًدلاٿت، څ    ٷناكٍ آٿـڍ ًلاٿت، ًلاٿت ٣ڀچٿی ؽچؿ ٿت٨یل ُاٿٺ ؽچؿٳاك 4ؿډـ  ڃِاځ ٿی

ت٨ییلات ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت مڃداځ ؿك ًدڄیڂ بداكڅكڍ كا تبیدیڂ     ؿكٓـ ام  51آٷاډی ام ك٫تاك ًلاٿتی 
 .، ٿإحلتلیڂ ٿت٨یل اًتٳڄـ ٳڈ ؿك ایڂ ٿیاځ ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت ٿی

 کل٘ذٍاطگبى
 .اكتٰاڍ ًلاٿت، ًبٲ مڃـٷی، مڃاځ، ًڄیڂ باكڅكڍ، ُیلام
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 هقذهِ
ؿك اڅاؽل ٯلځ ڃدچمؿډپ،  . ډا، ؿك عاٹ عاٗل ؿك ٿٰایٌڈ با ٷقُتڈ ت٨ییل ٳلؿڇ اًت ٿاډیت بیڀاكڍ

ډداڍ ٬٣دچڃی    ات٬ا٭ ا٫تاؿ، بیڀاكڍ( ت٨قیڈ څ بڊـاُت ٫لؿڍ)با ت٨ییلاتی ٳڈ ؿك ًبٲ مڃـٷی ا٫لاؿ 
ډا كا ام ٛلیدٮ ؿاكڅ   تچاځ آځ ډاڍ ٿنٿڂ ؿاؿڇ اًت، ٳڈ ڃڀی ٳاډَ یا٫تڈ څ راڍ ؽچؿ كا بڈ بیڀاكڍ

 ـ زداؿ ُدـڇ  ڃتیزڌ ُلایٚ مڃـٷی ڃاًداٻپ ای  ډاڍ ٿنٿڂ ا٧ټب ؿك بیڀاكڍ. ؿكٿاځ ٳلؿ بڄدابلایڂ،  . اڃد
٣دچاٿټی  . ډا، ٿ٤ٜچ٩ ُـڇ اًدت  ډا، ی٤ڄی ًبٲ مڃـٷی څ ك٫تاك اڃٌاځ تچرڈ بڈ ٿڄِأ ایڂ بیڀاكڍ

ٿیدل   څ   ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ٿلٵ... ؿیـځ، څ ٿاڃڄـ اٻٸچڍ ت٨قیڌ ڃاٿڄاًب، ڃـاُتڂ ٤٫اٻیت رٌڀی، ٓـٿڈ
بڈ ب٤ـ ٿڄزل  1970ام ؿډڌ  ایڂ ت٨ییلات عتی بڈ اڃتٰاٹ ؿك ٿـٹ ًلاٿت څ بیڀاكڍ. >13=اڃـ  بچؿڇ

كڅاڃی رایٸنیڂ ٿـٹ ٓل٩ ینُدٴی   د ؿك یی ایڂ ت٨ییل، ٿـٹ تلٳیب ٣چاٿٺ ارتڀا٣ی. ُـڇ اًت
تلتیب، ٻنڅٽ تچرڈ بدڈ ًدبٲ مڃدـٷی څ ك٫تاكډداڍ اكتٰاؿډڄدـڋ ًدلاٿت،        بـیڂ. >38=ُـڇ اًت 

 .ٗلڅكت صِڀٸیلڍ یا٫تڈ اًت
یَ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ٿدلتبٚ بدا ًدلاٿت څ    اكتٰاڍ ًلاٿت، ٫لایڄـ تچاڃڀڄـًامڍ ا٫لاؿ بلاڍ ا٫نا

ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت تلٳیبی ام َُ ب٤دـ  . >18=ډاًت  ڃتیزڈ ا٫نایَ ًلاٿت آځ ؿك
، څ 5، ت٨قیدڈ 4، كُدـ كڅعدی  3، كڅابدٚ ارتڀدا٣ی  2، ٿٌهچٻیت ؿك ٯبداٹ ًدلاٿت  1ٿـیلیت اًتلى
 .>39؛ 22=اًت  ٤٫6اٻیت ٫ینیٴی

ډداڍ آدټی    څ ُیچڋ مڃـٷی بڊـاُدتی، اًدتلاتوڍ  ډاڍ اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت  ام آڃزا ٳڈ ٤٫اٻیت
، تچرڈ بڈ ًدلاٿت څ ك٫داڇ ارتڀدا٣ی مڃداځ، ٳدڈ ڃیڀدی ام       >16=ڃـ ا تٌڊیٺ څ ع٬اٟت ام ًلاٿتی
ٿڄنٻڌ عٰی اڃٌاڃی ُڄاؽتڈ ُـڇ، بټٴڈ تأحیل آځ ؿك  تڄڊا بڈ ؿډڄـ، ڃڈ رڀ٤یت راٿ٤ڈ كا تِٴیٺ ٿی

ام آڃزا ٳڈ ڃَٰ مڃداځ ؿك ٿلاٯبدت ام   . ًتًلاٿت ؽاڃچاؿڇ څ راٿ٤ڈ ڃین اډڀیت كڅما٫نڅڃی یا٫تڈ ا
، >1=ؽچؿ څ ؿك ٿڄنٹ ام ٳچؿٳاځ، ًاٻڀڄـاځ، بیڀاكاځ، څ ًایل ا٣٘اڍ ؽداڃچاڇ بٌدیاك اډڀیدت ؿاكؿ    

ډدا، بټٴدڈ بدل ك٫تاكډدا څ      تڄڊا بل مڃـٷی ُؾٔی آځ اڃتؾاد ډل ڃچ١ ًبٲ مڃـٷی ام ًچڍ مڃاځ، ڃڈ
 .ٷقاكؿ ًبٲ مڃـٷی ًایل ا٫لاؿ ڃین تأحیل ٿی

ؿكٓـ ام رڀ٤یت ډ٬تاؿ څ یڄذ ٿیټیچڃی ٳِدچك كا مڃداځ ؿك ًدڄیڂ     33، تٰلیباً 1390ؿك ًاٹ 
با څرچؿ ایڂ، تغٰیٰات بٌیاك اڃدـٳی  . ؿاؿڃـ ًاٻڈ تِٴیٺ ٿی 49تا  15باكڅكڍ یا بڈ ٣باكتی مڃاځ 

ًڄیڂ بداكڅكڍ بدڈ ؿٻیدٺ    . اڃـ بڈ ٿٜاٻ٤ڌ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت ؿك ایڂ ًڄیڂ یلؿاؽتڈ
اڍ  اٻ٤داؿڇ  ډاڍ ٣ڀدـڇ ؿك مڃدـٷی مڃداځ ام اډڀیدت ٫دچ٭      زڀچ٣ڈ ت٨ییلات څ اڃتٰاٹتأحیلٷقاكڍ بل ٿ

                                                           
1. stress management 
2. health responsibility 
3. social relationship 
4. spiritual growth 
5. nutrition 
6. physical activity 
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تڄڊا ڃَٰ اًاًی  بڄابلایڂ، اڃتؾاد ڃچ١ ًبٲ مڃـٷی څ ك٫تاكډاڍ ٿلتبٚ با آځ، ڃڈ. بلؽچكؿاك اًت
تچاڃـ بل ٣ڀټٴدلؿ څ بڊنیٌدتی    ؿك ًلاٿت مڃاځ ؿاكؿ، بټٴڈ ییاٿـډا څ ڃتایزی ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ٿی

آڅكؿ ٳدڈ   څرچؿ ٿدی  ډڀضڄیڂ ایڂ اٿٴاځ كا بڈ. ډا ٿإحل باُـ فډڄی، څ ارتڀا٣ی آځد  رٌڀی، كڅاڃی
ام ٛل٩ ؿیٸل، با تچرڈ بڈ تغچلات ٣ڀـڋ ارتڀا٣ی ؿك . تلڍ ؿاُتڈ باُیپ ډاڍ ًاٻپ ؿك آیڄـڇ ڃٌٺ

ٳِچك څ ت٤لی٪ څ بامبیڄی ٿزـؿ ڃَٰ څ رایٸاڇ مڃاځ ؿك ؽاڃچاؿڇ څ راٿ٤دڈ څ ډڀضڄدیڂ ت٨ییدل ؿك    
څ اعتڀداٹ بیِدتل    1ُـځ ډلٽ ًڄی څیوڇ تغچلات ًاؽتاك ًڄی څ مڃاڃڈ ك، بڈڅ٤ٗیت رڀ٤یت ٳِچ
ډاڍ ٿنٿڂ، آُڄایی با ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت مڃاځ څ تبییڂ ایڂ  ابتلاڍ مڃاځ بڈ بیڀاكڍ
 .ك٫تاكډا ٗلڅكڍ اًت

 پظٍّؾ پ٘ـٌ٘ٔ
ڃاٷچڃی بل ًبٲ اڃـ ٳڈ ٣چاٿٺ ٷچ اٳخل ٿٜاٻ٤ات ؿك مٿیڄڌ ك٫تاكډاڍ اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت ڃِاځ ؿاؿڇ

ٳټی بڈ ًڈ ؿًدتڌ ٣چاٿدٺ رڀ٤یتدی،     ٛچك ډا كا بڈ تچاځ آځ ٳڈ ٿی. ٿغچك ٿإحل اًت مڃـٷی ًلاٿت
ُاٿٺ ؽچؿٳاكآٿـڍ ًدلاٿت، ًدلاٿت ٣ڀدچٿی،    د ارتڀا٣ی، څ ٣چاٿٺ ٿلتبٚ با ًلاٿت  اٯتٔاؿڍ

 .تٌٰیپ ٳلؿ... آٷاډی یا ًچاؿ ًلاٿت، څ

ډداڍ   ؿك ٿٜاٻ٤دڌ ت٬داڅت  ( 1391)ڃٸڄدڈ  م ُڄاؽتی، ٿیلمایدی څ ٳدلؿ   ؿك مٿیڄڌ ٣چاٿٺ رڀ٤یت
ؿډڄـ ٳڈ اب٤اؿڍ ڃ٠یل ٤٫اٻیت بـڃی څ څكمٍ  ٿغچك ڃِاځ ٿی رڄٌی څ ًڄی ًبٲ مڃـٷی ًلاٿت
 . >19=ؿك بیڂ مڃاځ ٿیناځ ٳڀتلڍ ؿاكؿ 

ُدڄاؽتی اًدت ٳدڈ اكتبداٙ ٿت٬داڅتی كا ؿك       څ٤ٗیت تأډٺ ڃین یٴدی ام ٿت٨یلډداڍ رڀ٤یدت   
ؿډـ څرچؿ ډڀٌدل،   ڃِاځ ٿی( 2010) 2یپ څ ډڀٴاكاځٿٜاٻ٤ڌ ٻ. ٿٜاٻ٤ات ٿؾتټ٪ ڃِاځ ؿاؿڇ اًت

اٿا ٿٜاٻ٤ڌ ٫لاط ٛاډلیقیل څ . >33=ؿډـ  اعتڀاٹ ییلڅڍ ام ك٫تاكډاڍ اكتٰاڍ ًلاٿت كا ا٫نایَ ٿی
ؿاؿځ ك٫تاكډداڍ   ؿډدـ ٳدڈ ا٫دلاؿ ٿتأډدٺ ٿچاڃد٢ بیِدتلڍ ؿك اڃزداٽ        ڃِاځ ٿدی ( 1391)ډڀٴاكاځ 

ؿډـ ا٫لاؿڍ ٳڈ  ڃِاځ ٿی( 1391)څ ډڀٴاكاځ  ٳڈ ٿٜاٻ٤ڌ ٿچعـ عاٻی ؿك. اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت ؿاكڃـ
ٳڄڄـ ام ڃ٠ل ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڇ ام ٳٌاڃی ٳدڈ تلتیبدات مڃدـٷی ٿت٬داڅتی      تڄڊا مڃـٷی ٿی
ٳټی، ؿك اكتباٙ ٿیداځ څٗد٢ تأډدٺ څ ًدبٲ مڃدـٷی اكتٰاءؿډڄدـڋ        ٛچك بڈ. >18=تلڃـ  ؿاكڃـ یاییڂ

٣لاڅڇ بل ایڂ، مٿاڃی ٳڈ څ٤ٗیت تأډدٺ ؿك  . اڃـ ًلاٿت تغٰیٰات ٿؾتټ٪ بڈ ڃتایذ یٴٌاڃی ڃلًیـڇ
 .>21=ًڄیڂ ًاٻؾچكؿٷی ٿـ ڃ٠ل باُـ، ڃتایذ ٿت٬اڅت ام ًڄیڂ ؿیٸل اًت 

                                                           
ٳڄدـ، ډڀٸداٽ بدا ایدڂ ت٨ییدل       ؽچكؿڇ ت٨ییل ٿدی  مٿاڃی ٳڈ ًاؽتاك ًڄی ام رچاځ بڈ ًاٹ ،ؿك ٫لایڄـ ٷقاك رڀ٤یتی. 1

ُدـځ ًداؽتاك ًدڄی ٿ٤دلڅ٩      ډلٽ ًڄی یا مڃاڃڈُـځ  ُچؿ ٳڈ بڈ مڃاڃڈ ڃٌبت رڀ٤یت مڃاځ ام ٿلؿاځ بیِتل ٿی
 (.314څ 307: 2008څیٴي )اًت 

2  . Lim & et al. 



 1392 صهؼتاى، 4، ؿواسٓ 11ًـشٗٔ صى دس تَػؼِ ٍ ػ٘اػت، دٍسٓ    546

 

ؿاك  ؿډڄـ ٳڈ مڃاځ ُا٧ٺ ؿك ٿٰایٌڈ بدا ا٫دلاؿ ؽاڃدڈ    ڃین ڃِاځ ٿی( 1390)ٓاؿٯی څ ډڀٴاكاځ 
ؿاك ؿك  ڃداځ ؽاڃدڈ  م. >9=اڃدـ   څ٤ٗیت ت٨قیڌ ڃاٿٜټچد، اٿا ٤٫اٻیت ٫ینیٴی بڊتلڍ كا ٷناكٍ ٳدلؿڇ 

ٿٰایٌڈ با مڃاځ ُا٧ٺ ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل بیِتلڍ ؿك رڊت تڊـیـ ٳی٬یت مڃـٷی څ ا٫نایَ ٣چاٿدٺ  
 .>32؛ 27؛ 15=څاٷیل ٯلاك ؿاكڃـ  ډاڍ ٧یل ؽٜل بیڀاكڍ

تلڍ ؿاكڃدـ، ٳڀتدل ام ك٫تاكډداڍ اكتٰداڍ ًدلاٿت ییدلڅڍ        ٳٌاڃی ٳڈ ًٜظ تغٔیلات یاییڂ
ؿډڄـڋ ًلاٿت با څ٤ٗیت اٯتٔاؿڍ څ ٛبٰڌ ارتڀا٣ی ًبٲ مڃـٷی اكتٰا. >34؛ 33؛ 24=ٳڄڄـ  ٿی
 .ڃین اكتباٙ ؿاكؿ >6؛ 4=څ ت٤ـاؿ ا٣٘اڍ ؽاڃچاك  >20؛ 7=

ؿك . ډاڍ ٿڊپ ؿك ت٤ییڂ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت عڀایت ارتڀا٣ی اًدت  یٴی ام ٣اٿٺ
تلیڂ ٣اٿٺ ؿك ًدبٲ مڃدـٷی ًداٻڀڄـاځ     عڀایت ارتڀا٣ی ٿڊپ( 1391)ٿٜاٻ٤ڌ ٿچعـ څ ډڀٴاكاځ 

ٳلؿځ اٿٴاځ ٿٰابټدڈ بدا ٿِدٴلات ٿلبدچٙ بدڈ       عڀایت ارتڀا٣ی ؿك ٫لاډپ. >18=اؽتڈ ُـڇ اًت ُڄ
 .>25؛ 11=ٳڄڄـڋ ٯچڍ اكتٰاڍ ًلاٿت ا٫لاؿ اًت  بیڄی څ ییَ >28=ًلاٿتی ڃین ٿإحل اًت 

ؿك ٿٜاٻ٤اتی ٳدڈ بدڈ بلكًدی ٣چاٿدٺ ًدلاٿتی ٿدإحل بدل ًدبٲ مڃدـٷی څ اكتٰداڍ ًدلاٿت            
اُداكڇ ٳدلؿ ٳدڈ ڃِداځ ؿاؿڃدـ      ( 2002)ڌ یزدلیي څ اًدضاڃٲ   تدچاځ بدڈ ٿٜاٻ٤د    یلؿامڃـ، ٿدی  ٿی

ؿك ٿٰابدٺ، باڅكډداڍ ؽچؿٳاكآٿدـڍ    . ُچؿ اًتلى ٿی ٤ٗی٪ ؿك ا٫لاؿ با٣ج ا٫نایَ  ؽچؿٳاكآٿـڍ 
َ  بڄابلایڂ، ٿی. ُچؿ ٯچڍ با٣ج آكاٿَ څ ڃنؿیٴی بڈ ډـ٩ ٿی ٳڄڄدـڋ ٯدچڍ بدلاڍ     بیڄدی  تچاڃـ یدی

ڃیدن بدڈ اډڀیدت ؽچؿٳاكآٿدـڍ ؿك ًدبٲ       (1390)مڃزلڍ . >36=ییِل٫ت څ ًلاٿت ا٫لاؿ باُـ 
تلیڂ ٣اٿٺ ب٤ـ ام عڀایدت ارتڀدا٣ی    ٳڄـ څ آځ كا ٿڊپ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت مڃاځ اُاكڇ ٿی

 .>8=ؿاڃـ  ٿی
څیدوڇ   ؽچبی ٫ٰل ٿٜاٻ٤ڌ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت بلاڍ مڃاځ څ بدڈ  ؿك ٿلڅك ییِیڄڈ، بڈ

ٿإٻ٬ڌ آٷداډی ا٫دلاؿ ام ك٫تاكډداڍ ًدلاٿتی څ     ام ٛل٩ ؿیٸل ؿڅ . ؿك مڃاځ ًڂ باكڅكڍ ٿِڊچؿ بچؿ
 .اڍ ٿـڃ٠ل ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًلاٿت ؿك ٳڀتل ٿٜاٻ٤ڈ

 هجبًٖ ًظشٕ
ډداڍ اكتٰداڍ    ٿڄنٻڌ ڃٌؾڌ ٿٴڀٺ ام ٿـٹ كا بڈ 2ٿـٹ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت 1ڃچلا یڄـك

ل٫اً ڃـاُتڂ بیڀداكڍ،  ٿڄنٻڌ څ٤ٗیت یچیاڍ ٿخبت، ڃڈ ٓ ًلاٿت ٛلاعی ٳلؿ ٳڈ ؿك آځ ًلاٿت بڈ
ردچڍ  څ ب٤ـڍ ا٫لاؿ كاد مٿداڃی ٳدڈ بدلاڍ رٌدت     څاٯ٢، ایڂ ٿـٹ ٿاډیت صڄـ ؿك. ت٤لی٪ ُـڇ اًت

یایدڌ  . >37=ٳڄدـ   ٳڄڄـدد تچٓدی٪ ٿدی    ډپ ت٤اٿٺ بلٯلاك ٿی ًلاٿت څ اكتٰاڍ آځ ؿك ٿغیِٜاځ با
آځ  ٳدڈ ؿك ( ُدڄاؽت ارتڀدا٣ی  )ډاڍ یاؿٷیلڍ ارتڀا٣ی  تهچكیٴی ٿـٹ اكتٰاڍ ًلاٿت ام تهچكڍ
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اڍ ُڄاؽتی ُداٿٺ ٿت٨یلډداڍ ٿڊڀدی ؿك ك٫تاكډداڍ ٿدڄ٠پ اًدت څ ډڀضڄدیڂ ام         ٫لایڄـ څاًٜڈ
 .بلؿ ُـڇ بڊلڇ ٿی كینڍ ډاڍ ٳڄَ ٿڄٰٜی څ ك٫تاك بلڃاٿڈ ڃ٠لیڈ

ام آڃزا ٳڈ ًلاٿت ؿڅ ب٤ـ ٫لؿڍ څ ارتڀا٣ی ؿاكؿ، ٿـٹ اكتٰاڍ ًلاٿت ٫ٰٚ بدل ٫دلؿ تڀلٳدن    
ڃٴلؿڇ څ بل ٿـاؽټڌ ًامٿاڃی، ٿغیٜی، څ اٯتٔداؿڍ بدلاڍ عڀایدت څ اڃٌدزاٽ ك٫تاكډداڍ اكتٰداڍ       

 .>8=ًلاٿت ٫لؿڍ څ ًبٲ مڃـٷی ا٫لاؿ بڊلڇ بلؿڇ اًت 
ُدـڇ څ   ٿڄدا٢٫ څ ٿچاڃد٢ ؿكٱ   ډڀضدچځ )اؿكاٳدی   د ؿك ٿـٹ اكتٰاڍ ًلاٿت، ٣چاٿدٺ ُدڄاؽتی  

ؿډڄـ  تأحیل ٯلاك ٿی ُـځ ؿك ك٫تاكډاڍ اكتٰاءؿډڄـڋ ًلاٿت كا تغت ، اعتڀاٹ ؿكٷیل(آٿـڍ ؽچؿٳاك
٫دلؿڍ څ ٣چاٿدٺ    ډداڍ بدیڂ   ٷقاكڃدـڇ  ُدڄاؽتی، تدأحیل   ډڀضچځ ٣چاٿٺ رڀ٤یدت )څ ٣چاٿٺ ت٤ـیټٸل 

 ـ  د ؽتیٿڄنٻڌ ٣چاٿٺ ت٤اٿټٸل ًببی، بلاڍ تأحیلٷقاكڍ بل ٫لایڄدـ ُدڄا   بڈ( ك٫تاكڍ . اؿكاٳدی ډٌدتڄ
با تچرڈ بڈ . >31؛ 29=ٳڄڄـ  ٛچك ٧یلٿٌتٰیپ ك٫تاكډاڍ ٿلتبٚ با ًلاٿت كا تبییڂ ٿی بڄابلایڂ، بڈ

ؽٔچّ ډڄٸاٿی ٳڈ با ًبٲ مڃـٷی ًداٻپ ٳدڈ ؿك ډڀدڌ     بیاځ یڄـك، ك٫تاكډاڍ اكتٰاڍ ًلاٿت، بڈ
ډداڍ   ډاڍ مڃـٷی ڃ٬چف ییـا ٳلؿڇ اًت ًامٷاك ُچؿ، بڈ ٷٌتلٍ ًدلاٿت، ا٫دنڅؿځ تچاڃدایی    رڄبڈ

 .>37=ُچؿ  ًاؽتاكڍ څ ٳی٬یت بڊتل مڃـٷی ؿك ډڀڌ ٿلاعٺ كُـ ٿڄزل ٿی

 هلاحظبت سٍؿٖ
ډداڍ ًدبٲ مڃدـٷی     ٳڄڄدـڇ  ٻ٤ڈ ام ڃچ١ یوڅډَ ییڀایِی اًت ٳڈ با ډـ٩ بلكًی ت٤ییڂایڂ ٿٜا

. اڃزاٽ ُدـڇ اًدت   1392ًڄیڂ باكڅكڍ ؿك ُڊل ُیلام ؿك ًاٹ  اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت ؿك بیڂ مڃاځ
ڃڀچڃدڌ  . ُڊل ُیلام بچؿڇ اًدت ( ًاٹ 49د15)راٿ٤ڌ آٿاكڍ یوڅډَ ٳټیڌ مڃاځ ؿك ًڄیڂ باكڅكڍ 

ڃ٬دل   382بلابل با  95/0څ ًٜظ اٛڀیڄاځ  5/0ٳچٳلاځ با ؿٯت اعتڀاٻی  اًاى ٫لٿچٹ ٿچكؿ ڃیام بل
 49دد 15)ڃ٬ل ام مڃاځ ًدڄیڂ بداكڅكڍ    392بچؿڇ اًت ٳڈ با ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ اعتڀاٹ كینٍ، ت٤ـاؿ 

بدلاڍ ایدڂ ٿڄ٠دچك، ؿك ٿلعټدڌ     . اڍ اڃتؾاد ُـڃـ اڍ صڄـٿلعټڈ ٷیلڍ ؽچُڈ با كڅٍ ڃڀچڃڈ( ًاٻڈ
اڃتؾاد څ ؿكڅځ ٿغدلات څ   1بڈ ٓچكت اعتڀاٻی( ٿغټڈ)ٿؾتټ٪  یایاڃی ؿڅامؿڇ ٿغـڅؿڋ ر٨لا٫یاڍ

 .څاعـډاڍ ٿچكؿ ڃ٠ل بڈ ٓچكت ًیٌتڀاتیٲ اڃتؾاد ُـڃـ
ٿت٨یل څابٌتڌ یوڅډَ ؿك . آڅكڍ ُـڇ اًت اٛلا٣ات ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ با اًت٬اؿڇ ام یلًِڄاٿڈ رڀ٢

كڅعدی،  ٿٌهچٻیت ًلاٿت، ٤٫اٻیت ٫ینیٴی، ت٨قیڈ، كُدـ  : ٿٰیاى ایڂ یلًِڄاٿڈ ُاٿٺ َُ میل
ڃڀچڃڌ ٫اكًی ایڂ یلًِدڄاٿڈ كا ٿغڀدـڍ څ ډڀٴداكاځ    . ٫لؿڍ، څ ٿـیلیت اًتلى اًت كڅابٚ بیڂ

 .ٷچیڈ ًڄزیـڇ ُـ 41ؿك ٿٜاٻ٤ڌ عاٗل، ډڀڌ اب٤اؿ ؿك ٯاٻب . >37=اڃـ  ډڄزاكیابی ٳلؿڇ
اڃزداٽ ٷل٫دت څ    2آمٿچځ ڃ٬لڍ ییَ 30ٿٜاٻ٤ڌ آټی، ابتـا كڅڍ یٲ ڃڀچڃڌ  ؿاؿځ ٯبٺ ام اڃزاٽ

 ـ بڈ ٿڄ٠چك ت٤ییڂ ٿیناځ كڅایی ؿكڅڃی، ؿاؿڇ. ایذ، ًإالات بامڃٸلڍ ُـاًاى ڃت بل . ډا بلكًی ُدـڃ
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 َ ُدـڇ تزڀ٤دی    بیڄدی  ڃتایذ تغټیٺ ٣اٿټی تأییـڍ، ٗلیب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ، څ ؿكٓـ څاكیاڃي یدی
 .ڃِاځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت 1ډا ؿك رـڅٹ بلاڍ ډلیٲ ام ُاؽْ

 
اٗ ي، آلفإ کشًٍباخ، ٍ دسصذ ٍاسٗاًغ  ؿذُ، ػذد ، ػَاهل اػتخشاجًتاٗح تحل٘ل ػاهلٖ .1خذٍل

 ؿذُ بٌٖ٘ پ٘ؾ
ػبک صًذگٖ 

 هحَس ػلاهت

حواٗت 
 اختواػٖ

آگاّٖ اص سهتاس 
 ػالن

 خَدکاسآهذٕ
ػلاهت 
 ػوَهٖ

 ّا ؿاخص

35/2 80/6 04/2 24/2 41/2 Eigen value 

39/0 60/48 11/51 16/56 2/60 
ؿكٓـ څاكیاڃي 

 تزڀ٤ی

73/0 907/0 713/0 678/0 760/0 K-M-O Mesure 

338 278 241 399 406 ***
Bartletts test 

 آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ ./77 72 ./ ./64 ./91 ./87

   => sig)001/0)ػغح هؼٌاداسٕ آصهَى باستلت ***:  
 

ٿڄنٻڌ ٿت٨یل څابٌتڈ اًداى   ُـڇ، ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت بڈ ډاڍ ًڄزیـڇ ام ٿٰیاى
ٷیدلڍ ُدـڇ    اڃدـامڇ  1ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄدـڋ ًدلاٿت  ٿٰیاى ٿچرچؿ ؿك یلًِڄاٿڈ اًتاڃـاكؿ 

ٿٌهچٻیت ًلاٿت، ٤٫اٻیت ٫ینیٴدی، ت٨قیدڈ، كُدـ    : ٿٰیاى ایڂ یلًِڄاٿڈ ُاٿٺ َُ میل. اًت
ڃڀچڃڌ ٫اكًدی ایدڂ یلًِدڄاٿڈ كا ٿغڀدـڍ څ     . كڅعی، كڅابٚ بیڂ ٫لؿڍ څ ٿـیلیت اًتلى اًت

 .>37=اڃـ  ډڀٴاكاځ ډڄزاكیابی ٳلؿڇ
ٿداٻی، څ   د ب٤ـ ٣ا٬ٛی، ابناكڍ اڍ ٿٌتٰٺ ٿچرچؿ ؿك ٿـٹ، ؿك ًڈعڀایت ارتڀا٣ی، ام ٿت٨یلډ

 ـ  بدڈ  91/0اٛلا٣اتی ًڄزیـڇ ُـ ٳڈ ٗلیب آٻ٬اڍ ٳلڅڃباػ بلاڍ ایڂ ٿٰیاى بلابل بدا   . ؿًدت آٿد
ٗدلیب آٻ٬داڍ   . ًدڄزیـڇ ُدـڇ اًدت    >30= 2اًاى یلًِدڄاٿڌ ٷټدـبلٵ   ًلاٿت ٣ڀچٿی ڃین بل

 (.1 رـڅٹ)ًت ا 77/0ٳلڅڃباػ بلاڍ كڅایی ایڂ ٿٰیاى بلابل با 
ؽچؿٳاكآٿـڍ اكمیابی ام باڅك مڃاځ . یٴی ام ٿت٨یلډاڍ ٿڊپ ٿٜاٻ٤ڌ ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت اًت

ٗدلیب آٻ٬داڍ   . ٳلؿځ ؿك ك٫تاكډاڍ اكتٰداڍ ًدلاٿت اًدت    ؿك اكتباٙ با تچاڃایی آڃاځ بلاڍ ُلٳت
م بلاڍ ًدڄزَ ډچیدت ٛبٰداتی ڃیدن ا    . بچؿڇ اًت 72/0ٳلڅڃباػ بلاڍ كڅایی ایڂ ٿٰیاى بلابل با 

یاًؾٸچ ؽچاًتڈ ُـ با تچرڈ بڈ څ٤ٗیت ارتڀا٣ی څ اٯتٔاؿڍ ؽچؿ، بیاځ ٳڄدـ بدڈ ٳدـاٽ ٛبٰدڌ     
 .ارتڀا٣ی ت٤ټٮ ؿاكؿ

                                                           
1. Health Promotion Lifestyle Profile-II 
2  . Goldberg 



 549   ...ػبک صًذگٖ استقادٌّذٓ ػلاهت صًاى دس ػٌ٘ي باسٍسٕ

 

 ّبٕ پظٍّؾ ٗبفتِ
ؿكٓددـ  60عددـڅؿ . اًددت 9/30 ±02/0ٿیدداڃٸیڂ څ اڃغددلا٩ ٿ٤یدداك ًددڂ یاًددؾٸچیاځ بلابددل بددا  

ؿك اكتباٙ با څ٤ٗیت . ؿكٓـ بیچڇ څ ٿٜټٰڈ بچؿڃـ 3/1ؿكٓـ ٿزلؿ، څ ٫ٰٚ  39یاًؾٸچیاځ ٿتأډٺ، 
 ـ 5/18)ډاڍ ؿڅٻتدی   ؿكٓـ ام مڃاځ ُا٧ٺ بچؿڃـ ٳڈ یا ؿك بؾَ 5/33اُت٨اٹ،  څ ؽٔچٓدی  ( ؿكٓد

 ـ 3/6)ٿ٨ِچٹ بچؿڃـ یا ؿك ٿِا٧ٺ آماؿ ( ؿكٓـ 8/8) ُدا٧ٺ   ؿكٓدـ ٧یدل   5/66ٳدڈ   ؿكعداٻی (. ؿكٓد
 ـ( ٳداك ؿكٓـ بیٴاك څ ؿاكاڍ ؿكآٿـ بـڅځ  7/10ؿكٓـ ؿاڃِزچ، څ  3/16ؿاك،  ؿكٓـ ؽاڃڈ 5/39) . بچؿڃد

ڃ٬دلڇ،   3دد 2ډداڍ   ؿكٓدـ ؿك ؽداڃچاؿڇ   5/38ڃ٬لڇ،  5د4ډاڍ   ؿك ؽاڃچاؿڇ( ؿكٓـ 2/48)اٳخلیت مڃاځ 
 .ٳلؿڃـ ڃ٬لڇ مڃـٷی ٿی ؿكٓـ ؿك ؽاڃچاكډاڍ تٲ 3/1ڃ٬لڇ څ بیِتل، څ  6ډاڍ  ؿكٓـ ؿك ؽاڃچاؿڇ 6/8

ؿیددپټپ یددي ام آځ، (. ؿكٓددـ 7/35)اڃددـ  بیِددتل ا٫ددلاؿ ؿاكاڍ تغٔددیلات ٳاكُڄاًددی بددچؿڇ 
بیِتلیڂ ٫لاڅاڃی كا بڈ ؽچؿ اؽتٔاّ ( ؿكٓـ 13)څ ًپي ٳاكُڄاًی اكُـ څ بالاتل ( ؿكٓـ 2/23)

ؿكٓدـ ا٫دلاؿ تغٔدیلات     2/61بدا ؿك ڃ٠دل ٷدل٫تڂ مڃداځ ؿاكاڍ تغٔدیلات ٳداكؿاڃی،       . ؿاؿڇ اًت
ؿكٓـ ام یاًؾٸچیاځ ام ڃ٠دل ٿچٯ٤یدت ٛبٰداتی، ؽدچؿ كا ؿك      3/91ډڀضڄیڂ . اڃـ ؿاڃِٸاډی ؿاُتڈ

 .اڃـ تچًٚ اكمیابی ٳلؿڇٛبٰڌ ٿ
ٷچڃدڈ ًدابٰڌ بیڀداكڍ ؿك ؿڅ ًداٹ      ؿكٓدـ یاًدؾٸچیاځ ډدیش    5/35ُـڇ،  ام ٿیاځ مڃاځ ٿٜاٻ٤ڈ
اڃـ ٳڈ بیِتل ُداٿٺ ٿدچاكؿ    ؿكٓـ ًابٰڌ بیڀاكڍ ؿاُتڈ 5/64ٳڈ  اڃـ، ؿكعاٻی ٷقُتڈ تزلبڈ ڃٴلؿڇ

ٿٜاٻ٤ڈ ڃِاځ  ډڀضڄیڂ. ؽچڃی، ًلؿكؿ ُـیـ، څ ٿیٸلځ بچؿڇ اًت ډا، ٳپ ٳڀلؿكؿ څ ؿكؿ اًتؾچاځ
ډاڍ عڀایت ارتڀا٣ی، ًلاٿت ٣ڀچٿی  ٿیاڃٸیڂ ٿٰیاى 100ؿډـ ٳڈ ؿك یٲ ٿٰیاى ٬ٓل تا  ٿی

بدچؿڇ اًدت ٳدڈ ڃِداځ ام      6/76څ  9/53، 8/62ُـڇ څ ؽچؿٳاكآٿـڍ بڈ تلتیب بلابل با  ؽچؿٷناكٍ
ڃیدن  ( ٿغدچك  ًبٲ مڃـٷی ًدلاٿت )ؿك مٿیڄڌ ٿت٨یل څابٌتڈ . څ٤ٗیت ٿتچًٚ بڈ بالا ؿاُتڈ اًت

بچؿڇ اًت ٳڈ ؿك بیڂ اب٤داؿ  ( 100ؿك ٿٰیاى ٬ٓل تا ) 8/12با اڃغلا٩ ٿ٤یاك  54ڃٸیڂ بلابل با ٿیا
بڈ ( 1/31با ٿیاڃٸیڂ )څ ٳڀتلیڂ ڃڀلڇ كا ٤٫اٻیت ٫ینیٴی ( 66با ٿیاڃٸیڂ )بیِتلیڂ ڃڀلڇ كا ت٨قیڈ 
 .ؽچؿ اؽتٔاّ ؿاؿڇ اًت

ډاڍ ًڂ، ب٤ـ ؽاڃچاؿڇ، ؿډـ ٳڈ ٿت٨یل ڃِاځ ٿی( 2رـڅٹ)ؿك تغټیٺ اًتڄباٛی، ڃتایذ ٿٜاٻ٤ڈ 
ٿت٨یلڇ، كابٜڌ ٿ٤ڄاؿاكڍ با ًبٲ مڃـٷی  ډاڍ ؿڅ ؿكآٿـ ٿاډیاڃڌ ؽاڃچاك، څ ًابٰڌ بیڀاكڍ ؿك تغټیٺ
 ـ  ٳدڈ ًدایل ٿت٨یلډدا كڅابدٚ ٿ٤ڄداؿاكڍ ؿاُدتڈ       اكتٰاؿډڄـڋ ًدلاٿت مڃداځ ڃـاُدتڄـ؛ ؿكعداٻی     . اڃد

ډاڍ ؽچؿ بلاڍ ع٬دٞ یدا    تچاڃاییؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت، ٳڈ اُاكڇ بڈ اكمیابی څ ٯ٘اڅت ٫لؿ ؿكباكڋ 
. بیِتلیڂ ډڀبٌتٸی كا با ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ ؿاُتڈ اًدت  589/0بڊبچؿ ًلاٿتی ؿاكؿ، با ٗلیب 
، څ آٷداډی ام  (260/0)، عڀایدت ارتڀدا٣ی   (466/0)ُـڇ  ٷناكٍ ٿت٨یلډاڍ ًلاٿت ٣ڀچٿی ؽچؿ

 .ڃـاڍ كا با ٿت٨یل څابٌتڈ ڃِاځ ؿاؿ ڃین ٿ٤ڄاؿاكڍ بلرٌتڈ( 180/0)ك٫تاك ًاٻپ 
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 ضشاٗب ّوبؼت ٖ ب٘ي هتغ٘شّإ هؼتقل ٍ ػبک صًذگٖ استقادٌّذٓ ػلاهت صًاى. 2خذٍل

 هؼٌاداسٕ ضشاٗب ّوبؼت ٖ هتغ٘شّإ هؼتقل

 N.s -018/0 ًڂ

 * 107/0 تغٔیلات
 N.s -031/0 ب٤ـ ؽاڃچاك

 N.s -/015 ؿكآٿـ ٿاډیاڃڌ ؽاڃچاك
 ** 146/0 ٿیناځ اًت٬اؿڇ ام څًایٺ اكتباٛی

 ** 466/0 ُـڇ ٣ڀچٿی ؽچؿٷناكًٍلاٿت 
 ** 260/0 عڀایت ارتڀا٣ی

 ** 589/0 ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت
 N.s 092/0 ًابٰڌ بیڀاكڍ

 ** 180/0 آٷاډی ام ك٫تاك ًاٻپ
 هؼٌاداس غ٘ش: N.s ، 01/0هؼٌاداسٕ کوتش اص **: ، 05/0هؼٌاداسٕ کوتش اص *:                  

 

څ تغٔدیلات  ( 146/0)ٿیناځ اًت٬اؿڇ ام څًایٺ اكتبداٛی  ؿك ٳڄاك ٣چاٿٺ یاؿُـڇ، ٿت٨یلډاڍ 
 .تلڍ كا ڃِاځ ؿاؿڃـ ڃین كابٜڌ ٿ٤ڄاؿاك اٿا ٤ٗی٪( 107/0)

 ؿك ًددٜظ ٿ٤ڄدداؿاكڍ( =F 37/25)، ڃتددایذ آمٿددچځ آڃدداٻین څاكیدداڃي 3بددا تچرددڈ بددڈ رددـڅٹ
(001/0P-value <: )   ٷچیاڍ ت٬اڅت ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ یاًؾٸچیاځ ام ڃ٠ل ًڈ ٷدلڅڇ ٿٜاٻ٤دڈ ؿك
څ ًٜظ ٿ٤ڄاؿاكڍ ؿك اكتبداٙ بدا ٿیداڃٸیڂ ًدبٲ مڃدـٷی       Fډلصڄـ آمٿچځ . چمڋ ًلاٿت اًتع

 .ؿډـ بلعٌب ډچیت ٛبٰاتی صڄیڂ ت٬اڅتی كا ڃِاځ ڃڀی
 

 بشحؼب هتغ٘شّإ هغالؼِ دس حَصٓ ػلاهت ٍ َّٗت عبقاتٖ 1ساِّ آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ ٗک. 3خذٍل

 هؼٌاداس غ٘ش:    N.s ، 01/0هؼٌاداسٕ کوتش اص **:          

تدچاځ ٷ٬دت    ، ٿدی 4ُدـڇ ؿك ردـڅٹ   ډا څ ًٜظ ٿ٤ڄاؿاكڍ اكائڈ ت٬اڅت ٿیاڃٸیڂبلاًاى آمٿچځ 
. څ٤ٗیت تأډٺ څ اُت٨اٹ مڃاځ كابٜڌ ٿ٤ڄاؿاكڍ با ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت ڃـاُتڈ اًدت 

ا٫دلاؿ ٿتأډدٺ ام   . بچؿځ ٿٰیاى ًبٲ مڃـٷی باُـ ب٤ـڍ تچاڃـ ڃاُی ام صڄـ ایڂ ڃـاُتڂ كابٜڈ ٿی
یقیلڍ ًلاٿتی بالاتل څ مڃاځ ٿزلؿ ؿك كڅابٚ ارتڀا٣ی څ ٤٫اٻیت ٫ینیٴدی   ڃ٠ل ت٨قیڈ څ ٿٌهچٻیت

                                                           
1  . Anova 

 هؼٌاداسٕ Fآهاسٓ  اًحشاف هؼ٘اس ه٘اً ٘ي عبقات هتغ٘ش هؼتقل

 ٿیناځ ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًلاٿت
 87/15 7/58 بټڈ

 60/14 36/51 تاعـڅؿڍ ** 37/25
 25/13 5/45 ؽیل

 ډچیت ٛبٰاتی
 54/25 6/56 بالا

452/0 N.s ًٚ67/15 54 ٿتچ 
 11/16 1/51 یاییڂ
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ؿك اكتباٙ با څ٤ٗیت اُت٨اٹ ڃین ؿك ؿڅ ب٤ـ ٿٌهچٻیت ًلاٿتی . ٿیاڃٸیڂ بالاتلڍ ؿاُتڄـ( څكمٍ)
 .څ ت٨قیڈ ت٬اڅت ٿ٤ڄاؿاك څرچؿ ؿاكؿ

 

 ػبک صًذگٖ ػالن صًاى بشحؼب هتغ٘شّإ ٍضؼ٘ت تأّل ٍ اؿتغال 1آصهَى تفاٍت ه٘اً ٘ي. 4خذٍل
 هؼٌاداسٕ T آهاسٓ  اًحشاف هؼ٘اس ه٘اً ٘ي عبقات هتغ٘ش هؼتقل

 څ٤ٗیت تأډٺ
 84/15 7/54 ٿتأډٺ

32/1- N.s 
 18/16 9/52 ٿزلؿ

 څ٤ٗیت اُت٨اٹ
 12/16 75/54 ُا٧ٺ

961/0- N.s 
 26/16 3/53 ٧یلُا٧ٺ

 

ډاڍ ٿچرچؿ ؿك ٿـٹ تأحیل یایـاكتلڍ  یٲ ام ٿت٨یل ایڂ ٿٌهټڈ ٳڈ ٳـاٽډڀضڄیڂ بلاڍ ًڄزَ 
ٳټی، با  ٛچك بڈ. مٿاځ اًت٬اؿڇ ُـڇ اًت بل ٿت٨یل څابٌتڈ ؿاكڃـ، ام كٷلًیچځ صڄـٷاڃڈ بڈ ُیچڋ ډپ

ؿكٓـ ام څاكیاڃي ٿچرچؿ ؿك ًبٲ مڃـٷی ًداٻپ مڃداځ    51تچاځ ٷ٬ت  تچرڈ بڈ ٗلیب ت٤ییڂ، ٿی
ُچؿ ٳڈ ؿك ایڂ ٿیاځ، ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت  لډاڍ ٿٌتٰٺ تبییڂ ٿیًڄیڂ باكڅكڍ ام ًچڍ ٿت٨ی

ًدلاٿت  . ، بیِتلیڂ څ یایـاكتلیڂ تأحیل كا بل ٿت٨یدل څابٌدتڈ ؿاُدتڈ اًدت    (425/0)با ٗلیب بتا 
، څ آٷداډی ام ك٫تداك ًداٻپ    (203/0)، ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًدلاٿت  (277/0)ُـڇ  ٣ڀچٿی ؽچؿٷناكٍ

 .ٿ٤ڄاؿاك ٿـٹ ډٌتڄـڃین بڈ تلتیب ؿیٸل ٿت٨یلډاڍ ( 147/0)
 

 ًتاٗح سگشػَ٘ى چٌذگأً هذل تأث٘ش هتغ٘شّإ هؼتقل بش ػبک صًذگٖ استقادٌّذٓ ػلاهت. 5خذٍل
 هؼٌاداسٕ Tآصهَى  ضشٗب بتا هتغ٘شّإ هؼتقل

 N.s -530/0 -035/0 ًڂ

 N.s -693/0 042/0 تغٔیلات

 N.s 918/0 052/0 ب٤ـ ؽاڃچاؿڇ

 N.s 77/1 116/0 (ٿتأډٺ)څ٤ٗیت تأډٺ 

 N.s -224/0 -012/0 (ُا٧ٺ)څ٤ٗیت اُت٨اٹ 

 027/0 22/2 203/0 ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًلاٿت
 000/0 96/6 425/0 ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت

 N.s 986/0 057/0 (بالا)ډچیت ٛبٰاتی 

 N.s 821/0 045/0 عڀایت ارتڀا٣ی
 000/0 39/4 277/0 ُـڇ ًلاٿت ٣ڀچٿی ؽچؿٷناكٍ

 N.s 991/0 058/0 ًابٰڌ بیڀاكڍ

 007/0 71/2 147/0 آٷاډی ام ك٫تاك ًاٻپ
 N.s 17/1 062/0 ٿیناځ اًت٬اؿڇ ام څًایٺ اكتباٛی

 N.s -66/1 -086/0 ؿكآٿـ ؽاڃچاك
      R = 71/0 , R

2
 = 51/0 , N.s:  هؼٌاداس غ٘ش  

                                                           
1  . Independent Sample T-Test 
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ؿډـ ٳڈ ام بیڂ ٿت٨یلډاڍ ٿٌتٰٺ، ٿت٨یل ؽچؿٳاكآٿدـڍ   ٿـٹ تغټیٺ ٿٌیل ٿٜاٻ٤ڈ ڃِاځ ٿی
بیِتلیڂ ٗلیب ٿٌیل څ اڅٻدیڂ  ( ٿزڀچ١ تأحیل ٿٌتٰیپ څ ٧یلٿٌتٰیپ) 549/0با احل ٳٺ ًلاٿت 
ؿډـ ډلصڈ ٿیناځ ؽچؿٳاكآٿدـڍ ًدلاٿت    ٳڄڄـڇ ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ مڃاځ اًت څ ڃِاځ ٿی تبییڂ

ُـڇ  تلڍ ؽچاډڄـ ؿاُت ٳڈ ام ٿیاځ ٿت٨یلډاڍ ٿٌتٰٺ څاكؿ ا٫لاؿ بیِتل باُـ، ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ
ُـڇ څ آٷاډی ام ك٫تاك ًاٻپ احل ٿٌتٰیپ بل ًبٲ  ٿت ٣ڀچٿی ؽچؿٷناكٍؿك ٿـٹ، ٿت٨یلډاڍ ًلا

، عڀایت ارتڀدا٣ی، ٿیدناځ   (بچؿځ ُا٧ٺ)څ٤ٗیت اُت٨اٹ . مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت مڃاځ ؿاكڃـ
 ـ  اڃـ ٳڈ تأحیل ٧یل اًت٬اؿڇ ام څًایٺ اكتباٛی، ًڂ، څ تغٔیلات ام رڀټڈ ٣چاٿټی ام . ٿٌدتٰیپ ؿاكڃد

ؿډڄدـڋ   ٷلاٽ اڃٜبا٭ ڃٌبی آځ بل ٿـٹ ٿ٬ڊچٿی ٿٜاٻ٤ڈ اًت ٳڈ ڃِداځ ڃٴات راٻب تچرڈ ایڂ ؿیا
 (.1ُٴٺ)ٯـكت آځ ؿك تبییڂ ڃغچڋ احلٷقاكڍ ٿت٨یلډاڍ ٿٌتٰٺ اًت 

 تحل٘ل هؼ٘شـ سًٍذ تأث٘شگزاسٕ هتغ٘شّإ هؼٌاداس بش ػبک صًذگٖ استقادٌّذٓ ػلاهت. 1ؿکل
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 گ٘شٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
آ٧دام څ اؿكاٳدات ٫دلؿ څ بدلاڍ      ب٤ـڍ ام ٳڄَ ؽچؿ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت، اٻٸچیی صڄـ

ٿیاڃٸیڂ څ اڃغدلا٩  . ٿڄـڍ ٫لؿ اًت  ُٴچ٫ایی، څ كٗایت ؿاُت څ ٳڄتلٹ ًٜچط ًلاٿتی، ؽچؿ ڃٸڈ
  ؿډڄدـڋ  اًدت ٳدڈ ڃِداځ    54 ±8/12ٿ٤یاك ڃڀلڋ ًبٲ مڃـٷی یاًؾٸچیاځ ؿك ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ بلابل با 

 .ًڄیڂ باكڅكڍ اًتٿغچك مڃاځ  ًٜظ ٿتچًٚ كڅ بڈ بالاڍ ًبٲ مڃـٷی ًلاٿت
٫لٕ اڅٹ ٿـٹ اكتٰاڍ ًلاٿت یڄدـك   اًاى صاكصچد ڃ٠لڍ یوڅډَ، ٣چاٿٺ ٫لؿڍ ام ییَ بل

د  ُڄاؽتی څ ارتڀا٣ی  ُڄاؽتی، كڅاځ  ډاڍ میٌت ، ُاٿٺ څیوٷی(ډا څ تزاكد ُؾٔی ا٫لاؿ څیوٷی)
ل تچاڃڄدـ بدل ك٫تاكډداڍ ًداٻپ ا٫دلاؿ تدأحی       ٛچك ٿٌتٰیپ څ ٧یلٿٌتٰیپ ٿدی  ٫لډڄٸی ډٌتڄـ ٳڈ بڈ

مڃاځ څ ك٫تاكډدا څ ًدبٲ مڃدـٷی ًداٻپ       ٛچك ٳڈ ڃتایذ ٿٜاٻ٤ڈ ڃِاځ ؿاؿ، بیڂ ًڂ ډڀاځ. بٸقاكڃـ
اٻبتڈ ٿت٨یل ًدڂ ؿك ایدڂ بلكًدی، ام ٛلیدٮ آٷداډی ام ك٫تداك       . ډا كابٜڌ ٿ٤ڄاؿاكڍ څرچؿ ڃـاكؿ آځ

اځ بڈ ٣باكتی، مڃاځ ًڄیڂ بالاتل ؿك ٿٰایٌڈ با مڃ. ًلاٿتی بل ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ مڃاځ تأحیل ؿاُت
تل آٷاډی بیِتلڍ ام ك٫تاكډاڍ ًاٻپ ٿاڃڄـ څ٤ٗیت ت٨قیڈ، ڃٰدَ ٤٫اٻیدت ٫ینیٴدی،     ًڄیڂ یاییڂ

ڃتیزڈ مڃاڃی ٳڈ آٷداډی بدالاتلڍ ؿاكڃدـ، ام ًدبٲ مڃدـٷی       اڃـ څ ؿك ؿاُتڈ... ٿِاكٳت ارتڀا٣ی، څ
څ٤ٗیت اُت٨اٹ ڃین ام رڀټڈ ٣چاٿټی اًت ٳدڈ ام ٛلیدٮ ًدلاٿت ٣ڀدچٿی     . تلڍ بلؽچكؿاكڃـ ًاٻپ

ڃتدایذ ڃِداځ   . ٿغچك مڃاځ ًڄیڂ باكڅكڍ تدأحیل ٷقاُدت   ُـڇ بل ًبٲ مڃـٷی ًلاٿت كٍؽچؿٷنا
ؿاك، څ٤ٗیت ًلاٿت ٣ڀچٿی ؽچؿ  ُا٧ٺ څ ؽاڃڈ اڃـ، ؿك ٿٰایٌڈ با مڃاځ ٧یل ؿډـ مڃاڃی ٳڈ ُا٧ٺ ٿی

 .اڃـ كا بڊتل ٷناكٍ ٳلؿڇ
ٿغدچك   ٿتٷقاك بل ًبٲ مڃـٷی ًلا تأحیل ٿیناځ ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًلاٿت، یٴی ام ٣چاٿٺ ٿڊپ 

ٛچك ٿ٤ڄاؿاك څ  ، بڈ(ٿت٨یلڇ ٿت٨یلڇ څ صڄـ ؿڅ)ایڂ ٿت٨یل، ؿك ډل ؿڅ ڃچ١ تغټیٺ . ؿك ایڂ بلكًی اًت
ؿډـ؛ بـیڂ ٿ٤ڄا ٳڈ بیڂ  تأحیل ٯلاك ٿی ٿغچك كا تغت ٿٌتٰٺ ام ًایل ٣چاٿٺ، ًبٲ مڃـٷی ًلاٿت

. چؿ ؿاكؿًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت مڃاځ ًڄیڂ باكڅكڍ با ٿیناځ ًچاؿ ًدلاٿت كابٜدڈ څرد   
ډڀضڄیڂ، ؿاُتڂ ًچاؿ ًلاٿت ؿك ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ بڈ څاًٜڌ ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت څ ًلاٿت ٣ڀچٿی 

 .ؿډـ تأحیل ٯلاك ٿی ُـڇ ڃین ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ مڃاځ كا تغت ؽچؿٷناكٍ
تغٔیلات ڃین ؿك ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ، با څاًٜڌ آٷاډی ام ك٫تاك ًلاٿت بل ًبٲ مڃـٷی اكتٰاءؿډڄـڋ 

٣باكتی، آٿدچمٍ څ تغٔدیلات آٷداډی ٫دلؿ كا ام ك٫تاكډداڍ ًدلاٿت څ        بڈ. ًلاٿت تأحیلٷقاك بچؿ
ٗلڅكت څ اډڀیت آځ ا٫نایَ ؿاؿڇ اًت څ ایڂ اٿل بڈ ع٬ٞ څ بڊبچؿ ًلاٿت څ ًبٲ مڃـٷی ًاٻپ 

 .ُچؿ ٿڄزل ٿی
اٷلصڈ ٿٜاٻ٤ڌ عاٗل بڈ ٻغاٝ ڃ٠لڍ ٿتٴی بل ٿـٹ یڄـك بچؿڇ اًدت، ڃ٠لیدڌ بچكؿیدچ ؿكبداكڋ     

ٿڄنٻدڌ ابدناكڍ    ؿك ڃ٠لیڌ بچكؿیچ، ًبٲ مڃـٷی بدڈ . ٳلؿڇ اًت  ًبٲ مڃـٷی بڈ تبییڂ ٿـٹ ٳڀٲ
ډایی ُدٴٺ   ام ؿیـٷاڇ بچكؿیچ، ٿٜابٮ با ډل ٿیـاڃی، ًلٿایڈ. ؿاؿځ تڀاین ارتڀا٣ی اًت بلاڍ ڃِاځ

 .>3=آڅكؿ  څرچؿ ٿی ٷیلؿ ٳڈ ًبٲ مڃـٷی ٿت٬اڅتی كا بڈ ٓچكت ٣اؿتچاكڇ بڈ ٿی
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ډداڍ ٫لډڄٸدی    څیوڇ ٿیدـاځ څ ٣داؿتچاكڇ، اڅٻچیدت    ام ڃ٠ل بچكؿیچ، بڈ ٣ټت ُلایٚ ًاؽتاكڍ، بڈ
ډا بدل   ډاڍ مڃـٷی څ فائٰڈ ًبٲ. ؿډـ ډاڍ ٷچڃاٷچځ ؿكڅځ راٿ٤ڈ ڃ٠اٽ ٿڄٌزڀی كا ُٴٺ ٿی ٷلڅڇ

ام ڃ٠ل اڅ، فائٰڈ ٿچرب څعـت څ اڃٌدزاٽ  . ٷیلؿ ډاڍ ٫لډڄٸی څ اٯتٔاؿڍ ُٴٺ ٿی ٿبڄاڍ ًلٿایڈ
ډا ام ٳٌاڃی اًت ٳڈ فائٰڌ  ځ ًاؽتڂ آ اینډاڍ ٿِابڈ ؿاكڃـ څ با٣ج ٿتڀ ُچؿ ٳڈ اڅٻچیت ٳٌاڃی ٿی

 .>5=ٿت٬اڅتی ؿاكڃـ 
بڄابلایڂ، با تچرڈ بڈ ٿـٹ ڃ٠لڍ بچكؿیچ، ام آڃزا ٳڈ تغٔدیلات څ ډڀضڄدیڂ ًدچاؿ ًدلاٿت څ     

ډاڍ ٿتڄدچ٣ی   ٿڄنٻڌ ٣ڄآلڍ ام ًلٿایڌ ٫لډڄٸی، ٳڈ ؽچؿ بؾَ عتی ٿٜاٻ٤ڈ ؿك عچمڋ ًلاٿت بڈ
ڃتیزڈ ًبٲ مڃدـٷی ٫دلؿ تدأحیل     ل ت٤ییڂ فائٰڌ ٫لؿ څ ؿكډاڍ ٫لؿ تأٳیـ ؿاكؿ، ب ؿاُتڈ څ بل آٷاډی

ٛدچك ؽداّ ؿك    كًـ ٿٜاٻ٤ڌ ًبٲ مڃـٷی ٿلتبٚ بدا ًدلاٿتی بدڈ    ٳڄڄـڇ ؿاكڃـ، بڈ ڃ٠ل ٿی ت٤ییڂ
 .اډڀیت باُـ صاكصچد ٿـٹ ڃ٠لڍ بچكؿیچ بلاڍ ٿٜاٻ٤ات ب٤ـڍ با

ٷی ًداٻپ  ٿت٨یلډاڍ ًلاٿتی څ بیڄابیڂ ؿك ایڂ یوڅډَ بیِتلیڂ تأحیلٷقاكڍ كا بل ًبٲ مڃـ
ٍ . اڃـ ؿاُتڈ ُدـڇ ؿڅٿدیڂ ٣اٿدٺ ٿڊدپ تأحیلٷدقاك بدل ًدبٲ مڃدـٷی          ًلاٿت ٣ڀچٿی ؽدچؿٷناك
بلاًاى ٿـٹ اكتٰاڍ ًلاٿت یڄـك، ٫دلؿ بدلاڍ ع٬دٞ    . ٿغچك اًت ٳڈ احلڍ ٿٌتٰیپ ؿاكؿ ًلاٿت

ُدـڇ اًدت ٳدڈ ام     بیڄدی  ډاڍ ٿخبت ییَ ڃتایذ یا ؽلڅری)ُـڇ  ًلاٿتی ؽچؿ بایـ بڈ ٫چایـ ؿكٱ
ډاڍ ُؾٔی ؿكٱ یٲ ك٫تاك ٿ٤یڂ یدا   ډنیڄڈ)ُـڇ  څ ٿچاڃ٢ ؿكٱ( زاؿ ؽچاډـ ُـك٫تاك ًلاٿت ای

 ـ ( ُچؿ بیڄی اًت ٳڈ بڈ باڅك ا٫لاؿ ڃین ٿلبچٙ ٿی ٿچاڃ٢ څاٯ٤ی څ ٯابٺ ییَ كڅ،  ایدڂ  ام. ٿ٤تٰدـ باُد
ډاڍ  ُاځ بڈ ك٫تاكډا څ ًبٲ ډاڍ مڃـٷی بلاڍ څ٤ٗیت ًلاٿتی ا٫لاؿ بلاًاى ډنیڄڈ څ ٫چایـ ًبٲ

تچاڃـ بل ٣ڀټٴلؿ،  ؿك ایڂ ٿیاځ، ؿكٱ ٫لؿ ام څ٤ٗیت ًلاٿت ٿی. آڅكڃـ ك كڅ ٿیٿغچ مڃـٷی ًلاٿت
آٷاډی ام ك٫تاك ًلاٿت ڃین ام رڀټدڈ ٿت٨یلډداڍ   . ډاڍ اكتٰاڍ ًلاٿت ٿإحل باُـ ك٫تاكډا، څ ًبٲ

 .ٿڊپ با احلٷقاكڍ ٿٌتٰیپ اًت
ك مڃداځ  ٿغچ مڃـٷی ًلاٿت تلیڂ ٿت٨یل تأحیلٷقاك بل ًبٲ  ٣ڀچٿی ٿڊپ ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿت 

ُدچؿ، بټٴدڈ    ؽچؿٳاكآٿـڍ ًلاٿتی ٿلبچٙ بدڈ ٯابټیدت څ تچاڃدایی ٫دلؿ ڃڀدی     . ًڄیڂ باكڅكڍ اًت
تچاڃدـ بدلاڍ    ډایِاځ صڈ كاډٴاكډایی ٿدی  اكمیابی څ ٯ٘اڅت ٫لؿ ؿكباكڋ ایڂ باڅك اًت ٳڈ با تچاڃایی

 .ع٬ٞ یا بڊبچؿ ًلاٿتی اڃزاٽ ؿډـ
ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًدلاٿت  با تچرڈ بڈ ڃتایذ یوڅډَ څ اډڀیت ٣اٿٺ ؽچؿٳاكآٿـڍ ؿك 

ٗلڅكڍ اًت ٳڈ ًیاًتٸقاكاځ عچمڋ ت٤ټیپ څ تلبیت څ ًیاًتٸقاكاځ عدچمڋ ٣ڀدچٿی بدڈ ٓدچكت     
څیوڇ ؿك بیڂ مڃاځ، تـڅیڂ  ٿـتی بلاڍ اكتٰاڍ ؽچؿٳاكآٿـڍ، بڈ ډاڍ بټڄـ ٿغچك بلڃاٿڈ ٣ټڀی څ ؿاڃَ

. ؿ ٿؾتټ٪ آځ ٗلڅكڍ اًدت ام ٛل٩ ؿیٸل، با تچرڈ بڈ تأحیل عڀایت ارتڀا٣ی، تچرڈ بڈ اب٤ا. ٳڄڄـ
بٌدتٸی بدڈ   ... ډداڍ ارتڀدا٣ی ٿاڃڄدـ عڀایدت ابدناكڍ، ٣دا٬ٛی، اٛلا٣داتی، څ        ڃچ١ عڀایت ُبٴڈ

 .كڅ اًت ٿچٯ٤یتی ؿاكؿ ٳڈ ٫لؿ با آځ كڅبڈ
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ډلصڄـ ٿٜاٻ٤ڌ عاٗل تچاڃٌت اب٤اؿ اًاًی ك٫تاكډاڍ اكتٰاءؿډڄـڋ ًدلاٿت كا بلكًدی ٳڄدـ،    
 .تلڍ ؿك ٿیاځ مڃاځ ًڄیڂ باكڅكڍ اًت ی ٣ڀیٮكًـ بلؽی ٿت٨یلډا ڃیامٿڄـ بلكً ڃ٠ل ٿی بڈ
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ارتڀا٣ی څ ٫لډڄٸی ٿإحل بل ٿیدناځ ٷدقكاځ   بلكًی ٣چاٿٺ »(. 1387)ڃچكڍ څ ٿٰـى  ؽچارڈ >3=
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 .155د133، 1387ّ، ڃیڀڌ ؿڅٽ اڃٌاڃی څ ارتڀا٣ی

(. 1384)كاؿ٫ل، ُٴچ٫ڈ؛ عٰاڃی، عڀیـ؛ تچلایی، ًیـ٣باى؛ ٿـیلیاځ، اعٌاځ؛ ٫لاعتی، ٿلیپ  >4=
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 ڌتلرڀ ،ډاڍ ٳلاًیٲ آځ ُڄاؽتی ٿ٤آل څ كیِڈ راٿ٤ڈ ڌٿباڃی ڃ٠لی(. 1389)كیتنك، رچكد  >5=
 .ڃِل حاٻج: تڊلاځ. یلًت ُڊڄام ٿٌڀی

څ٤ٗیت »(. 1391)٣ټی؛ ا٫تؾاك اكؿبیټی، عٌڂ؛ ا٠٣پ، ٳڀاٹ؛ ٿچعـ، اعٌاځ  یچك، ٿلاؿ ماك٣ی >6=
  َ َ   ًلاٿت كڅاځ څ اكتباٙ آځ با ك٫اڇ ؽداڃچاؿڇ ؿك ؿاڃد ؿاڃِدٸاډی ُڊلًدتاځ    آٿدچماځ یدی

، 1، 9ٍ، ؿڅكڋ تچًد٤ڌ یدوڅډَ ؿك یلًدتاكڍ څ ٿاٿدایی     ٿزټڌ ،«1389ًټڀاى ؿك ًاٹ 
 .93د84ّ

 ،«ڃٌدټی ٣داؿات ٧دقایی ؿك ٿیداځ مڃداځ ُدڊل ُدیلام        ٿٜاٻ٤ڌ بیڂ»(. 1392)ماك٣ی، ڃچُیڂ  >7=
 .ُڄاًی ؿاڃِٸاڇ ُیلام ٳاكُڄاًی اكُـ كُتڌ راٿ٤ڈ ڌڃاٿ یایاځ

ُڄاؽتی ًدبٲ مڃدـٷی    د كڅاځ ډاڍ ارتڀا٣ی ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ ڌٿٜاٻ٤»(. 1390)مڃزلڍ، ڃٌیبڈ  >8=
 ڃاٿدڌ  یایداځ . «ًداٻڀڄـاځ ُدڊل ُدیلام   :  ؿډڄـڇ ًدلاٿت ًداٻڀڄـاځ، ٿٜاٻ٤دڌ ٿدچكؿڍ     اكتٰا

 .ُڄاًی ؿاڃِٸاڇ ُیلام ٳاكُڄاًی اكُـ كُتڌ راٿ٤ڈ
ٿٰایٌڌ ٣چاٿٺ ؽٜدل  »(. 1390)ؿٯی، ٿ٤ٔچٿڈ؛ ٣ٰـٱ، یوٿاځ؛ عیـكڍ، كاٿیڂ څ ؿیٸلاځ ٓا >9=

دد بلڃاٿدڌ    ؿاك څ ُا٧ٺ ؿك ٿڄاٛٮ ٿلٳنڍ ایلاځ ٯټبی ٣لڅٯی څ ُیچڋ مڃـٷی ًاٻپ مڃاځ ؽاڃڈ
 .4، 13ٍ، ؿڅكڋ یا٫تڈ ، ٫ٔټڄاٿڌ«ٯټب ًاٻپ ا٬ٓڊاځ
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، «بیڀاكاځ ٿبتلا بڈ بیڀاكڍ ٯټبی څ ٣لڅٯی ام ٿڄا٢٫ څ ٿچاڃد٢ ك٫تاكډداڍ اكتٰداڍ ًدلاٿتی    

 .2، 1ٍؿڅكڋ یلًتاكڍ ٯټب څ ٣لڅ٭،  ِلیڌڃ
(. 1387)اٯددـٽ، ٿغڀددـباٯل   ٯاًددڀی، څعیددـ؛ كبدداڃی، كًددچٹ؛ كبدداڃی، ٣ټددی؛ ٣ټیددناؿڇ      >13=

ٿٌدائٺ   ڌ، ٫ٔدټڄاٿ «ٿغچك اڍ ًبٲ مڃـٷی ًلاٿت ډاڍ ًاؽتاكڍ څ ًلٿایڈ ٳڄڄـڇ ت٤ییڂ»
 .202د184 ، 63ّ، 16ٍىارتڀا٣ی ایلاځ، 

(. 1390)آبداؿڍ، ٿغڀدچؿ    كڍ، ٿغتِپ؛ ٿغڀچؿڍ ٿزـٯڄبلڍ، ُڊلا؛ ٿزټٌی، ٫لُتڈ؛ ٬٧ا >14=
بلكًی ًچاؿ ًلاٿت مڃاځ باكؿاك میل یچُدَ ٿلاٳدن بڊـاُدتی ؿكٿداڃی ؿاڃِدٸاڇ ٣ټدچٽ       »

 .97، 19ٍ، ىؿاڃِچك ینُٴی ڌؿڅٿاډڄاٿ، «ینُٴی ُڊیـ بڊِتی
ٿٰایٌڌ ٳی٬یدت مڃدـٷی   »(. 1390)ٳلٿاځ ًاكڅڍ، ٫تیغڈ؛ ٿڄت٠لڍ، ٣ټی؛ بیات، ٿ٤ٔچٿڈ  >15=

 .116-111، 1ّ، 11ٍ، ىیایَ ٫ٔټڄاٿڌ ،«ؿاك ًلاٿت مڃاځ ُا٧ٺ څ ؽاڃڈ ڈڅابٌتڈ ب
كڅایدی څ  »(. 1390)آٯا، اٿیل؛ ٿغڀـڍ میـڍ، بڄ٬ِڈ  ٿغڀـڍ میـڍ، ٣یٌی؛ یاٳپچك عاری >16=

ٿزټڌ ؿاڃِدٸاڇ ٣ټدچٽ   ، «یایایی ڃٌؾڌ ٫اكًی یلًِڄاٿڌ ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت
 .113د102ّ ،1ڃاٿڌ  ، څیوڇ21ؿڅكڋ  ینُٴی ٿامڃـكاځ،

ك٫تاكډداڍ  »(. 1389) ٿڊـیدڈ آبداؿ، ًدیـ ًد٤یـ؛ ٿڀیدنڍ،      ٿٜټٮ، مډلا؛ ٿ٠ټچٿی ٿغڀدچؿ  >17=
، 4، 13ٍ، ؿڅكڋ تغٰیٰات ٣ټچٽ ینُٴی ماډدـاځ  ڌٿزټ، «اكتٰاءؿډڄـڋ ًلاٿت ؿاڃِزچیاځ

 .30د29ّ
دد   ډداڍ ارتڀدا٣ی   ٳڄڄدـڇ  ت٤یدیڂ »(. 1391)ٿچعـ، ٿزیـ، مڃزلڍ، ڃٌیبڈ؛ ٓاؿٯی، كًچٹ  >18=

ٿٜاٻ٤دڌ ٿدچكؿڍ ًداٻڀڄـاځ ُدڊل     )رڀ٤یتی ًبٲ مڃـٷی اكتٰاؿډڄـڋ ًلاٿت ًاٻڀڄـاځ 
 .10، ٍُڄاًی اڃزڀڂ رڀ٤یت ڌڃاٿ، «(ُیلام

ډداڍ رڄٌدی څ ًدڄی ًدبٲ مڃدـٷی       ٬اڅتت»(. 1391)مڃٸڄڈ، ر٬٤ل  ٿیلمایی، ٿغڀـ؛ ٳلؿ >19=
 .10، ٍُڄاًی ایلاځ ڃاٿڈ اڃزڀڂ رڀ٤یت، «ٿغچك ؿك ُڊل تڊلاځ ًلاٿت

بلكًدی ٣چاٿدٺ ٿدإحل بدل ًدلاٿت      »(. 1388)ایی، ٿغڀـ؛ ُدڀي ٯڊ٬لؽدی، ٿڊدلڍ    ٿیلم >20=
 .8، 3ٍ، ىًاٻڀڄـ ایلاځ ٿزټڌ، «اؿكاٱ ًاٻڀڄـاځ ؽچؿ

ًبٲ مڃـٷی ًداٻپ ؿك ًداٻڀڄـاځ ُدڊل    »(. 1391)ڃزیڀی، آكٍ؛ ٿ٠٤ڀی ٷچؿكمڍ، ٣ټی  >21=
 .4، 8ٍ، ىتغٰیٰات ڃ٠اٽ ًلاٿت ، ٿزټڌ«یٲ ٿٜاٻ٤ڌ ٿ٤ٰٜی: ا٬ٓڊاځ
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ؿاؽټی اڃزڀدڂ اكتٰداڍ    ڌ، ڃِلی«ُیچڋ مڃـٷی ًاٻپ ؿك كڅیٴلؿ ڃچیڂ»(. 1386)٣ټی ڃچكڍ،  >22=
 .5، 2ٍ، ىًلاٿت څ ُیچڋ مڃـٷی ًاٻپ

كابٜدڌ ؽچؿٳاكآٿدـڍ   »(. 1391)ڃچیـیاځ، ٣ټی؛ ٳلٿاځ ًاكڅكڍ، ٫تیغڈ؛ ایڀداڃی، ٿغڀدچؿ    >23=
كیدن څ   ٧دـؿ ؿكڅځ  ، ٿزټدڌ «ًبٲ مڃـٷی ٿلبچٙ بڈ ٳڄتدلٹ څمځ بدا اٗدا٫ڈ څمځ څ صداٯی    

 .563د556، 6ّ، 14ٍ، ؿڅكڋ ٿتابچٻیٌپ ایلاځ

(. 1385)ماؿڇ، ڃاډیدـ   اٿداٿی، ُدلاكڇ؛ بلڅٿڄدـ٫ل، ؽـیزدڈ؛ ٫تغدی      یـاٻټڊی، یدلڅیڂ؛ ؿڅامؿڇ  >24=
تغٰیٰات  ، ٿزټڌ«د باكؿاكڍ ؿك مڃاځ باكؿاك اكتباٙ بیڂ ًبٲ مڃـٷی څ ؽٔچٓیات ٫لؿڍ»
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