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 چکیدٌ
وٛزن ثز  -ری ٌزٚٞی وٛزن ٚ ٔبزر رفتب -ثزرعی احز زرٔبٖ ؽٙبذتی  ٔٙؾٛر ثٝپضٚٞؼ حبضز 
پٙزٓ ٚ ؽؾٓ ؽٟز اٞٛاس فٛرت ٞبی  اٖ پبيٝآٔٛس زا٘ؼٚ رزات ٚرسی  ٘فظ فشتاضغزاة ارتٕبفی، 

پٙزٓ ٚ ؽؾٓ ٔسارط ؽٟز ٞبی  اٖ پغز پبيٝآٔٛس زا٘ؼآٔبری ايٗ پضٚٞؼ ؽبُٔ وّيٝ  ربٔقٝ ٌزفت.
 ای ٔزحّٝ چٙسٝ ثٝ فٛرت تقبزفی و آٔٛسا زا٘ؼ 525. اس ثيٗ ثٛز 1392-1393اٞٛاس زر عبَ تحقيّی 

ا٘حزاف اعتب٘سارز اضغزاة ارتٕبفی ثبلاتز اس ٔيبٍ٘يٗ  1٘فز وٝ زارای  36ثٛز٘س تقساز  ؽسٜ  ا٘تربة
رفتبری وٛزن ٚ ٌزٜٚ زٚ زر  –٘فزٜ ٌٕبرزٜ ؽس٘س. ٌزٜٚ يه، زر زرٔبٖ ؽٙبذتی  12ثٛز٘س زر عٝ ٌزٜٚ 
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ٌزٜٚ وٙتزَ زر ٞيچ زرٔب٘ی ؽزوت  وٝ زرحبِی، وٛزن ؽزوت وزز٘س –رفتبری ٔبزر  –زرٔبٖ ؽٙبذتی 
ؽبُٔ آسٖٔٛ اضغزاة اعپٙظ فزْ وٛزوبٖ، عيبٞٝ اضغزاة ٚ فٛثی  ٔٛرزاعتفبزٜزازٜ ٘ؾس٘س. اثشارٞبی 

 – آسٖٔٛ پيؼآسٔبيؾی اس ٘ٛؿ  ،رٚس٘جزي اعت. عزح پضٚٞؼ ٘فظ فشتٚ پزعؾٙبٔٝ  ارتٕبفی وٛزوبٖ
ثب اعتفبزٜ اس رٚػ تحّيُ ٚاريب٘ظ چٙس ٞب  ّيُ فزضيٝ٘تبيذ تح .ثبؽس ٔی ثب ٌزٜٚ وٙتزَ آسٖٔٛ پظ

زار اضغزاة ارتٕبفی، ی وٛزن ثبفج وبٞؼ ٔقٙ–رفتبری ٔبزر  –ٔتغيزی ٘ؾبٖ زاز وٝ زرٔبٖ ؽٙبذتی 
ٌزٜٚ  وٝ زرحبِی ،زر ٔمبيغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٌززيسٌزٜٚ آسٔبيؼ  ٘فظ فشتافشايؼ رزات ٚرسی ٚ 

اضغزاة ارتٕبفی ٚ  زار ٔقٙیفمظ عجت وبٞؼ  زٜٚ وٙتزَ زر ٔمبيغٝ ثب ٌرفتبری وٛزن  –ؽٙبذتی 
وٛزن( ٚ ٌزٜٚ  –ٞبی آسٔبيؾی )وٛزن ٚ ٔبزر  ٔزحّٝ پيٍيزی ثيٗ ٌزٜٚ .ٌززيس افشايؼ رزات ٚرسی

 زار ٘يغت. وٝ زر زٚ ٔتغيز زيٍز تفبٚت ٔقٙی ٌٛاٜ زر ٔتغيز اضغزاة ارتٕبفی ٚرٛز زارز زرحبِی
 

 اضغزاة وٛزن، رفتبری-ؽٙبذتی زرٔبٖ وٛزن،–ٔبزر رفتبری–ؽٙبذتی زرٔبٖ :ياصگان کلید

 .ٚرسی تؤرز ،٘فظ فشت ارتٕبفی،
 

 مقدمٍ
 اضغزاة چٖٛ ٞٓ آٖ، اس ٔٛارزی وٝ اعت اذتلالات اس ای عجمٝ ؽبُٔ اضغزاثی اذتلالات

 اعبعی آعيت عجت ٚ ثٛزٜ رايذ وٛزوبٖ ثيٗ زر ٔفزط اضغزاة ٚ ارتٕبفی اضغزاة رسايی،

 افغززٌی وٙٙسٜ ثيٙی پيؼ فلائٓ ايٗ. ٌززز ٔی ذب٘ٛازٌی ٚ ٕبفیارت تحقيّی، فّٕىزز زر

 ٚ( زرفس 10- 20) ثبلا ؽيٛؿ ثزذلاف. اعت عبِی ثشري زر اضغزاثی اذتلالات ٚ اعبعی

 ٚ زرٔبٖ ٔٛرز وٕتز ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زر اضغزاثی فلائٓ فٕسٜ، ٔزضی ٚ ٘بذٛؽی حبلات

 تزيٗ رايذ اس ىیي ارتٕبفی اضغزاة .(2011 ،1آِجب٘ٛ ٚ اح ٚان) اعت لزارٌزفتٝ تٛرٝ

 ٔؾرقٝ(. 2008 2پيبعٙتيٙی ٚ ٚٚز) اعت ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زر ثيٗ ؽٙبذتی رٚاٖ اذتلالات

 فّٕىززیٞبی  ٔٛلقيت بي ارتٕبفیٞبی  ٔٛلقيت زر ؽسٖ زيسٜ وفبيت ثی اس تزط اذتلاَ ايٗ

 ثٝ اثتلای ثزای ذغز ُفبٔ هي ٔذوٛر اذتلاَ. ٌززز ٔی تٛرٝ لبثُ ٔؾىلات ثٝ ٔٙزز وٝ ثٛزٜ

 اس تحميك ازثيبت ٞزچٙس(. 2010 ،۳عقيس ٚ پٛرحغٗ) اعت ؽٙبذتی رٚاٖ اذتلالات زيٍز

 ٚ وٛزن ارتٕبفی اضغزاة زر ٔٛحز ٔساذّٝ يه فٙٛاٖ ثٝ وٛزن رفتبری_ؽٙبذتی زرٔبٖ

  اعت ضزٚری ٞبی زرٔب٘ی رٚػ زيٍز ٔقزفی ثزای ثيؾتزی تحميمبت وٙس ٔی حٕبيت ٘ٛرٛاٖ
 

                                                      
1-  Walkup & Albano  
2-  Wood & Piacentini 

3-  Purhasan & Saed 
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 (.2012 ،1ثبروّی ٚ ٔبػ)

 ٚ ٘ٝ پبعد ارائٝ تٛاٖ وٝ ٞغتٙس رزاتی ثسٖٚ افزاز ارتٕبفی اضغزاة ٔجتلاثٝ وٛزوبٖ

 تضبز ارتٕبفی اضغزاة ٚ ٚرسا٘ٝ رزات ٞبی پبعد ٔيبٖ. ٘سار٘س را ذٛزٞبی  ذٛاعتٝ ثز افزار

 ٔخجت احغبعبت اثزاس ٚ ٘فظ فشت رؽس وٝ اعت حبِی زر ايٗ. زارز ٚرٛز ٘بپذيزی رٕـ

 ٘ؾزات ثٝ ٘غجت سيبز حغبعيت ثب وٛزوبٖ. اعت ارتٕبفی اضغزاة زرٔبٖ فزايٙس اس ثرؾی

 ٚ ارتٕبفی اضغزاة ،اسحس ثيؼ حغبعيت ايٗ ٚ ٔب٘ٙس ٔی ٘بوبْ ٚرسا٘ٝ رزات رفتبر زر زيٍزاٖ،

 ٚرس رزات غيز وٛزوبٖ ؽرقيت زر. زاؽت ذٛاٞس پی زر را ٚرسا٘ٝ رزات رفتبر زر اذتلاَ

 تٛا٘بيی ٘ىٙٙس فُٕ ذٛة ايٙىٝ تزط اس وٛزوبٖ ايٗ چٖٛ ؽٛز، ٔی زيسٜ« زازٖ زعت اس» تزط

 ، ث3ٝارتٕبفی اضغزاة(. 2006 ،2ٌبتٕٗ ٚ ؽٛارتش) زٞٙس ٔی زعت اس را فٛاعفؾبٖ اثزاس ٚ ثيبٖ

 ٘بؽی ثبٚر ايٗ اس ٚ زارز اؽبرٜ فّٕىززی يب ارتٕبفیٞبی  ٔٛلقيت اس ٔغتٕز ٚ آؽىبر تزط

 ٚ ريٍِٙٛس) وٙس ٔی فُٕ تحميزآٔيش يب آٚر ذزبِت ای ٌٛ٘ٝ ثٝٞب  ٔٛلقيت ايٗ زر وٝ ؽٛز ٔی

 فلائٓ عْٛ ٔمبْ زر را آٖ ربٔقٝ، زر ارتٕبفی اضغزاة زرفسی 13 ؽيٛؿ(. 4،2003ٞزثزت

 فس زر(. 2008 ،5ثزٌلا٘س ٚ وغّز) اعت زازٜ لزار ٔٛاز ٔقزف ٚ اسافغززٌی پظ پشؽىی رٚاٖ

 تززثٝ وٛزوی اس راٞب  ٘ؾب٘ٝ وٝ زٞٙس ٔی ٌشارػ ارتٕبفی اضغزاة زارای عبلاٖ ثشري اس سيبزی

 زر ايٗ ٌيزز ٔی لزار ٔٛرزتٛرٝ وٕتز اذتلاَ ايٗٞبی  ٘ؾب٘ٝ ثزرغتٍی وٛزوبٖ زر ِٚی ،ا٘س وززٜ

 ثيسَ) ٌززز ٔی عبِی ثشري تب آٖ زٚاْ ٚ ؽسٖ ٔشٔٗ ثٝ ٔٙزز فلائٓ، زرٔبٖ فسْ وٝ اعت حبِی

 (.2005 ،6ٔٛريظ ٚ

 ٚ تز رايذ ٞب زرٔبٖ ثميٝ اس زارٚيی زرٔبٖ اضغزاثی، لاتاذتلا ٔٛرزاعتفبزٜ ٞبی زرٔبٖ ثيٗ

 ثزعزف وبٔلاً زارٚ ٔقزف ثبٚرٛز اضغزاة فلائٓ وٝ اعت حبِی زر ايٗ ،اعت تز ؽسٜ ؽٙبذتٝ

 يبثس ٔی زعت ٘غجی ثٟجٛز ثٝ زٞس ٔی ازأٝ زارٚ ٔقزف ثٝ فزز وٝ سٔب٘ی تب فزفبً ٚ ٍ٘ززيسٜ

 فلائٓ وبٞؼ زر وٝ اعت ای ؽيٜٛ رفتبری،-ؽٙبذتی ٔساذلات(. 7،2005ٚاتزس ٚ وزعه)

                                                      
1-  Mash & Barkley 

2-  Schwartz & Guttman 

3-  social anxiety 

4-  Rheingold & Herbert 

5-  Kessler & Berglund 

6-  Beidel & Morris 

7-  Craske & Waters 
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 عغح ثٝ تٛرٝ ثب زرٔبٖ ايٗ .اعت وززٜ حبفُ ٌيزی چؾٓ ٘غجتبًٞبی  ٔٛفميت اضغزاثی

 رفتبری ٞبی ٚيضٌی افلاح سٔبٖ ٞٓ ٚ تفىز ٘حٜٛ ثبسعبسی ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖٞبی  تٛا٘بيی

 ،ا٘س ٌذاؽتٝ فحٝ ٔساذلات اس ٘ٛؿ ايٗ ثٛزٖ ٔفيس ثٝ سيبزی تحميمبت ٞزچٙس. پززاسز ٔی ٞب آٖ

 فلائٓ ٔزسزاً ٔستی اس ثقس وٝ ايٗ يب ٘سازٜ پبعد زرٔبٖ ثٝ وٝ ٘ٛرٛا٘ب٘ی ٚ وٛزوبٖ تقساز ِٚی

 وٝ ٞبيی يبفتٝ ذلأ(. 1،2008ٞبتٖٛ-رايت وبرت ٚ فيّس) ٘يغتٙس وٓ وٙٙس ٔی تززثٝ را اضغزاثی

 ثبؽٙس پززاذتٝ اضغزاة فلائٓ ٛزثٟج ثٝ وٕه يب ٚ زٚاْ ايزبز، زر ٔبزراٖ ٚيضٜ ثٝ ٚاِسيٗ ٘مؼ ثٝ

 (.2009 2 وزعَٛ ٚ وٛپز ،ٔٛری) اعت ٔحغٛط وبٔلاً

 ايٗ ٔجتلاثٝ وٛزوبٖ زرفس 50 تب 40 چٖٛ ا٘س ضزٚری وٛزن ٚ ٔبزر تزويجی ٞبی زرٔبٖ

 ،3اعجزٛرٖ ٚ ثزيٍٟٙبِٚغت) زٞٙس ٕ٘ی پبعد زرٔبٖ، ٘ٛؿ يه ثب ٔست وٛتبٜ ٔساذلات ثٝ فلائٓ

 ٞبی پبعد تٛا٘ٙس ٔی وٝ ٞغتٙس افزازی ثٟتزيٗ اضغزاثی، فلائٓ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔبزراٖ(. 2012

 رفتبر ثز تٛا٘ٙس ٔی سٔب٘ی ٔبزراٖ. ٕ٘بيٙس تمٛيت را ٞب پبعد ايٗ ٚ آٔٛذتٝ وٛزوبٖ ثٝ را ا٘غجبلی

 وٙبر ٔؤحز یٞب راٜ ٚ ثفٟٕٙس ثٟتز را اٚ اضغزاة ٚ تزط وٝ ثبؽٙس زاؽتٝ ٔخجتی احز ذٛز فزس٘س

 ثرت، فيزٚس ،تزرٕٝ ،2002 ،4ٌٛرزٖٚ ٚ ؽزٚزر) ثسٞٙس يبز را تزعٙبن ٚضقيت ثب آٔسٖ

 تٛاٖ ٕ٘ی ٘يش را زرٔبٍ٘ز وٕه فٙٛاٖ ثٝ رفتبری،-ؽٙبذتی ٔساذلات زر ٕٞغبلاٖ ٘مؼ (.1385

 را ذٛز اٚلبت اس افؾٕی ثرؼ زرٔبٖ، ٔٛرز وٛزن وٝ اعت حبِی زر ايٗ زا٘غت، إٞيت وٓ

 فّٕی آٔٛسػ ثب ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٕٞغبلاٖ. ٌذرا٘س ٔی ذٛز ولاعبٖ ٞٓ ٚ زٚعتبٖ رٕـ زر

 وٙٙس وٕهٞب  ٞشيٙٝ ٚ سٔبٖ زر رٛيی فزفٝ ٚ تغزيـ زر زرٔبٍ٘زاٖ ثٝ تٛا٘ٙس ٔی اٍِٛزٞی ٚ

 ثب ٔتفبٚت زرٔب٘ی وٛزن،-ٔبزر رفتبری ؽٙبذتی زرٔبٖ(. 2012 اعجزٛرٖ، ٚ ثزيٍٟٙٙبِٚغت)

 ٚرسی رزات ٚ ٘فظ فشت رتٕبفی،ا اضغزاة ثزای اعتفبزٜ ٔٛرز رايذ ٞبی زرٔبٖ زيٍز

 ٚ ٔبزراٖ اضغزاة ٌزفتٗ ٘بزيسٜ ثب ٔزعْٛ، ٞبی زرٔبٖ وٝ ايٗ زِيُ ثٝ. ثبؽس ٔی وٛزوبٖ

 ؽيٜٛ ايٗا٘س.  ٌزفتٝ ٘بزيسٜ را آفزيٙی ٘مؼ ٚ ٟٔٓ ثقس وٛزوبٖ، ثب تقبُٔ زر ٞب آٖٞبی  تٛا٘بيی

 را زٚ ايٗ پٛؽی ٞٓ احزات ٚ زٞس ٔی لزار زرٔبٖ تحت ثبٞٓ را ٔبزر ٚ وٛزن ثبر ٘رغتيٗ ثزای

 ايٗ زر چٖٛ .عبسز ٔی آؽىبر ٚرسی رزات ٚ ٘فظ فشت ارتٕبفی، اضغزاة ثٟجٛز زر ثبٞٓ

                                                      
1-  Field & Cartwright-Hatton 

2-  Murray, Cooper, & Creswell 

3-  Breinholst & Esbjorn 

4-  Schroder & Gordon 
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 زاز پبعد عؤاَ ايٗ ثٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثزايٗ ،اعت زرٔب٘ی اٞساف اسرّٕٝ ٘يش ٔبزراٖ اضغزاة زرٔبٖ

 ٔمزٖٚ ٚ حزؤٔ ؽيٜٛرفتبری وٛزن –زر ٔمبيغٝ ثب زرٔبٖ ؽٙبذتی  ٔبزراٖ زازٖ وٝ آيب ؽزوت

 ثٛز؟ ذٛاٞس تزی فزفٝ ثٝ

 

 ريػ
 ٚ وٛزن – ٔبزر رفتبری – ؽٙبذتی زرٔبٖ) آسٔبيؾی ٌزٜٚ زٚ زارای حبضز پضٚٞؼ

 سٔزٜ زر را آٖ تٛاٖ ٔی ثٙبثزايٗ ،ثٛز آسٖٔٛ پظ – آسٖٔٛ پيؼ ثب وٙتزَ ٌزٜٚ يه ٚ( وٛزن

ٞبی  پبيٝ پغز أٖٛسآ زا٘ؼ وّيٝ ؽبُٔ حبضز، پضٚٞؼ آٔبری ربٔقٝ .ذٛا٘س آسٔبيؾیٞبی  عزح

 ؽبُٔ ٔمسٔبتی ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز 1392-1393 تحقيّی عبَ زر اٞٛاس ؽٟز اثتسايی ؽؾٓ ٚ پٙزٓ

 تقساز ٞب آٖ ثيٗ اس وٝ ثٛز ؽٟز ايٗ اثتسايی ؽؾٓ ٚ پٙزٓٞبی  پبيٝ پغز اٖآٔٛس زا٘ؼ ٘فزاس 525

 فزْ اعپٙظ ارتٕبفی اضغزاة ٔميبط ذززٜ زر ؽبٖ ارتٕبفی اضغزاة ٕ٘زٜ وٝ ٘فز 45

ٞبی  ٔلان ثبِيٙی ٔقبحجٝ اعبط ثز ٚ ثٛزٜ ٔيبٍ٘يٗ اس اعتب٘سارز ا٘حزاف 1 اس ثيؼ وٛزوبٖ

 حيٗ زر وٝ ؽس٘س تمغيٓ ٘فزی 15 ٌزٜٚ عٝ ثٝ تقبزفی عٛر ثٝ زاؽتٙس را ذزٚد ٚ ٚرٚز

 زر زرٔبٖ ؽزوت اس ٌٛاٜ ٌزٜٚ اس ٘فز 2 ٚ آسٔبيؾیٞبی  ٌزٜٚ اس ٘فز 5 تقساز ٔساذلات

 ٘فز 12 ثٝٞب  ٌزٜٚ تقساز ٌٛاٜ، ٚ آسٔبيؾیٞبی  ٌزٜٚ زاؽتٗ ٍ٘ٝ حبثت زِيُ ثٝ. ؽس٘س ٔٙقزف

 رفتبری – ؽٙبذتی زرٔبٖ زر ذٛزؽبٖ ٞٓ ٚ ٔبزرا٘ؾبٖ ٞٓ وٝ ٌزٚٞی (1. ؽس زازٜ تمّيُ

 رفتبری – ؽٙبذتی زرٔبٖ زر ذٛزؽبٖ فمظ وٝ ٌزٚٞی (2 .وزز٘س ؽزوت رساٌب٘ٝ عٛر ثٝ

 ٘ؾز زر وٙتزَ ٌزٜٚ فٙٛاٖ ثٝ ٚ ٘ىززٜ زريبفت زرٔب٘ی ٌٛ٘ٝ ٞيچ وٝ ٌزٚٞی (3.وزز٘س ؽزوت

 .ؽس٘س ٌزفتٝ
 

 پضيَؼ ابشار
 کًدکان فزم اعپىظ اضطزاب مقیاط

SCAS) اضغزاة اعپٙظ فزْ وٛزوبٖٔميبط 
9
 ٔٙؾٛر ثٝ اعپٙظ تٛعظ 1997 عبَ در (

تؾريقی ٚ آٔبری اذتلالات  ثٙسی عجمٝ ثز اعبطٌيزی ٚ ارسيبثی اضغزاة وٛزوبٖ  ا٘سارٜ

                                                      
1-  Spence Children’s Anxiety Scale 
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 45(. ايٗ ٔميبط اس 2003 ،1رپی ٚ ، ٚاتشر، ٘بتباعت )اعپٙظ ؽسٜ عبذتٝ DSM - IVرٚا٘ی 

ٞبی  وٝ فجبرت ؽٛز ٚ ؽؼ فجبرت ٔی ٌذاری ٕ٘زٜٔبزٜ آٖ  38فجبرت تؾىيُ ؽسٜ اعت وٝ 

تؾزيحی  عٛر ثٝثبس پبعد اعت وٝ وٛزن  عؤاَؽٛ٘س. ٕٞچٙيٗ يه  ٕ٘ی ٔخجت ٞغتٙس، ٔحبعجٝ

ٔميبط ثٝ  ٌذاری ٕ٘زٜعبَ عزاحی ؽسٜ اعت. رٚػ  15تب  8زٞس ٚ ثزای عٙيٗ  ٔی ثٝ آٖ پبعد

 آيس. فجبرات  ٔی ، ٕ٘زٜ وّی ثٝ زعتٞب ٔميبطايٗ فٛرت اعت وٝ اس ٔزٕٛؿ ٕ٘زات سيز 

، ٌبٞی 0ثٝ فٛرت ٞزٌش; ٞب پبعدٌززز. ثٝ  ٕ٘ی زر ٔحبعجبت ٔٙؾٛر 11-17-26-31-38-43

 ٚ اعت 114ٕ٘زٜ ٕٔىٗ ثزاثز ثب  حساوخزٌيزز ٚ  ٔی ٕ٘زٜ تقّك 3-ٚ ٕٞيؾٝ 2، اغّت;1اٚلبت;

ثبؽس. اعپٙظ ٚ  ٔی 18ٕ٘زٜ اذتقبفی  زر ٔٛرز ذززٜ ٔميبط اضغزاة ارتٕبفی حساوخز

ثز رٚی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، پبيبيی ايٗ اثشار را ثب اعتفبزٜ اس ای  ( زر ٔغبِق2003ٝ)ٕٞىبراٖ 

ٕٞچٙيٗ زر ا٘س.  زٌٜشارػ وز 97/0اس رٚػ ثبس آسٔبيی ٌيزی  ٚ ثب ثٟزٜ 86/0آِفبی وزٚ٘جبخ 

اعپٙظ ٚ  .ثيبٖ ؽسٜ اعت 96/0ٚ  84/0ٕٞيٗ ٌشارػ پبيبيی ذززٜ ٔميبط اضغزاة ارتٕبفی 

تقييٗ رٚايی پزعؾٙبٔٝ اضغزاة وٛزوبٖ، ٕٞجغتٍی ثيٗ ايٗ  ٔٙؾٛر ثٝ (2003)ٕٞىبراٖ 

ٚ  58/0ثزاثز ثب  ضزيت حبفُ .را ثزآٚرز وزز٘س ۲ٙجبخذرفتبری وٛزوبٖ آ فٟزعتپزعؾٙبٔٝ ٚ 

زار ثٛز. ايٗ زر حبِی اعت وٝ ثيٗ ايٗ پزعؾٙبٔٝ ٚ ی ٔقٙ 01/0 ِحبػ آٔبری زر عغح اس

ثٝ زعت آٔس ٚ ايٗ ضزيت ٘يش  51/0پزعؾٙبٔٝ اضغزاة وٛوبٖ فزْ ٚاِسيٗ، ضزيت ٕٞجغتٍی 

لزار زازٜ ٚ  تبئيسزر ايزاٖ ٔٛعٛی ٚ ٕٞىبراٖ رٚايی آٖ را ٔٛرز . ٔقٙبزار ثٛز 01/0 زر عغح

زر پضٚٞؼ حبضز ضزيت  .(1390)ثٝ ٘مُ اس عبِت پٛر، ا٘س وززٜ ٌشارػ 85/0 آٖ راپبيبيی 

ثزاٖٚ ٚ ٌبتٕٗ  –ٚ ثٝ رٚػ تٙقيف اعپيزٔٗ  83/0پبيبيی ٕ٘زات وّی ثٝ رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ 

اضغزاة ٚ فٛثی  ايٗ پضٚٞؼ ٕٞجغتٍی ايٗ پزعؾٙبٔٝ ثب پزعؾٙبٔٝ زر .ثٝ زعت آٔس 78/0

زار ثٛز. ضزيت ٕٞجغتٍی ی ٔخجت ٚ ٔقٙ آٔسٜ عتز ثٝٔحبعجٝ وٝ ضزيت ٕٞجغتٍی  ارتٕبفی

ٕٞچٙيٗ ضزيت رٚايی  ثٛز. 73/0رٟت ذززٜ ٔميبط اضغزاة ارتٕبفی ثزاثز ثب  ؽسٜ ٔحبعجٝ

ثٝ زعت  58/0ذززٜ ٔميبط اضغزاة ارتٕبفی آٖ، ثب ٕ٘زٜ ٔميبط اضغزاة ٚ فٛثی ارتٕبفی 

ت ؤت ٚرسی، اس ٔميبط رزعٙزؼ رزا ٔٙؾٛر ثٝ ثٛز٘س.زار ی ٔقٙ 01/0 آٔس وٝ ٞز زٚ زر عغح

 ٚرسی عيبٞٝ اضغزاة ٚ فٛثی ارتٕبفی اعتفبزٜ ؽس.

                                                      
1-  Spence, Nauta, Watzer, & Rapee 

2-  Child Behavior Checklist Achenbach 
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 عیاٍَ اضطزاب ي فًبی اجتماعی

1عيبٞٝ اضغزاة ٚ فٛثی ارتٕبفی ثزای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ )
SPAI-Cٚ َتٛعظ ثيس ) 

 

عبَ  17تب  8ٔبزٜ ثٛزٜ، ثزای عٙيٗ  26اعت. ايٗ عيبٞٝ زارای  ؽسٜ عبذتٝ 1995تز٘ز زر عبَ 

، ٘سرت ثٝيب  ٌبٜ ٞيچ; 0) ای زررٝ عٝ ٌذاری ٕ٘زٜؽٛز ٚ زارای يه ٔميبط  ٔی وبرثززٜ ثٝ

ٚ تز٘ز آِفبی وزٚ٘جبخ ايٗ عيبٞٝ را  يسَث ;ٕٞيؾٝ يب ثيؾتز اٚلبت( اعت.2ٚ  اٚلبت ثقضی;1

ٚ  )ثٝ ٘مُ اس رحٕب٘يبٖ ا٘س ٌشارػ وززٜ 86/0را  ثبس آسٔبيیٚ پبيبيی ثٝ رٚػ  95/0

ٞبی  ( ثٝ ثزرعی ٚيضٌی2005)، تز٘ز ٚ ثيسَ 2، پيىٗ، ٚاعىٙغّٛطزٌأئ. (1390،ٕٞىبراٖ

٘فز اس وٛزوبٖ  1871ثز رٚی  ٞب آٖپزعؾٙبٔٝ اضغزاة ٚ فٛثی ارتٕبفی پززاذتٙس.  عٙزی رٚاٖ

 94/0ٚ آِفبی وزٚ٘جبخ  78/0 ای زٚٞفتٝعبَ، ضزيت پبيبيی ثٝ رٚػ ثبس آسٔبيی  14تب  9عٙيٗ 

حمميٗ ٕٞغب٘ی زرٚ٘ی ٚ عبذتبر فبّٔی ٔغّٛثی ٘يش ٌشارػ را ثٝ زعت آٚرز٘س. ٕٞچٙيٗ ايٗ ٔ

 ٞبی رٚػٚ ثٝ  85/0پضٚٞؼ حبضز ضزيت پبيبيی وُ، ثٝ ؽيٜٛ آِفبی وزٚ٘جبخ  زرا٘س.  وززٜ

ثبلاتزيٗ ضزيت پبيبيی ثٝ ٞب  ثٝ زعت آٔس. زر ذززٜ ٔميبط 77/0ٚ اعپيزٔٗ ثزاٖٚ  74/0ٌبتٕٗ 

ؽٛز. ٕٞچٙيٗ ضزيت رٚايی ايٗ  ٔی ٛز ٔزثٛطرٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ ثٝ ذززٜ ٔميبط اثزاس ٚر

 زر عغح 58/0( ٔحبعجٝ ٌززيس وٝ SCASٔميبط ثب ٔميبط اضغزاة اعپٙظ فزْ وٛزوبٖ )

 ثٛز. زاری ٔقٙ 01/0
 

 ريسوبزگ وفظ عشت مقیاط

. ايٗ ٔميبط ؽس ثززٜ ثىبرٞب  آسٔٛز٘ی ٘فظ فشت ارسيبثی رٟت رٚس٘جزي ٘فظ فشت ٔميبط

ثبؽس ٚ ثزای  ٔی ٔبزٜ 10اعت. ؽبُٔ  ؽسٜ ٔقزفیتٟيٝ ٚ  1965َ تٛعظ ٔٛريظ رٚس٘جزي زر عب

ثبلاتز ٚ ٕ٘زٜ  ٘فظ فشت زٞٙسٜ ٘ؾبٖاعت. ٕ٘زٜ ثيؾتز  ؽسٜ عزاحیوّی  ٘فظ فشت ٌيزی ا٘ساسٜ

تب  15ثبؽس. ٕ٘زات ثيٗ  ٔی 30تب  0پبييٗ اعت. زأٙٝ ٕ٘زات ثيٗ  ٘فظ فشت زٞٙسٜ ٘ؾبٖوٕتز 

ٚ  اسحس ثيؼ ٘فظ فشت زٞٙسٜ ٘ؾبٖ 25ٚ ٕ٘زٜ ثبلاتز اس  ٌيز٘س ٔی زر ٔحسٚزٜ عجيقی لزار 25

 زٞٙسٜ ٘ؾبٖ 15ٚ ٕ٘زٜ وٕتز اس  15ٕ٘زات اعت ايٗ زر حبِی اعت وٝ ٔيبٍ٘يٗ  غيزعجيقی

 3ِٛر٘شٚا٘س.  وززٜ تبئيسپبييٗ اعت. ٔغبِقبت ٔتقسزی رٚايی ٚ پبيبيی ايٗ ٔميبط را  ٘فظ فشت

                                                      
1-  Social Phobia and Anxiety Inventory for Children 

2-  Gauer, Picon, & Vasconcellos 

3-  Lorenzo 
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ٌشارػ وززٜ اعت )ثٝ  73/0 آٖ راٚ رٚايی  78/0 آٖ را( ضزيت پبيبيی آِفبی وزٚ٘جبخ 1998)

(. زر پضٚٞؼ حبضز پبيبيی پزعؾٙبٔٝ ثب اعتفبزٜ اس  1388،ثرؼ فزح ٚ ٘مُ اس ثزذٛری، رفبٞی

 آٔٛس زا٘ؼ 210رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ، تٙقيف اعپيزٔٗ ثزاٖٚ ٚ تٙقيف ٌبتٕٗ ثز رٚی 

زيٍز  ٞبی رٚػٚ ثٝ  72/0پٙزٓ ٚ ؽؾٓ ٔحبعجٝ ٌززيس وٝ پبيبيی ثٝ رٚػ وزٚ٘جبخ ٞبی  پبيٝ

ی ٔقٙ 001/0 حبفُ ؽس وٝ زر عغح 64/0حبفُ آٖ ثٛز. ضزيت رٚايی وُ پزعؾٙبٔٝ  73/0

يب رز ٘تبيذ پزعؾٙبٔٝ اضغزاة  تبئيستؾريـ اذتلاَ اضغزاة ارتٕبفی ٚ  رٟت ثٛز.زار 

اعپٙظ فزْ وٛزوبٖ ٚ عيبٞٝ اضغزاة ٚ فٛثی ارتٕبفی، تٛعظ رٚا٘ؾٙبط ثبِيٙی ٚ ثز اعبط 

تؾريقی رإٞٙبی تؾريقی ٚ آٔبری اذتلالات رٚا٘ی فزْ تزسيس٘ؾز ؽسٜ ٞبی  نٔلا

(DSM IV – TR.ٔقبحجٝ ا٘زبْ ٌززيس ،) 

 

 کًدک -رفتاری گزيَی مادر  –درمان ؽىاختی َای  بزوامٍ
ثز اذتلالات اضغزاثی وٛزوبٖ ٚ  ٔؤحزوٛزن يه ٔساذّٝ -رفتبری ٔبزر-زرٔبٖ ؽٙبذتی

زرٔبٖ  زررٚ٘سرفتبری ثٛزٜ ٚ ثب اؽتزان ٔبزر -زرٔبٖ ؽٙبذتی ٘ٛرٛا٘بٖ اعت وٝ ثزٌزفتٝ اس

ٚ پيبٔسٞبی ٔخجت زرٔب٘ی حبفُ اس  ايزبزؽسٜتب زر ثٟجٛزی وٛزوبٖ پيؾزفت  آٖ اعتعقی ثز 

 ٞبی ٟٔبرترفتبری زر عَٛ سٔبٖ حفؼ ٌززز. ايٗ زرٔبٖ ؽبُٔ آٔٛسػ -رٚيىزز ؽٙبذتی

 (.2001 ،1لاوٕٗ ٚ ِٚش، ٍ٘ی، وزايٍٟسثبؽس )وزی،  ٔی ؽٙبذتی ٚ رفتبری ثٝ ٔبزر ٚ وٛزن

زر ايٗ پضٚٞؼ، زرٔب٘ی اعت وٝ  اعتفبزٜ ٔٛرزوٛزن _رفتبری ٌزٚٞی ٔبزر_ؽٙبذتی زرٔبٖ

 3( زر وّيٙيه رٚا٘ؾٙبعی زا٘ؾٍبٜ ٌزيفيت2009) 2تٛعظ ٚاتزس، فٛرز، ٚارتٖٛ ٚ وٛثٟبْ

 ؽٙبذتٝ TAKE ACTIONاعت. ايٗ زرٔبٖ ثب فلأت اذتقبری  ارزاؽسٜعزاحی ٚ 

رفتبری ثزای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ _ؽٛز ٚ يه الساْ زرٔب٘ی ٔجتٙی ثز زرٔبٖ ؽٙبذتی ٔی

ثبؽس. ؽبُٔ ثرؼ زرٔب٘ی وٛزن ٚ ٔبزر ثٛزٜ ٚ زارای يه چبرچٛة  ٔی عبِٝ 18تب  4ٔضغزة 

. ثبؽس ٔی ٞب آٖٞٓ ثزای وٛزوبٖ ٚ ٞٓ ثزای ٔبزراٖ  عبفتٝ يهرّغٝ ٞفتٍی  10ٌزٚٞی ثب 

 ارزاعبفتٝ  1ٞفتٍی رّغٝ  6رفتبری ٚ ؽبُٔ _ؽٙبذتی چٟبرچٛةيه رّغبت ٔبزراٖ ٘يش زر 

 اعت. یرشئٞبی  ؽجيٝ ثٝ ثز٘بٔٝ وٛزن ثب تفبٚت تمزيجبًآٖ ٞبی  ؽس وٝ ثز٘بٔٝ

                                                      
1-  Curry, Wells, Nagy, Craighead, & Lochman 

2-  Waters, Ford, Wharton, & Cobham 

3-  Griffith University Clinic 
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 رفتاری گزيَی کًدک –بزوامٍ درمان ؽىاختی 

 –ٌزٚٞی وٛزن ٘يش ارزای ثرؼ وٛزن ثز٘بٔٝ ؽٙبذتی  یرفتبر –ؽٙبذتی  درمان ثز٘بٔٝ

وٛزوبٖ ؽزوت  فزفبًوٛزن، ثٛزٜ اعت ثب ايٗ تفبٚت وٝ زر ايٗ ثرؼ  –ٔبزر  رفتبری ٌزٚٞی

 حضٛر ٘ساؽتٙس.ای  زر ٞيچ ثز٘بٔٝ ٞب آٖزاؽتٝ ٚ ٔبزراٖ 

 

 پضيَؼَای  افتٍی
 آسٔبيؾیٞبی  ٌزٜٚ زر ٚاثغتٝٞبی  ٔتغيز اعتب٘سارز ا٘حزاف ٚ ٔيبٍ٘يٗ زٞٙسٜ ٘ؾبٖ 1 رسَٚ

 .ثبؽس ٔی پيٍيزی ٚ آسٖٔٛ پظ ،آسٖٔٛ پيؼٞبی  ٔٛلقيت تفىيه ثٝ ٌٛاٜ ٚ
 

 ٚ ٘فظ فشت ارتٕبفی، اضغزاة ٔتغيزٞبی زر ٔتفبٚتٞبی  ٌزٜٚ اعتب٘سارز ا٘حزاف ٚ ٔيبٍ٘يٗ. 1 رسَٚ
 ٚرسی رزات

 مزحلٍ متغیز

 کىتزل گزيٌ کًدک گزيٌ کًدک – مادر گزيٌ

 میاوگیه
 اوحزاف
 اعتاودارد

 میاوگیه
 اوحزاف
 اعتاودارد

 میاوگیه
 اوحزاف
 اعتاودارد

 اضغزاة
 ارتٕبفی 

 75/4 50/28 47/9 31/29 68/7 42/31 آسٖٔٛ پيؼ

 51/8 33/30 63/7 08/21 47/8 58/21 آسٖٔٛ پظ

 99/7 50/29 30/11 15/23 69/6 08/21 پيٍيزی

 ٘فظ فشت

 429/5 75/19 06/5 75/20 298/5 66/17 آسٖٔٛ پيؼ

 14/4 67/19 81/2 33/24 20/4 67/21 آسٖٔٛ پظ

 59/4 67/18 82/4 58/22 957/4 167/21 پيٍيزی

 فسْ
 ٚرسی رزات

 23/2 58/7 290/2 92/7 96/1 67/7 آسٖٔٛ پيؼ

 93/1 50/7 631/2 62/5 45/2 75/5 آسٖٔٛ پظ

 059/3 42/7 619/2 23/6 44/1 92/5 پيٍيزی

 

 آسٔبيؾی ٚ ٌٛاٜ ٞبی زر ٌزٜٚحبٚی اعلافبت تٛفيفی ٔتغيزٞبی پضٚٞؼ  1رسَٚ 

آسٔبيؾی ٞبی  زر ٌزٜٚٞب  زٞس وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زات آسٔٛز٘ی ٔی ٘ؾبٖ 1رسَٚ ٞبی  زازٜ. ثبؽس ٔی

ٞبی  ثزای ثزرعی فزضيٝا٘س.  ٚ ٌٛاٜ لجُ اس ارزای ٔساذلات زرٔب٘ی ثٝ ٞٓ ٘شزيه ثٛزٜ

زر  ٚتحّيُ تزشيٝحبفُ اس ايٗ ٞبی  ؽس. زازٜ وبرثززٜ ثٝ یپضٚٞؼ، تحّيُ ٚاريب٘ظ چٙس ٔتغيز

، رٚی تفبضُ ٕ٘زات یاعت. ٘تبيذ تحّيُ ٚاريب٘ظ چٙس ٔتغيز ؽسٜ ذلافٝ 3ٚ  2رساَٚ 

 لبثُ اعتٙجبط  2وٝ اس رسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖاعت.  ؽسٜ  ارائٝ 2زر رسَٚ  آسٖٔٛ پيؼثب  آسٖٔٛ پظ
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تٛاٖ ٘تيزٝ ٌزفت وٝ حسالُ زر  ٔی ثٙبثزايٗ ٔقٙبزار٘ستحّيُ ٚاريب٘ظ ٞبی  اعت تٕبٔی آسٖٔٛ

تفبٚت  ٌب٘ٝ عٝٞبی  ٌزٜٚ آسٖٔٛ پظٚ  آسٖٔٛ پيؼٕ٘زات يىی اس ٔتغيزٞبی ٚاثغتٝ ثيٗ تفبضُ 

 ٚرٛز زارز.زار ی ٔقٙ

 

ٚ  آسٖٔٛ پظ ٞبی  ( رٚی تفبضُ ٕ٘زMANOVAٜ) يزیٔتغ. ٘تبيذ تحّيُ ٚاريب٘ظ چٙس 2رسَٚ 
 ت ٚرسیؤٚ رز ٘فظ فشتٔتغيزٞبی اضغزاة ارتٕبفی،  آسٖٔٛ پيؼ 

 F ارسػ آسمًن وام احز وًع
 درجٍ
 آسادی

 درجٍ
 خطا

 عطح
 معىاداری

 ٌزٜٚ

 030/0 64 6 512/2 381/0 1پيلاپی احز

 018/0 62 6 788/2 620/0 2لأجسا ٚيّىش

 011/0 60 6 051/3 610/0 3ٞتّيًٙ احز

 002/0 32 3 496/6 606/0 4رٚی ريؾٝ تزيٗ ثشري

 

ٚ  آسٖٔٛ پيؼٞبی  ( رٚی تفبضُ ٕ٘زMANOVAٜ٘تبيذ تحّيُ ٚاريب٘ظ چٙس ٔتغيز )

ٚ فسْ رزات  ٘فظ فشتثٝ تفىيه ٔتغيزٞبی اضغزاة ارتٕبفی،  ٌب٘ٝ عٝٞبی  ٌزٜٚ آسٖٔٛ پظ

 .اعت ؽسٜ ارائٝ 3ٚرسی زر رسَٚ 
 

ٚ  آسٖٔٛ پظ ٞبی  ( رٚی تفبضُ ٕ٘زMANOVAٜ٘تبيذ تحّيُ ٚاريب٘ظ چٙس ٔتغيزی ) .3 رسَٚ
 ٚرسی تؤرز فسْ ٚ ٘فظ فشت ارتٕبفی، اضغزاةٞبی  ٔتغيز آسٖٔٛ پيؼ

 يابغتٍ متغیز
 مجمًع

 جذيراتم
 درجٍ
 آسادی

 میاوگیه
 F P مجذيرات

 003/0 785/6 583/507 2 167/1015 ارتٕبفی اضغزاة

 099/0 2.487 583/60 2 167/121 ٘فظ فشت

 031/0 847/3 778/26 2 566/53 ٚرسی تؤرز

 

 تإحيزت ٚرسی ؤزٞس وٝ زر ٔٛرز زٚ ٔتغيز اضغزاة ارتٕبفی ٚ رز ٔی ٘ؾبٖ 3٘تبيذ رسَٚ 

زر ٔتغيزٞبی اضغزاة  ٌب٘ٝ عٝٞبی  اعت. ٘تبيذ پيٍيزی تفبٚت ثيٗ ٌزٜٚ ٔقٙی زارٌزٜٚ 

 اعت. ؽسٜ ارائٝ 4ت ٚرسی زر رسَٚ ؤٚ فسْ رز ٘فظ فشتارتٕبفی، 

                                                      
1-  Pillai’s trace 
2-  Wilks’ lambda 
3-  Hotelling’s trace 
4-  Roy’s largest root 
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اضغزاة ارتٕبفی، ٞبی  ، اس ِحبػ ٔتغيزٌب٘ٝ عٝٞبی  . ٘تبيذ پيٍيزی تفبٚت ثيٗ ٌز4ٜٚرسَٚ 

 ٚرسی تؤٚ رز ٘فظ فشت

 معىاداری عطح اعتاودارد خطای َا زيٌگ میاوگیه تفايت گزيٌ گزيٌ متغیز

 اضغزاة

 ارتٕبفی

1 2 667/0 531/0 85/0 

1 3 913/10 531/0 004/0 

3 2 583/11 531/0 002/0 

 ٘فظ فشت

1 2 417/0 015/2 83/0 

1 3 667/3 015/2 07/0 

3 2 083/4 015/2 05/0 

 ٚرسی تؤرز

1 2 167/0 453/0 87/0 

1 3 667/2 489/0 01/0 

3 2 500/2 487/0 02/0 

 

 ٚاثغتٝ ٔتغيزٞبی زر آسٔبيؾیٞبی  ٌزٜٚ اعت اعتٙجبط لبثُ 4 رسَٚ اس وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ٘تبيذ حبٚی 5 رسَٚ .زار٘س زار ٔقٙی تفبٚت وٙتزَ ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ پظ ٔزحّٝ زر ٌب٘ٝ عٝ

ٚ فسْ  ٘فظ فشت ارتٕبفی، اضغزاة ٔتغيزٞبی زر پيٍيزی ٚ آسٖٔٛ پيؼٞبی  ٕ٘زٜ تفبضُ

 ثبؽس. ٔی ات ٚرسیرز
 

 زر آسٖٔٛ پيؼپيٍيزی ٚ ٞبی  ٕ٘زٜ تفبضُ رٚی ٔتغيزی چٙس ٚاريب٘ظ تحّيُ ٘تبيذ  .5 رسَٚ

 ت ٚرسیؤٚ رز ٘فظ فشت ارتٕبفی، اضغزاة ٔتغيزٞبی

 گزيٌ گزيٌ متغیز
 میاوگیه تفايت

 َا گزيٌ
 خطای

 اعتاودارد 
 عطح

 معىاداری

 ارتٕبفی اضغزاة

1 2 66/3 595/3 31/0 

1 3 583/7 595/3 04/0 

3 2 250/11 595/3 004/0 

 ٘فظ فشت

1 2 667/1 999/1 41/0 

1 3 917/2 999/1 15/0 

3 2 583/4 999/1 028/0 

 ٚرسی تؤرز

1 2 33/0 080/1 75/0 

1 3 917/1 080/1 08/0 

3 2 583/1 080/1 15/0 
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آسٔبيؾی ٞبی  ؽٛز زر ٔزحّٝ پيٍيزی ثيٗ ٌزٜٚ ٔی اعتٙجبط 5وٝ اس رسَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

زر  وٝ زرحبِیوٛزن( ٚ ٌزٜٚ ٌٛاٜ زر ٔتغيز اضغزاة ارتٕبفی ٚرٛز زارز  –)وٛزن ٚ ٔبزر 

 ٘يغت. زار ٔقٙیزٚ ٔتغيز زيٍز تفبٚت 
 

 گیزی وتیجٍبحج ي 
 –تٛاٖ ٘تيزٝ ٌزفت وٝ زرٔبٖ ؽٙبذتی  ٔی ، زر اثتساؽسٜ ارائٝرساَٚ ٞبی  ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ

، ثزای وبٞؼ اضغزاة ارتٕبفی، ارتمبء تٟٙبيی ثٝوٛزن وٛزن ٚ  –رفتبری ٌزٚٞی ٔبزر 

ٞب  اس ايٗ يبفتٌٝيزی  اعت. زر زيٍز ٘تيزٝ ٔؤحزاٖ پغز آٔٛس زا٘ؼت ٚرسی زؤٚ ر ٘فظ فشت

وٛزن زر زٚاْ احز زرٔب٘ی  –رفتبری ٔبزر  –تٛاٖ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اؽبرٜ وزز وٝ زرٔبٖ ؽٙبذتی  ٔی

ثب اوخز ٞب  ت ثٝ ٌزٜٚ ٌٛاٜ، زارز. ايٗ يبفتٝ٘غج ٔؤحزتزیثز اضغزاة ارتٕبفی وٛزوبٖ ٘مؼ 

-؛ وزيغَٛ ٚوبرتزايت2012 ،ٚ ٕٞىبراٖ  ؛ ٚاتزس2009 پيؾيٗ )ٚاتزس ٚ ٕٞىبراٖ،ٞبی  يبفتٝ

 ( ٕٞرٛا٘ی زار٘س.2،2004ٔه ولاعىی ؛ ٌبلاٌز 2007ٚ ،1ٞبتٖٛ

ی ٔوٛزن ثز اضغزاة ارتٕبفی وٛزوبٖ  –رفتبری ٔبزر  –زرثبرٜ تجييٗ احز زرٔبٖ ؽٙبذتی 

ٕٞزاٜ ثب عغٛح ثبلای اضغزاة  ٚ عزز 3وٝ عجه ٔبزری وززٖ اس لجيُ فمساٖ ٌزٔی تٛاٖ ٌفت

ٔشايبی حضٛر ٔغتميٓ  اسرّٕٝاضغزاة وٛزوی ٘مؼ وّيسی زاؽتٝ ٚ  ؽٙبعی عجتٔبزر، زر 

ثبؽس.  ٔی ٔبزراٖ زر رّغبت زرٔب٘ی وٛزوبٖ، ايفبی ٘مؼ وٕه زرٔبٍ٘ز زر ٔٙشَ، تٛعظ ٔبزر

ٔبزراٖ ثب  ،وٛزن وبٞؼ اضغزاة ارتٕبفی ٘ؾبٖ زاز٘س –ٝ وٝ ٌزٜٚ ٔبزر زر تجييٗ ايٗ يبفت

حضٛر ذٛز زر رّغبت زرٔب٘ی فبُٔ ا٘تمبَ اعلافبت ثٝ ٔحيظ ذب٘ٛازٜ ثٛزٜ ٚ زر ٘مؼ وٕه 

ايٗ پضٚٞؼ ٘يش ثب ايٗ اعتسلاَ لبثُ تجييٗ اعت وٝ وٛزوبٖ ٞبی  زرٔبٍ٘ز حبضز ؽس٘س. يبفتٝ

ٚ تٛا٘ب  ٘فظ فشت، ثب اٍِٛثززاری اس ٔسَ زارای ٞب آٖثز ٔبزراٖ ٌزٜٚ آسٔبيؼ ثٝ زِيُ احز زرٔبٖ 

 تز ٔٛفكزر اثزاس ٚرٛز زر تقبٔلات ارتٕبفی، تٛا٘غتٙس زر تغييز رفتبر ذٛز اس ٌزٜٚ وٙتزَ، 

حضٛر ٔبزراٖ زر رّغبت زرٔب٘ی  احزثرؾی زرثبرٜ( 2005) 4فُٕ وٙٙس. تجييٗ ثبرٔيؼ ٚ وٙساَ

ٚرس ٚ  تؤپبييٗ، غيز رز ٘فظ فشتاٖ زارای وٛزوبٖ ثب وٛزوبٖ، ايٗ اعت وٝ ؽٙبذت ٔبزر

                                                      
1-  Creswil & Cartwright- Hatton 

2-  Gallagher & McCloskey 

3-  lack of warmth 

4-  Barmish & Kendall 
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ٔضغزة زر تقبٔلات ارتٕبفی، ٘غجت ثٝ وٛزوبٖ زيٍز، ٘بوبرآٔس ثٛزٜ ٚ زيسٌبٜ ٘بفحيح 

ذٛز ثٝ ايٗ ٘ىتٝ ٞبی  ( زر تجييٗ يبفت2008ٝ) 1٘غجت ثٝ ايٗ فلائٓ زار٘س. ٌزيٙجزي ٚ عّٕٖٛ

تٛا٘س زر وبٞؼ  ٔی ٚ يب ذبٔٛؽی رفتبر وٙٙس وٝ تقّيٓ راٞىبرٞبی ايزبز، افشايؼ ٔی اؽبرٜ

رعس  ٔی ثبؽس. ثٝ ٘ؾز ٔؤحزوٛزوبٖ  ٘فظ فشتاضغزاة ارتٕبفی ٚ افشايؼ رزات ٚرسی ٚ 

اس عزيك ايزبز حظ ٔخجت ثٛزٖ زر ٔبزراٖ ٚ وٛزوبٖ ثٝ  ا٘س تٛا٘غتٝرفتبری فٛق  ٞبی رٚػ

( 2012) 2ٚ اٚرث ٔٙزز ؽٛ٘س. تجييٗ ارَٚ ٞب آٖ ٘فظ فشتوبٞؼ اضغزاة ارتٕبفی ٚ افشايؼ 

ذٛز ٔجٙی ثز احز ؽٙبذت ٞبی  ( يبفت2007ٝ) 3ز٘ز ٚ يبً٘، ت   ٘يش ثب ايٗ ٔٛارز ٕٞغٛعت. ثيسَ

 تجييٗ ٌٛ٘ٝ ايٗارتٕبفی ٚ ٘بتٛاٖ زر اثزاس ٚرٛز را  زرٔب٘ی ٌزٚٞی وٛزوبٖ زارای اضغزاة

س فزفت اثزا فضبی ٌزٚٞی زرٔبٖ، سٔيٙٝ حضٛر وٛزن زر رٕـ ٚ زر پی آٖ وٙٙس وٝ ٔی

ذٛز زر حضٛر ٞبی  تززثٝ اؽٟبر زيسٌبٜ عٛروّی ثٝٚرٛز، ثيبٖ فمبيس، ٔربِفت ثب زيٍزاٖ ٚ 

تٛا٘س ثب تٛرٝ ثٝ  ٔی ٌزٚٞی وٛزن احز زرٔبٖحبضز ٘يش  پضٚٞؼوٙس. زر  ٔی زيٍزاٖ را فزاٞٓ

فٛق ثز رفتبر رزات ٞبی  ثٛزٖ زرٔبٖ احزثرؼتجييٗ  ايزبز چٙيٗ فزفتی لبثُ تٛريٝ ثبؽس.

، ( لبثُ اعتسلاَ اعت. اعپٙظ2012) 4ٚيّيبٔش ٚ اعتبتٞبی  ثب تجييٗ زازٜ ٘فظ فشتٚرسا٘ٝ ٚ 

٥تٛعبيٙبت -ز٘ٛاٖ ٚ ثزوٕٗ 
رفتبری ٌزٚٞی  -زرٔبٖ ؽٙبذتی احزثرؾی( زر تجييٗ 2008) 

وٙس وٝ آٔٛسػ  ٔی اعتسلاَ ٌٛ٘ٝ ايٗوٛزوبٖ  ٘فظ فشتوٛزن ثز اضغزاة ارتٕبفی ٚ 

، تقبٔلات ارتٕبفی زر ٌزٜٚ، آٔٛسػ رٚا٘ی، تززثٝ ٖٕٞغبلاارتٕبفی زر ٌزٜٚ ٞبی  ٟٔبرت

ٞب  ؽٙبذتی، ٔٛارٟٝ رفتبری ثب ٔٛلقيت، تفىزات ٚالقی ٚ فزفت تٕزيٗ ايٗ ٟٔبرت ٞبی چبِؼ

ايٗ ٘ٛؿ زرٔبٖ زر اضغزاة  احزٌذاریرفتبری ٌزٚٞی وٛزن فبُٔ  –زر زرٔبٖ ؽٙبذتی 

 ثبؽس. ٔی وٛزوبٖ ٘فظ فشتت ٚرسی ٚ ؤارتٕبفی، رز

وٛزن ٚ وٛزن  –رفتبری ٔبزر  –ٔشيت يب فسْ تفبٚت ثيٗ زرٔبٖ ؽٙبذتی  زر تجييٗ

( 10- 14ؽٛ٘س وٝ زر وٛزوبٖ عٙيٗ ثبلا ) ٔی يبزآٚر( ايٗ ٘ىتٝ را 2012) 6ززس ٚ ثبرت ،تٟٙبيی ثٝ

وٛزن اس زرٔبٖ  –رفتبری ٔبزر  –زرٔبٖ ؽٙبذتی  یثزتز( آٔٛسػ ٟٔبرت ثٝ ٔبزراٖ عجت 10

                                                      
1-  Greenberg & Solomon 

2-  Erol & Orth 

3-  Turner & Young 

4-  Williams & Stout 

5-  Donovan, & Brechman - Toussainat 

6-  Dadds & Barrett 
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ايٗ  تز ييٗپبزر ٔٛرز وٛزوبٖ عٙيٗ  وٝ زرحبِی ،ؽٛز ٕ٘ی يیتٟٙب ثٝرفتبری وٛزن  –ؽٙبذتی 

ؽٛز. زر پضٚٞؼ حبضز زأٙٝ عٙی  ٔی زر ٘تبيذ ايٗ زٚ ؽيٜٛ ٔقٙی زارآٔٛسػ عجت تفبٚت 

 تٛاٖ ثب اعتٙبز ثٝ ايٗ تٛضيحبت فسْ تفبٚت را تجييٗ وزز. ٔی عبَ ثٛز وٝ 11-13ٞب  آسٔٛز٘ی

وٛزن  –وبٞؼ اضغزاة ارتٕبفی زر ٌزٜٚ ٔبزر  ٞزچٙسزر ازأٝ لاسْ ثٝ يبزآٚری اعت وٝ 

ٚرزات ٚرسی  ٘فظ فشتثٛز ِٚی ٔتغيزٞبی  ٔقٙی زار٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٛزن زر ٔزحّٝ پيٍيزی 

ثزذی اس ٞبی  ثيٗ زٚ ٌزٜٚ آسٔبيؾی زر ٔزحّٝ پيٍيزی تفبٚتی زيسٜ ٘ؾس وٝ ايٗ يبفتٝ ثب يبفتٝ

اعت. فٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی  ًٙ٘بٕٞبٞ( 2012) 1ٚاتزس، سيٕزٌٕجه ٚ فبرَ اسرّٕٝٔحمميٗ 

تٛاٖ زر ايٗ تجييٗ ٔغزح  ٔی ٕٞچٖٛ احزات فزٍٞٙی ٚ ٚاثغتٍی ٔبزراٖ ٚ وٛوبٖ ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ را

زارای ٔحسٚزيت ثٛزٜ اعت وٝ  ؽسٜ ا٘زبْٞبی  پضٚٞؼ ٘يش ٕٞچٖٛ زيٍز پضٚٞؼ يٗا عبذت.

 ٔست ی٘عٛلاتٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ ثٝ يه رٙظ، فسْ پيٍيزی  ٔی زر ايٗ سٔيٙٝ

 اؽبرٜ وزز.

ٕٞچٙيٗ  ٚپزٚرػ آٔٛسػزر پبيبٖ لاسْ اعت تمسيز ٚ تؾىز ذٛز را اس ٔغئِٛيٗ ٔحتزْ 

 زر ايٗ پضٚٞؼ را اثزاس زارْ. وٙٙسٜ ؽزوتاٖ آٔٛس زا٘ؼٔبزراٖ ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                      
1-  Waters, Zimmer-Gembeck, & Farrell 
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 مىابع

 فارعی
 ٞبی ٟٔبرتاحزثرؾی آٔٛسػ  (.1388، ويبٔزث )ثرؼ فزحرفبٞی، صاِٝ ٚ  ،ری، حٕيسثزذٛ

اٖ پغز پبيٝ اَٚ آٔٛس زا٘ؼٚ ؽبزوبٔی  ٘فظ فشتا٘سيؾی ثز اٍ٘يشٜ پيؾزفت تحقيّی، ٔخجت 

، عبَ زْٚ، ؽٕبرٜ پٙزٓ، فقّٙبٔٝ فّٕی پضٚٞؾی رٞيبفت ٘ٛ زر ٔسيزيت آٔٛرؽی ٔتٛعغٝ.

141-131. 

رفتبری -احز زرٔبٖ ؽٙبذتی .(1390رٔضبٖ ) ،سازٜ حغٗٔيزسائيبٖ، ثٟزاْ ٚ  ،رحٕب٘يبٖ، راحّٝ

 ،زا٘ؾٛر پشؽىی زٚٔبٞٙبٔٝولاط پٙزٓ.  آٔٛس زا٘ؼغزاة ارتٕبفی زذتزاٖ ٌزٚٞی ثز اض

 .51-56 ،(96 )پيبپی 3ؽٕبرٜ  ،19عبَ 

)زرٔبٖ ٚ وبرثزز فّٕی  (. ٔؾىلات زٚراٖ وٛزوی2002)ٌٛرزٖٚ، آٖ  ٚ ؽزٚزر، ثتی

 (. تٟزاٖ: ا٘تؾبرات زا٘ضٜ.1385رٚيىززٞب(. تزرٕٝ: ٟٔززاز فيزٚس ثرت )

زٚ رٚػ زرٔبٖ ٌزٚٞی  احزثرؾیثزرعی ؽيٛؿ اضغزاة رسايی ٚ (. 1391عبِت پٛر، اوجز )

اٖ پغز ٔمغـ اثتسايی ؽٟز آٔٛس زا٘ؼآٖ زر  یٞب ٘ؾب٘ٝتقبُٔ ٚاِس وٛزن ثز وبٞؼ 

 ؽٙبعی، زا٘ؾٍبٜ ؽٟيس چٕزاٖ اٞٛاس. زوتزی رٚاٖ ٘بٔٝ پبيبٖ اففٟبٖ.
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