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 ي شدٌ ادراکی لیتحصی دگیتىبیه ی علّ رابطٍل مقایسٍ مدآزمایش ي 

ی بايرَا ي شدٌ ادراکی اجتماع تیحمای گریاوجیم بای ذَىی ستیبُس

 دیشُ داوشگاٌ پسر ي دختر انیداوشجً دری لیتحصی خًدکارآمد

 اًَاز چمران
 

 ∗ایً ییتقَای عل
 ∗∗لاقیی یضٌْ جِیهٌ

 ∗∗∗یسیً عثدالکاظن
 دُیچک

ی ؿتيثٟع ٚ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ ٗيثی ػّّ ضاثغٝی ضؾثط حبضط پػٚٞف ا٘زبْ اظ ٞسف
 بٖيزا٘كزٛ زضی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب ٚ قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕبی ٍطيب٘زئ ثبی شٞٙ

 ٝيوّ قبُٔی آٔبض ربٔؼٝ. ثٛزٚ ٔمبيؿٝ ٔسَ زض زٚ ٌطٜٚ پؿط ٚ زذتط  اٞٛاظ چٕطاٖ سيقٟ زا٘كٍبٜ
 ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 600ای  ٔطحّٝ چٙسی تهبزف ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز ظاٞٛا چٕطاٖ سيقٟ زا٘كٍبٜ بٖيزا٘كزٛ

 ،(ASQ) تحهيّی تٙيسٌی پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف، ايٗ زض قسٜ اؾتفبزٜی اثعاضٞب .قس٘س ا٘تربة آٟ٘ب بٖئ اظ
 ذٛزوبضآٔسیی ثبٚضٞب پطؾكٙبٔٝ( MSPSS) قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت ثُؼسی چٙس ٔميبؼ

 ظ٘سٌی اظ ضضبيت ٔميبؼ ٚ )PANAS(  ٔٙفی ٚ ٔخجتی ٝ ػبعفی ٝ ثط٘بٔ ،(ASEBQ) تحهيّی
(SWLS( ذي٘تب. ٌطفت ا٘زبْی ؾبذتبض ٔؼبزلاتی بثي ٔسَ اظ اؾتفبزٜ ثبی كٟٙبزيپ ٔسَی بثياضظ. اؾت 

 تيحٕب كيعط اظ ٓيطٔؿتميغ ٞٓ ٚ ٓئؿتم نٛضت ثٝ ٞٓ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ وٝ زاز٘س ٘كبٖ
 ثب قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب ٚی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب تيتطو ٚ قسٜ ازضانی ارتٕبػ

 كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع ثب قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ ٓيطٔؿتميغ ضاثغٝ. زاضز ضاثغٝی شٞٙی ؿتيثٟع

                                           
 )٘ٛيؿٙسٜ ٔؿئَٛ( قٙبؾی تطثيتی زا٘كٍبٜ قٟيس چٕطاٖ اٞٛاظ زا٘كزٛی زٚضٜ زوتطی ضٚاٖ  ∗

taghvaei.ali2@gmail.com  
 زا٘كٍبٜ قٟيس چٕطاٖ اٞٛاظ تطثيتی قٙبؾی ٌطٜٚ ضٚاٖاؾتبز   ∗∗

 زا٘كٍبٜ قٟيس چٕطاٖ اٞٛاظ قٙبؾی زا٘كيبض ٌطٜٚ ضٚاٖ  ∗∗∗

mailto:taghvaei.ali2@gmail.com
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تحّيُ ٔسَ چٙسٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ ثب  ذي٘تب ٗيٕٞچٙ. ٘كس سييتأی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب
زاض  پؿطٞب، اظ ِحبػ ضطايت ٔؿيط ثيٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی ٚرٛز يىؿبٖ ثٛزٖ ٕ٘ٛزاض ٔؿيط زذتطٞب ٚ

 ٚرٛز زاضز.
 

تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ، ثٟعيؿتی شٞٙی، حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ٚ  :کلید ٍاشگاى

 ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی
 

 هقدهِ
 ٌٛ٘بٌٖٛی طٞبئتغ ثط آٖ طيتأح ٚی سٌيتٙی ضٚ ثطی ٔتؼسزٞبی  پػٚٞف طياذ ؾبَ پٙزبٜ زض

 ٚی ضفتبض ػّْٛٞبی  پػٚٞف زضای  ٙسٜيفعا نٛضت ثٝی سٌيتٙ انغلاح ٚ اؾت قسٜ ا٘زبْ

 ُيتحه عَٛ زض بٖيزا٘كزٛ وٝ  تأويسی پػٚٞك قٛاٞس .اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ؾلأت

 عيف ثب ٔٛارٟٝ ظٔيٙٝ زا٘كزٛيی، ٘مفی ٝ تزطث ٚ قٛ٘س یٔ ٔٛارٝٞب  یسٌيتٙ اظی ا٘جٛٞ ثب

1ظا تٙيسٌی تحهيّیی ٞب تزطثٝ اظ ٚؾيؼی
 ٕٞطاٜ ثٝ زا٘كزٛيبٖ ٔرتّفٞبی  ٌطٜٚ ثطای ضا 

 اظ ثطذی ٘تبيذ ،ٗيٕٞچٙ(. 2011 ،3وبلاٌٛاؼ ؛2009 ،2ٔيّط ٚ ٔٙسٚظا ظيُ، ثطاٌٟبْ،) آٚضز یٔ

 ثٝ ٚاثؿتٝ ٔٙفی ٚ ٔخجت ٞيزب٘یٞبی  طثٝتز ويفيت ٚ وٕيت وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبت

 زض ؾلأت، ثٝ ٔطثٛط قٙبذتی ٚ ٞيزب٘ی اٍِٛٞبی يٙیث پيف عطيك اظ تحهيّی،ٞبی  ٔٛلؼيت

 ،4ِی ٚ يٛ) ثبقٙس یٔ ثطذٛضزاض ای ٔلاحظٝ لبثُ ٘مف اظ تحهيّی،ٞبی  ٔٛلؼيت احطثركی تجييٗ

 ٚی ارتٕبػ ضٚاثظ ،یضٚا٘ ٚضغ تٛا٘س یٔ یظ٘سٌی ظا یسٌيتٙ حٛازث ثب قسٖ ٔٛارٝ(. 2008

 ٚ 5قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت بٖئ ٗيا زض. زٞس لطاض طيتأح تحت ضا فطزی ّيتحه ػّٕىطز

 احؿبؼ ٚ ازٜز وبٞف ضای سٌيتٙی ٔٙف احطات تٛا٘ٙس یٔ ،6تحهيّی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی

 ثيٗی ٝ ضاثغ ثطضؾی زض اؾبؼ، ٗيا ثط .سقٛ٘ ثبػج ضای ظ٘سٌ زضی ٞسفٕٙس بي تيضضب

 ٙبذتیق ٚ ٞيزب٘یٞبی  ٔؤِفٝ ٚ 7ذغط ػبُٔ يه ػٙٛاٖ ثٝظا  تٙيسٌی تحهيّیٞبی  طثٝتز

  ثطذٛضزاض چكٍٕيطی إٞيت اظ عي٘ی تيرٙؿٞبی  تفبٚت ٔغبِؼٝ زا٘كزٛيبٖ، 8شٞٙی ثٟعيؿتی
 

                                           
1-  stressful 
2-  Brougham, Zail, Mendoza, & Miller 
3-  Calaguas  
4-  Yu & Lee 
5-  perceived social support  
6-  academic self-efficacy beliefs  
7-  risk factor 
8-  emotional and cognitive components of well-being 
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 شٞٙی ثٟعيؿتی ٚظا  تٙيسٌی تحهيّیٞبی  تزطثٝ ثيٗی ٝ ضاثغ ثطضؾی زض ثٙبثطايٗ،. ثبقٙس یٔ

 قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت ٔفبٞيٓ ثط تبويس ثب فطزی،ٞبی  تفبٚت ٘مف ثٝ تٛرٝ زا٘كزٛيبٖ،

 ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ٚ( 2011 ،2ُياؾٕبػ ٚ ػٕط ٗ،ي٘ٛضز س،يضق ؛2009 ،1يٛیباؾپ ٚ ىؽٚيّ)

 . ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ ٟٔٓ (2008 ،4آويٗ ؛2005 ،3اؾپٙكيس ٚ ِيٙچ ظاربوٛٚا،) تحهيّی

ظا  تٙيسٌی تحهيّیٞبی  طثٝتز ثيٗی ٝ ضاثغ اٍِٛی وٝا٘س  زازٜ ٘كبٖٞب  پػٚٞف اظ ثطذی ٘تبيذ

 ايٗ ثط. ثبقس یٔ ٔتفبٚت زا٘كزٛيبٖ ثيٗ زض شٞٙی، ثٟعيؿتی قٙبذتی ٚ ٞيزب٘یٞبی  ٔؤِفٝ ٚ

 اظ ثطذی ٘مف ثط تبويس وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ ٔتؼسز آظٔبيكی قٛاٞس زليك ٔطٚض اؾبؼ،

 ؛2005 ،5ٌّيٟبٖٚ اؾٕتط رٛضد، ٔه) قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت ٔب٘ٙس فطزی،ٞبی  تفبٚت

 فطلا، ؛2008 آويٗ،) تحهيّی بضآٔسیذٛزو ثبٚضٞبی ٚ( 2003 ،6ثطا٘ت ٚ وطيؿت ٔيؿطا،

ٞبی  تزطثٝ ثيٗی ٝ ضاثغ ثطضؾی زض قسٜ ٔكبٞسٜ تٕبيع تجييٗ زض( 2009 ،7یو ٚی ٚاِى

 لبثُ إٞيت اظ زا٘كزٛيبٖ، شٞٙی ثٟعيؿتی قٙبذتی ٚ ٞيزب٘ی اثؼبز ٚظا  تٙيسٌی تحهيّی

 ٚ طاٌٟبْث) ٔغبِؼبت اظ ثطذی ٘تبيذ ثب ٕٞؿٛ ٗ،يٕٞچٙ. ثبقس یٔ ثطذٛضزاض ای ٔلاحظٝ

 ؛2011 وبلاٌٛاؼ، ؛2010 ،9ّٕبظياض ؛2008 ،8پىطاٖ ٚ ٞبَ فط٘عَ، ٌٛئتع، ؛2009 ٕٞىبضاٖ،

 ثيٗ ػّّیی ٝ ضاثغ اٍِٛی ثطضؾی زض تی،يرٙؿٞبی  تفبٚت ٘مف ثط تأويس( 2012 ،10طٌّٚٛيا

 . ثبقس یٔ ا٘ىبض٘بپصيط پػٚٞكی اِٚٛيت يه حبضط، پػٚٞف چٙسٌب٘ٝ ٔتغيطٞبی

ٞبی  تزطثٝ ثيٙی پيف عطيك اظظا  تٙيسٌی ػٛأُ ثب ٔٛارٟٝا٘س  زازٜ ٘كبٖٞب  پػٚٞف ػلاٜٚ، ثٝ

ٞبی  ٔٛلؼيت زض پيكطفت تزطثٝ ٚ تحهيّی ضفتبضٞبی اظ ٚؾيؼی عيف ثب ٔٙفی، ٞيزب٘ی

  حؿٗ قبٜ، ؛2002 ،11ؾٛا٘ؿٖٛ ٚ ِٙٗ ًٙ،يفّٕ پبٚض، ،وبضاتعؼ) زٞس یٔ ٘كبٖ تساذُ تحهيّی،

 ٞبی  تزطثٝ ثيٗ ضاثغٝ وٝ زازٜ ٘كبٖ ٔرتّفٞبی  فپػٚٞ ٘تبيذ ٕٞچٙيٗ،(. 2010 ،12هّٔ ٚ
 

                                           
1-  Wilks & Spivey  
2-  Rashid, Nordin, Omar, & Ismail 
3-  Zajacova, Lynch, & Espenshade 
4-  Akin  
5-  MacGeorge, Smater, & Gillihan 
6-  Misra, Crist, & Burant 
7- Ferla, Walcke, & Cai 
8-  Goetz, Frenzel, Hall, & Pekran 
9-  Eryilmaz 
10-  Eroglu 
11-  Karatzias, Power, Fleming, Lennan, & Swanson 
12-  Shah, Hasan, & Malik  
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 2طاوٛظ،يِ ؛2003 اوُٙٛض، ٚ 1وٛة اوُٙٛض،) قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت ثبظا  تٙيسٌی تحهيّی

 ٔٙفی( 2001 ،3ٌبضؾيب ٚ ٞٛ چٕطؼ، ؛2008 آويٗ،) تحهيّی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ٚ (2012

 . ثٛز٘س زاض ٔؼٙی ٚ

 اثؼبز ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت ضاثغٝا٘س  زازٜ ٘كبٖ مبتيتحم ،ضاثغٝ ٗيٕٞ زض

 ضاثغٝ ٚ( 2011 ،6چبٖ ٚ ٙطيز ؛2010 ،5یٌٛلاوت ؛2006 ،4وبضازٔبؼ) شٞٙی ثٟعيؿتیی ٝ چٙسٌب٘

 ٚ تًٛ٘ ؛2006 وبضازٔبؼ،) شٞٙی ثٟعيؿتی ٚ تحهيّی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ثيٗ ضاثغٝ

 8وَٙٛ ٚ قٛاضظضٞبی  پػٚٞف ٘تبيذ. اؾت زاض ٔؼٙی ٚ ٔخجت( 2007 چبٖ، ؛2004 ،7ؾًٛ٘

 ازضان ارتٕبػی حٕبيت وٝ زاز٘س ٘كبٖ (2008) 9ثبوٗ ٚ ٚيٙؿتٖٛ-ثبيطؼ وّيٙه،( 2007)

ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت . وٙس یٔ ثيٙی پيف زاض ٔؼٙی ٚ ٔخجت عٛض ثٝ ضا ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی قسٜ،

ی ؿتيثٟع ٚ قسٜ ازضان تحهيّی يسٌیتٙ ثيٗ ػّیضاثغٝ ثٛز ٔسَ  نسز زض پػٚٞفثبلا، ايٗ 

ضا ثب ٔيب٘زيٍطی حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ٔٛضز  یشٞٙ

 وٙس. ف تؼسيُ وٙٙسٌی رٙؿيت ضا ثطضؾیآظٔبيف لطاض زازٜ ٚ ٘م

 

 رٍش
 يریگ ًوًَِ رٍش ٍ آهاري جاهعِ

 قٟيس زا٘كٍبٜ وبضقٙبؾی ٔمغغ پؿط ٚ زذتط زا٘كزٛيبٖ وُ ضا حبضط پػٚٞف آٔبضی ربٔؼٝ

ا٘زبْ  ٔطحّٝ، زٚ زضی طيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ،حبضط پػٚٞف زض .اؾت زازٜ ُيتكى ٞٛاظا چٕطاٖ

 .ٞبٝ يفطض آظٖٔٛی ثطای طيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اثعاضٞب يیبيپب ٚيی ضٚا ٗييتؼی ثطای طيٌ ٌٕ٘ٛ٘ٝطفت: 

 

 ّااتسار پایایی ٍ رٍایی تعییي تراي گیري ًوًَِ. الف
  ای چٙسٔطحّٝ تهبزفی ٌيطی ٕٛ٘ٝ٘ ضٚـ اظٞب  بؼئم پبيبيی ٚ ضٚايی ٔيعاٖ تؼييٗی ثطا

 

                                           
1-  O'Conor & Cobb  
2-  Lyrakos 
3-  Chemers, Hu, & Garcia 
4-  Carademas 
5-  Gulacti 
6-  Diener & Chan 
7-  Tong & Song  
8-  Schwarzer & Knoll 
9-  Klink Byars-Winston & Bakken 
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 زا٘كىسٜ 5 چٕطاٖ سيقٟ زا٘كٍبٜٞبی  زا٘كىسٜ تٕبْ ٗيث اظ اثتسا وٝ نٛضت ٗيا ثٝ. قس اؾتفبزٜ

ی تهبزف نٛضت ثٝی ّيتحه ضقتٝ 2 زا٘كىسٜ ٞط اظ ؾپؽ. قس٘س ا٘تربةی تهبزف نٛضت ثٝ

. قس٘س ا٘تربة ٘فط 210 پؿطٞب ٚ زذتطٞب ٘ؿجت ثٝی ّيتحه ضقتٝ ٞط اظ تيٟ٘ب زض. قس ا٘تحبة

 ٚ ُيتىٕ پطؾكٙبٔٝ 24 تؼساز ٗيا اظ. قس ارطاٞب  آٖی ضٚٞب  پطؾكٙبٔٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘تربة اظ پؽ

 . قس ا٘زبْ( پؿط 58 ٚ زذتط 128) پطؾكٙبٔٝ 186ی ضٚ ُيتحّ ٚ ٘كس زازٜ ثطٌكت
 

 ّا ِ یفرض آزهَىي تراي ریگ ًوًَِ. ب

 ؾبَی وبضقٙبؾ زٚضٜ تطزذ ٚ پؿطی زا٘كزٛ 600 قبُٔ پػٚٞف اظ ثرف ٗيا ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ. قس٘س ا٘تربة ای چٙسٔطحّٝی تهبزف ٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب وٝ ثٛز٘س 1389-1390ی ّيتحه

 زا٘كىسٜ، ٌيطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاحسٞبی اظ اؾتفبزٜ ثب ٔطحّٝ، ؾٝ زض زا٘كزٛيبٖ وٝ نٛضت ايٗ

 قٟيس زا٘كٍبٜٞبی  زا٘كىسٜ ٔزٕٛع اظ اثتسا،. قس٘س ا٘تربة تيرٙؿ ٚ آٔٛظقیٞبی  ٌطٜٚ

 آٔٛظقیٞبی  ٌطٜٚ ثيٗ اظ ؾپؽ،. قس٘س ا٘تربة تهبزفی عٛض ثٝ زا٘كىسٜ 4 اٞٛاظ، ٕطاٖچ

 ثٝ ٔطارؼٝ اظ پؽ. قس٘س ا٘تربة تهبزفی عٛض ثٝ آٔٛظقی ٌطٜٚ 2 ٔٙترت،ٞبی  زا٘كىسٜ

 .قس٘س ا٘تربة تهبزفی عٛض ثٝ پؿط 242 ٚ زذتط 358 ٔٙترت، آٔٛظقیٞبی  ٌطٜٚ
 

 پصٍّص رٍش
 ضٚـ هي وٝ ،اؾت ؾبذتبضی ٔؼبزلات اٍِٛيبثی ٘ٛع اظ ٚ ٕٞجؿتٍی حبضط پػٚٞف عطح

 ٚ ضٌطؾيٖٛ ٕٞجؿتٍی، آٔبضی ٞبی ضٚـ ٘بتٛا٘ی ػّت ثٝ. ثبقس یٔ یطيچٙسٔتغی ٕٞجؿتٍ

 ؾبذتبضی ٔؼبزلات يبثی ٔسَ ضٚـ ٔتغيطٞب، ٔيبٖ ٔؼِّٛی ٚ ػّت ضٚاثظ تجييٗ زض 1ٔؿيط تحّيُ

 زض ضا طٞبئتغ ٓيطٔؿتميغ ٚ ٓئؿتمی طٞباح تٛاٖ یٔ ضٚـ ٗيا ثب .اؾت وطزٜ پيسا ظيبزی وبضثطز

 .وطزی ثطضؾ ،ٔفطٚو ٔسَ
 

 پصٍّصي اتسارّا

  ٕٞىبضاٖ ٚ بوٛٚارظا :ASQ ضدُ ادراک تحصیلی تٌیدگی پرسطٌاهِ( الف

  ػغفٞبی  ٘مغٝ ٔميبؼ اظ اٌٍِٛيطی ثب ضا تحهيّی تٙيسٌی پطؾكٙبٔٝ( 2005)
 

                                           
1-  path analysis 
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. زاز٘س تٛؾؼٝ( 2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ بوٛٚاراظ اظ ٘مُ ثٝ ،1986 ،2لاضويٗ ٚ ثطاٖٚ ِٙت،) 1تحهيّی

 ٌيطی ا٘ساظٜ زا٘كٍبٜ ثٝ ٔطثٛط تىّيف 27 عطيك اظ تحهيّی تٙيسٌی ٔفْٟٛ ٔميبؼ ايٗ زض

 ظايی تٙيسٌی ٔيعاٖ تب قٛز یٔ ذٛاؾتٝ وٙٙسٌبٖ قطوت اظ تحهيّی تٙيسٌی ٔميبؼ زض. قٛز یٔ

ظا  تٙيسٌی ٚرٝ ٞيچ ثٝ» اظ ِيىطت ای زضرٝ 11 ٔميبؼ يه ضٚی ثط ضا تىّيف 27 اظ يه ٞط

 فطاٞب٘ی ٘ٛضی، قىطی، ٔغبِؼٝ زض. وٙٙس تؼييٗ( 10« )ثبقس یٔ ظا تٙيسٌی وبٔلاً» تب( 0« )ثبقس ٕ٘ی

 ای ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط اٚثّيٕٗ چطذف اظ اؾتفبزٜ ثب انّیٞبی  ِفٝؤٔ تحّيُ ٘تبيذ ،(1389) ٔطازی ٚ

 ولاؼ، زض تحهيّی ػّٕىطز زقٛاضی ػبُِٔ چٟبض اظ ASQ وٝ زاز ٘كبٖ ،ايطا٘ی زا٘كزٛيبٖ اظ

 ٔسيطيت زقٛاضی ٚ زا٘كٍبٜ زض تؼبُٔ زقٛاضی ولاؼ، اظ ثيطٖٚ زض تحهيّی ػّٕىطز زقٛاضی

 تٙيسٌی وّی ٕ٘طٜ ثيٗ زاض ٔؼٙی ٚ ٔٙفی ٕٞجؿتٍی .اؾت قسٜ تكىيُ 3زا٘كٍبٜ ٚ ذب٘ٛازٜ وبض،

 ٔغبِؼٝ زض. وطز ييسأت ضا ASQ ٍٕٞطای ضٚايی تحهيّی، ذٛزوبضآٔسی وّی ٕ٘طٜ ٚ تحهيّی

 ٚ قسٜ ازضان تحهيّی تٙيسٌی وّی ػبُٔ وطّٚ٘جبخ آِفبی ضطايت ،(1389) ٕٞىبضاٖ ٚ قىطی

 ايٗ زض. آٔس زؾت ثٝ 74/0 ،82/0 ،83/0 ،85/0 ،95/0 ثب ثطاثط تطتيت ثٝ آٖ ظيطٔميبؼ چٟبض

 ٚ قس اؾتفبزٜ تأييسی ػبُٔ تحّيُ آٔبضی ضٚـ اظASQ  یيضٚای ثطضؾ ٔٙظٛض ثٝ پػٚٞف،

ی آِفب ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ASQ پبيبيی تيضطا ذي٘تب. ٌطفت لطاض سييتأ ٔٛضز آٖ ّیػبٔ ؾبذتبض

 ٔحبؾجٝ 93/0ٞب  یآظٔٛز٘ وُی ثطا ٚ 91/0 ٚ 89/0 تيتطت ثٝ زذتطٞب ٚ پؿطٞبی ثطا وطٚ٘جبخ

 وُی ثطا ٚ 84/0 ٚ 82/0 تيتطت ثٝ زذتطٞب ٚ پؿطٞبی ثطا فيتٙه ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ قس

 .آٔس زؾت ثٝ 85/0ٞب  یآظٔٛز٘

 ثُؼسی چٙس ٔميبؼ ):MSPSS) ضدُ ادراک اجتواعی حوایت تُعدي چٌد هقیاض( ب

. قس عطاحی( 1988) 4، زضٞبْ، ظٔيت ٚ فبضِیظيٕت ٚؾيّٝ ثٝ قسٜ، ازضان ارتٕبػی حٕبيت

 زيٍطاٖ» ٚ« زٚؾتبٖ» ،«ذب٘ٛازٜ» ٔٙجغ ؾٝ زض ضا ارتٕبػی حٕبيت ثؿٙسٌی ازضاوبت ايٗ ٔميبؼ

 اظ ای زضرٝ ٞفت عيف يه ضٚی ثط ٔبزٜ ٞط وٝ اؾت ٔبزٜ 12 قبُٔ MSPSS. ؾٙزس یٔ «ٟٔٓ

 ثط ٔبزٜ چٟبض ٞط ٔميبؼ ايٗ زض. قٛز یٔ ثٙسی زضرٝ( 7) ٔٛافك وبٔلاً تب( 1) ٔربِف وبٔلاً

 ٟٔٓ زيٍطاٖ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، ػبّٔیٞبی  ٌطٜٚ اظ يىی ثٝ ارتٕبػی حٕبيت ٔٙبثغ اؾبؼ

                                           
1-  Academic Milestones Scale 
2-  Lent, Brown, & Larkin 
3-  difficulty with managing work, family and university 
4 - Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley 
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 اظ اؾتفبزٜ ثب ،(2008) 1ؾيسات ٚ ِٛچٙط ويس، أؿّی، ثطاٚض، ٔغبِؼٝ ٘تبيذ. اؾت قسٜ ٔٙتؿت

 ٚ ذب٘ٛازٜ ٟٔٓ، زيٍطاٖ) MSPSS ػبّٔی ؾٝ ؾبذتبض وٝ زاز ٘كبٖ تأييسی ػبُٔ تحّيُ

 ػبّٔی ؾبذتبض ٔغبِؼٝ ٔٙظٛض ثٝ پػٚٞف، ايٗ زض .زاضزٞب  زازٜ ثب لجِٛی لبثُ ثطاظـ( زٚؾتبٖ

MSPSS لطاض سييتأ ٔٛضز آٖی ػبّٔ ذتبضؾب ٚ قس اؾتفبزٜ تأييسی ػبُٔ تحّيُ ضٚـ اظ 

 ،ٞب یآظٔٛز٘ وُ زض وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب عي٘ ٔميبؼ ٗيايی بيپب تياضط .ٌطفت

 اظ اؾتفبزٜ ثب پطؾكٙبٔٝ ٗيايی بيپب. قس ٔحبؾجٝ 70/0 ٚ 72/0 ،73/0 تيتطت ثٝ پؿطٞب ٚ زذتطٞب

 .آٔس زؾت ثٝ 61/0 ٚ 64/0 ،66/0 تيتطت ثٝ پؿطٞب ٚ زذتطٞب ،ٞب یآظٔٛز٘ وُ زض فيتٙه ضٚـ

 ٕٞىبضاٖ ٚ بوٛٚارظا :(ASEBQ) تحصیلی خَدکارآهدي تاٍرّاي پرسطٌاهِ( ج

 2وبِذ ذٛزوبضآٔسی ؾيبٞٝ اظ اٌٍِٛيطی ثب ضا تحهيّی ذٛزوبضآٔسی پطؾكٙبٔٝ( 2005)

( 2005 ٕٞىبضاٖ، ٚ بوٛٚارظا اظ ٘مُ ثٝ ،1993 ،3زيٛيؽ ٚ وُٙ ٚيلاضيُ، آثطيٗ، ؾِٛجطي،)

 تىّيف 27 عطيك اظ تحهيّی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ٔفْٟٛ ٔميبؼ ايٗ زض .ز٘سوطی عطاح

 تب( 0« )٘بٔغٕئٗ وبٔلاً» اظ ِيىطت ٘ٛع اظ ای زضرٝ 11 ٔميبؼ يه اؾبؼ ثط ٚ زا٘كٍبٜ ثٝ ٔطثٛط

 ػبُٔ تحّيُ ٘تبيذ ٕٞىبضاٖ ٚ وٛٚاربظا پػٚٞف زض .قٛز یٔ یطيٌ ا٘ساظٜ( 10« )ٔغٕئٗ وبٔلاً»

 ثٝ اعٕيٙبٖ زضؼ، ولاؼ زض تىبِيف ا٘زبْ زض ذٛز تٛا٘بيی ثٝ اعٕيٙبٖ ػبُٔ چٟبض تأييسی،

 ٚ زا٘كٍبٜ زض تؼبُٔ زض ذٛز تٛا٘بيی ثٝ اعٕيٙبٖ ولاؼ، اظ ثيطٖٚ تىبِيف ا٘زبْ زض ذٛز تٛا٘بيی

 ثٝ پػٚٞف، ايٗ زض. زاز ٘كبٖ ضا زا٘كٍبٜ ٚ ذب٘ٛازٜ وبض، ٔسيطيت زض ذٛز تٛا٘بيی ثٝ اعٕيٙبٖ

 ؾبذتبض ٚ قس اؾتفبزٜ تأييسی ػبُٔ تحّيُ ضٚـ اظ ASEBQ ػبّٔی ضؾبذتب ٔغبِؼٝ ٔٙظٛض

ٞبی  ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔميبؼ ٗيايی بيپب تيضطا .ٌطفت لطاض سييتأ ٔٛضز آٖی ػبّٔ چٟبض

 ،92/0 ٚ 89/0 ،90/0ٞب  یآظٔٛز٘ وُ ٚ پؿطٞب ٚ زذتطٞب زض تيتطت ثٝ فيتٙه ٚ وطٚ٘جبخی آِفب

 .٘سآٔس زؾت ثٝ 83/0 ٚ 80/0 ،82/0 ٚ

 ٚاتؿٖٛ، تٛؾظ ٔٙفی ٚ ٔخجت ػبعفٝ بؼئم (:PANAS) هٌفی ٍ هثثت عاطفِ ترًاهِ( د

 زغوبْ ٚی ضٚزؾط پٛض یثرك تٛؾظ بؼئم ٗيا. اؾت قسٜ ؾبذتٝ( 1988) 4ٗزتّ ٚ ولاضن

 ضا ٔرتّفی احؿبؾبت ٚ ٞيزب٘بت PANASٞبی  ٔبزٜ. قس تطرٕٝی فبضؾ ظثبٖ ثٝ( 1384)

                                           
1-  Bruwer, Emsley, Kidd, Lochner, & Seedat 

2-  College Self-Efficacy Inventory 

3-  Solberg, O’Brien, Villareal, Kennel, & Davis 

4-  Watson, Clark &Tellegen 
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 ٞط ٚ اؾت ٔٙفی ػبعفٝ ٚ ٔخجت ػبعفٝ ٔميبؼ ذطزٜ ٚز قبُٔ بؼئم ٗيا. وٙٙس یٔ تٛنيف

 ای زضرٝ پٙذ ٔميبؼ يه ضٚی ثط ضاٞب  ٔبزٜ تٕبْ وٙٙسٌبٖ قطوت. زاضز ٔبزٜ 10 بؼئم ذطزٜ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاتؿٖٛ. زٞٙس یٔ پبؾد (بزيظ بضيثؿ تزطثٝ;  5 تب تزطثٝ ػسْ;  1 اظ) ِيىطت

 ٚ 88/0 ٔخجت ػبعفٝ بؼئم ذطزٜی ثطا وطٚ٘جبخی آِفب ضٚـ ثٝيی بيپب تيضط وٝ وطز٘س ٌعاضـ

 ػبّٔی ؾبذتبض ٔغبِؼٝ ٔٙظٛض ثٝ پػٚٞف، ايٗ زض. اؾت 87/0ی ٔٙف ػبعفٝ بؼئم ذطزٜی ثطا

PANAS رع ثٝ ٞب، ٔبزٜ ٕٞٝ ُيتحّ ٗيا زض. قس اؾتفبزٜ تأييسی ػبُٔ تحّيُٞبی  ضٚـ اظ 

 ثبض ،(قس٘س حصفيی ٟ٘ب ُيتحّ اظ ٚ) زاقتٙس 40/0اظ وٕتطی ثبضػبّٔ وٝ 11 ٚ 10 ،3ٞبی  ٔبزٜ

 تيضطا .وطز سييتأ ضا آٖی ػبّٔ زٚ ؾبذتبضی ػبّٔ ُيتحّ ضٚـ ذي٘تب .زاقتٙسی ٔٙبؾجی ػبّٔ

 وُ ٚ پؿطٞب ،زذتطٞب زض تيتطت ثٝ فيتٙه ٚ وطٚ٘جبخی آِفبٞبی  ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب آٖ يیبيپب

  .٘سآٔس زؾت ثٝ 83/0 ٚ 60/0 ،64/0 ٚ ،69/0 ٚ 63/0 ،67/0ٞب  یآظٔٛز٘

 ثٝ( 1985) 1أٛ٘ع، لاضؾٗ ٚ ٌطيفيٗ ،زيٙط :)SWLS( زًدگی از رضایت هقیاض( ُ

 ضضبيت ٔميبؼ ای ٔبزٜ پٙذ ٘ؿرٝ افطاز، شٞٙی يؿتیعثٟ قٙبذتی ثُؼس ٌيطی ا٘ساظٜ ٔٙظٛض

 عيف يه ضٚی ثط ٔبزٜ ٞط ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت ٔميبؼ، ايٗ زض. زاز٘س تٛؾؼٝ ضا ظ٘سٌی اظ

ٞبی  يبفتٝ. زٞٙس یٔ پبؾد( ٔٛافك وبٔلاً 5 تب ربِفٔ وبٔلاً 1 اظ) ِيىطت ای زضرٝ پٙذ

 3ػبّٔی ته ؾبذتبض اظ( 2004) زيٙط ،2ٛتيپ ٚ( 1985ٚ ٕٞىبضاٖ ) زيٙط ٔغبِؼبت

SWLS ضٚـ اظ بؼئم ٗيايی ضٚای ثطضؾ ٛضظٔٙ ثٝ پػٚٞف ٗيا زض. وطز حٕبيت 

 زض .تٌطف لطاض سييتأ ٔٛضز آٖی ػبّٔ ته ؾبذتبض وٝ قس اؾتفبزٜی سييتأ ػبُٔ ُيتحّ

 اظ اؾتفبزٜ ثب بؼئم ٗيايی بيپب( 1389ی )طثٍيق ٚ سٜيثكّ ،یثٟطأ ،یاػتٕبز ،یٛؾفي پػٚٞف

 ٕٞىبضاٖ ٚی ٛؾفي اظ ٘مُ ثٝی )ٔظفط پػٚٞف زض. آٔس زؾت ثٝ 86/0 وطٚ٘جبخی آِفب ضٚـ

يی آظٔب ثبظ ٜٛيق ثٝ ٚ 85/0 وطٚ٘جبخی آِفب ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب آظٖٔٛ ٗيايی بيپب عاٖئ( 1389

 اظ ظ٘سٌی، اظ ضضبيت ٔميبؼ پبيبيی ٔغبِؼٝ ٔٙظٛض ثٝ پػٚٞف، ايٗ زض. اؾت قسٜ ٌعاضـ 82/0

 ،وُ ٕ٘طٜ ثطای تيتطت ثٝ آٖ تيضطا وٝ قس اؾتفبزٜ فيتٙه ٚ وطٚ٘جبخ آِفبیی ٞب ضٚـ

 .٘سآٔس زؾت ثٝ 68/0 ٚ 79/0 ،81/0 ٚ ،80/0 ٚ 82/0 ،84/0 پؿطٞب ٚ زذتطٞب

                                           
1-  Emmons, Larsen, & Griffin 

2-  Pavot 

3-  unidimentional structure 
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 ّا افتِی
 .زٞس یٔ ٘كبٖ ضا پػٚٞفی طٞبئتغی ٕٞجؿتٍ تيضط ٚ بضئؼ ا٘حطاف ٗ،يبٍ٘ئ 1 رسَٚ

 

 يطٌْادیپ هدل تِ هرتَطّاي  افتِی

 يبثی ٔسَ آٔبضی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثبٞب  زازٜ تحّيُ اظ لجُ( 2005) ولايٗ پيكٟٙبز ثب ٕٞؿٛ

 آظٖٔٛ چٙسٌب٘ٝ یٕٞرغ ٚ ثٛزٖ ذغی چٙسٔتغيطی، ثٟٙزبضی ٞبی ٔفطٚضٝ ؾبذتبضی، ٔؼبزلات

ی ثطضؾ ٔٛضز زذتطٞب ٔسَ ٚ پؿطٞب ٔسَ ،یوّ ٔسَ یؼٙي ٔسَ، 3 پػٚٞف ٗيا زض .٘سقس تأييس ٚ

 .طزيٌ یٔ لطاض

ػّّی ثيٗ تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ٚ ثٟعيؿتی شٞٙی ثب ٔيب٘زيٍطی ی ٝ ضاثغ 1ٕٛزاض ٘

ضا  وّی حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی زض ٔسَ پيكٟٙبزی

 ؾغح زض ٓئؿتمی طٞبئؿ ٕٞٝ تيضطا زٞس یٔ ٘كبٖ 1 ٕ٘ٛزاض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. زٞس یٔ ٘كبٖ

 .ثٛز٘س زاض یٔؼٙ/ 05
 

 
 

 زا٘كزٛيبٖ وُ زض آٖ اؾتب٘ساضز تيضطا ٚی كٟٙبزيپ ٔسَ. 1 ٕ٘ٛزاض

 
  ولاؼ، اظ طٖٚيث زضی ّيتحه ػّٕىطزی زقٛاض ;2 ولاؼ، زضی ّيتحه ػّٕىطزی زقٛاض; 1: ٘ىتٝ

 ٟٔٓ، زيٍطاِٖ;  5 زا٘كٍبٜ ٚ ذب٘ٛازٜ وبض، تيطئسی زقٛاض ;4 زا٘كٍبٜ، زض تؼبُٔی زقٛاض ;3
 ولاؼ، اظ طٖٚيث زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ;  9 ولاؼ، زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ;  8 ذب٘ٛازٜ،;  7 زٚؾتبٖ،;  6

 ٚ ذب٘ٛازٜ وبض، تيطئس زض ذٛزيی تٛاتب ثٝ اعٕيٙبٖ;  11 زا٘كٍبٜ، ثب تؼبُٔ زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ;  10
 ٔٙفی ػبعفٝ;  14 ٚ ٔخجت ػبعفٝ;  13 ظ٘سٌی، اظ ضضبيت;  12 زا٘كٍبٜ،
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 پػٚٞفی طٞبئتغی ٕٞجؿتٍ تيضط ٚ بضئؼ ا٘حطاف ٗ،يبٍ٘ئ . 1 رسَٚ

 
 ٚ ذب٘ٛازٜ وبض، تيطئسی ٛاضزق; 4 زا٘كٍبٜ، ثب تؼبُٔی زقٛاض; 3 ولاؼ، اظ طٖٚيث زضی ّيتحه ػّٕىطزی زقٛاض; 2 ولاؼ، زضی ّيتحه ػّٕىطزی زقٛاض; 1:  1 ٘ىتٝ

 ولاؼ، زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ; 10 قسٜ، ازضان ارتٕبػی حٕبيت وُ یٜ ٕ٘ط; 9 ذب٘ٛازٜ،; 8 زٚؾتبٖ،; 7 ٟٔٓ، زيٍطاِٖ; 6 تحهيّی، تٙيسٌی وُ یٜ ٕ٘ط; 5  زا٘كٍبٜ
; 14 زا٘كٍبٜ، ٚ ذب٘ٛازٜ وبض، تيطئس زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ; 13 زا٘كٍبٜ، ثب ُتؼبٔ زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ; 12 ولاؼ، اظ طٖٚيث زض ذٛزيی تٛا٘ب ثٝ اعٕيٙبٖ; 11
 یشٞٙی ؿتيثٟع وُ ٕ٘طٜ; 18 ٚ ٔٙفی ػبعفٝ; 17 ٔخجت، ػبعفٝ; 16 ظ٘سٌی، اظ ضضبيت; 15 تحهيّی، ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی وُ یٜ ٕ٘ط
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بزی ٚ انلاح ٔؿيط ضٚاثظ ٔؿتميٓ ٔتغيطٞبی پػٚٞف ضا زض ٔسَ پيكٟٙ ضطايت 2رسَٚ 

 .زٞس یٔ قسٜ ٘كبٖ

 

 ٌيطی ضٚاثظ ٔؿتميٓ زض ٔسَ پيكٟٙبزی ٚ انلاح قسٜ . پبضأتطٞبی ا٘ساظ2ٜرسَٚ 

 
 

يت ٔؿيط تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ اضط قٛز یٔ ٔكبٞسٜ 2 ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ

، تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثبٚضٞبی β; -333/0حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ 

حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ثٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ، β; -473/0ٔسی تحهيّی ذٛزوبضآ

، ثبٚضٞبی β; 668/0، حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی β;326/0تحهيّی 

ٚ تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ  β; 176/0ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی 

زاض ٞؿتٙس. ثٙبثطايٗ ثطاؾبؼ ضطايت  یٔؼٙ  ≥001/0p زض ؾغح β; -201/0ثٟعيؿتی شٞٙی 

 .ثبقٙس یزاض ٔ ٔؿتميٓ ٔؼٙی یطٞبئؿٕٞٝ  3 اؾتب٘ساضز ٚ ٔمبزيط ثحطا٘ی اضائٝ قسٜ زض رسَٚ

ضطايت  2ثٝ ٔٙظٛض افعايف ثطاظ٘سٌی ٔسَ اِٚيٝ انلاحبتی زض ٔسَ ا٘زبْ ٌطفت. ٕ٘ٛزاض 

 .زٞس یٔ اؾتب٘ساضز ٔسَ انلاح قسٜ پػٚٞف ضا ٘كبٖ

 ثط  .زٞس یٔبی ثطاظـ ٔسَ پيكٟٙبزی ٚ انلاح قسٜ پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٞ قبذم 3رسَٚ 
 



 54 (2 ي ضوارُ ،9394 پاییس ٍ زهستاى ،22 سال چْارم، ي دٍرُ) اَّاز چوراى ضْید داًطگاُ ضٌاختی رٍاى آٍردّاي دست هجلِ

، (X2) 1قبذم ٔزصٚض ذیٞبی ثطاظ٘سٌی ٔب٘ٙس  ، تطويجی اظ قبذم3عجك ٔٙسضربت رسَٚ 

، قبذم ٘يىٛيی (CFI) 2ای قبذم ٔزصٚض ذی ثط زضرٝ آظازی، قبذم ثطاظـ ٔمبيؿٝ

 5بذم ثطاظ٘سٌی ٞٙزبض قسٜ، ق(AGFI) 4، قبذم ٘يىٛيی ثطاظـ ا٘غجبلی(GFI) 3ثطاظـ

(NFIقبذم ثطاظ٘سٌی افعايكی ،)6 (IFIقبذم تٛوط ِٛيؽ ،)7 (TLI ٚ ) ٗضيكٝ ٔيبٍ٘ي

 ثطای ثطاظـ ٔسَ اؾتفبزٜ قس. (RMSEA) 8ٔزصٚضات ذغبی تمطيت

 
 

ٞبی ثطاظ٘سٌی ٔسَ انلاح قسٜ، قبُٔ  وٝ اغّت قبذم زٞس یٔ٘كبٖ  3ٔٙسضربت رسَٚ 

df/; 15/7ٔزصٚض ذی ثٝ زضرٝ آظازی ) ، ٘ؿجت2χ; 32/445ٔزصٚض ذی )
2χقبذم ،) 

  (،AGFI; 85/0(، قبذم ٘يىٛيی ثطاظـ تؼسيُ يبفتٝ )GFI; 91/0٘يىٛيی ثطاظـ )
 

                                           
1-  Chi Square 

2-  Comprative Fit Index (CFI) 

3-  Goodness of Fit Index (GFI) 

4-  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5-  Normed Fit Index 

6-  Incremental Fit Index  

7- Tucker-Lewis  

8-  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

 .  ٔسَ انلاح قسٜ ؾبذتبضی ٚ قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی2ٕ٘ٛزاض 
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 بٖيزا٘كزٛ زضوُ كيتحم قسٜ انلاح ٚی كٟٙبزيپ ٔسَ ثطاظـٞبی  قبذم. 3 رسَٚ
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 ضاخص

 هدل 

 ٔسَ پيكٟٙبزی 571/507 71 149/7 88/0 83/0 85/0 87/0 87/0 83/0 10/0 ≥ 001/0

 ٔسَ انلاح قسٜ 32/445 67 15/7 91/0 0//85 87/0 90/0 90/0 85/0 09/0 ≥ 001/0
 

 

 (،CFI; 90/0(، قبذم ثطاظ٘سٌی تغجيمی )NFI; 87/0قبذم ثطاظ٘سٌی ٞٙزبض قسٜ )

( رصض ٔيبٍ٘يٗ TLI; 85/0ِٛيؽ )-(، قبذم تبوطIFI; 90/0قبذم ثطاظ٘سٌی افعايكی )

( زاضای ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٞؿتٙس. ثب ٔمبيؿٝ RMSEA; 09/0ٔزصٚضذغبی تمطيت )

وٝ ٔسَ انلاح قسٜ  ٓيضؾ یٔ پبضأتطٞبی ٔسَ پيكٟٙبزی ثب ٔسَ انلاح قسٜ ثٝ ايٗ ٘تيزٝ

 زاضز. ٞب  ثطاظـ ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ زازٜ
 

 کلی رٍاتط غیرهستقین در هدل پیطٌْادي
ٔبوطٚ، پطيچط ٚ  ،حاضٚاثظ غيطٔؿتميٓ ٔتغيطٞب اظ عطيك ضٚـ ثٛت اؾتطزض ايٗ پػٚٞف 

آظٖٔٛ ٔيب٘زيٍطی چٙسٌب٘ٝ ضٚاثظ غيطٔؿتميٓ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ  4( ا٘زبْ قس. رسَٚ 2008) 1ٞيع

 .زٞس یٔ ضٚـ ثٛت اؾتطاح ثطای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٝ تفىيه رٙؿيت ٘كبٖ

غيطٔؿتميٓ تٙيسٌی پبييٗ ضاثغٝ حسٚز ثبلا ٚ  قٛز یٔ ٔكبٞسٜ 4ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ 

تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی اظ عطيك حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ٚ ثبٚضٞبی 

ٌيطز وٝ ثٝ ٔؼٙی آٖ اؾت وٝ ايٗ ٔؿيط غيطٔؿتميٓ  ذٛزوبضآٔسی تحهيّی، نفط ضا زض ثط ٕ٘ی

ٗ ضاثغٝ غيطٔؿتميٓ حسٚز ثبلا ٚ پبييثبقس.  زاض ٔی ٔؼٙیزذتط ٚ پؿط( ٞبی  )ٚ ٕ٘ٛ٘ٝزض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی اظ عطيك حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ نفط ضا 

ٞبی  )ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زاضی ايٗ ٔؿيط غيطٔؿتميٓ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔؼٙی زض ثط ٕ٘ی

ك اؾت. أب چٖٛ ٔؿيط تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی اظ عطي زذتط ٚ پؿط(

 نفط ضا زض ثط پؿط ٚ زذتط(ٞبی  )ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

احط غيطٔؿتفيٓ زض  2ٔٙظٛض اظ زازٜ 4ثبقس. لبثُ شوط اؾت وٝ زض رسَٚ  زاض ٕ٘ی ٔؼٙی طزيٌ یٔ

                                           
1-  Preacher & Hayes 
2-  data  
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. ثبقس یٔ ثٛت اؾتطاحٞبی  ٔيبٍ٘يٗ ثطآٚضزٞبی احط غيطٔؿتميٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ 1ٕ٘ٛ٘ٝ انّی، ثٛت

ثيبٍ٘ط تفبضُ ثيٗ زازٜ ٚ ثٛت، ٚ ذغبی ٔؼيبض ٘يع ٘كبٖ  2يٗ رسَٚ ؾٌٛيطیٕٞچٙيٗ زض ا

 ثٛت اؾتطاح اؾت.ٞبی  زٞٙسٜ ا٘حطاف ٔؼيبض ثطآٚضزٞبی غيطٔؿتميٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 

آظٖٔٛ ٔيب٘زيٍطی چٙسٌب٘ٝ ضٚاثظ غيطٔؿتميٓ ثطای وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٝ تفىيه رٙؿيت ثب اؾتفبزٜ   .4رسَٚ 
 اظ ضٚـ ثٛت اؾتطاح

 ّا ضاخص

 ریهس 
 خطا سَگیري تَت دادُ آزهَدًی

 حد
 پاییي

 حد
 تالا

 ثٝ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ
 تيحٕب كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع

 قسٜ ازضانی ارتٕبػ

 -0020/0 -0182/0 -0040/0 -0001/0 -0068/0 -0068/0 پؿط

 -0011/0 -0102/0 -0022/0 0001/0 -0045/0 -0045/0 زذتط

 -0117/0 -0030/0 -0021/0 0001/0 -0064/0 -0064/0 وُ

 ثٝ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ
ی ثبٚضٞب كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع

 یّيتحهی ذٛزوبضآٔس

 0060/0 -0187/0 0062/0 -0003/0 -0071/0 -0068/0 پؿط

 -0202/0 0025/0 -0058/0 -0001/0 -0082/0 -0083/0 زذتط

 -0160/0 0008/0 -0043/0 -0001/0 -0078/0 -0077/0 وُ

 ثٝ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيٙت
ی ثبٚضٞب كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع

 تيحٕب ٚی ّيتحهی ذٛزوبضآٔس
 قسٜ ازضانی ارتٕبػ

 -0160/0 -279/0 -0067/0 -0004/0 -0151/0 -0148/0 پؿط

 -0015/0 -0251/0 0059/0 -0001/0 -0127/0 -0128/0 زذتط

 -0056/0 -0229/0 -0044/0 -0001/0 -0142/0 -0142/0 وُ
 

 

 هقایسِ هدل در پسرّا ٍ دخترّا
 ُيتحّ ضٚـ اظ پػٚٞفی طٞبئتغ ٗيثی ػّّ ضاثغٝ 3یتيرٙؿی طيط٘بپصييتغ آظٖٔٛ ٔٙظٛض ثٝ

 زضی طيٌ ا٘ساظٜٞبی  ٔسَی طيط٘بپصييتغ پػٚٞف ٗيا زض ٗيثٙبثطا. قس اؾتفبزٜ یٌطٚٞچٙس

 4تيحسٚزٔ سٖٚثی ؾبذتبضٞبی  ٚظٖ ثبٞبی  ٔسَ ؿٝئمب آظٖٔٛ كيعط اظی تيرٙؿٞبی  ٌطٜٚ

ی ذ ٔزصٚض تفبٚت اٌط. قسی ثطضؾ( B ٔسَ) 5قسٜ ٔحسٚزٞبی  ٚظٖی زاضا ٔسَ ٚ( A ٔسَ)

 ٗيا ثٝ تٛاٖ یٔ زٞس ٘كبٖ ضای زاض یٔؼٙ تفبٚت( قسٜ ٔحسٚز ٔسَ ٚ تئحسٚز ثسٖٚ ٔسَ زض)

                                           
1-  boot 

2-  bias 

3-  gender-invariance 

4-  unconstrained 

5-  constrained  
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ی قٛاٞس زٝي٘ت ٗيای ػجبضت ثٝ. اؾت لجَٛ ٔٛضزرٙؿيت ی وٙٙسٌ ُيتؼس ٝيفطض وٝ سيضؾ زٝي٘ت

 زاض یٔؼٙ تفبٚت ٌطٜٚ زٚ زض ٓئؿتم طئؿ چٙس بي هي حسالُ وٝ وٙس یٔ فطاٞٓ ٗيا طث زاَ

 ،2χ; 62/556 ٔسَ ٗيا زض. ثٛز٘س تئحسٚز ثسٖٚ ٔسَی طٞبئؿ تٕبْ  Aٔسَ زض. زاض٘س

 زض زذتطٞب ٚ پؿطٞب ٔسَ طئؿ تيضطا. ثبقس یٔ، ≥142df= ، 001/0 pی آظاز زضرٝ

 .ا٘س قسٜ اضائٝ 4 ٚ 3 یٕ٘ٛزاضٞب

 
 (A ٔسَ) پؿطٞب زض تئحسٚز ثسٖٚ ٔسَ  .3 ٕ٘ٛزاض

 

 

 ٞبزذتط زض( A ٔسَ) تئحسٚز ثسٖٚ ٔسَ  .4 ٕ٘ٛزاض
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df/); 92/3٘ؿجت ٔزصٚض ذی ثٝ زضرٝ آظازی  ٞبی زيٍط ثطاظـ ٔسَ قبذم
2χ،) 

، IFI ،88/0 ;GFI; 88/0، قبذم ثطاظ٘سٌی افعايكی CFI; 88/0قبذم ثطاظ٘سٌی تغجيمی 

 84/0ِٛيؽ -، قبذم تٛوطAGFI ،84/0 ;NFI; 82/0ظـ تؼسيُ يبفتٝ قبذم ٘يىٛيی ثطا

;TLI ٚ 07/0 رصض ٔيبٍ٘يٗ ٔزصٚضذغبی تمطيت ;RMSEA  ٖ٘يع ثطاظـ ٔتٛؾغی ضا ٘كب

ثيبٖ وطز وٝ پؿطٞب ٚ زذتطٞب اظ ٕ٘ٛزاض ٔؿيط ٕٞب٘ٙسی تجؼيت  تٛاٖ یٔ. ؾطا٘زبْ زٞٙس یٔ

اؾت. ثطذلاف ايٗ ٚالؼيت وٝ ضطايت ٔؿيط  ٞب ٔتفبٚت ، أب احتٕبلاً ضطايت ٔؿيط آٖوٙٙس یٔ

ٞب زاضز ِٚی  ٘كبٖ اظ ثطذی تفبٚت 4ٚ  3ٕ٘ٛزاضٞبی  (Aثسٖٚ ٔحسٚزيت )ٔسَ زض ٔسَ 

ٞؿتٙٙس يب ٘ٝ؟ ثٙبثطايٗ لاظْ اؾت ثطضؾی ثيكتطی ا٘زبْ قٛز  زاض یٔؼٙ ٞب تفبٚتآيب آٖ  ٓيزا٘ یٕ٘

 ضطايت 4رسَٚ  ب ٘ٝ.زاضی ٔتفبٚت ٞؿتٙس ي تب ٔكرم قٛز آيب ضطايت ثٝ عٛض ٔؼٙی

 زٞس. ضا زض پؿطٞب ٚ زذتطٞب، ٘كبٖ ٔی (Aٔؿيطٞبی ٔؿتميٓ زض ٔسَ ثسٖٚ ٔحسٚزيت )

 

 ( زض پؿطٞب ٚ زذتطٞبA. ضطايت ٔؿيطٞبی ٔؿتميٓ ٔسَ ثسٖٚ ٔحسٚزيت )ٔسَ 4رسَٚ 

 ریهس

 تیهحدٍد تدٍى هدل
 پسرّا در( A هدل)

 تیهحدٍد تدٍى هدل
 دخترّا در( A هدل)
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  ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ
ی ارتٕبػ تيحٕب ثٝ قسٜ

 قسٜ ازضان

27/0- 11/0- 04/0 99/2- 001/0 ≤ 37/0- 16/0- 03/0 74/4- 001/0 ≤ 

  ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ
 یثبٚضٞب ثٝ قسٜ

 یّيتحهی ذٛزوبضآٔس

48/0- 38/0- 07/0 61/5- 001/0 ≤ 46/0- 40/0- 06/0 90/6- 001/0 ≤ 

  ازضانی ارتٕبػ تيحٕب
 یثبٚضٞب ثٝ قسٜ

 یّيتحهی ذٛزوبضآٔس

23/0 44/0 16/0 75/2 002/0 ≤ 38/0 78/0 15/0 13/5 005/0 ≤ 

 ازضان یارتٕبػ تيحٕب
 یشٞٙی ؿتيثٟجٟع قسٜ 

71/0 98/0 19/0 14/5 001/0 ≤ 65/0 96/0 16/0 13/6 001/0 ≤ 

 یذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب
 یشٞٙی ؿتيثٟع ثٝی ّيتحه

14/0 10/0 07/0 43/1 152/0 ≤ 17/0 12/0 06/0 92/1 001/0 ≤ 

 ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ
 یشٞٙی ؿتيثٟع ثٝ قسٜ

01/0- 05/0- 05/0 009/- 930/0 ≤ 31/0- 20/0- 05/0 10/4- 001/0 ≤ 
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ٔؿيط تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ضطايت  قٛز یٔ ٔكبٞسٜ 4ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ رسَٚ 

، تٙيسٌی β  ٚ37/0- ;β; -27/0حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ زض پؿطٞب ٚ زذتطٞب ثٝ تطتيت 

حٕبيت ، β  ٚ46/0- ;β; -48/0تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی 

، حٕبيت β  ٚ38/0 ;β; 23/0سٜ ثٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ارتٕبػی ازضان ق

، ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی β  ٚ65/0 ;β; 71/0 ارتٕبػی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی

)فمظ زض زذتطٞب( ٚ تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی  β; 17/0 ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی

زاض ٞؿتٙس. ضطايت ٔؿيط  ٔؼٙی  ≥001/0p )فمظ زض زذتطٞب( زض ؾغح β; -31/0 شٞٙی

تٙيسٌی ٚ  β; 14/0ثب ضطيت اؾتب٘ساضز  ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی

زاض  زض پؿطٞب ٔؼٙی β; -01/0 ثب ضطيت اؾتب٘ساضز تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی

ی ثبٚضٞبضطايت ٔؿيط ( پؿطٞب A٘كس٘س. ثٝ ثيبٖ زيٍط زض ٔسَ ثسٖٚ ٔحسٚزيت )ٔسَ 

ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی ٚ تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی 

زاض ثٛز٘س. ثب ٔمبيؿٝ  زذتطٞب ٕٞٝ ضطايت ٔؿيط ٔؼٙی Aزاض ٘جٛز٘س، ِٚی زض ٔسَ  ٔؼٙی

 ٓيبثي یٔ )ثسٖٚ ٔحسٚزيت( زض زذتطٞب ٚ پؿطٞب زض Aٌيطی ٚ ثطاظـ ٔسَ  ا٘ساظٜٞبی  قبذم

 ٔسَ قجيٝ ثٝ ٞٓ ٞؿتٙس أب ثطآٚضزٞبی اضظقی ٔتفبٚتی زاض٘س. وٝ اظ ٘ظط ؾبذتبضی زٚ
 

 
 ( زض پؿطٞبB. ٔسَ ٔحسٚز قسٜ )ٔسَ 5 ٕ٘ٛزاض
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 زذتطٞب زض( B ٔسَ) قسٜ ٔحسٚز ٔسَ. 6 ٕ٘ٛزاض

 

تٕبْ ٔؿيطٞبی ٔسَ ٔحسٚز قس٘س. ثسيٗ ٔؼٙی وٝ زٚ ٌطٜٚ پؿطٞب ٚ زذتطٞب B زض ٔسَ 

 فبزٜ اظ تحّيُ چٙس ٌطٚٞی ٔسَ ٔحسٚز قسٜ )ٔسَٔؿبٚی فطو قس٘س. ثٝ ػجبضت زيٍط ثب اؾت

B) ٖٞبی ؾبذتبضی ٔحسٚز قسٜ ٚ يب ٔؿبٚی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ زؾت آٔس.  ٚظ

ٞبی ثطاظـ  ثبقس. قبذم ، ٔی≥df= 001/0 p 148، زضرٝ آظازی B 37/573 ;2χزض ٔسَ 

  ; 92/3آظازی  ٘ؿجت ٔزصٚض ذی ثٝ زضرٝ( ػجبضت ثٛز٘س اظ: Bٔسَ ٔحسٚز قسٜ )ٔسَ 

(/df
2χ،)  88/0قبذم ثطاظ٘سٌی تغجيمی ; CFI 89/0، قبذم ثطاظ٘سٌی افعايكی ;IFI ،

89/0 ;GFI ٝ85/0، قبذم ٘يىٛيی ثطاظـ تؼسيُ يبفت ;AGFI ،87/0 ;NFI قبذم ،

وٝ اظ  RMSEA; 06/0 ٚ رصض ٔيبٍ٘يٗ ٔزصٚضذغبی تمطيت TLI; 84/0ِٛيؽ  -تٛوط

ضطايت ٔؿيط ايٗ ٔسَ زض پؿطٞب ٚ زذتطٞب زض . وٙٙس یٔٞب حٕبيت  تٙبؾت ٔسَ ثب زازٜ

ٌيطی ضٚاثظ ٔؿتميٓ ٔسَ ٔحسٚز  پبضأتطٞبی ا٘ساظٜ 5ا٘س. رسَٚ  اضائٝ قسٜ 6ٚ  5 یٕ٘ٛزاضٞب

 .زٞس زض پؿطٞب ٚ زذتطٞب ضا ٘كبٖ ٔی (Bقسٜ )ٔسَ 

ضطايت اؾتب٘ساضز ٔؿيط تٙيسٌی تحهيّی ازضان  قٛز یٔ ٔكبٞسٜ 5ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ رسَٚ 

، β  ٚ34/0- ;β; -32/0سٜ ثٝ حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ زض پؿطٞب ٚ زذتطٞب ثٝ تطتيت ق

، β  ٚ49/0- ;β; -44/0تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی 

، β ٚ 33/0 ;β; 31/0حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ثٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی 
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، ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی β  ٚ71/0;β; 61/0 تی شٞٙیحٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ثٝ ثٟعيؿ

ٚ تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ  β  ٚ17/0 ; β; 15/0ثب ضطيت  تحهيّی ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی

زاض ٞؿتٙس.  ٔؼٙی  ≥001/0pوٝ زض ؾغح  ثبقٙس یٔ β  ٚ24/0- ; β ; -19/0 ثٟعيؿتی شٞٙی

 یطٞبئؿٕٞٝ  5ٝ قسٜ زض رسَٚ ثٙبثطايٗ، ثطاؾبؼ ضطايت اؾتب٘ساضز ٚ ٔمبزيط ثحطا٘ی اضائ

 (A)ثسٖٚ ٔحسٚزيت ٞبی  ٔسَثطاظ٘سٌی ٞبی  قبذم 6. زض رسَٚ ثبقٙس یٔ زاض ٔؿتميٓ ٔؼٙی

 ٔمبيؿٝ قسٜ اؾت.زض زٚ ٌطٜٚ  (B)ٚ ثب ٔحسٚزيت 
 

 ( زض پؿطٞب ٚ زذتطٞبB. ضطايت ٔؿيطٞبی ٔؿتميٓ ٔسَ ٔحسٚز قسٜ )ٔسَ 5سَٚ ر

 

 

 زض زذتطٞب  ٚ پؿطٞب A  ٚBٞبی  ثطاظـ ٔسَٞبی  . قبذم6رسَٚ 

 هدل
2χ df GFI CFI RMSEA 

2χ∆ df∆ 

 10/0 87/0 89/0 71 57/507 وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 62/556 142 88/0 88/0 07/0 (A)ثسٖٚ ٔحسٚزيت  6 66/16

 37/573 148 88/0 88/0 06/0 (B)ثب ٔحسٚزيت 
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ٚ زضرهٝ   A   ٚB 66/16وٝ تفبضُ ٔزصٚض ذی زٚ ٔسَ زٞٙس یٔ ٘كبٖ 6ٔٙسضربت رسَٚ 

وهٝ   ٓيضؾه  یٔه  ثبقس. ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض ٔزصٚض ذی ٚ زضرٝ آظازی ثٝ ايٗ ٘تيزٝ ٔی 6آظازی آٖ 

زٚ ٔهسَ   ٔزهصٚض ذهی  ثبقهس. اٌهط تفبضهُ      زاض ٔهی  ٔؼٙهی  p≥ 05/0تفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض ؾغح 

تفؿيط آٖ ثٝ ايٗ نٛضت اؾت وٝ اظ فطضيٝ تغييط ، اؾتزاض ثٛز، وٝ زض ايٗ پػٚٞف چٙيٗ  ٔؼٙی

 ٞهب  زازٜقٛز. ثٙبثطايٗ، ثيٗ ثطآٚضز ٚظ٘ی ؾبذتبض ثب ثطاظـ ٔسَ ثٝ  ٚ ٌطٜٚ حٕبيت ٕ٘ی٘بپسيطی ز

ٖ       زض ٞط زٚ ٌهطٜٚ تفهبٚت ٔؼٙهی    ٞهبی   زاض ٚرهٛز زاضز. ثهٝ ثيهبٖ زيٍهط ٞهطزٚ ٌهطٜٚ زاضای ٚظ

ثبقٙس، ٞط چٙس وٝ زٚ ٌطٜٚ )پؿطٞب ٚ زذتطٞهب( اظ ِحهبػ ٕ٘هٛزاض ٔؿهيط      ضٌطؾيٛ٘ی ٔتفبٚت ٔی

ٚ ٘تهبيذ حهبوی اظ ٘مهف     قهٛز  یٔه  يٗ، فطضيٝ تفبٚت ثيٗ زٚ ٌهطٜٚ تأييهس  يىؿبٖ ٞؿتٙس. ثٙبثطا

زض ايٗ ٔسَ، ٔؿيطٞبی تٙيسٌی تحهيّی ازضان قهسٜ ثهٝ    ثبقس. ثٝ ػجبضتی ٌط رٙؿيت ٔی تؼسيُ

آٔسی تحهيّی حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ، تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبض

شٞٙی، حٕبيت ارتٕهبػی ازضان قهسٜ ثهٝ ثٟعيؿهتی      ٚ تٙيسٌی تحهيّی ازضان قسٜ ثب ثٟعيؿتی

شٞٙی ٚ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ثٝ ثٟعيؿتی شٞٙی ٚ حٕبيت ارتٕبػی ازضان قهسٜ ثهٝ   

 ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهيّی زض زذتطٞب ٚ پؿطٞب تفبٚت ٔؼٙی زاض زاض٘س.
 

 پسرّا ٍ دخترّا در نیرهستقیغ رٍاتط تِ هرتَطّاي  افتِی

 عيٞ ٚ چطيپط ٔبوطٚ، اؾتطاح ثٛت ضٚـ طٞب،ئتغ ٓيطٔؿتميغ ضٚاثظ فيآظٔب ٔٙظٛض ثٝ

 قسٜ زازٜ ٘كبٖ 4 رسَٚ زض ضٚـ، ٗيا اظ حبنُ ذي٘تب. ٌطفت لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز( 2008)

ی ارتٕبػ تيحٕب كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع ثٝی ّيتحهی سٌيتٙ ٓيطٔؿتميغ ضٚاثظ ٔٛضز زض. اؾت

 ثبلا حسٚز وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ 4 رسَٚ ٔٙسضربت ،یّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب ٚ قسٜ ازضان

 زض آٔسٜ زؾت ثٝ تيضطا ٚ طزيٌ یٕ٘ ثط زض ضا نفط پؿطٞب زض ٞٓ ٚ زذتطٞب زض ٞٓ آٟ٘ب ٗييپب ٚ

 ٗ،يٕٞچٙ. ثبقٙس یٔ زاض یٔؼٙ رٙؽ زٚ ٞط زض طٞبئؿ ٗيا ٗ،يثٙبثطا. ا٘س ٌطفتٝ لطاض فبنّٝ ٗيا

 كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع ثٝ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ ٓيطٔؿتميغ ضاثغٝ ٗييپب ٚ ثبلا حسٚز

 ٘كبٖ وٝ طزيٌ یٕ٘ ثط زض ضا نفط پؿطٞب زض ٞٓ ٚ زذتطٞب زض ٞٓ قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب

ی ّيتحهی سٌيتٙ طئؿ وٝ آ٘زب اظ. اؾت ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ٓيطٔؿتميغ طئؿ ٗيای زاض یٔؼٙ زٞٙسٜ

 زذتطٞب ٚ پؿطٞب زضی ّيتحهی سذٛزوبضآٔی ثبٚضٞب كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع ثٝ قسٜ ازضان

 .ثبقس یٕ٘ زاض یٔؼٙ طزيٌ یٔ ثط زض ضا نفط
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 يریگ جِیًت ٍ تحث
ی ؿتيثٟع ٚ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ ٗيثی ػّّ ضاثغٝ ٗييتؼ حبضط، پػٚٞف اظ ٞسف

 لبِت زضی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب ٚ قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕبی ٍطيب٘زئ ثبی شٞٙ

ثيٗ تٙيسٌی تحهيّی ثب حٕبيت  وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذي٘تب. ثٛزی بضؾبذت ٔؼبزلات ٔسَ هي

 ٚ ٔيؿطا پػٚٞفٞبی  زاض ٚرٛز زاضز. ايٗ ٘تيزٝ ثب يبفتٝ ازضان قسٜ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی ارتٕبػی

 ٚ سيضق ٚ( 2005) ٕٞىبضاٖ ٚ رٛضد ٔه ،(2008) زاٚا٘ی ٚ ٔٙهٛض ه حٕساٖ ،(2003) ٕٞىبضاٖ

 ذهٛل زض ٔرتّفی پػٚٞكٟب ثٝ تٛاٖ یٔ بفتٝي ٗيا ٗييتج زض .اؾت ؿٕٛٞ( 2011) ٕٞىبضاٖ

 فطز ثٝ قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب. ٕ٘ٛز اقبضٜی سٌيتٙ وبٞف زضی ارتٕبػ تيحٕب ٘مف

 ضای ثٟتطی زضٚ٘ احؿبؼ ٚ ثركس ثٟجٛز ضا ذٛزی زب٘يٞ ٚی ػبعف حبلات تب وٙس یٔ وٕه

 ٚ تؼبُٔ ذٛزپٙساضٜ، ثطی ٔٙف طيتأحی ّيتحهی سٌيتٙ وٝ آ٘زب اظ ٍطيزی ؾٛ اظ. وٙس تزطثٝ

 ضا احطات ٗيای ارتٕبػ تيحٕب كيعط اظ تٛا٘ٙس یٔٞب  آٖ زاضز، بٖيزا٘كزٛی زب٘يٞٞبی  حبِت

 ثبی ارتٕبػ تيحٕبی ثبلا ؾغٛح ٗ،يثٙبثطا. وٙٙس غّجٝظا  یسٌيتٙٞبی  تئٛلؼ ثط ٚ زازٜ وبٞف

 .اؾت ٔطتجظی ّيتحهی سٌيتٙ ٗييپب ؾغٛح
ثيٗ تٙيسٌی تحهيّی ثب ثبٚضٞبی  ضاثغٝ وٝ ازز ٘كبٖ ٗيٕٞچٙ حبضط پػٚٞفبيذ ٘ت

 ،(2008) آويٗٞبی پػٚٞف  بفتٝيايٗ ٘تيزٝ ثب . زاض اؾت ذٛزوبضآٔسی تحهيّی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

 ٝي٘ظط ثطاؾبؼ .اؾت ٕٞؿٛ( 2007) 1ٞطٔبٖ ٚ تبوط ٖ،رىؿٛ ٚ( 2001) ٕٞىبضاٖ ٚ چٕطؼ

 عيآٔ تئٛفم ػٟسٜ اظ تٛا٘س یٔ وٝ اؾت فطز اػتمبز ٗيا زٝي٘ت ثبلای ذٛزوبضآٔس( 1977) 2ثٙسٚضا

 ثبقٙس زاقتٝ اػتمبز اؾت ٕٔىٗ زاض٘سی ٙييپبی ذٛزوبضآٔس وٝی ب٘يزا٘كزٛ ٗ،يثٙبثطا. سيآ ثط وبض

ی تيوفبی ث احؿبؼ ٚی ٍ٘طا٘ ،یسٌيتٙ تزطثٝ آٖ بٔسيپ وٝ ٙسيآ یٕ٘ ثط فيتىّ ا٘زبْ ػٟسٜ اظ وٝ

 احط سٞبيتٟس ٚ فكبضٞبی ٍ٘چٍٛ ثط تٟٙب ٘ٝی ذٛزوبضآٔس ثٙسٚضا سٜيػم ثٝ ٗيٕٞچٙ. اؾت

  زضی آقفتٍ وبٞف ثبػج ٚ ثٛز ذٛاٞس ٔؤحط عي٘ٞب  آٖ ثب افطازی ؾبظٌبض ثط ثّىٝ ،ٌصاضز یٔ

 ٔكىلات ثبلاتطی ّيتحهی ذٛزوبضآٔس ثب بٖيزا٘كزٛ. قٛز یٔظا  یسٌيتٙ حٛازث ٔمبثُ

 ی ظاٞب یسٌيتٙ ثب ٔؤحطتط ٔٛارٟٝ ثٝ لبزض ٚ زاض٘سی وٕتط اضغطاة ٚی ضٚا٘ فكبض ،یؾبظٌبض

 .ٞؿتٙسی ّيتحه

                                           
1-  Jackson, Tucker, & Herman 

2-  Bandura 
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ی ؾبذتبض ٔسَی بثياضظ ذي٘تبی شٞٙی ؿتيثٟع ثب قسٜ ازضان تحهيّی تٙيسٌی ضاثغٝ ٔٛضز زض

ٞبی  بفتٝي ثب ٕٞؿٛ زٝي٘ت ٗيا. زاضز ٚرٛز زاض یٔؼٙ ٚی ٔٙف ضاثغٝ طئتغ زٚ ٗيا ٗيث وٝ زاز ٘كبٖ

 (2011) 2لانيث( 2009) ۱ًٙچ ،(2004) ؾًٛ٘ ٚ تًٛ٘ ،(2011) ٌٛاؼوبلا پػٚٞف

ی ٔٙف بي ٔخجتی ٝ تزطث ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س یٔ زا٘كٍبٜ بٖيزا٘كزٛ ٗيث زضی ّيتحهی سٌيتٙ .ثبقس یٔ

 ٞطٌعی ّيتحه وبض وٝ چطا قٛز؛ ٌطفتٝ ٘ظط زض ،ٌصاضز یٔ طيتأح ػّٕىطزقبٖ ٚی ظ٘سٌ ثط وٝ

 ،ثط٘س یٔ ؾط ثٝی ثحطا٘ی ٜ زٚض هي زض زا٘كٍبٜ بٖيزا٘كزٛ ٚ ؿتي٘ پطزغسغٝٞبی  تيفؼبِ ثسٖٚ

ی ٝ تزطث ٙىٝيا ٚرٛز ثب. ثبقٙس یٔ یثعضٌؿبِی ٜ زٚض ثٝ قسٖ ٚاضز حبَ زض وٝی ٔؼٙ ٗيثس

 بي سيقسی سٌيتٙ اٌط ،قٛز یٔ یتّمی ؼيعجی ٜ سيپس هي زا٘كٍبٜ بٖيزا٘كزٛ ٗيث زضی سٌيتٙ

 ٚ ٔكبضوت زض بٖيزا٘كزٛيی تٛا٘ب ثب ،زٞس یٔ وبٞف ضای ّيتحه ػّٕىطز ثبقس، ٔستی عٛلا٘

 ذغط پطی ضفتبضٞب ٍطيز ٚ ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ؾٛء ٚ وٙس یٔ ٔساذّٝ ضٚظا٘ٝی ظ٘سٌ زض تؼبُٔ

 (.2011 وبلاٌٛاؼ،) زاضز ز٘جبَ ثٝ ضای شٞٙی ؿتيثٟع وبٞف تيٟ٘ب زض وٝ زٞس یٔ فيافعا ضا

 زضؾت پطزاظـ ٚ حبفظٝ زض اذتلاَ ثط ػلاٜٚی ّيتحهی سٌيتٙ اظی ٘بق 3یشٞٙی ٘كرٛاضٞب

 لان،يث) اؾت ٕٞطاٜی ٍ٘طا٘ فيافعا ٚ ٔخجت ػٛاعف وبٞف ،یضضبٔٙس ْسػ ثب اعلاػبت

2011.) 

ثيٗ حٕبيت ارتٕبػی ازضان قسٜ ثب ثٟعيؿتی شٞٙی ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ثيٗ ی ٝ ضاثغ ٔٛضز زض

 ،(2010ی )ٌٛلاوت ،(2012) طٌّٚٛيا ٔغبِؼٝ ثب بفتٝي ٗياايٗ زٚ ٔتغيط ضاثغٝ ٔخجت ٚرٛز زاضز. 

 6ّٞتعٔٗ ٚ زٍِٚٙيع ٚ( 2006) 5وٛ٘ٛضهبؾٕيت ٚ وبِٛت ،(2008) 4هيثطزض-لايٚ ٚ ٌبلاٌط

 ػبعفٝ ػسْ ٚ ٔخجت ػبعفٝ ،یظ٘سٌ اظ تيضضبی ارتٕبػ تيحٕب. ثبقس یٔ ٕٞبًٞٙ( 2005)

 ٙسٜيآ ٚ حبَ ظٔبٖ زض فطزی شٞٙی ؿتيثٟعی ارتٕبػ تيحٕب ٍطيز بٖيث ثٝ. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضای ٔٙف

 ثطذی اظ اؾتفبزٜ ثٝ افطاز تطغيت يكعط اظ حٕبيتیٞبی  تزطثٝ فمساٖ .وٙس یٔ ٗيتضٕ ضا

 ثيٙی پيف زض آضظٚٔٙسا٘ٝ تفىط ٚی شٞٙی ٘كرٛاضٞب ٔب٘ٙس ٔٙفؼلا٘ٝ، ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی

 حٕبيتیٞبی  تزطثٝ ثب افطاز(. 2005 ّٞتعٔٗ، ٚ زٍِٚٙيع) ثبقس یٔ ٔؤحط ثؼسی، ٞيزب٘یٞبی  تزطثٝ

                                           
1-  Cheng 

2-  Beilock 

3-  rumination 

4-  Gallagher & Vella-Brodrick 

5-  Calvete & Connor-Smith 

6-  DeLongis & Holtzman 
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ی ظ٘سٌ اظ تيضضب ٚ ٔخجت ػبعفٝ اظ ٘ٝ،ٔٙفؼلا ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اظ اؾتفبزٜ ػسْ زِيُ ثٝ ثبلا

 ضای ذكٙٛز ٚ تيضضب قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب ،ٍطيزی ؾٛ اظ. ٞؿتٙس ثطذٛضزاضی ثبلاتط

 ٚ وٙٙس یٔ تزطثٝ ضای كتطيث ٔخجت زب٘بتيٞ ذكٙٛز ٚی ضاض افطاز وٝ ٌٛ٘ٝ ٗيثس. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ

 . زاض٘سی تط ٔخجتٞبی  یبثياضظ ذٛز طأٖٛيپی سازٞبيضٚ اظ

 قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت ٔخجت ضاثغٝ اظی حبو حبضط پػٚٞف اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٛاٞسق

 ،(2007) وَٙٛ ٚ قٛاضظض ٔب٘ٙسيی ٞب پػٚٞف ثب وٝ اؾت تحهيّی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی ثب

 حٕبيت وٝ ثبٚض٘س ٗيا ثط( 2007) وَٙٛ ٚ قٛاضظض .ثبقس یٔ ٕٞؿٛ (2004) ثٙسٚضا ٚ 1٘بيت ثی

 ثط تأويس ثبٞب  آٖ. ثبقس یٔ حيبتی إٞيتی زاضای ٔمبثّٝ ٚ تٙيسٌی فطايٙس زض قسٜ ازضان ارتٕبػی

ٞبی  تزطثٝ ؾغٛح ثيٙی پيف زض قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيتٞب  آٖ عطيك اظ وٝ ٞبيی عْئىب٘

 فطضيٝ زض. وطز٘س تٛإ٘ٙسؾبظی فطضيٝ عطح ثٝ الساْ ،قٛز یٔ ٚالغ حطؤٔ افطاز ظای تٙيسٌی

 ثبٚضٞبی تمٛيت عطيك اظ قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت وٝ زقٛ یٔ ويسأت تٛإ٘ٙسؾبظی،

 زيسٌبٜ اؾبؼ ثط. وٙس یٔ آفطيٙی ٘مف افطاز ظای تٙيسٌیٞبی  تزطثٝ ثيٙی پيف زض ذٛزوبضآٔسی

 حفبظتی ػبُٔ يه ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛلؼيتی ٔغبِجبت ثطاثط زض حٕبيت تزطثٝ ٌؿتط، پيف ػبّٔيت

 عطيك اظ ارتٕبػی، حٕبيت ٕٞچٙيٗ،(. 2004 ثٙسٚضا، ٚ ٘بيت ثی) وٙس یٔ ٘مف ايفبی احتٕبِی

 ٔكىلات، ثط غّجٝ ٚٞب  چبِف ثب ٔٛارٟٝ زض فطزی ا٘غجبلیٞبی  لبثّيت ٚٞب  تٛإ٘ٙسی افعايف

 ػبُٔ يه ثب ٔٛارٟٝ زض ارتٕبػی حٕبيت ٚالغ، زض. زٞس یٔ افعايف ضا فطزی ذٛزوٙتطِی

 ٔٛضٛع ايٗ. آٚضز یٔ فطاٞٓ زافطا ثطای ضا رب٘كيٙیٞبی  تزطثٝ اظ اؾتفبزٜ فطنتظا  تٙيسٌی

 اظ ثطذٛضزاضی زِيُ ثٝ ذٛز حٕبيت آٚض٘سٜ فطاٞٓ ٔٙبثغ وٝ قٛز یٔ پسيساض ظٔب٘ی ثيكتط

 ثيبٖ ثٝ. ثبقٙس وطزٜ وؿت آٔيعی ٔٛفميتٞبی  تزطثٝ ٔكبثٝ ٔؿبئُ ثب ٔٛارٟٝ زض لاظْ قبيؿتٍی

 قجىٝ يه بیاػض آٖ، عطيك اظ وٝ اؾت ٕ٘بزيٗ تزطثٝ يه ثيبٍ٘ط ارتٕبػی حٕبيت زيٍط،

 زؾت ثٝ ٔؿبئُ ثب ٔٛارٟٝ زض وٙٙسٜ زضيبفت قبيؿتٍی زضثبضٜ ضا لاظْ ولأی اعٕيٙبٖ اضتجبعی،

  .آٚض٘س یٔ

ی ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ شٞٙی ؿتيثٟع ٚی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب ٗيث ضاثغٝ ٔٛضز زض

 ،(2012) وٛظطايِ پػٚٞفٞبی  ثيٗ ايٗ زٚ ٔتغيط ضاثغٝ ٔخجت ٚرٛز زاضز. ايٗ ٘تيزٝ ثب يبفتٝ

                                           
1-  Benight 
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ی ثبٚضٞب. ثبقس یٔ ٕٞؿٛ( 2009) 2بيٙيٚاٚز ٙسضيثٛپ ٚ( 2011) 1ؾبلا٘ٛا ٚی قٛفّ ،ؿٛيثط

ی چٍٍٛ٘ ،یٚض وٙف عـ،ياٍ٘ ٍ٘طـ، تفىط،ی طيٌ قىُ زضی تيإٞ ثب ٘مفی ذٛزوبضآٔس

 وساْ ٞط. زاضزٞب  تئٛلؼ آٖ ثب ٔتٙبؾت ظيقطا ٚٞب  تئٛلؼ ٌطفتٗ ٘ظط زض ٚٞب  تيفؼبِ ا٘تربة

 ذٛاٞٙس احطٌصاضی ؿتيثٟع ٚی قبزوبٔ ،یظ٘سٌ اظ تيضضب ػّٕىطز، فيافعا زض عي٘ ػٛأُ ٗيا اظ

 ذٛز ا٘تظبضات( 1977) ثٙسٚضای ارتٕبػی قٙبذت ٝي٘ظط عجك(. 2012 ،3یفطاض ٚ ٞٛضا) ثٛز

 بي ٞسف هي ثٝی بثيزؾت زضٞب  آٖٞبی  يیتٛا٘ب ٚٞب  تيلبثّ زضثبضٜ افطازٞبی  لضبٚت ثطی وبضآٔس

ا٘س  زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبتی ثطذ ذي٘تب. وٙس یٔ یٙيآفط ٘مفظا  یسٌيتٙ یضذسازٞب ثب ثرف طاح ٔمبثّٝ

 ٔخجت ضاثغٝ ؾلأت ٚ ثبلا ٘فؽ ػعت ،یسٌيتٙ ٙسيفطآ وٙتطَ ثب ثبلای وبضآٔس ذٛز یثبٚضٞب وٝ

 ٚ اضغطاة ٔب٘ٙسی ٔٙفی زب٘يٞٞبی  ٘كب٘ٝ ثب ٗييپبی ذٛزوبضآٔس ٔمبثُ زض. زٞٙس یٔ ٘كبٖ

 ب،يٙيٚاٚز ٙسضيثٛپ) زٞس یٔ ٘كبٖ ضاثغٝی شٞٙی ؿتيثٟع ٗييپب ؾغٛح ٗيچٕٙٞ ٚی افؿطزٌ

2009.) 

 كيعط اظ ٓيطٔؿتميغ عٛض ثٝی ّيتحهی سٌيتٙ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف زٝي٘ت ثٝ ػلاٜٚ،

. زاضز ضاثغٝی شٞٙی ؿتيثٟع ثب قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب ٚی ّيتحهی وبضآٔس ذٛزی ثبٚضٞب

 ٚ( 2011) ؾبلا٘ٛٚا ٚی قٛفّ ؿٛ،يثط ،(2007) وَٙٛ ٚ قٛاضظض پػٚٞفٞبی  بفتٝي ثب زٝي٘ت ٗيا

 تزطثی ٚ ٘ظطی ٔجب٘ی ثٝ اؾتٙبز ثب (2007) وَٙٛ ٚ قٛاضظض .ثبقس یٔ ٕٞؿٛ( 2006) وبضازٔبؼ

 زض قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيتٞب  آٖ عطيك اظ وٝ ؾبظٚوبضٞبيی ثط تأويس ٞسف ثب ٚ ٔٛرٛز

 تٛإ٘ٙس فطضيٝ» عطح ثٝ الساْ ،قٛز یٔ ٚالغ ٔٛحط ازافط ظای تٙيسٌیٞبی  تزطثٝ ؾغٛح ثيٙی پيف

 اظ قسٜ ازضان ارتٕبػی حٕبيت وٝ قٛز یٔ ويسأت تٛإ٘ٙسؾبظی، فطضيٝ زض. وطز٘س« ؾبظی

 آفطيٙی ٘مف افطاز ظای تٙيسٌیٞبی  تزطثٝ ثيٙی پيف زض ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی تمٛيت عطيك

 .ثبقس یٔ حيبتی إٞيتی زاضایی شٞٙی تؿيثٟع فيافعا ٚ ٔمبثّٝ ٚ تٙيسٌی فطايٙس زض ٚ وٙس یٔ
 ثبٚضٞبی ٔيب٘زيٍط ٘مف ثط ٘يع تيعٞٛـ، يبزٌيط٘سٌبٖ ٌطٜٚ ثيٗ زض ،(2007) چبٖ ٔغبِؼٝ

 چبٖ ٔغبِؼٝ ٘تبيذ. وطز ويسأت شٞٙی ثٟعيؿتی ٚ ٌطايی وٕبَ ثيٗ ضاثغٝ ثطضؾی زض ذٛزوبضآٔسی

 ٔٙفی ٌطايب٘ٝ ٕبَو تٕبيلات ٔرطة احط وبٞف زض ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞبی وٝ زاز ٘كبٖ

 .وٙس یٔ ايفب ٟٕٔی ٘مفٞب  آٖ شٞٙی ثٟعيؿتیٞبی  قبذم ثط تيعٞٛـ آٔٛظاٖ زا٘ف

                                           
1-  Breso, Schaufeli, & Salavona 

2-  Bhupeinder & Udainiya 

3-  Hora & Ferrare 
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 حٕبيت كيعط اظ ٓيطٔؿتميغ عٛض ثٝی ّيتحهی سٌيتٙ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ٘تبيذ

 لاضزز وبتٗ، پػٚٞفٞبی  بفتٝي ثب زٝي٘ت ٗيا. زاضز ضاثغٝی شٞٙی ؿتيثٟع ثب قسٜ ازضان ارتٕبػی

ٞبی  تيحٕب. اؾت ٕٞؿٛ( 2005) ّٞتعٔٗ ٚ عيزٍِٛ٘ ٚ( 2010) 2یتٙيٚ ،(2002) 1بً٘رزی  ٚ

 ٔٙبثغ ٚای  ٔمبثّٝی ضاٞجطزٞب ٚ وٙسی اضظقٕٙس ذٛز احؿبؼ تب وٙٙس یٔ وٕه فطز ثٝی ارتٕبػ

 ثٝی سٌيتٙ اظی ٘بقی قٙبذت ضٚاٖٞبی  حبِت بي ٚظا  یسٌيتٙٞبی  تئٛلؼ ثب ٔٛارٟٝ زض ضا لاظْ

ی ارتٕبػ ضٚاثظ ،یضٚا٘ ٚضغ ،یظ٘سٌی ظا یسٌيتٙ حٛازث ثب قسٖ ٔٛارٝ وٝ ٘زبآ اظ. طزيٌ وبض

 تٛا٘س یٔ قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب ،زٞس یٔ لطاض طيتأح تحت ضا افطازی ّيتحه ػّٕىطز ٚ

 ضای ظ٘سٌ زضی ٞسفٕٙس بي تيضضب احؿبؼ ٚ زازٜ وبٞف ضای سٌيتٙ ٔرطة ٚی ٔٙف احطات

ی ارتٕبػ تؼبُٔ ٚی اضتجبعٞبی  قجىٝ اظ ازضان ٚ بيتیحٕ ضفتبض ٍط،يزی ؾٛ اظ .قٛز ثبػج

 .زٞس یٔ وبٞف تحهيّی تٙيسٌی ٔؼطو زض افطاز ثطای ضا ؾلأت ٔٙفی پيبٔسٞبی

 كيعط اظی شٞٙی ؿتيثٟع ثبی ّيتحهی سٌيتٙ ضاثغٝ حبضط ٚٞفپػٞبی  بفتٝي ثطاؾبؼ

ی ٞب بفتٝي ثب ٘بٕٞؿٛ تٝبفي ٗيا زٝي٘ت. ٘كس سييتأ ٌطٜٚ ٚز اظ وساْ چيٞ زضی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب

 پػٚٞف ثٝ تٛاٖ یٔ بفتٝي ٗيا ٗييتج زض .اؾت( 2011) وبلاٌٛاؼ ٚ( 2002) ٕٞىبضاٖ ٚ وبضتعؼ

ی ثبٚضٞبی ٚلت وٝ بفتٙسي زض ّىبٖيٌ ٚ وبفٕٗ. وطز اقبضٜ( 2003) 3ّىبٖيٌ ٚ وبفٕٗ

ی ا٘سو ضبيثؿ ٔمساض فمظ. قس اضبفٝی ارتٕبػ تيحٕب ثٝ ٗيث فيپ طئتغ ػٙٛاٖ ثٝی ذٛزوبضآٔس

 ٗييتج زضی چٙسا٘ ٘مفی ذٛزوبضآٔس ،یػجبضت ثٝ. وطز ٗييتج ضای ظ٘سٌ اظ تيضضب ب٘ؽيٚاض اظ

 پبؾد زض فطزیٞبی  تفبٚت ٘مف ثط( 1999) لاظاضٚؼ ٗ،يا ثط ػلاٜٚ. ٘ساقتی ظ٘سٌ اظ تيضضب

ٞبی  تزطثٝ ثب قسٖ ٔٛارٝ لاظاضٚؼ زيسٌبٜ عجك. وٙس ٔی ويسأتظا  تٙيسٌیٞبی  تئٛلؼ ثٝ

 ثط ٔرتّف، اثؼبز زض افطازی قٙبذت ضٚاٖی وبضوطزٞب ثطٞب  تزطثٝ ايٗ طيتأح چٍٍٛ٘ی ٚ ظا یتٙيسٌ

 اظی ثطذ ٗ،يثٙبثطا. زاضز ثؿتٍی اؾت، افتبزٜ اتفبق آ٘چٝ فطزی إٞيت اظٞب  آٖ شٞٙی اضظيبثی

 زبزيا وٝی فكبض ٚ تطؼ س،يتٟس ثب ٍطيزی ثطذ ٚ قٛ٘س یٔ ٔٙزط ٔكىُ حُ ثٝ افىبض ٚ ثبٚضٞب

  .قٛ٘س یٔ ٔخجت ػٛاعف وبٞف ٚی تي٘بضضب ٔٛرت ،ٙسوٙ یٔ

  زا٘كزٛيبٖ زض ٔتغيطٞب ثيٗ ضٚاثظی چٙسٌطٚٞ ُيتحّ ذي٘تبی تيرٙؿٞبی  تفبٚت ٙٝيظٔ زض
 

                                           
1- Catton, Dollard & De Jong  

2- Whitney 

3-  Coffman & Gilligan 
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ی ٍطيب٘زئ ثبی شٞٙی ؿتيثٟع ٚ تحهيّیی سٌيتٙ ٗيث ؾبذتبضی ضٚاثظ ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ

 اظ. ثٛز ٔكبثٝ ٌطٜٚ زٚ زض قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب ٚی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی ثبٚضٞب

 ِحبػ اظ پؿطٞب، ٚ زذتطٞب طئؿ ٕ٘ٛزاض ثٛزٖ ىؿبٖي ٚرٛز ثب وٝ زاز ٘كبٖ ذي٘تب ٍطيز یؾٛ

 ٗيا ثط زاَ زٝي٘ت ٗيای ػجبضت ثٝ .زاضز ٚرٛز زاض یٔؼٙ تفبٚت ٌطٜٚ زٚ ٗيثی پبضأتط تيضطا

 اؾبؼ ٗيا ثط .زاض٘س زاض یٔؼٙ تفبٚت ٌطٜٚ زٚ زض ٓئؿتم طئؿ چٙس بي هي حسالُ وٝ اؾت

  .ثبقس یٔ تيرٙؿ ٌطُ يتؼس ٘مف اظی حبو ذي٘تب

 زض پػٚٞف ٔتغيطٞبی ثيٗ طئؿ ٕ٘ٛزاض ثٛزٖ ىؿبٖيی ٜ زضثبض حبضط پػٚٞف ٘تبيذ

 ٚ انّی ظيطثٙبيی ؾبذتبض وٝ اؾت آٖی ٜ زٞٙس ٘كبٖ پؿط، ٚ زذتط زا٘كزٛيبٖ

 زضی شٞٙی ؿتيثٟع ٚ ظا تٙيسٌیٞبی  تزطثٝی ٜ وٙٙس تجييٗ ٘ظطی ػّّی یٞب عْئىب٘

 ػجبضت ثٝ. وٙس ٔی پيطٚی یٔكبثٟ انَٛ اظ ،زذتطٞب ٚ پؿطٞب زض تحهيّی ٞبی ٔٛلؼيت

 تٛاٖ اظ پيكٟٙبزی ٔسَ ؾبذتبضی، ِحبػ اظ وٝ وٙس ٔی ويسأت حبضط پػٚٞف ذي٘تب زيٍط،

 ثب یشٞٙی ؿتيثٟع ٚ قسٜ ازضانی ّيتحهی سٌيتٙ ضاثغٝ ٔسَ تجييٗ ٚ تٛنيف ثطای لاظْ

 زا٘كزٛيبٖ زض قسٜ ازضانی ارتٕبػ تيحٕب ٚی ّيتحهی ذٛزوبضآٔسی بثبٚضٞی ٍطيب٘زئ

 زذتط ٚ پؿطٞبی  ٔسَ ؿٝئمب اظ حبنُ ذي٘تب ٗ،يا ٚرٛز ثب .اؾت ثطذٛضزاض پؿط ٚ زذتط

 ٌطٜٚ زٚی ؼٙي. ثٛز ٔتفبٚت رٙؽ زٚ زض طٞبئتغ ٗيا ضاثغٝ طئؿ تيضطا وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ذي٘تب. زاقتٙس زاض یٔؼٙ تفبٚت ٍطيىسي ثبی طيٌ ا٘ساظٜی پبضأتطٞب ٚ طئؿ تيضطا ِحبػ اظ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛئتع ،(2004) ٙطيز ٚ ٛتيپ ،(2012) طٌّٚٛيا پػٚٞف ذي٘تب ثبٞب  بفتٝي ٗيا

 ؾبذتبضی قجبٞت زلايُ اظ يىی. اؾت ٕٞؿٛ( 2003) ٍٙؿتٖٛيِٛ ٚی ز ٚ( 2008)

 ٞبی ػٌیٚي وٝ اؾت آٖ زذتطٞب ٚ پؿطٞب زض پػٚٞفی ٝ چٙسٌب٘ ٔتغيطٞبی ثيٗ ضٚاثظ

 فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ. زٞٙس یٔ لطاض طيتأح تحت ضا ٔٛلؼيتی ٚ ثبفتی ػٙبنط ،یتيقره

 عطيك اظ قرهيت وٝ وطز٘س ويسأت( 2002 ،1اؾپيطٚ ٚ اؾٕيت اظ ٘مُ ثٝ ؛1984)

 ٕٞطاٜ، فيعيِٛٛغيه ٚ ٞيزب٘ی ٞبی ٚاوٙف ٚ فمساٖ يب تٟسيس اظ ازضان ثط احطٌصاضی

 ٔزٕٛػٝ ثب ضاثغٝ عطيك اظ قرهيت ثٙبثطايٗ،. وٙس یٔ یثيٙ پيف ضا ظا تٙيسٌیٞبی  تزطثٝ

 ظای تٙيسٌیٞبی  تزطثٝ ٔرتّف ٞبی ٔٛلؼيت زض ٔمبثّٝ، ٚ اضظيبثی إٞيت ثب فطايٙسٞبی

                                           
1- Smith & Spiro  
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 ِحبػ اظ پؿطٞب ٚ زذتطٞب ٗيث زاض یٔؼٙ تفبٚت ٗييتج زض .وٙٙس ٔی ثيٙی پيف ضا افطاز

 ٚ (2003) ٍٙؿتٖٛيِٛ ٚی ز پػٚٞفٞبی  بفتٝي ثٝ تٛاٖ یٔ یطيٌ ا٘ساظٜی پبضأتطٞب

 ،قٛ٘س یٔ ثطذٛضزاض آٖ اظ افطاز وٝی ارتٕبػٞبی  تيحٕب عاٖئ .وطز اؾتٙبز( 2012) طٌّٚٛيا

ی ػبعف ُيزِ ثٝ اؾت ٕٔىٗٞب  تفبٚت ٗيا. زاضزی ثؿتٍ آ٘بٖی ارتٕبػی فطٍٞٙ ٌٚطٜٚ رٙؽ ثٝ

 وٝ بفتٙسي زض (2003) 1ٍٙؿتٖٛيِٛ ٚی ز .ثبقس پؿطٞب، ثب ؿٝئمب زض زذتطٞب، كتطيث ثٛزٖ

 ظ٘بٖ. قٛز یٔ ،ٔطزٞب ثٝ ٘ؿجت ،ٞب آٖی حبِ كبٖيپط وبٞف ثٝ ٔٙزطٞب  ظٖ زضی ارتٕبػ تيحٕب

 زض ٔطزٞب. وٙٙس یٔ اؾتفبزٜ ٔطزٞب ثٝ ٘ؿجت ،یتط ٔتٙٛع ٚ كتطيثی ارتٕبػ تيحٕبٞبی  ؿتٓيؾ اظ

 زض طكتيث ضا آٖٞب  ظٖ وٝی حبِ زض ٞؿتٙس ذب٘ٛازٜ اظ ذبضد زضی ارتٕبػ تيحٕبی رؿتزٛ

 اثطاظ زض ٚ تيحٕب ٗيٍعيرب ٔٙبثغ بفتٗي زض ٔطزٞبی وّ عٛض ثٝ. وٙٙس یٔ رؿتزٛ ذب٘ٛازٜ زضٖٚ

 بفتٙسيزض( 2009) ٕٞىبضاٖ ٚ ثطاٌٟبْ(. 2009 ،2یسيوؿ) زاض٘سی كتطيث وٙتطَ ذٛز احؿبؾبت

 بٖيث ٔب٘ٙس ٔساض-زبٖيٞای  ٔمبثّٝی ضاٞجطزٞب اظ ب،ٔطزٞ ثب ؿٝئمب زض زا٘كزٛٞبی  ظٖ وٝ

 اؾتفبزٜی كتطيثی زفبػٞبی  عْئىب٘ ٚی ارتٕبػ تيحٕب ،یزب٘يٞ تيحٕبی رؿتزٛ بؾبت،احؿ

 ز٘جبَ ثٝ ٚ ٔخجتی ٝ ػبعف اظ ثبلاتطی ؾغٛحٞب  ظٖ وٝ زاز٘س ٘كبٖ( 2004) زيٙط ٚ ٛتيپ. وٙٙس یٔ

 3قٟبٖ ٚی ؾىٛٔج ِی، ٗ،يٕٞچٙ. وٙٙس یٔ ٌعاضـضا  شٞٙی ثٟعيؿتی اظ ثبلايی ؾغٛح آٖ

ٞبی  ٕ٘طٜ قبزوبٔی، ٔميبؼ زض زاضز احتٕبَ ٔطزٞب اظ ثيكتطٞب  ظٖ ز٘سٌعاضـ ٕ٘ٛ( 2004)

 قسيس ثؿيبض ٚ ٔخجت ٞيزب٘بت ،ضؾس یٔ ٘ظط ثٝ وّی، رٕؼيت زض ثٙبثطايٗ،. وٙٙس وؿت ثبلاتطی

 ذٛز قبزوبٔی ٔيعاٖٞب  ظٖ قٛز یٔ ٔٛرت ذٛز ايٗ وٝ وٙس یٔ ُيتؼس ضا آ٘بٖ ٔٙفی ػبعفٝٞب  ظٖ

 ٔمبثُ زض ،ٔطزٞب ثب ٔمبيؿٝ زض ،ٞب ظٖ ٔزٕٛع زض ػّت ايٗ ثٝ. وٙٙس ٌعاضـ ٔطزٞب ثب ثطاثط ضا

 ثب ٔٛارٟٝ زضٞب  ظٖ ٚ ٔطزٞب اؾبؼ، ٗيا ثط .ٞؿتٙس تط پصيط٘سٜ قسيس ٞيزب٘بتی ٝ تزطث

 ضا ٔٛلؼيت يه ٚيػٜ اثؼبز ثطذٛضزاض٘س، ٔتفبٚتی ٞبی ظطفيت ٚ ٔٙبثغ اظ ظا تٙيسٌی ػٛأُ

 ٚاوٙف تٙيسٌی، اضظيبثی قست وٙتطَ ثب حتی ٚ ٙسوٙ ٔی تّمی ظا تٙيسٌی ثيكتط يب وٕتط

 ٘فؿكبٖ ػعت بي ٚ ٔٗ وٝی ٍٞٙبٔ پؿطٞب ٗ،يٕٞچٙ .ثبقس ٔی ٔتفبٚت ٞب ٔٛلؼيت ثٝٞب  آٖ

ی سٌيتٙی ٍٞٙبٔ زذتطٞب وٝ یحبِ زض ،وٙٙس یٔ تزطثٝ ضا فكبض ٚی افؿطزٌ ،قٛز یٔ سيتٟس

                                           
1- Day   & Livingston 

2-  Cassidy 

3-  Lee, Seccombe, & Shehan 
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 ػّت ثٝ ٞب ظٖ. قٛز سيتٟسٞب  آٖی ارتٕبػ تيحٕب قجىٝ وٝ وٙٙس یٔ تزطثٝ ضای افؿطزٌ ٚ

ی سٌيتٙ ،ٔطزٞب ثٝ ٘ؿجت ،ٔتفبٚتی ٞب ٘مف زاقتٗ ٚی ارتٕبػی ا٘عٚا ثٛزٖ،ی ػبعف

 .وٙٙس یٔ تزطثٝ ضای كتطيث
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