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 چکیدٌ
ّسف انلی ايي هغبلؼِ ثطضؾی تأثيط ًَضٍفيسثه زض افعايف ػولىطز َّقی ٍ تَخِ وَزوبى 

پؿط ًبضؾبذَاى ظاى آهَ ثبقس. خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط ضا وليِ زاًف هی ًبضؾبذَاًی هجتلاثِ
زاز وِ  هی تكىيل 1389يبزگيطی زض قْطؾتبى اضزثيل زض ؾبل  ّبی ًبتَاًیثِ هطوع ٍيػُ  وٌٌسُ هطاخؼِ
اًتربة قسًس. هبّيت هَضَع ٍ اّساف  ّب آىزض زؾتطؼ اظ ثيي گيطی  ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 31تؼساز 

اؾتفبزُ  ثب گطٍُ پلاؾيجَ ظهَىآ پؽـ  آظهَى پيفوطز وِ اظ ضٍـ آظهبيكی ٍ عطح  هغبلؼِ ايدبة هی
(، هميبؼ اضظيبثی NFTزض ايي پػٍّف قبهل زؾتگبُ ًَضٍفيسثه ) هَضزاؾتفبزُقَز. اثعاضّبی 

ADHD ( ِآظهَى ػولىطز پيَؾت ،)فطم ٍالسيي( ًٍسضثيلتCPT آظهَى اذتلال زض ذَاًسى، هميبؼ ،)
 ًتبيح تحليل ٍاضيبًؽ ثبقس. تدسيسًظط قسُ َّـ ٍوؿلط وَزوبى ٍ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ هی

ٍ پيگيطی زٍهبِّ زض گطٍُ  آظهَى پؽ زض آظهَى َّقی ٍوؿلط زض ضا زاضی یهؼٌ ثْجَزی چٌسهتغيطُ
 ثْجَزی زٌّسُ ًكبىزاز. ّوچٌيي ًتبيح  ًَضٍفيسثه ٍالؼی زض همبيؿِ ثب گطٍُ ًَضٍفيسثه وبشة ًكبى

نحيح، ذغبی حصف ٍ ذغبی  یّب پبؾدآظهَى ػولىطز پيَؾتِ يؼٌی  ّبی هميبؼزض ظيط  زاضی یهؼٌ
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 ٍ پيگيطی زٍهبِّ زض گطٍُ ًَضٍفيسثه ٍالؼی زض همبيؿِ ثب گطٍُ ًَضٍفيسثه وبشة آظهَى پؽ اضائِ زض

يه قيَُ اثطثرف زض وبّف  ػٌَاى ثِثَز. ًتبيح ايي پػٍّف حبوی اظ وبضآيی ًَضٍفيسثه ٍ پبيساضی آى 
ًبضؾبذَاًی زض همبيؿِ ثب گطٍُ پلاؾيجَ  ثِهجتلاآهَظاى  هكىلات تَخِ ٍ افعايف ػولىطز َّقی زاًف

 اؾت.
 

 ًَضٍفيسثه، ًبضؾبذَاًی، ثيَفيسثه تتب ٍ زلتب، َّـ، تَخِ :ياشگان کلید

 
 مقدمٍ

سى، ثيبى  1اذتلالات يبزگيطی اًَ ِ ذ اَى ثب ػسم پيكطفت تحهيلی زض ظهيٌ خ زض وَزن يب ًَ

بيی َّـ ولی وَزن هكرم اًَ قتبضی يب ضيبضيبت زض همبيؿِ ثب ت ُ  هی ًَ گطزز. هتي ثبظًگطی قس

DSM-IV (DSM-IV-TR)2 سُ اؾت: اذتلال  4، اذتلالات يبزگيطی ضا زض عجمِ تكريهی گٌدبً

سى اًَ قتبضی4، اذتلال ضيبضيبت3ذ  ّبی هلان. 6(NOSاذتلال يبزگيطی ًبهكرم ) ٍ 5، اذتلال ثيبى ًَ

DSM-IV-TR ْی هؿتلعم آى اؾت وِ ثيي هيعاى پيكطفت ٍ ث اًَ بًضؾبذ  ثِ هجتلاطُ َّقی افطاز ثطای 

سى زض همبيؿِ ثب اوثط  اًَ ی تفبٍت چكوگيطی ٍخَز زاقتِ ثبقسٍ  پيكطفت فطز زض ظهيٌِ ذ اًَ ًبضؾبذ

ن ؾي ٍی ثِ هيعاى چكوگيطی ضؼيف ثبقس )ؾبزٍن (. ايي اذتلالات 2007ٍ ؾبزٍن،  7وَزوبىّ 

لَی زاضز وِ پيف اظ زثؿتبى قطٍع قٌبذتی ػهت هٌكأاحتوبلاً  ًٍسی تح  ازاهِ پيسا ؾبلی ثعضيٍ تب  ٍ ض

یوٌس )وويتِ هكتطن هلی  هی اًَ  (. 2007ٍ  2005، 8يبزگيطی ّبی بًت

ثؿيبض هْوی اؾت وِ هؼوَلاً هكىلات ثيكتطی ّبی  ًبتَاًی زض ذَاًسى يىی اظ حَظُ

يٌي هسضؾِ زض  4حسٍز آٍضز.  هی ًبتَاى زض يبزگيطی ثِ ٍخَزآهَظاى  ثطای زاًف زضنس اظ وَزوبى ؾ

ؿتٌس. هغبلؼبت ًكبى هتحسُ ايبلات سىّ  اًَ ع آى ثيي  هی زچبض اذتلال ذ زضنس  8تب  2زّس وِ هيعاى قيَ

سى زض اضخبع هجتلاثِاؾت ٍ تؼساز پؿطّبی  اًَ ی ذ اًَ ی ّبی  ًبت اؾت.  قسُ گعاضـثطاثط زذتطّب  4يب  3ثبليٌ

                                           
1-  learning disorder 

2-  Diagnostic and Statistical Manual, Fourth Edition, Text Revision 

3-  dyslexia 

4-  dyscalculia 

5-  dysgraphia 

6-  Not Otherwise Specified 

7-  Sadock 

8-  National Joint Committee on Learning Disabilities 



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  3 بررظی تأثیر وً

سى زض گيط قٌبذتی ّوِالجتِ هغبلؼبت  اًَ كبى زازُ اؾت وِ هيعاى اذتلال ذ بّ  زليكً  بّ ٍ زذتط ثيي پؿط

ع اذتلال 2007ثِ ًمل اظ ؾبزٍن ٍ ؾبزٍن،  ،DSM-IV-TR ،2000هكبثِ اؾت ) (. هيعاى قيَ

سى زض خوؼيت زاًف اًَ طاز ) فطا تحليلآهَظی ايطاى زض  ذ اؾت.  قسُ گعاضـزضنس  58/4(، 1384ثْ

ع اذتلالات يبزگيطی  )ًطيوبًیٍ  ضخجی، اؾت  قسُ گعاضـزضنس  13ّوچٌيي زض اؾتبى اضزثيل هيعاى قيَ

1384.) 

حفؼ  اظخولِهرتلفی  ّبی هْبضت ظهبى ّنزض ايي فطايٌس پيچيسُ قٌبذتی )ذَاًسى( 

، قًَس )تبضٍيبى هی ػولىطز َّقی فطز زضگيط عَضولی ثِحبفظِ ٍ ّب،  تَخِ، ثبظزاضی تىبًِ

اؾت انلی اذتلالات يبزگيطی ّبی  يىی اظ ّؿتِ 2(. ًبضؾبئی تَخ2007ِ، 1ٍ فبٍؾت لؿَىًيى

؛ ثَم، 2001، 4ثطيىل؛ زٍپبل، هه گَئی، اوطت ٍ ٍى2000، 3آهطيىب پعقىی ضٍاىاؾت )اًدوي 

؛ ؾَاًؿَى 2006، 7؛ ؾَاًؿَى، ؾئع ٍ گطثط2006، 6؛ ؾيسهي2004، 5ثَم، اؾولسض ٍ فطؾجَضي

وَزوبى زاضای اذتلالات يبزگيطی ًؿجت اًس  ًكبى زازُّب  (. پػٍّف2007، 8ؾَاًؿَى ٍ غضهي

 ًكبىّب  تطی زاضًس. حتی ثؼضی اظ يبفتِ ػولىطز ضؼيف 9ی ثيٌبيیثِ وَزوبى ثٌْدبض زض خؿتدَ

ٍ  10ًيع ازاهِ زاضز )فبضٍى ؾبلی ثعضيزّس ًبضؾبئی تَخِ زض ايي افطاز تب ؾٌيي  هی ًكبى

آهَظاى  ػولىطز َّقی زاًف ثبايٌىِ(. ّوچٌيي هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت 2001ّوىبضاى، 

 ثبَّـزض همبيؿِ  تطی پبيييَـ ولاهی اذتلالات يبزگيطی ثٌْدبض اؾت اهب اظ ّ هجتلاثِ

 (. 1373ثِ ًمل اظ قْين،  ،1986غيطولاهی ثطذَضزاضًس )ولوي، 

ػهجی ٍ ظيؿتی اذتلال ًبضؾبذَاًی  هٌكأاضظقوٌسی زض اضتجبط ثب قٌبؾبيی  ّبی پػٍّف

یوويتِ هكتطن هلی )اًس  هٌتْی قسُ تَخْی لبثلًيع ثِ اًدبم ضؾيسُ ٍ ثِ ًتبيح  اًَ يطی، يبزگ ّبی ًبت

(. هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ ثيكتطيي فطاٍاًی 2007ٍ ّوىبضاى،  11فطًبًسظ؛ 2007ٍ  2005

                                           
1-  Taroyan, Nicolson, & Fawcett 
2-  attention deficit 
3-  American Psychiatric Association 
4-  DuPaul, McGoey, Eckert, & VanBrakle 
5-  Bohm, Smedler & Forssberg 
6-  Seidman 
7-  Swanson, Saez, & Gerber 
8-  Jerman 
9-  visual scanin 
10-  Faraone 

11-  Fernandez 
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1ًبثٌْدبضی 
EEG  زض وَزوبىLDزض همبيؿِ ثب ّوؿبلاى ثٌْدبض ثَزُ  2، افعايف فؼبليت تتب

؛ 2007؛ فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى، 1990ٍ ّوىبضاى،  4؛ ّبضهًَی1983ٍ ّوىبضاى،  3اؾت )خبى

؛ گبيؿط، ضٍؾَى، 2003؛ فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى، 2001ٍ خبى،  5يكل، پطی چپچبثَت، زی ه

 LDزض حبلت اؾتطاحت ًيع زض وَزوبى  7( ٍ وبّف فؼبليت آلفب2003، 6قيتط ٍ گبيؿط

ّن زض  ،ثطای ػولىطز نحيح تىبليف شٌّی زض ًَاحی هطثَعِ چطاوِاؾت  قسُ هكبّسُ

ثٌْدبض )فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى،  ؿبلاىگثعض ( ٍ ّن1998وَزوبى ثٌْدبض )فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى، 

وٌس وِ تمَيت وبّف وويت تتب/آلفب ثطای  هی هكرمّب  ( ضطٍضی اؾت. ايي يبفت2000ِ

زض آًبى گطزز  EEGهوىي اؾت هٌدط ثِ ثٌْدبضی  EEG ّبی ًبثٌْدبضیزاضای  LDوَزوبى 

  (.2006، 8اؾتطهي ٍ اگٌطقٌبذتی ٍ ضفتبضی زض آًبى گطزز ) ّبی تَاًبيیٍ هتؼبلجبً هٌدط ثِ ثْجَز 

 9قَز، ًَضٍفيسثه هی وبضضفتِ ثِ EEG ّبيی ًبثٌْدبضیثطای ثْجَز  تبظگی ثِوِ ای  قيَُ

تَاًس يبز ثگيطز  هی يه فطز وِ عَضی ثِػبهل اؾت  ؾبظی قطعیًَضٍفيسثه يه فطايٌس اؾت. 

ْبخوی ٍ (. ًَضٍفيسثه ضٍـ غيطت1998، 10تب فؼبليت الىتطيىی هغعـ ضا تغييط زّس )تبتچط

گطزز )وبيعض ٍ  هی )الىتطٍز( ثِ ؾط ثيوبض هتهل گطّبيی حؽثسٍى زضزی اؾت وِ عی آى 

هجتٌی ثط ّبی  ًبثٌْدبض )ثط اؾبؼ تكريمّبی  ٍ فطوبًؽّب  ( ٍ اظ عطيك آى، ضيتن2000، 11اتوط

ثٌْدبض )يب ًؿجتبً ثٌْدبض(، ٍ ثِ زًجبل آى ّبی  ٍ فطوبًؽّب  ( ثِ ضيتن12هَج ًگبض ووی هغعی

وٌس )گبًىلوي ٍ  هی ثٌْدبض تغييط قٌبذتی ضٍاىقٌبذتی ًبثٌْدبض ضا ثِ فطايٌسّبی  طايٌسّبی ضٍاىف

( ًَضفيسثه 2003) 14اظ عطف زيگط، ثِ اػتمبز ٍضًَى، اگٌط ٍ وَپط(. 2005، 13خبًؿَى

                                           
1-  electroencephalography 

2-  Theta 

3-  John 

4-  Harmony 

5-  Chabot, DiMichele, &  Prichep 

6-  Gasser, Rousson, Scheiter, & Gasser 

7-  Alpha 

8-  Sterman & Egner 

9-  neurofeedback 

10-  Thatcher 

11-  Kaiser & Othmer 

12-  Quantiative Electro Encephalo Graphy (QEEG) 

13-  Gunkelman & Johnstone 

14-  Vernon, Egner, & Cooper 



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  5 بررظی تأثیر وً

زّس وِ ًيوطخ لكطی ذَز ضا اظ عطيك وبؾتي اظ فؼبليت هَج  هی هىبًيؿوی ثِ وَزن اضائِ

ضٍز وِ اظ عطيك خجطاى  هی ف فؼبليت هَج ؾطيغ، ثٌْدبض ؾبظز. ثٌبثطايي اًتظبضآّؿتِ ٍ افعاي

وَزن تَخِ ٍ توطوع ثيكتطی ًكبى زازُ ٍ اظ هيعاى ثطاًگيرتگی ، EEGوطزى ًبثٌْدبضی 

 ثيكتطی ثطذَضزاض ثبقس ٍ ثبلغجغ ثتَاًس ػولىطز َّقی ٍی ضا ثْجَز ثركس.

اؾت وِ ايي ضاّجطز زض گؿتطُ ٍؾيؼی اظ گصقتِ، هغبلؼبت ًكبى زازُ ّبی  زض عَل زِّ

؛ 2004، 2؛ ضٍظيتط2000، 1اذتلال ًمم تَخِ ٍ ثيف فؼبلی )وبيعض ٍ اتوط ٍيػُ ثِاذتلالات 

؛ ثركبيف، ايؿط، 2007، 4؛ ثركبيف، اؾٌبيسض، ٍيكىي، ايؿط ٍ ايْل2006ٍِ ّوىبضاى،  3ليٌع

؛ ثركبيف، 1389ًيىٌبم، ؛ يؼمَثی، خعايعی، ذَقبثی، زٍلتكبّی ٍ 2008ٍيكىي ٍ ايْلِ، 

ٍ ّوىبضاى،  5؛ ثىطا2003(، اذتلالات يبزگيطی )فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى، 1389ايؿط ٍ ٍيكىي، 

(، ٍ 2009، 6؛ هبضيٌَؼ، ثطيتلط، ؾيلَيب، ايٌِ ٍ لَز2007ٍ؛ فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى، 2006

وبضثطز ( 2011، ّبؾتط ٍ ّطهبى، 7، ظٍفل2009ّبی قٌبذتی )هبضيٌَؼ ٍ ّوىبضاى،  تَاًوٌسی

 زاضز. 

ًكبى زازُ اؾت وِ آهَظـ ًَضٍفيسثه هَخت افعايف ای  ( زض هغبلؼ1991ِ) 8تبًؿی

زاضای اذتلالات يبزگيطی قسُ اؾت ٍ ايي  ّبی آظهَزًیَّـ ػولی، ولاهی ٍ َّـ ولی 

WISC-Rًوطُ تغييط زض ًوطُ ول َّقجْط هميبؼ  15افعايف ثيكتط اظ 
ثَزُ اؾت. گبزؼ ٍ  9

َّقجْط،  ّبی آظهَىزضنس وَزوبى زضهبى قسُ، زض  80ضـ زازًس وِ ( گعا1994) 10ايگل

 ّبی پيكطفتّبی ٍالسيي ٍ هؼلوبى  ثٌسی پيكطفت تحهيلی ٍ زضخِ اؾتبًساضزقسُ ّبی آظهَى

( ًكبى 1995) 11ًكبى زازًس. لَثبض، اؾَاضت ٍٍز، اؾَاضت ٍٍز ٍ ازًلزاضی  هؼٌی ؾٌدف لبثل

 پؽ اظ آهَظـ قسُ  WISC-Rزض ًوطات زاض  هؼٌیّبی  زازًس وِ ًَضٍفيسثه هَخت افعايف
 

                                           
1-  Kaiser & Othmer 

2-  Rossiter 

3-  Leins 

4-  Bakhshayesh, Schneider, Wyschkon, Esser, & Ihle 

5-  Becerra 

6-  Marinus, Breteler, Sylvia, Ine, & Ludo 

7-  Zoefel 

8-  Tansey 

9-  Wechsler Intelligence Scale for Children - Revised 

10-  Gaddes & Edgell 

11-  Lubar, Swartwood, Swartwood, & Odonnell 
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TOVAزض ًوطات زاضی  هؼٌی ّبی پيكطفت( زض هغبلؼِ ذَز ثِ 2000اؾت. وبيعض ٍ اتوط )
1 

 100ًوطُ زض َّـ ولاهی ٍ ػولی زض ثيف اظ  10ثؼس اظ زضهبى ٍ ّوچٌيي تغييط ثيف اظ 

طاز زيگطی وِ تكريم اذتلال ثيف فؼبلی ٍ ًمم تَخِ ٍ ثؿيبضی اظ اف هجتلاثِآظهَزًی 

( زض تحميمی ًكبى زازًس وِ 2004) 2هكرهی ًساقتٌس، زؾت يبفتٌس. اضًبلسٍ ٍ ضيَيطا

َّـ ولاهی ٍ َّـ ولی زاًكدَيبى زاضای هكىلات زاضی  ًَضٍفيسثه هَخت افعايف هؼٌی

( زض 2006ًجَزُ اؾت. ثىطا ٍ ّوىبضاى )زاض  يبزگيطی قسُ اؾت اهب زض َّـ ػولی هؼٌی

اذتلالات  هجتلاثِؾبل ثِ ثطضؾی اثطات ًَضٍفيسثه زض وَزوبى  2پيگيطاًِ ثِ هست  ای هغبلؼِ

ؾبل لجل ثَز وِ ًتبيح آى ًكبى زاز گطٍُ  2يبزگيطی پطزاذتٌس. ايي هغبلؼِ پيگيطی تحميك 

زضهبى قسُ ثب ًَضٍفيسثه تتب/آلفب تغييطات ضفتبضی هثجت ٍ افعايف َّـ ولاهی، ػولی ٍ َّـ 

وِ تحت زاضًٍوب ثَزُ اؾت ايي  ّوتبقسُزض گطٍُ پلاؾيجَ  وِ زضحبلیس، ضا ًكبى زازً ولی

 ثب ػبهل افعايف ؾي تجييي ؾبزگی ثًِبچيعی وِ  EEGتغييطات هكبّسُ ًكس ٍ تغييطات 

ازاهِ زاقت ٍ تتبی  وٌسی ثِ EEGقس، هكبّسُ قس. زٍ ؾبل ثؼس زض گطٍُ پلاؾيجَ تغييطات  هی

 ،ٍخَز زاقت LD قٌبذتی ػهتفتبضی هثجت ٍ تكريم ثبلای ًبثٌْدبض زض غيبة تغييطات ض

زض گطٍُ وَزوبى زاضای اذتلالات يبزگيطی وِ ثب ًَضٍفيسثه زضهبى قسُ ثَزًس  وِ زضحبلی

ثَز ٍ ّوچٌيي پبيساضی ثْطُ  LDّبی  ثْجَز ًكبًِ وٌٌسُ هٌؼىؽتغييطات ضفتبضی هثجت وِ 

آهس. ثِ زؾت  بّف ًوطاتَّقی ػولی ٍ َّـ ولی ضا ًكبى زازًس اهب زض َّـ ولاهی و

( زض تحميمی ثط ضٍی وَزوبى ًبضؾبذَاى ًكبى زازًس وِ 2009هبضيٌَؼ ٍ ّوىبضاى )

آهَظاى  ًَضٍفيسثه هَخت ثْجَز ّدی وطزى ثِ ػلت ثْجَز فطايٌسّبی تَخْی زض زاًف

 ًبضؾبذَاى قسُ اؾت.

( زض 1386) هغبلؼبت زاذلی ًيع ثيبًگط اثطثركی ايي قيَُ ثَزُ اؾت. يؼمَثی ٍ ّوىبضاى

ًكبى زازًس وِ آهَظـ ًَضٍفيسثه زض تطويت ثب ضيتبليي زض افعايف ػولىطز َّقی ای  هغبلؼِ

ثط ثَزُ اؾت. للی ظازُ، ثبثبپَض، ضؾتوی، ثيطاهی ٍ ؤثيف فؼبلی ٍ ًمم تَخِ ه هجتلاثِوَزوبى 

ٌبيی ثب ػٌَاى ثطضؾی تأثيط آهَظـ ًَضٍفيسثه ثط حبفظِ ثيای  ( زض هغبلؼ1389ِپَضقطيفی )

 خلؿِ آهَظـ ًَضٍفيسثه، زض گطٍُ آظهبيف ثْجَز  20زاًكدَيبى ًكبى زازًس وِ ثؼس اظ 
 

                                           
1-  Test of Variables of Attention 
2-  Orlando & Rivera 



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  7 بررظی تأثیر وً

 چكوگيطی زض حبفظِ ثيٌبيی زيسُ قس. 

ًَيي زض هجبحث ّبی  تىٌيه هَضز هغبلؼِػلوی زض ّبی  ٍ تلاـّب  توبم پيكطفت ثبٍخَز

( ًكبى زازُ اؾت وَزوبًی 2003، 1؛ ثِ ًمل اظ لطًط1997ثبليٌی، هغبلؼبت فطاًؿيؽ ٍ ّوىبضاى )

قَز،  هی اًدبم ّب آى افتبزگی ػمتوِ ثطای خجطاى  ّبيی تلاـ ضغن ثِوِ افت تحهيلی زاضًس، 

ثِ ًمل اظ لطًط،  1988) 2هبًس. خَئل هی ّوچٌبى ثبلی ّب آىتحهيلی زض  افتبزگی ػمتثبظّن 

زضنس زض ولاؼ  88 احتوبل ثِثَزًس،  وٌس ذَاى( هؼتمس اؾت وَزوبًی وِ زض ولاؼ اٍل 2003

( هؼتمس اؾت 2003چْبضم ًيع ضؼيف ذَاى ذَاٌّس ثَز. آلجطت قبًىط )ثِ ًمل اظ لطًط، 

تَاًٌس ذَاًسى، ًَقتي ٍ قوطزى ضا تب ولاؼ چْبضم ٍ پٌدن وبهلاً ثيبهَظًس، زض   ًوی وَزوبًی وِ

چِ ًَع ثطًبهِ زضهبًی وٌس وِ   ًوی تَاًٌس ايي تىبليف ضا يبز ثگيطًس، فطلی  ًوی ثبلاتط ّن ّبی ضزُ

 فطاّن وٌين. ّب آىثطای 

-هكىلات ضٍاى ثبٍخَزضايح زض زضهبى ًبضؾبذَاًی، ٍ ّبی  ثب ػلن ثِ ًبوبفی ثَزى ضٍـ

، قٌبذتی ضٍاىزض ايي اذتلال، ٍ تأييس وبضثطز ٍ اثطثركی هساذلات ػهت  قٌبذتی ػهت

؛ ثىطا ٍ 2003ّوىبضاى، ضٍـ ًَضٍفيسثه، زض ثْجَز اذتلالات يبزگيطی )فطًبًسظ ٍ  اظخولِ

(، ٍ هحسٍز ثَزى 2009؛ هبضيٌَؼ ٍ ّوىبضاى، 2007؛ فطًبًسظ ٍ ّوىبضاى، 2006ّوىبضاى، 

هغطح اؾت  ؾؤاللصا زٍ هغبلؼبت زض ايي ظهيٌِ، ايي حَظُ ّوچٌبى خبی ثطضؾی ثيكتط زاضز. 

ؾبذَاًی ًبض هجتلاثِآهَظاى  اٍل ايٌىِ آيب آهَظـ ًَضٍفيسثه زض ثْجَز ػولىطز َّقی زاًف

خِ زاًفوِ آيب  ايي اؾتزٍم  ؾؤالاؾت؟ ٍ  هؤثط ضٍفيسثه زض افعايف تَ  هجتلاثِآهَظاى  آهَظـ ًَ

ی هؤثط اؾت؟ اًَ  ًبضؾبذ
 

 ريغ

 جامعٍ آماري
ثِ هطوع  وٌٌسُ هطاخؼِپؿط ًبضؾبذَاى آهَظاى  خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط ضا وليِ زاًف

ثطاثط  ّب آىزاز وِ تؼساز  هی تكىيل 1389ؾبل  يبزگيطی زض قْطؾتبى اضزثيل زض ّبی ًبتَاًیٍيػُ 

 زازًس.  هی زٍم تب پٌدن اثتسايی ضا تكىيلّبی  پبيِ تحهيلی، پبيِ اظًظطًفط ثَز ٍ  150ثب 

                                           
1-  Lerner 

2-  Joel 
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 گیري ومًوٍ ي ومًوٍ
 ًَِ تًربة ًو  اظ ثيي اؾبهی وِ عَضی ثِاؾتفبزُ قس.  قسُ زازُاضخبع آهَظاى  اظ زاًف هَضزًيبظثطاى ا

ی ثط اؾبؼ  قسُ زازُاضخبع ى آهَظا زاًفوليِ  اًَ  DSM-IV-TR ّبی هلانثِ هطوع وِ اذتلال ًبضؾبذ

ًَِ هی زض آًبى هحطظ و  ً تًربة قس 40 ای ثِ حدن قَز، ى، ًفط ا ٍ  ّبی ؾپؽ آظهَ سى  اًَ ذ

گطافی ثط ًَ الىتطٍآًؿفبلَ و تربة ی ِ ضٍیً  اَى زض آهَظاى  ثؼسی زاًف ی ِ اخطا قس. زض هطحل قسُ اً ًبضؾبذ

ًَِ ) نَضت ثِآظهبيفٍ  پلاؾيجَ  ّبی گطٍُ تًربة حدن ًو بًٌ ا ( ثب n;40تهبزفی خبيگعيي قس. ضو

خِ ثِ ضٍـ هغبلؼِ وِ آظهبيكی اؾت نَضت گطفتِ اؾت ًَِ زض تحميمبت  وِ عَضی ثِ ،تَ و حدنً 

ط  ىٍ  هبضيؿَى هی ًفط وفبيت 15حسالل  ظيطگطٍُآظهبيكی ثطایّ  ِ 2001، 1وٌس )وَّي، هبًيَ خ (. اهب ثب تَ

اَهلی ث ٍُ ٍ ... تؼساز  اظخولِِ ػ ط  20ضيعـ گط ًفط اظ  5زض ًظط گطفتِ قس. زض ازاهِ  ظيطگطًٍُفط ثطایّ 

ًفط اظ گطٍُ آظهبيكی اظ ازاهِ خلؿبت ذَززاضی ًوَزًس وِ زض هدوَع ًتبيح  4گطٍُ پلاؾيجَ ٍ 

ٍ اًحطاف  25/9ؾبل ثب هيبًگيي  8-11ؾٌی ايي افطاز  ی ِ زاهًٌفط تحليل قس.  31اظ  آهسُ زؾت ثِ

 ثَز.  12/1هؼيبض 

 

 ابسارَا

ريفیدبک   FlexComp) ؾيؿتن زض هغبلؼِ حبضط، قسُ گطفتِ هسل ثىبض :2(NFT)دظتگاٌ وً

Infiniti
TM) هطثَعِ  افعاض ًطموٌس. ثؼس اظ ًهت  هی ثَزُ ٍ ثب ثبعطی وبض وبًبلِ 10ثبقس وِ  هی

بّ اظ اثعاض اييثبقس.  هی اخطا لبثلای  ثِ ووه ؾيؿتن ضايبًِ  ّؿتٌس اؾتفبزُ ٍنل ثسى ثِ وِ الىتطٍز

، 3وٌس )لاٍضًؽ اضائِ ثسًكبى قٌبذتی ظيؿت وبضوطزّبی اظ ثطذی زضثبضُ اعلاػبتی افطاز ثِ تب وٌس هی

الىتطٍزّبيی ثط اؾبؼ پطٍتىل زضهبًی هٌغجك ثب  الىتطٍز يب وِ اؾت تطتيت ايي ثِ زؾتگبُ وبض (. عطظ2002

ؾت ؾط ٍ لالِ 10-20الوللی  هكىل فطز ثط اؾبؼ ًظبم ثيي ؾظ چؿت  ضٍی پَ )ّبی( گَـ تَ

سُ يْعات ووه ثب قَز. ؾپؽ هی هرهَل چؿپبً 4زاهٌِ اؾبؼ ثط ٍای  ضايبًِ تد
اَج  ِ  هغعی اه فطز )و

لٍت  ثبظی، لبلت يه زض )هؼوَلاً فيسثه زيساضی يب قٌيساضی يه قَز(، هی ؾٌديسُ μVثِ هيىطٍ

يَط، تطی( ثِ نَت يب ٍ ته س هی وِ يبثس هی زض ثبلاتط هطاحل عی قَز. فطز هی ضائِا فطز وبهپيَ اًَ  ثب ت

                                           
1-  Cohen, Manion, & Morrison 

2-  Neurofeedback training system 

3-  Lawrence 

4-  amplitude 



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  9 بررظی تأثیر وً

اَج اظ اؾتفبزُ ،ـ هغعی اه ظين ٍ وٌتطل ضاّب  فيسثه ايي ا م تٌ س ثبػث ايي وٌس. تساٍ  زض تغييطاتی ثطٍظ فطايٌ

اَج ٍضؼيت ز ٍ هغعی اه جَ بی ثْ ٌدبضيْ ًَس قَز هی ّب آى ًبثْ (. ايي زؾتگبُ زض هغبلؼِ حبضط 2005 ،1)ّبه

 اخطای پطٍتىل زضهبًی وبّف زلتب ٍ تتب ثِ وبض ثطزُ قس. خْت

ايي پطؾكٌبهِ ثطگطفتِ اظ هميبؼ اضظيبثی : 2يودربیلت )فرم يالديه( ADHDمقیاض ارزيابی 

لٍطيچ 3(VADTRSهؼلن )  DSM-IVهلان  18(. ايي هميبؼ قبهل توبم 1998ٍ ّوىبضاى،  4اؾت )

ٍُ،  ADHDثطای  ی همبثلِهلان ثطای اذتلا 8اؾت. ثِ ػلا هلان ثطای  5  ٍ12(ODD)ای  ل ًبفطهبً

سگطيي ٍ وَپل،  7ّوطاُ ثب  6(CDاذتلال ؾلَن ) ِ 1987هلان اظ هميبؼ ضفتبض هطضی وَزن )ليٌ ( و

بٌهِ قبهل  هی ثيبًگط اضغطاة ٍ افؿطزگی اؾت، طگع،  ؾؤال 45ثبقس. ايي پطؾك اؾت وِ ثِ نَضتّ 

ٍ  هی 3-2-1-0ثِ تطتيت ًوطات قَز ٍ  هی گبّی، اغلت ٍ ذيلی ظيبز پبؾد زازُ ًٍی  گيطًس. ّوؿبًی زض

لٍطيچ ٍ ّوىبضاى ) ى زض هغبلؼِ  ( هَضز تأييس لطاض گطفتِ اؾت. ّوچٌيي 2003ؾبذتبض ػبهلی ايي آظهَ

ُ  ADHDٍ زيگط اثعاضّبی ؾٌدف  DSM-IV ّبی هلانّوجؿتگی ايي هميبؼ ثب  ز ل ثَ لبثل لجَ

ًٍجبخ ضا ثطای ذطزُ ضطيت آای  ( زض هغبلؼ2010ِ) 7اؾت. المتبًی خْی ٍ ثيف  ّبی هميبؼلفبی وط ثی تَ

اَى ثِآٍضز. ايي پطؾكٌبهِ ثِ زؾت  80/0ٍ  80/0تىبًكگطی ثِ تطتيت -فؼبلی ُ  ػٌ اثعاض ووىی ثِ ّوطا

ز وِ ّن اثتلايی زٍ يب چٌس  س ثَ اَّ ی ذ ههبحجِ تكريهی خْت تكريم افتطالی ٍ حصف وَزوبً

 اذتلال زض آًبى ٍخَز زاضز. 

ن ا اًودنآزمً ؾظ قفيؼیٍ  ّوىبضاى )ختلال در خ اَى ای  ( زض هغبلؼ1387ِ: ايي آظهَى تَ ثب ػٌ

 پٌدن تب اٍلّبی  پبيِ زض ذَاًسى زض اذتلال تكريم غطثبلگطی آظهَى ؾبذت ٍ عطاحی

 پبيِ ّط زض آظهَى انلی انفْبى ؾبذتِ قسُ اؾت. ثسًِ قْط زض اثتسايی همغغآهَظاى  زاًف

ٍ  اضقس وبضقٌبؼ تَؾظ وِ اؾت هغلت زضن ؾؤال چْبض ٍی ا نسولوِ هتي يه اظ هطوت

 زاًف 200 ضٍی ثط آظهَى ايي. اؾت قسُ وٌتطل ثسلت ظثبى ٍ گفتبض قٌبؾی آؾيت وبضقٌبؾبى

 وِ آهَظ زاًف 1000 هدوَػبً ٍ اثتسايی پٌدن همغغ تب اٍلّبی  پبيِ توبم زض پؿط ٍ زذتط آهَظ

                                           
1-  Hammond 

2-  Vanderbilt ADHD Parent Rating Scale (VADPRS) 

3-  Vanderbilt ADHD Teacher Rating Scale (VADTRS) 

4-  Wolraich 

5-  oppositional defiant disorder 

6-  conduct disorder 

7-  Alqahtani 
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 ثِ .قسُ اؾت هؼيبض ثَزًس، قسُ اًتربة انفْبى قْط پٌدگبًِ ًَاحی وليِ اظ تهبزفی نَضت ثِ

ايي هغبلؼِ ًكبى ّبی  يبفتِ .گطزيسُ اؾت اخطا ػبزی ٍ ًبضؾبذَاى گطٍُ زٍ ضٍی ػلاٍُ آظهَى

زاز وِ ّوجؿتگی ًوطات زلت ٍ ؾطػت ذَاًسى ثب ًوطُ ول آظهَى ثبلا ثَزُ اؾت. اػتجبض 

تفبٍت هيبًگيي زٍ گطٍُ هجتلا ٍ اؾت ٍ  قسُ گعاضـ 77/0آظهَى ثب هؼيبض آلفبی وطًٍجبخ 

 تَاًس هی آظهَى ايي فَق، ًتبيح ثِ تَخِ (. ثبp>01/0ثَز )زاض  اذتلال ذَاًسى هؼٌی هجتلاثِغيط

ّبی  پبيِآهَظاى  زاًف ًبضؾبذَاًی ؾطيغ ٍ غطثبلی تكريم زض هفيس اثعاضّبی اظ يىی ػٌَاى ثِ

 .ثبقس زاقتِ وبضثطز پٌدن تب اٍل

وؿلط ) غ يکعلر کًدکان:مقیاض تجديدوظر ؼدٌ ًَ ؾظٍ  (، ثِ هٌظَض 1969ايي هميبؼ تَ

ى زاضای  يِ قسُ اؾت. ايي آظهَ ذطزُ هميبؼ  6ثبقس ) هی ذطزُ هميبؼ 12ؾٌدف َّـ وَزوبى تْ

طُ َّـ ولاهی  6ولاهی ٍ  بی ػوسُ هميبؼ ٍوؿلط، هحبؾجِ ثْ يٍػگيْ ذطزُ هميبؼ غيطولاهی(. يىی اظ 

 اظخولِاظ زٍ ثرف ولاهی ٍ غيط ولاهی آى اؾت. ايي آظهَى  آهسُ زؾت ثِ ٍ غيطولاهی ثط هجٌبی ًوطات

لَتطيي ٍ پطههطف ى همج ِ  ،1990ثطای اضظيبثی َّـ وَزوبى اؾت )هبضًبت، ّب  تطيي آظهَ تطخو

يًىرَ،  ط ولی 1382پبقبقطيفی ٍ  ًٍيوِ وطزى ثطای َّقجْ ، ثطای 97/0(. اػتجبض ايي آظهَى اظ عطيك ز

ط ولاهی  ط ػولی ٍ ثطای  97/0َّقجْ تطخوِ پبقبقطيفی  ،1990اؾت )هبضبًت،  قسُ گعاضـ 93/0َّقجْ

يًىرَ،  ؾظ قْين )1382ٍ  ( خْت ؾٌدف 1373(. زض ايي پػٍّف اظ فطم فبضؾی ايي هميبؼ وِ تَ

ِ ؾبلِ ٌّدبضيبثی قسُ، اؾتفبزُ گطزيسُ اؾت. اػتجبض ايي آظهَى  13تب  6َّـ وَزوبى  ًٍيو ثب ضٍـ ز

 قسُ گعاضـ 96/0ٍ  90/0، 94/0ولاهی ٍ َّـ غيطولاهی ثِ تطتيت َّـ  ،وطزى ثطای َّـ ولی

ى ثب پيكطفت تحهيلی  وجؿتگی آظهَ يٌيّ   اؾت.  قسُ گعاضـ 85/0ٍ ثب هيعاى ثبظآظهبيی  88/0اؾت. ّوچ

ى پؽزض پػٍّف حبضط زض ّطيه اظ هطاحل پيف آظهَى ٍ  اَلات فطم وَزوبى  آظهَ ًيوی اظ ؾئ

ُ يىی َُ اؾتفبزُ قسُ اؾت. ايي قيَ لٍتطيي قي زيي،  هی ثطای حصف اثط توطييّب  اظ هتسا ِ  1966ثبقس )يَ ث

يًىرَ،  ،1992ًمل اظ هبضًبت،  يٍىطز ؾتع1382تطخوِ پبقبقطيفیٍ   ِ -(. ايي ضٍـ قجيِ ض هبخل اؾت و

WAIS-Rهرهَل فطم 
بی هرتلف  1 يٍىطز، ثِ خبی اؾتفبزُ اظ تطويجْ ظين قسُ اؾت. زض ايي ض تٌ

بْ، اظ ّوِ ًَ ب اؾتفبزُ ذطزُ آظه ًَْ ب هحسٍزّبی  قَز، اهب تؼساز هبزُ هی ذطزُ آظه ًَْ  ّط يه اظ ذطزُ آظه

ًَس.  هی  ق

                                           
1-  Wechsler Adult Intelligence Scale Revised 



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  99 بررظی تأثیر وً

ظتٍ ن عملکرد پیً تَؾظ ضاظٍلس ٍ  1965ايي آظهَى ثطای اٍليي ثبض زض ؾبل  (:CPT) 1آزمً

ّوىبضاى تْيِ قس ٍ ثِ ؾطػت همجَليت ػبم يبفت. اثتسا ايي آظهَى ثطای ؾٌدف ضبيؼِ هغعی 

هتساٍلتطيي قيَُ آظهبيكگبّی زض اضظيبثی وَزوبى  ػٌَاى ثِ 1990قس اهب زض زِّ  ِثىبض گطفت

ثيف فؼبل ّوطاُ ثب ًبضؾبيی تَخِ ثِ وبض ضفت. ّسف ايي آظهَى ؾٌدف ًگْساضی تَخِ ٍ ظٍز 

(. 1379اًگيرتگی زض ايي وَزوبى اؾت )ّبزيبى فطز، ًدبضيبى، قىطوي ٍ هْطاثی ظازُ ٌّطهٌس، 

هرتلفی اظ آى ّبی  ولىطز پيَؾتِ يه آظهَى ٍاحس ًيؿت. تبوٌَى گًَِزض حميمت آظهَى ػ

 خْت اّساف زضهبًی يب پػٍّكی تْيِ قسُ اؾت. فطم فبضؾی آظهَى وِ اظ عطيك ضايبًِ اخطا

زضنس(  20هحطن ) 30هحطن اؾت. اظ ايي تؼساز  ػٌَاى ثِقَز؛ زاضای اػساز فبضؾی  هی

هيلی ثبًيِ ٍ ظهبى اضائِ ّط  500ضائِ زٍ هحطن ثبقس. فبنلِ ثيي ا هی هحطن ّسف ػٌَاى ثِ

هيلی ثبًيِ اؾت. ضطايت اػتجبض )ثبظآظهبيی( لؿوتْبی هرتلف آظهَى زض هغبلؼِ  150هحطن 

زاًف آهَظ پؿط زثؿتبًی اًدبم قس؛  43ضٍظ ضٍی  20(، ثب فبنلِ 1379ّبزيبى فطز ٍ ّوىبضاى )

ّوجؿتگی  001/0ايت هحبؾجِ قسُ زض ؾغح لطاض زاضز. توبم ضط 93/0تب  59/0ثيي ای   زض زاهٌِ

 30زاضی زاضًس. ضٍائی آظهَى ثب قيَُ ضٍائی ؾبظی هلاوی اظ عطيك همبيؿِ گطٍُ ثٌْدبض ) یهؼٌ

زاًف آهَظ پؿط زثؿتبًی(  25آهَظ پؿط زثؿتبًی( ٍ ثيف فؼبلی ّوطاُ ثب ًبضؾبئی تَخِ ) زاًف

زاضی  یهرتلف آظهَى، تفبٍت هؼٌی ّب اًدبم گطفت. همبيؿِ آهبضی هيبًگيي زٍ گطٍُ زض لؿوت

 (.p>001/0ضا ثيي ػولىطز ايي زٍ گطٍُ ًكبى زاز )

ِ  پرظؽىامٍ محقق ظاختٍ ييصگیُاي دمًگرافیک: پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ قبهل ؾؤالاتی اؾت و

لَس، زؾت ثطتطی ٍ ...  آهَظاى  زاًف ًٌس ؾي، پبيِ تحهيلی، تطتيت ت اَزگی هب ضا اظ لحبػ فطزی ٍ ذبً

 زّس.  هی ؾی لطاضهَضز ثطض
 

 ريغ اجراي جلعات درماوی
ی زض وليِ زاًف اًَ دن اثتسايی اضخبع ّبی  پبيِآهَظاى  پؽ اظ هحطظ قسى اذتلال ًبضؾبذ زٍم تب پٌ

یهطوع  قسُ زازُ اًَ -DSM-IVتكريهی  ّبی هلانيٍػُ يبزگيطی قْطؾتبى اضزثيل ثط اؾبؼ  ّبی ًبت

TR ِى، ولي ی تؼطيف قسُ زض هغبلؼِ حبض ّبی آظهَ ط اخطا قسٍ  ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ خبيگعيٌ

اَى ثِ زٍ گطٍُ )آهَظاى  تهبزفی، زاًف  ( تمؿينًَضٍفيسثه ٍالؼی ٍ ًَضٍفيسثه وبشةًبضؾبذ

                                           
1-  Continuous Performance Test 
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ط گطٍُ حسالل  هی ًَِ لاظم ثطایّ  ًَس. ًو ًَِ  20ق ز. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ًو تربةًفط ثَ ثبيؿتی  قسُ اً

ى زضهبًی زضيبفت ًىطزُ ثبقس. پؽ ا اٍلؼی تبوٌَ ضٍفيسثه  ظ آى، گطٍُ آظهبيف تحت زضهبى ثِ ضٍـ ًَ

اَى ثِای  زليمِ 30خلؿِ زضهبًی  20ّفتِ ٍ  7-10ثِ هست  لَؼيت آظهبيكی لطاض گطفت. لاظم ثِ شوط  ػٌ ه

ضٍفيسثه قبهل  ثبقس اهب هغبلؼبت ضاؾتيط  هی خلؿِ 40-60اؾت وِ زض وبضّبی ثبليٌی ػوستبً زضهبى ًَ

وى2004) سظ ٍّ  فٍيسثه زض 2003بضاى )( ٍ فطبًً ض خلؿِ هَخت  20( ًكبى زازُ اؾت وِ اخطای ًَ

زی ػلاين جَ يًع  ،گطزز هی ثْ دبم قس. زض  عَض ثِلصا تؼساز خلؿبت ايي هغبلؼِ  ل ذظ 90هكبثِ اً يًِ اٍ  ثب

1پبيِ
 گطفت. زض هی توطيي نَضت پبيِ ذظ ايي اؾبؼ ثط خلؿِ، عی زض ٍ قس هی هكرم ثيوبض ثطای 

دبهيس هی عَل ثِ زليمِ 5يه  ّط وِ زاقت ٍخَز توطيي 6 خلؿِ ّط  اؾتطاحت يهّب  توطيي ٍ ثيي اً

ز. زاًف آهَظاى، قسُ گطفتِ ًظط زضای  ثبًيِ 30  وطزًس.  هی زضيبفت قٌيساضی ّن زيساضیٍ  فيسثه ّن ثَ

FlexComp Infinitiًَضٍفيسثه ) زؾتگبُ ثيي اضتجبط اٍل ی ِ خلؿ زض
TMثسى ،) 

 ضاٌّوبيیآهَظاى  قس. زاًف هی تكطيح آهَظ، ًوبيف زاًف ی ِ نفح ، ٍوبهپيَتط آهَظ، زاًف

 هَضزّبی  ثبظی تىبليف، ٍ ًوبيف ی ِ نفح ثط توطوع ٍ آضهيسگی ٍ افىبض ثب ووه تب قسًس هی

 ّوطاُ زضهبًگط ولاهیّبی  تكَيك ثب ثيوبض هَفك وَقكْبی زٌّس. هَفميت اًدبم ثب ضا ًظط

 يه ًظط، هَضز تىبليف ؾَم زٍ تمطيجبً زض ٍی هَفميت نَضت زض پبيبى خلؿِ زض ٍ قس هی

اؾجبة  ثب ضا ّب آى وبضت، پٌح وطزى خوغ ثب تَاًؿت هی آهَظ قس. زاًف هی زازُ ٍی ثِ وبضت

 .وٌس ػَو ذَز زلرَاُ ثبظی

سف ثط اؾبؼ هغبلؼبت پيكيي )زهَؼ ضزّ  اَج هَ ٍ 2005، 2هحلً هت الىتطٍزّبٍ  اه اٍلىط  ؛ 

ضهي گطيلی2007، 4پيتط، ثطيتلطٍ  ٍضّبٍى؛ آضًع، 2006، 3ًَ ًٍلٍ  آً لاظی، اؾپيط ٍ 2008، 5؛ پيٌَ ؼ  ؛ هبضيٌَ

تٍىل زضهبًی ثِ ايي قىل تؼطيف قس: ؾطوَة وِ عَضی ثِ( تؼييي گطزيس 2009ّوىبضاى،   1-4زلتب ) 6پط

ِ. 20ثِ هست   F7ّطتع( زض  2-7زليمٍِ  ؾطوَة تتب ٍ زلتب ) 10ثِ هست  T6ّطتع( زض   زليم

ٍ  ؾيسٍضفّب  آؾتبًِّوچٌيي  ضتوط ( تؼطيف قس 2005، 7ثط اؾبؼ الگَی )اؾىَت، ويؿط، اٍ

بًٌچِ زاًفّب  زض اثتسا آؾتبًِ وِ عَضی ثِ ظين قس وِ چ حَی تٌ  ً سّبی  20آهَظ زض  ثِ اَلغ ثبً  زضنس ه
 

                                           
1-  baseline 
2-  Demos 
3-  Walker & Norman 
4-  Arns, Peters, Bretler, & Verhoeven 
5-  Penolazz, Spironell, & Angrilli 
6-  inhibit 

7-  Scott, Kaiser, Othmer, & Sideroff 
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يًِ پبييي 25/0ؾطوَة قسُ ضا ثِ هست حسالل  ٍ  هی تط اظ آؾتبًِ حفؼ ثب يَت )فيسثه زيساضی  وطز، تم

ؿت  هی وِ هطاخغ وطز. زض نَضتی هی ٌيساضی( زضيبفتق اًَ س  90ت اَلغٍ  زض زٍ وَقف پيبپی ثبً زضنس ه

ِ  هی تط اظ آؾتبًِ لطاض زّس، آؾتبًِ ثط اؾبؼ ثطًبهِ تغييط ؾطوَة قسُ ضا پبييي يٌْ وطز تب ثِ آؾتبًِ ث

 تط قَز.  ًعزيه

ٍُ آظهبيف تحت پلاؾيجَ ًٌس گط  7-10ثِ هست  2َضٍفيسثه وبشةثِ ضٍـ ً 1گطٍُ همبيؿِ ًيع ّوب

اَى ثِای  زليمِ 30خلؿِ زضهبًی  20ّفتِ ٍ  هَلؼيت پلاؾيجَ لطاض گطفت. ثؼس اظ اتوبم خلؿبت، هدسزاً  ػٌ

دبم  2گطفتِ قس. زض ازاهِ، پيگيطی  آظهَى پؽاظ گطٍّْب  هبِّ ثطای گطٍُ آظهبيف ٍ گطٍُ پلاؾيجَ اً

 گطفت. 

 

 تحقیقَاي  يافتٍ

-11ؾٌی  ی ِ ًفط زض يه زاهٌ 16زّس گطٍُ آظهبيكی ثب تؼساز  هی كبىتَنيفی ًّبی  يبفتِ

ًفط زض  15لطاض زاضًس، ٍ گطٍُ وٌتطل ثب تؼساز  12/1ٍ اًحطاف هؼيبض  25/9ؾبل ثب هيبًگيي  8

پبيِ  اظًظطثبقٌس.  هی 06/1ٍ اًحطاف هؼيبض  13/9ؾبل ثب هيبًگيي  8-11ؾٌی  ی ِ يه زاهٌ

 1/16ًفط ) 5زض پبيِ زٍم اثتسايی هكغَل ثِ تحهيل ثَزًس، زضنس(  1/16ًفط ) 5تحهيلی، 

زضنس(  7/9ًفط ) 3زضنس( زض پبيِ چْبضم اثتسايی، ٍ  7/9ًفط ) 3زضنس( زض پبيِ ؾَم اثتسايی، 

 زض پبيِ پٌدن اثتسايی هكغَل ثِ تحهيل ثَزًس. 

خِ زاًف ضٍفيسثه زض افعايف ػولىطز َّقی ٍ تَ  ثِ هجتلاى آهَظا ثِ هٌظَض ثطضؾی اثطثركی ًَ

وطات زاًف ی،ً  اًَ ى، آهَظاى  ًبضؾبذ ى پؽزض هطاحل پيف آظهَ ٍُ  آظهَ ًَضٍفيسثه ٍ پيگيطی زض زٍ گط

وطات آظهَى  1ثب ّن همبيؿِ قس. خسٍل ًَضٍفيسثه وبشة ٍ ٍالؼی  ساضزً  حطاف اؾتبً هيبًگييٍ  اً

CPT  ،ى ٍ پيگيطی  هَىآظ پؽٍ هميبؼ تدسيسًظط قسُ َّـ ٍوؿلط وَزوبى ضا زض هطاحل پيف آظهَ

ٍُزض   زّس. هی ًكبى هَضزهغبلؼِ ّبی گط
 

                                           
1-  placebo 

2-  Mock neurofeedbackًَضٍفيسثه ٍالؼی، الىتطٍزّب ضٍی ؾط وَزن ًهت  : زض ايي قيَُ ّوبًٌس

ثيٌس اهب ثب ايي تفبٍت وِ تغييط زض ايي تهبٍيط ضجظ قسُ  ّبی ضجظ قسُ ضا اظ هبًيتَض هی گطزز ٍ ثبظی هی

 ًبقی اظ فيسثه اهَاج هغعی ًيؿت ٍ وبهلاً تهبزفی اؾت.  
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وط1ُخسٍل  ساضزً  حطاف اؾتبً گييٍ  اً اٍلؼی )ّبی  .  هيبً ضٍفيسثه  ًَ ٍُ َـ زض گط  ّ خٍِ  ُ n;15آظهَى تَ (ٍ  گطٍ

ضٍفيسثه وبشة ) ًَ18;n) 

 مقیاض
 خردٌ

 َا مقیاض
 گريٌ

 پیگیري آزمًن پط پیػ آزمًن
(SD) M (SD) M (SD) M 

آزمًن 
CPT 

 ّبی پبؾد
 نحيح

 94/135(73/4) 56/136(78/4) 06/132(15/3) ًَضٍفيسثه ٍالؼی
 80/131(32/4) 53/131(99/3) 53/131(62/3) ًَضٍفيسثه وبشة

ذغبی 
 حصف

 12/5(96/1) 87/4(27/2) 68/7(87/0) ًَضٍفيسثه ٍالؼی
 46/7(18/1) 60/7(24/1) 80/7(08/1) ًَضٍفيسثه وبشة

ذغبی 
 تأييس

 37/8(41/2) 31/8(57/2) 43/10(50/2) ٍفيسثه ٍالؼیًَض
 66/10(89/2) 66/10(89/2) 80/10(59/2) ًَضٍفيسثه وبشة

مقیاض 
ًَغ 
يکعلر 
 کًدکان

َّـ 
 غيطولاهی

 94/94(63/17) 70/95(80/17) 79/84(23/17) ًَضٍفيسثه ٍالؼی
 80/86(17/16) 02/87(84/16) 53/85(53/16) ًَضٍفيسثه وبشة

َّـ 
 ولاهی

 80/93(41/16) 31/94(57/16) 43/87(50/16) ًَضٍفيسثه ٍالؼی
 79/89(18/15) 08/90(24/15) 60/88(08/15) ًَضٍفيسثه وبشة

 َّـ ولی
 37/94(40/16) 00/95(55/16) 11/86(52/16) ًَضٍفيسثه ٍالؼی
 29/88(83/16) 55/88(70/16) 06/87(49/16) ًَضٍفيسثه وبشة

 

آظهَى  ّبی هميبؼقَز وِ زض ثطضؾی ذطزُ  هی هلاحظِ 1ػبت خسٍل ثب تَخِ ثِ اعلا

CPT زض گطٍُ آظهبيف، زض هطحلِ پيف آظهَى آهَظاى  نحيح زاًف ّبی پبؾد، هيبًگيي ًوطات

ثبقس. همبيؿِ پيف  هی 94/135ٍ زض هطحلِ پيگطی  56/136 آظهَى پؽ، زض هطحلِ 06/132

هتغيط هؿتمل آهَظـ ًَضٍفيسثه ٍالؼی ثط افعايف ٍ پيگيطی ثيبًگط تأثيط  آظهَى پؽآظهَى ثب 

گطٍُ ّبی  گطٍُ آظهبيف اؾت. چٌيي تفبٍتی زض هيبًگييآهَظاى  نحيح زض زاًف ّبی پبؾد

قَز. هيبًگيي ًوطات ذغبی حصف زض گطٍُ آظهبيف، زض هطحلِ   ًوی ًَضٍفيسثه وبشة هكبّسُ

ثبقس وِ ايي  هی 12/5ٍ  87/4ٍ پيگيطی ثِ تطتيت  آظهَى پؽٍ زض هطاحل  68/7پيف آظهَى 

همبيؿِ ًيع ثيبًگط تأثيط هتغيط هؿتمل آهَظـ ًَضٍفيسثه ٍالؼی ثط وبّف ذغبی حصف زض 

گطٍُ آظهبيف اؾت. هيبًگيي ًوطات ذغبی تأييس )اضائِ( زض گطٍُ آظهبيف، زض پيف آظهَى 

تأثيط هتغيط ًيع ثيبًگط ّب  ثبقس، ايي زازُ هی 37/8ٍ زض پيگيطی  31/8 آظهَى پؽ، زض 43/10

هؿتمل آهَظـ ًَضٍفيسثه ٍالؼی ثط وبّف ذغبی تأييس زض گطٍُ آظهبيف اؾت. چٌيي تفبٍتی 

 قَز.  ًوی گطٍُ ًَضٍفيسثه وبشة هكبّسُّبی  زض هيبًگيي



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  95 بررظی تأثیر وً

زض گطٍُ آظهبيف، زض هطحلِ پيف آظهَى آهَظاى  هيبًگيي ًوطات َّـ غيطولاهی زاًف

ثبقس. همبيؿِ پيف آظهَى ثب  هی 94/94لِ پيگطی ٍ زض هطح 70/95 آظهَى پؽ، زض هطحلِ 79/84

ٍ پيگيطی ثيبًگط تأثيط هتغيط هؿتمل آهَظـ ًَضٍفيسثه ٍالؼی ثط افعايف َّـ  آظهَى پؽ

گطٍُ ّبی  زض هيبًگييای  گطٍُ آظهبيف اؾت. چٌيي تفبٍت ثطخؿتِآهَظاى  غيطولاهی زض زاًف

لاهی زض گطٍُ آظهبيف، زض هطاحل قَز. هيبًگيي ًوطات َّـ و  ًوی ًَضٍفيسثه وبشة هكبّسُ

ثبقس وِ ايي همبيؿِ ًيع  هی 80/93ٍ  31/94،  43/87ٍ پيگيطی ثِ تطتيت آظهَى پؽپيف آظهَى، 

ثيبًگط تأثيط هتغيط هؿتمل آهَظـ ًَضٍفيسثه ٍالؼی ثط افعايف َّـ ولاهی زض گطٍُ آظهبيف 

 00/95، 11/86تطتيت  اؾت، ٍ هيبًگيي ًوطات َّـ ولی زض گطٍُ آظهبيف، زض ؾِ هطحلِ ثِ

ًيع ثيبًگط تأثيط هتغيط هؿتمل آهَظـ ًَضٍفيسثه ٍالؼی ثط ّب  ثبقس، ايي زازُ هی 38/94ٍ 

گطٍُ ّبی  افعايف َّـ ولی زض گطٍُ آظهبيف اؾت. چٌيي تفبٍت هكرهی زض هيبًگيي

 قَز.  ًوی ًَضٍفيسثه وبشة هكبّسُ

چٌسهتغيطُ، ضػبيت پيف  لجل اظ ثطضؾی تحليلی ًتبيح ٍ گعاضـ تحليل وٍَاضيبًؽ

زاضی  ثبوؽ ٍ لَيي ثطضؾی قس وِ ثب تَخِ ثِ ػسم هؼٌی ّبی آظهَىايي تحليل يؼٌی ّبی  فطو

ٍاضيبًؽ وٍَاضيبًؽ ٍ ّبی  لَيي، قطط ّوگٌی هبتطيؽ ّبی آظهَى( ٍ 21/1آظهَى ثبوؽ )

هَى ثيي گطٍّی ثِ زضؾتی ضػبيت قسُ اؾت. ّوچٌيي ًتبيح آظّبی  قطط ثطاثطی ٍاضيبًؽ

تفبٍت اٍثؿتِ ّبی  گطٍُ آظهبيف ٍ گطٍُ پلاؾيجَ زض هتغيطلاهجسای ٍيلىع ثيبًگط آى اؾت وِ ثيي 

ايي زاضی ثيبًگط  ی. ايي هؼٌ(p ،87/9;(24  ٍ6);Wilks' Lambda;0001/0)ٍخَز زاضز زاضی  یهؼٌ

اٍثؿتِ ثب يىسيگط تفبٍت هؼٌ اؾت خ یوِ زٍ گطٍُ حسالل زض يه هتغيط  زى زاض  ِ ثِ هؼٌیزاض زاضًس. ثب تَ ثَ

ى يٍلىع ثِ همبيؿِ تفبضل پيف آظهَ خِ ٍ َّـ پطزاذتِ آظهَى پؽ-اثط لاهجسای   زٍ هتغيط انلی تَ

 (.2)خسٍل  قَز هی

قَز ًتبيح تحليل ٍاضيبًؽ چٌسهتغيطُ ًكبى  هكبّسُ هی 2ّوبًغَض وِ زض خسٍل قوبضُ 

زض  F;57/44ثب همساض  آظهَى پؽ-ّبی پيف آظهَى ّبی نحيح، تفبضل ًوطُ زّس زض پبؾد هی

آظهَى ذغبی حصف ًيع ثب  پؽ-ّبی پيف آظهَى زاض اؾت. تفبضل ًوطُ هؼٌی p≥0001/0ؾغح 

 يؼٌی CPTزاض اؾت. زض ظيطهميبؼ ثؼسی آظهَى  هؼٌی p≥0001/0زض ؾغح  F;63/23همساض 

زض ؾغح  F;48/14آظهَى ثب همساض  پؽ-ّبی پيف آظهَى زض ذغبی اضائِ، تفبضل ًوطُ

001/0<p آهسُ حبوی اظ ايي اؾت زاًف آهَظاًی وِ زض زؾت زاض اؾت. ثٌبثطايي ًتبيح ثِ ؼٌیه 
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 گطٍُ آظهَى پؽ -.  ًتبيح تحليل ٍاضيبًؽ چٌسهتغيطُ ثطای هيبًگيي تفبضل ًوطات پيف آظهَى2خسٍل 
 ٍ هميبؼ َّقی ٍوؿلط CPTپلاؾيجَ زض آظهَى گطٍُ آظهبيف ٍ 

-تفاضل پیػ آزمًن
 آزمًن پط

 SS df MS F sig ES مىبع

 نحيح ّبی پبؾد
 60/0 ≥001/0 57/44 77/156 1 77/156 گطٍُ

    51/3 29 00/102 ذغب

     31 00/426 ول

 ذغبی حصف
 45/0 ≥001/0 63/23 84/52 1 84/52 گطٍُ

    23/2 29 83/64 ذغب

     31 00/192 ول

 ذغبی تأييس
 33/0 ≥001/0 48/14 71/30 1 71/30 گطٍُ

    12/2 29 48/61 ذغب

     31 00/134 ول

 َّـ غيطولاهی
 43/0 ≥001/0 17/22 22/676 1 22/676 گطٍُ

    48/30 29 17/884 ذغب

     31 00/2787 ول

 َّـ ولاهی
 23/0 ≥006/0 76/8 71/231 1 71/231 گطٍُ

    10/25 29 67/766 ذغب

     31 00/1569 ول

 َّـ ولی
 41/0 ≥001/0 67/20 68/446 1 68/446 گطٍُ

    61/21 29 67/626 ذغب

     31 00/1973 ول
 

خلؿبت ًَضٍفيسثه ٍالؼی آهَظـ زيسُ ثَزًس زض همبيؿِ ثب زاًف آهَظاًی وِ زض خلؿبت 

نحيح ٍ وبّف زض  ّبی پبؾدزاضی زض  یًَضٍفيسثه وبشة قطوت وطزُ ثَزًس، افعايف هؼٌ

  ذغبی حصف ٍ ذغبی اضائِ زاقتٌس.

َّـ غيطولاهی  آظهَى پؽ-پيف آظهَىّبی  ظيطهميبؾْبی َّـ، تفبضل ًوطُزض ثطضؾی 

-پيف آظهَىّبی  اؾت، ّوچٌيي تفبضل ًوطُزاض  هؼٌی p≥001/0زض ؾغح  F;17/22ثب همساض 

زض  عَضولی ثِاؾت. زاض  هؼٌی p≥01/0زض ؾغح  F;76/8َّـ ولاهی ثب همساض  آظهَى پؽ

زض ؾغح  F;67/20ثب همساض  آظهَى پؽ-ىپيف آظهَّبی  هميبؼ ولی َّـ، تفبضل ًوطُ

001/0≤P آهَظاى  زاًف ايي اؾتحبوی اظ  آهسُ زؾت ثِ اؾت. ثٌبثطايي ًتبيحزاض  هؼٌی



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  97 بررظی تأثیر وً

ًبضؾبذَاى آهَظاى  ًبضؾبذَاى قطوت وٌٌسُ زض خلؿبت ًَضٍفيسثه ٍالؼی زض همبيؿِ ثب زاًف

هی، َّـ زاضی زض َّـ ولا یقطوت وٌٌسُ زض خلؿبت ًَضٍفيسثه وبشة ، افعايف هؼٌ

 غيطولاهی ٍ َّـ ولی زاقتٌس.

زض هغبلؼِ حبضط، زٍهبُ ثؼس اظ اتوبم خلؿبت زضهبًی هدسزاً اخطای آظهًَْب زض گطٍُ 

ّبی  پلاؾيجَ تىطاض قس ٍ ثب هكرم قسى ضػبيت قطط ّوگٌی هبتطيؽگطٍُ آظهبيف ٍ 

( 87/9وؽ )ثب ّبی آظهَىيؼٌی  ،ثيي گطٍّیّبی  ٍاضيبًؽ وٍَاضيبًؽ ٍ قطط ثطاثطی ٍاضيبًؽ

گطٍُ زّس وِ ثيي  هی قس. ًتبيح آظهَى لاهجسای ٍيلىع ًكبى ٍ لَيي ثِ تحليل ًتبيح پطزاذتِ

 p ،18/10;(24≥0001/0)ٍخَز زاضز زاضی  یتفبٍت هؼٌاٍثؿتِ ّبی  آظهبيفٍ  گطٍُ پلاؾيجَ زض هتغيط

 ٍ6);Wilks' Lambda)بثطايي زض ازاهِ ثِ همبيؿِ تفبضل پيف آظهَى ٍ هتغيط انلی پيگيطی ز-. ثٌ

ُ ظيطهميبؾْبی  وطا  ّ ٍ َّـ ثِ خِ   قَز. هی پطزاذتِ 3زض خسٍل  ّب آىتَ

زّس زض ثطضؾی  ًكبى هی 3ًتبيح تحليل ٍاضيبًؽ چٌسهتغيطُ زض خسٍل قوبضُ 

ّبی نحيح ثب همساض  پيگيطی پبؾد-ّبی پيف آظهَى ، تفبضل ًوطCPTُظيطهميبؾْبی آظهَى 

23/30;F  001/0زض ؾغح≤p ت، ّوچٌيي ايي تفبضل زض ظيطهميبؼ ذغبی حصف زاض اؾ هؼٌی

زاض اؾت. زض ظيطهميبؼ ذغبی اضائِ ًيع، تفبضل  هؼٌی p≥001/0زض ؾغح  F;64/22ثب همساض 

زاض اؾت. ثٌبثطايي  هؼٌی p≥001/0زض ؾغح  F;54/20پيگيطی ثب همساض -ّبی پيف آظهَى ًوطُ

لؿبت ًَضٍفيسثه ٍالؼی آهَظـ آهسُ حبوی اظ ايي اؾت زاًف آهَظاًی وِ زض خ زؾت ًتبيح ثِ

زيسُ ثَزًس زض همبيؿِ ثب زاًف آهَظاًی وِ زض خلؿبت ًَضٍفيسثه وبشة قطوت وطزُ ثَزًس، 

ّبی نحيح افعايف يبفتِ ٍ  زاضی زض عَل زٍ هبُ ثؼس اظ خلؿبت زضهبًی زض پبؾد یپبيساضی هؼٌ

  ذغبّبی وبّف يبفتِ زاضًس.

پيگيطی -ّبی پيف آظهَى تفبضل ًوطُ زاضی یثطضؾی ظيطهميبؾْبی َّـ ثيبًگط هؼٌ

ّبی پيف  اؾت، ّوچٌيي تفبضل ًوطُ p≥001/0زض ؾغح  F;20/23َّـ غيطولاهی ثب همساض 

زاض اؾت. زض هميبؼ  هؼٌی p>05/0زض ؾغح  F;40/7پيگيطی َّـ ولاهی ًيع ثب همساض -آظهَى

 p≥001/0زض ؾغح  F;22/22پيگيطی ثب همساض -ّبی پيف آظهَى ولی َّـ، تفبضل ًوطُ

آهَظاى ًبضؾبذَاى قطوت وٌٌسُ زض  زاض اؾت. ايي يبفتِ ًيع حبوی اظ آًؿت وِ زاًف هؼٌی

آهَظاى ًبضؾبذَاى قطوت وٌٌسُ زض خلؿبت  خلؿبت ًَضٍفيسثه ٍالؼی زض همبيؿِ ثب زاًف

 زاضی زض عَل زٍ هبُ ثؼس اظ خلؿبت زضهبًی زض ثْطُ َّقی  یًَضٍفيسثه وبشة، پبيساضی هؼٌ
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 زاضًس.َّقی ولاهی ٍ ثْطُ َّقی غيطولاهی ولی، ثْطُ 
 

 گطٍُپيگيطی  -.  ًتبيح تحليل ٍاضيبًؽ چٌسهتغيطُ ثطای هيبًگيي تفبضل ًوطات پيف آظهَى3خسٍل 

 ٍ هميبؼ َّقی ٍوؿلط  CPTپلاؾيجَ زض آظهَى گطٍُ آظهبيف ٍ 

 SS df MS F sig ES مىبع پیگیري-تفاضل پیػ آزمًن

 نحيح ّبی پبؾد
 001/0p≤ 51/0 23/30 80/100 1 80/100 گطٍُ

    33/3 29 68/96 ذغب

     31 00/192 ول

 ذغبی حصف
 001/0p≤ 44/0 64/22 47/38 1 47/38 گطٍُ

    69/1 29 27/49 ذغب

     31 00/156 ول

 ذغبی تأييس
 001/0p≤ 41/0 54/20 81/28 1 81/28 گطٍُ

    40/1 29 48/40 ذغب

     31 00/109 ول

 غيطولاهیَّـ 
 001/0p≤ 44/0 20/23 62/582 1 62/582 گطٍُ

    11/25 29 15/728 ذغب

     31 00/2310 ول

 َّـ ولاهی
 20/0 011/0 40/7 67/207 1 67/207 گطٍُ

    04/28 29 17/813 ذغب

     31 00/1470 ول

 َّـ ولی
 001/0p≤ 43/0 22/22 56/398 1 56/398 گطٍُ

    93/17 29 15/520 ذغب

     31 00/1664 ول
 

 گیري بحث ي وتیجٍ
ِ وطز وِ  هی اٍل ايي پطؾف ضا هغطح ؾؤال خ ضٍفيسثه زض افعايف ًگْساضی تَ آيب آهَظـ ًَ

ی هؤثط اؾت؟ هجتلاثِآهَظاى  زاًف اًَ  ًبضؾبذ

زض آظهَى ػولىطز پيَؾتِ  گيطی اًساظُ هَضزّبی  هميبؼ ضا ثطایزاضی  ًتبيح ثْجَزی هؼٌی

نحيح، ذغبی حصف ٍ ذغبی اضائِ ثؼس اظ اخطای خلؿبت زضهبًی ًَضٍفيسثه  بیّ پبؾديؼٌی 

زاز.  ٍالؼی ٍ پيگيطی ثؼس اظ زٍهبُ زض همبيؿِ ثب گطٍُ ًَضٍفيسثه وبشة )گطٍُ پلاؾيجَ( ًكبى



اًوی ريفیدبک در افسايػ عملکرد ًَؼی ي تًجٍ کًدکان مبتلابٍ وارظاخ  99 بررظی تأثیر وً

ًكبى زازًس وِ آهَظـ ًَضٍفيسثه زض ثْجَز ای  ( زض هغبلؼ1389ِثركبيف، ايؿط ٍ ٍيكىي )

زاضای اذتلال آهَظاى  زضنس اظ زاًف 6/55ُ اؾت ٍ ايي ثْجَزی زض ًبضؾبيی تَخِ اثطثرف ثَز

( ثب هطٍض ًتبيح هغبلؼبت 2004اؾت. ضاؾيتط ) قسُ گعاضـفعٍى وٌكی ّوطاُ ثب ًبضؾبيی تَخِ 

ًكبى زاز وِ آهَظـ ًَضٍفيسثه هَخت ثْجَز ػولىطز افطاز زض آظهَى ػولىطز پيَؾتِ 

(CPTقسُ اؾت. ّوچٌيي ايي ثْجَزی زض هم )( 1996) 1يبؼ اذتلال ًمم تَخِ ثطاٍى

پيگيطاًِ ًكبى زازًس وِ زض گطٍُ ای  ( زض هغبلؼ2006ِزاض ثَزُ اؾت. ثىطا ٍ ّوىبضاى ) یهؼٌ

زاضی زض آظهَى  یوَزوبى زاضای اذتلال يبزگيطی وِ ثب ًَضٍفيسثه زضهبى قسُ ثَزًس ثْجَز هؼٌ

 اًس. ػولىطز پيَؾتِ ًكبى زازُ

گفت هغع اًؿبى لبزض ثِ تغييط ٍ انلاح ذَز اؾت يؼٌی تَاًبيی  زض تجييي ايي يبفتِ ثبيس

اهَاج هغعی ضا وِ ثطای عطح ٍ  2ذَزتٌظيویّبی  يبزگيطی ٍ يب يبزگيطی هدسز هىبًيؿن

(. ثٌبثطايي آهَظـ 2005 ثبقٌس، زاضز )زهَؼ، هی وبضوطز عجيؼی هغع زاضای ًمف اؾبؾی

 هؤثطذَز تٌظيوی هَضز ًيبظ ثطای وبضوطز  ظيطثٌبيیّبی  ًَضٍفيسثه زض ٍالغ تمَيت هىبًيؿن

اؾت. ايي ؾيؿتن آهَظقی ثب ثبظذَضز زازى ثِ هغع زض هَضز ايٌىِ فطز زض چٌس ثبًيِ گصقتِ چِ 

ثيَالىتطيىی عجيؼی هغع زض چِ ٍضؼيتی ثَزًس، هغع ضا ّبی  وبضّبيی اًدبم زازُ اؾت ٍ ضيتن

قَز تب  هی . زض ًتيدِ اظ هغع ذَاؾتِوٌس هی ثطای انلاح، تؼسيل ٍ حفؼ فؼبليت هٌبؾت تكَيك

اهَاج هغعی هتفبٍت ضا ثب تَليس ثيكتط ثطذی اظ اهَاج ٍ تَليس ووتط ثطذی زيگط اظ اهَاج 

 (.1387تطخوِ ضؾتوی ٍ ًيلَفطی،  2004زؾتىبضی ًوبيس )اقتبيي ثطي ٍ ؾيگفطيس، 

تجييي وطز  3هلػب ؾبظی قطعیهىبًيؿن ظيطثٌبيی ايي تغييط ضا قبيس ثتَاى ثط اؾبؼ ًظطيِ 

ثغَضيىِ اگط تغييط هحطن )زاهٌِ اهَاج هغعی( ثط هجٌبی لطاضزاز اظ پيف تؼييي قسُ ثب پيبهس 

هغلَة )حطوت تهبٍيط ٍيسيَئی ٍ يب تَليس نسا( ّوطاُ گطزز ٍ تمَيت قَز هٌدط ثِ 

 تط )هبًٌس ؾبزُّبی  يبزگيطی ذَاّس قس ٍ ايي يبزگيطی ظهبًی هَثطتط ذَاّس ثَز وِ اظ هحطن

 قَز اؾتفبزُ گطزز. هی آهَظـ ًَضٍفيسثه( وِ هٌدط ثِ زضيبفت تمَيت

  ثِ هجتلا وَزوبى تَاًس هیEEG ثيَفيسثه وِ گطفت ًتيدِ چٌيي تَاى هی هدوَع زض
 

                                           
1-  Brown 

2-  self- regulation 

3-  operant conditioning 
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تَخِ ٍ  هكىلات عطيك، ايي اظ ٍ زّس يبضی هغعيكبى اهَاج فؼبليت تٌظين زض ًبضؾبذَاًی ضا

 .ثركس ثْجَز ذَاًسى آًبى ضا

ضٍفيسثه زض افعايف ػولىطز َّقی زاًفايي ثَز وِ زٍم  ؾؤال  ثِ هجتلاآهَظاى  آيب آهَظـ ًَ

ی هؤثط اؾت؟ اًَ  ًبضؾبذ

َّـ ولاهی، َّـ ػولی ٍ َّـ  ثطای ّط ؾِ هتغيط ثطای ضا زاضی یثْجَزی هؼٌ ،ًتبيح

ولی ثؼس اظ اخطای خلؿبت زضهبًی ًَضٍفيسثه ٍالؼی ٍ پيگيطی ثؼس اظ زٍهبُ زض همبيؿِ ثب 

گبزؼ ٍ ايگل  ،(1991ثب ًتبيح هغبلؼبت تبًؿی )ّب  ايي يبفتِ زاز. ًَضفيسثه وبشة ًكبىگطٍُ 

ثىطا ٍ  ،(2004اضًبلسٍ ٍ ضيَيطا ) ،(2000وبيعض ٍ اتوط ) ،(1995لَثبض ٍ ّوىبضاى ) ،(1994)

( ّورَاى اؾت. آًبى زض هغبلؼبت ذَز ًكبى 1386( ٍ يؼمَثی ٍ ّوىبضاى )2006ّوىبضاى )

ـ ًَضٍفيسثه هَخت افعايف ػولىطز َّقی آظهَزًيْب قسُ اؾت. اهب ثب هغبلؼِ زازًس وِ آهَظ

ًَضٍفيسثه زض زاضی  ( اظ ايي ًظط وِ هغبلؼِ آًبى ثيبًگط ػسم هؼٌی2004اضًبلسٍ ٍ ضيَيطا )

رَاًی احتوبلاً ثِ زليل تفبٍت ؾي ٍ ثبقس. ايي ػسم ّو  ًوی َّـ ػولی ثَزُ اؾت ّورَاى

  آظهَزًيْب ثبقس. تحهيلات

ثبيس گفت وِ وَزوبى ًبضؾبذَاى ثِ زليل آًىِ اظ تَاًبيی وبفی ثطای ّب  زض تجييي ايي يبفتِ

حبفظِ  ّبی هميبؼثطذَضزاض ًيؿتٌس ٍ اظ عطفی ذطزُ ّب  تَخِ ثِ خعئيبت ٍ زؾتَضالؼول

ػسزی، هحبؾجبت، الحبق لغؼبت ٍ ... ًيبظهٌس حبفظِ فؼبل خْت پبؾرگَيی ّؿتٌس، لصا 

ؾبذَاى ثِ زًجبل ثْجَز تَخِ زض آًبى زض پبؾرگَيی ثِ ايي قبذهْب پيكطفت ًبضآهَظاى  زاًف

 يبثس.  هی وطزُ ٍ ثِ زًجبل آى هيعاى ًوطُ َّقجْط آًبى افعايف

زض هدوَع ًجبيس فطاهَـ وطز وِ ًمبيم ازضاوی وَزوبى ًبضؾبذَاى ٍ ايٌىِ هتغيطّبی 

بّف زٌّس لاظم اؾت هَضز هرتلفی زض عَل ظهبى وِ هوىي اؾت اثطثركی ًَضٍفيسثه ضا و

تدعيِ ٍ تحليل لطاض گيطًس. ّوچٌيي افعايف عَل خلؿبت آهَظـ ًَضفيسثه هوىي اؾت 

 ًبضؾبذَاى گطزز.آهَظاى  هَخت افعايف ثْجَزی زض زاًف
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