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تر از مدل با ميانجي  گري اضطراب رياضي، نيز آزمايش شد و برازنده مدل اصلاحي، با ميانجي
  .خودكارآمدي بود

  

  ياضي، اضطراب رياضي، عملكرد رياضيرگيري هدفي، خودكارآمدي  جهت :گانكليد واژ

  
  

  مقدمه

 هاي هاي نظام توجه به اهميت رياضيات در مقاطع مختلف زندگي بشري، يكي از هدف با

هاي تحصيلي به پرورش  آموزشي اين است كه با گنجاندن مباحث رياضيات در برنامه

آموزان كمك كنند و آنان را براي همگامي با  نشهاي ذهني و قدرت استدلال دا توانايي

 آموزش مناسب ،از اين رو. هاي فناوري در زندگي آينده مهيا سازند تحولات علمي و پيشرفت

 براي ،اي آموزان در اين درس از اهميت ويژه رياضيات و نيز پيشرفت تحصيلي دانش

زش مناسب و پيشرفت بديهي است آمو . برخوردار است،اندركاران تعليم و تربيت دست

تحصيلي در درس رياضي، مستلزم شناسايي مشكلاتي است كه بر سر راه يادگيري 

  . آموزان در اين درس وجود دارد دانش

آميز  بيني عملكرد موفقيت  در پيش1اخيراً، نظريه تجديدنظر شده درماندگي آموخته شده

اي  بر رفتار تاريخچهو باورها ثير انتظارات أت. اي را به خود جلب كرده است توجه فزاينده

. است» 2خودكارآمدي« در ادبيات مربوط به انگيزش  و باورترين سازه انتظار مهم .طولاني دارد

تواند رفتارهاي مربوط به پيشرفت تحصيلي، مانند انتخاب كار، تلاش، پافشاري و  اين سازه مي

  ).1999، 3شانك(ثير قرار دهد أعملكرد را تحت ت

هايي در سازماندهي و  بارت است از اعتقاد به اينكه فرد داراي صلاحيتخودكارآمدي ع

چهار منبع براي ) 1997 (4بندورا. باشد اجراي رفتارهاي خاص براي حصول نتايج دلخواه مي

 متقاعد) 3(، 6الگوسازي جانشيني) 2 (5عملكرد قبلي) 1: (كند اطلاعات خودكارآمدي مطرح مي

                                                 
1-  learned helplessness 

2-  self-efficacy 

3-  Schunk  

4-  Bandura  

5-  past performance 

6-  vicarious modeling 
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براي اينكه چهار منبع خودكارآمدي . 2فيزيولوژيكي-ي هيجانيبرانگيختگ) 4( و 1ازي كلاميس

 بايد اين اطلاعات انتخاب، تفسير و سرانجام در باورهاي ،فرد بر رفتار وي اثر كنند

 خودكارآمدي رياضي عملكرد رياضي تحقيقات نشان داده است كه .خودكارآمدي ادغام شوند

، تجربه 3پنداره رياضي، اضطراب رياضي-ودرا به ميزان بيشتري، نسبت به متغيرهايي مانند خ

بيني  هاي خودگرداني، پيش قبلي رياضي، ارزش ادراك رياضي، يا خودكارآمدي براي فعاليت

اي  دريافتند كه تأثير خودكارآمدي بر عملكرد رياضي تا اندازه) 1995 (4 و كرانزلرپاژره. كند مي

 ي ل توان رياضي، افرادي كه در حيطهبا كنترهمچنين،  .قويتر از توانايي ذهني عمومي است

رياضي احساس خودكارآمدي بالاتر دارند، مسائل بيشتري را حل كرده و در حل مسائل 

ثير توانايي شناختي بر پيشرفت رياضي، احساس أ با وجود ت،بنابراين. كنند پافشاري بيشتري مي

، 1982، 5كولينز(رد بيني پيشرفت رياضي دا در پيشمهمي خودكارآمدي رياضي سهم مستقل و 

   ).1996، پاژرهبه نقل از 

اضطراب . ثير داردأمتغير ديگري است كه بر پيشرفت رياضي تاضطراب امتحان به علاوه، 

از اضطراب كلي متفاوت است، در اينكه اضطراب امتحان در يك موقعيت خاص، يعني امتحان 

) 2008 (7بمبناتي ).2008، 6وينتپو(آيد  گيرد، به وجود مي وقتي فرد مورد ارزيابي قرار مي

ثر اطلاعات دخالت ؤتوجه، تمركز و پردازش م"در داند كه  مي نگراني  يكاضطراب امتحان را

دهند كه شناخت  تحقيقات در مورد اضطراب و عملكرد تحصيلي نشان مي). 123ص  ("كند مي

   9نگوا ).2002، 8كسدي و جانسون(گيري اضطراب امتحان دارد  ثري در شكلؤنقش م

معتقد است كه يك رابطه خطي بين اضطراب امتحان و عملكرد در جلسه امتحان ) 2008(

كند كه افرادي كه اضطراب پايين دارند از شرايط  بيني مي اين رابطه پيش .وجود دارد

  هاي   و افرادي كه اضطراب بالا دارند از موقعيت.برند آور امتحان فايده مي اضطراب

                                                 
1-  verbal persuasion 

2-  emotional-physiological arousal 

3-  mathematics anxiety 

4-  Pajares & Kranzler  

5-  Collins  

6-  Putwain  

7-  Bembenutty  

8-  Cassady & Johnson 

9-  Wong 
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دهند كه پسرها و دخترها از لحاظ اضطراب   ميتحقيقات نشان .برند  مي فايدهآزمون 1تر آرام

، 2آلترمت و كيم(دهند   ميدخترها اضطراب بيشتري، نسبت به پسرها، نشان. امتحان متفاوتند

 بيشتر از پسرها گزارش شده ، در امريكا،ها ميانگين اضطراب امتحان در دخترهمچنين، ).2004

 .نيز نشان داده شده است) 2005 (4نتيجه در تحقيق لو و رينالدزهمين  ).2008،  3لينچ(است 

، يعني )از چهار خرده مقياس(ها، نسبت به مردها، در سه خرده مقياس  آنها دريافتند كه زن

بالاتري به هاي  حساسيت بيش از حد نمره/اضطراب فيزيولوژيكي، اضطراب امتحان و نگراني

  .دست آوردند

عد نگراني و واكنش فيزيولوژيكي تشكيل شده امتحان از دو ب، اضطراب در همين رابطه

نشان داد كه ) 2004(كسدي  .عد نگراني آن اشاره دارداضطراب شناختي امتحان به ب .است

تري را گزارش   پاييني مطالعههاي  دانشجويان با شناخت بالا در اضطراب امتحان مهارت

نيز به ) 2002(كسدي و جانسون  .ثير داشتأعملكرد آنها روي هيجانات آنها نيز ت. كردند

نتايج از نقش عوامل  .بررسي حيطه شناختي اضطراب امتحان و عملكرد تحصيلي پرداختند

، ديد منفي  همچنين. آموزان با اضطراب بالا حكايت داشت شناختي در نقايص عملكرد دانش

ارتباط بين ) 2009 (5ول گراهمچنين،. بين اضطراب امتحان بود نسبت به خود تنها متغير پيش

نتايج نشان داد  .بزرگ نمايي خطر و عملكرد، با توجه به نقش اضطراب امتحان، را بررسي كرد

كند و   ميبيني داري اضطراب امتحان را پيش كه سبك شناختي بزرگ نمايي خطر به طور معني

   .كند  ميبيني اضطراب امتحان نيز عملكرد تحصيلي را پيش

براساس .  استبسيار شايعآموزان  برخي دانشدر بين ضطراب رياضي ار همين رابطه، د

ثير منفي آن بر أآموزان آمريكايي و ت  دانشبينهاي پژوهشگران، شيوع اضطراب رياضي در  يافته

، 6از جمله آشكرافت و كرك(يد قرار گرفته است أيپيشرفت تحصيلي رياضي بسيار مورد ت

د نده تحقيقات نشان مي .)1982، 8و سگالويهي يك، ؛ رسن1980، 7 و ويسبرودس؛ توبيا2001

                                                 
1-  relaxed 

2-  Altermatt & Kim  

3-  Lynch  

4-  Lowe & Reynolds  

5-  Gravel  

6-  Aschcraft & Kirt 

7-  Tobias & Weisbrod  

8-  Resnick, Viehe, & Segal 
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، 1دارك(آموزان را تحت تأثير قرار دهد  تواند عملكرد رياضي دانش كه اضطراب رياضي مي

تواند باعث اضطراب رياضي فراگيران  و متقابلاً عملكرد رياضي نيز مي) 1978، 2؛ بتز1988

  ).1981، 3باكستون(طل گرفتار شود شود كه فراگير در يك چرخه با اين امر باعث مي. دشو

رياضي موضوعي است كه با باورهاي كارآمدي همبسته است و معرف قدرت به علاوه، 

 زيمرمن). 1995، 4زيمرمن(هاي كارآمدي در انتخاب رشته و پيشرفت تحصيلي است  نگرش

آموز  ن كمآموزا  بين عملكرد و باورهاي كارآمدي براي دانشيكند كه يك رابطه مستقيم بيان مي

 درين، فشار رواني و اضطراب را ياثرات خودكارآمدي ادراك شده پا. و دبيرستاني وجود دارد

ثير أ عملكرد تحت ت، بنابراين. دهد آموزان افزايش و انگيزش و پيشرفت را كاهش مي دانش

 اگر كارآمدي ادارك شده بالاتر باشد،.  و نه توانايي واقعيگيرد  ميقرارمستقيم كارآمدي 

 را يآموزاني كه هدف بالاتر  دانش، همچنين.شود  ميانجاميادگيري مفاهيم با سهولت بيشتري 

  .ندكن  مي پيشرفت را كسبي ازكنند، سطوح بالاتر تعيين مي براي خود

هنگام يادگيري يك . آيد  ميعنصر مهمي در تداوم پيشرفت به حسابنيز هدف گذاري 

 6يمزا ).1990، 5يتملاك و ل(دهد   ميش را افزايشثيرات انگيزأمهارت جديد، هدف گذاري ت

گيري هدفي را كه محور بيشترين   تحقيقات، دو نوع جهتي با مروري بر پيشينه) 1992(

گيري هدفي   و جهت7گيري هدفي تبحري جهت: اند، شناسايي كرده است توجهات بوده

گيري  دو نوع جهتين اآموزان به يكي از  هاي موفقيت تحصيلي دانش در موقعيت .8عملكردي

گيري هدفي بايد گفت كه  در بيان تفاوت بين اين دو نوع جهت. كنند گرايش پيدا مي هدفي

افراد . ، ارزش بيشتري براي فهم درس و يادگيري مطلب دارند9مدارآموزان تبحر دانش

 ،در مقابل .هاي جديد و به دست آوردن معنايي از تبحرند  مهارتي تبحرمدار، در پي توسعه

  د را نزد ديگران باهوش جلوه دهند، دائماً در تلاش هستند تا خو10مدار-آموزان عملكرد دانش
  

                                                 
1-  Dark  
2-  Betz  
3-  Buxton  
4-  Zimmerman  
5-  Locke & Latham 
6-  Ames  
7-  mastery goal orientation  
8-  performance goal orientation 
9-  mastery-oriented 

10-  performance-oriented 
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بندي دو  در ابتدا تقسيم) 1997 (1اسكالويك،  همچنين .نگران عقب افتادن از ديگران هستندو 

. معطوف به تكليف در مقابل معطوف به خودهاي  داشت، با عنوان هدفها  اي از هدف گانه

گيري خود ارتقايي و خود تخريبي تقسيم شد و مدل  دف معطوف به خود به دو جهت ه،سپس

 ممكن است آموزان، هدف براي بسياري از دانش .ه داديپيشرفت را اراهاي  سه بخشي از هدف

گيري باشند   اين جهتدارايآموزان ديگر ممكن است  اما دانش ،ها باشداثبات توانايي برتر آن

هاي  ترين نباشند، تا از خوردن بر چسب كودن يا دريافت واكنش يفكه تلاش كنند جزء ضع

 )1997به نقل از اسكالويك،  (2اسكالويك، والاس و اسليتا. منفي از جانب ديگران اجتناب كنند

در بررسي ديگري . گيري تدافعي ناميدند گيري تهاجمي و جهت اين ابعاد را به ترتيب جهت

آموزان داراي خود  هدف دانش. تقايي و خود تخريبي ناميدعد را خود اراسكالويك اين دو ب

آموزان داراي خود تخريبي اجتناب از  هدف دانش. ارتقايي نشان دادن توانايي برتر است

  .هاي منفي توسط ديگران است خوردن برچسب كودن يا اجتناب از قضاوت

عملكردي اعمال  هاي اجتناب تنها در مورد هدف-تا همين اواخر ابعاد گرايشبه علاوه، 

عملكردي، هاي  اجتناب را علاوه بر هدف-ابعاد گرايش) 2001( ولي اندرو و همكاران ،شد مي

هاي پديد آمده را تبحرگرا و تبحرگريز  تبحري نيز به كار بردند و شاخههاي   هدفمورددر 

ايي، در چهارچوب هدف تبحرگرا، فرد به دنبال كسب شايستگي از طريق افزايش توان. ناميدند

در چارچوب يك . كسب لذت از يادگيري و تسلط و تبحر بر موضوع مورد يادگيري است

ها  فرد عملكرد گريز از ارزيابي. كند هدف تبحرگريز، فرد از عدم شايستگي و توانايي پرهيز مي

  ). 2001، 3، اليوت، هولي و مك گريگوراندرو( كند هاي منفي ديگران اجتناب مي و قضاوت

لكرد تأثير مني وجود دارد كه خودكارآمدي به عنوان يك ميانجي بر عشواهد فراوا

خودكارآمدي و عملكرد تحصيلي  همبستگيضرايب  دريافت كه  نيز)1996 (ه پاژر.گذارد مي

ها در مطالعات رياضي نسبت به ديگر  نتايج همبستگي. باشند  متغير مي7/0 تا 49/0از 

–زيمرمن، بندورا و مارتينزهمچنين، . بودندلاتر موضوعات تحصيلي مانند خواندن و نوشتن با

در پژوهش خود نتيجه گرفتند كه خودكارآمدي تحصيلي ميانجي خودكارآمدي ) 1992 (4پونز

                                                 
1-  Skaalvik  
2-  Valas & Sletta 
3-  Andrew, Elliot, Holly, & McGregor 

4-  Martinez-Pons  
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 1 و ميلره پاژر ديگر،ي در يك مطالعه. براي يادگيري خودگردان و پيشرفت تحصيلي است

گيري  آنها نتيجه.  پرداختند رياضيمسئلهبه بررسي نقش ميانجي خودكارآمدي در حل ) 1994(

 كار با رياضي، سودمندي ادراك ي ه، نسبت به خودپنداره رياضي، سابقكردند كه خودكارآمدي

 2فان و والكر . دارد بيشتريهئلحل مسدر بيني موفقيت   قدرت پيششده رياضي و جنسيت،

آموزان  دانش در دو مطالعه جداگانه دريافتند كه باورهاي خودكارآمدي رياضي  نيز)2000(

 بيان نمودند كه آنها.  رياضي آنها داردمسئلهبيني عملكرد حل  اي در پيش سهم مهم و جداگانه

–منابع اطلاعات خودكارآمدي مانند، عملكرد قبلي، متقاعدسازي كلامي و حالات هيجاني

لات  قويترين تأثير را حاوباشند  ميئله رياضي  عملكرد حل مسي هبيني كنند فيزيولوژيكي پيش

به ) 1984 (3گري، لنت، براون و لاركيني  هدر مطالع. شتفيزيولوژيكي بر عهده دا–هيجاني

ها با ديگر باورهاي شخصي  اين نتيجه رسيدند كه باورهاي خودكارآمدي، ميانجي مهارت

 نشان دادند كه آنها. گذارد باشد كه از طريق تلاش و پافشاري بر عملكرد بعدي اثر مي مي

  . كند بيني مي ارآمدي، نتايج رياضي را پيشباورهاي خودك

اند  هاي ويژه در افزايش عملكرد تأييد شده هاي مختلف كارآمد بودن هدف در پژوهش

اي  مطالعه) 1382زاده،  ، به نقل از مرادي1999(آندرمن  ).1990تم، ي، لاك و ل1988بندورا، (

نتايج نشان داد كه هدفگرايي . جام دادپنجم و دوباره در پايه هشتم انهاي   پايهانآموز روي دانش

 به از قبيل كارآمدي تحصيلي و اعتماد ( نسبت به تحصيلتبحري به طور مثبت عاطفه مثبت

 مثبتي بين ي  نيز تعداد زيادي از مطالعات رابطهياز نظر انگيزش. كند بيني مي را پيش) نفس بالا

  .اند رش كرده گزا راو خودكارآمدي) تبحري(هدفگرايي معطوف به تكليف 

 و روشن ساخت كه هدف تبحري) 1380(هاشمي شيخ شباني  نتايج مطالعه  به علاوه،

دار، و هدف عملكردگريز با  ثبت معنيي   با كارآمدي تحصيلي رابطههدف عملكردگرا

در ) 1380(حاجي يخچالي، حقيقي و شكركن ،  همچنين .ندخودكارآمدي رابطه منفي داشت

ه هدفگرايي تبحري رابطه مثبتي با عملكرد تحصيلي و كارآمدي تحصيلي اي بيان كردند ك مقاله

د و نده ها خودكارآمدي را افزايش مي  نشان داد كه هدف نيز)1983(شانك نتايج تحقيق  .دارد

                                                 
1-  Miller 

2-  Phan & Walker 

3-  Lent, Brown, & Larkin 
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در يك  .انجامد اي به بالاترين خودكارآمدي و پيشرفت مي هدف به اضافه اطلاعات مقايسه

 نشان ،3پيشرفتهاي  هدف چارچوب نظريه در ،)1997 (2لاپين و ه، پاژر1 آردان ديگر،مطالعه

هاي تكليف به صورت مثبت با خودكارآمدي، خودپنداره، معدل كلاسي،   كه هدفندداد

پافشاري، اعتبار و خودكارآمدي براي يادگيري خودگردان و به صورت منفي با اضطراب 

 كه هدف ند در تحقيقي نشان داد)2000 (4، بريتنر و والينتپاژره،  همچنين .همبسته بودند

 كارآمدي هدف عملكردگرايي با خود. داردكارآمديداري با خود تبحري رابطه مثبت معني

و همكاران   هپاژر. داري داشت  و با عملكرد تحصيلي رابطه منفي غيرمعنيشتاي ندا رابطه

 ي  رابطه وديكارآمخودداري با   مثبت معنيي  نشان دادند كه هدف تبحري رابطهنيز) 2000(

. اي نداشت  با عملكرد تحصيلي در درس علوم رابطهلي و،داري با نگراني نشان داد منفي معني

اي نداشت و با عملكرد تحصيلي در درس  و نگراني رابطه كارآمديخودهدف عملكردگرا با 

داري با   منفي معنيي هدف عملكردگريز رابطه. داري داشت  منفي معنيي علوم رابطه

داري با عملكرد تحصيلي   منفي معنيي و رابطه) ترس( مثبتي با نگراني ي ، رابطهآمديكارخود

  .در درس علوم داشت

نمودار (با توجه به مطالب ذكر شده هدف اين پژوهش آزمايش برازندگي مدل پيشنهادي 

هدف تبحرگرا، هدف تبحرگريز، هدف عملكردگرا و هدف  (هدفيهاي  گيري  نقش جهت،)1

در گري خودكارآمدي،  ، با ميانجي عملكرد رياضيبر و اضطراب رياضي )عملكردگريز

 هاي شهر تهران و تعيين اثر هر يك از مسيرهاي مفروض آموزان سال دوم دبيرستان دانش

  .باشد مي

  

  ي كلي فرضيه

هدفي و اضطراب رياضي با واسطه خودكارآمدي رياضي بر عملكرد هاي  گيري جهت

  .رياضي اثر دارند
  

                                                 
1-  Urdan  

2-  Lapin 

3-  Achievement- goal theory 

4-  Britner & Valiant 
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گـري   هـاي هـدفي و اضـطراب رياضـي بـر عملكـرد رياضـي بـا ميـانجي            گيري  نقش جهت .  1نمودار  

  هاي شهر تهران آموزان سال دوم دبيرستان خودكارآمدي، در دانش

  

  هاي مستقيم و غيرمستقيم فرضيه
  . دارد مثبتاثررياضي  بر خودكارآمدي هدف تبحرگرا -1

  . اثر مثبت دارد رياضي خودكارآمدي هدف عملكردگرا بر-2

  . اثر منفي دارد رياضي هدف عملكردگريز بر خودكارآمدي-3

  .اثر منفي دارد رياضي  هدف تبحرگريز بر خودكارآمدي-4

  . دارد مثبتبر عملكرد رياضي اثررياضي  خودكارآمدي -5

  .داردمنفي  اثر  رياضي اضطراب رياضي بر خودكارآمدي-6

  .ز طريق خودكارآمدي بر عملكرد رياضي اثر دارد اضطراب رياضي ا-7

  .دنهدفي از طريق خودكارآمدي بر عملكرد رياضي اثر دارهاي  گيري جهتچهار نوع  -8

  

  گيري  و روش نمونهجامعه آماري
 آموزان هدفي دانشهاي  گيري متغيرهاي تحقيق حاضر جهتبرخي از با توجه به اينكه 

خاص معمولاً در سنين دبيرستان و دانشگاه ثبات پيدا هدفي اشهاي  گيري  و جهتباشند مي

 خودكارآمدي رياضي    رياضيد عملكرد 

 هدف تبحرگريز

 هدف عملكردگريز

 هدف عملكردگرا

 هدف تبحرگرا

 اضطراب امتحان
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پيشرفت در سطح دبيرستان هاي  هدفد و اغلب تحقيقات صورت گرفته در خصوص نكن مي

؛ 1999گريگور،  اليوت و مك(و يا در سطح دانشگاه ) 1997، 2؛ ميدلتن و ميگلي2004، 1ولترز(

آموزان دختر و پسر پايه دوم رشته  ، در اين تحقيق، دانشهانجام شد) 1996 ، ميلر و 3گرين

 به عنوان جامعه آماري 1384-85هاي دولتي شهر تهران در سال تحصيلي  رياضي دبيرستان

بر گزارش آموزش و پرورش استان تهران در سال تحصيلي  انتخاب شدند؛ كه تعداد آنها بنا

  . باشد  نفر مي35857مذكور برابر 

به اين .  استفاده شداي چند مرحلهگيري تصادفي  نهها از روش نمو براي انتخاب آزمودني

به پنج طبقه شمال، شرق، غرب، مركز و تهران  آموزش و پرورش  گانه19 ترتيب كه مناطق

طور تصادفي ساده انتخاب شدند و از ميان ه چهار ناحيه از اين نواحي ب. دشدنجنوب تقسيم 

طور تصادفي ه ه و يك مدرسه پسرانه ب هر ناحيه يك مدرسه دختران، ازمدارس اين چهار ناحيه

  به صورت تصادفي،آموز سال دوم دبيرستان رشته رياضي  نفر دانش300 تعداد  وندشدانتخاب 

هاي  ها و حذف پرسشنامه آوري پرسشنامه پس از جمع.  انتخاب شدند،به عنوان گروه نمونه

 باشند  مي پسر120 و  دختر120شامل  نفر تقليل يافت كه 240ها به  ناقص تعداد آزمودني

  ).محاسبه شده است 4مورگان-كرجسياساس جدول  تعداد نمونه بر(
  

  ابزار تحقيق

ها و  ها از چندين آزمون استفاده شد كه ويژگي در تحقيق حاضر براي ارزيابي آزمودني

  .دشو ه ميمباني روانسجي هر يك از آنها به شرح زير اراي

آمـوزان را   حساسات و باورهـاي دانـش  ارآمدي پرسشنامه خودكا : پرسشنامه خودكارآمدي 

قياس گذاري با استفاده از يك م      نمره. سنجند  هاي خود در درس رياضي مي       در خصوص توانايي  

 و  4 نمـره     حـداقل  .شود  مي انجام» كاملاً موافق «تا  » كاملاً مخالف «ليكرت از     از نوع  اي   درجه 4

 ،)1997 (ميگلـي ن و   وياس توسط ميدلت   اين مق  پايايي ضريب   ،همچنين. باشد  مي 16 حداكثر آن 

پـور    اي كه توسط محسن      در مطالعه  .است گزارش شده    85/0با استفاده از روش آلفاي كرونباخ       

                                                 
1-  Wolters 

2-  Middleton & Midgley  

3-  Greene 

4-  Krejcie-Morgan 
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ه  ب ـ79/0از روش آلفـاي كرونبـاخ   با استفاده  اين مقياس    پاياييصورت گرفت ضريب    ) 1384(

دسـت  ه  ب ـ76/0 كرونبـاخ  از روش آلفـاي با استفاده  ابزار پايايي حاضر ي در مطالعه. دست آمد 

  .آمده است

 داراي  )MARS( 1مقياس سنجش اضطراب رياضي   : پرسشنامه سنجش اضطراب رياضي   

باشـد    مـي (MNA) 3 و اضطراب ماهيت رياضـي )(MTA 2دو عامل اضطراب امتحان رياضي  

، »كاملاً مخالفم«گذاري اين مقياس براي هر يك از چهار گزينه،        به منظور نمره   .ماده دارد  18كه  

.  در نظـر گرفتـه شـده اسـت         3،  2،  1،  0 به ترتيب مقادير     ،»كاملاً موافقم «و  » موافقم«،  »مخالفم«

 باشـد بـه طـوري كـه         54تواند از صفر تـا         مي MARSمقياس  هاي    ه نمر ي  دامنه ،بدين ترتيب 

 .دهد  تر را نشان مي      كمتر، اضطراب رياضي پائين    ي  بيشتر، اضطراب رياضي بالاتر و نمره      ي نمره

 ضـريب  شـد كـه    روش بازآزمـايي اسـتفاده        از  مقيـاس اضـطراب رياضـي      پايايياي سنجش   بر

باشد   مي يدر حد خوب  دست آمد كه    ه   ب 892/0ها در دو نوبت       هاي آزمودني   همبستگي بين نمره  

در اين پژوهش، بـراي بررسـي همـساني درونـي از روش آلفـاي كرونبـاخ                  ).1381شكراني،  (

 بـه   89/0 و بـراي پـسرها       93/0، بـراي دخترهـا      92/0 ابزار   استفاده شد كه ضريب آن براي كل      

  ابزار نيز همبستگي آن با مقياس اضطراب كتل محاسبه شـد كـه             رواييبراي بررسي   . دست آمد 

  .باشد مي ) > 001/0p (543/0 ابزار براي كل ضريب به دست آمده

گـرا،   تبحر هـاي هـدف   اين پرسـشنامه داراي خـرده مقيـاس   : گيري هدفي  پرسشنامه جهت 

هدف عملكردگرا، هدف عملكردگريـز، هـدف تبحرگريـز و كارآمـدي تحـصيلي از مجموعـه                 

اسـت كـه توسـط    ) 2000( و همكـاران  ميگلـي سـاخته  ) PALS (4الگوهاي يادگيري سـازگار  

.  اسـت   ترجمـه شـده    )1380 به نقل از هاشـمي شـيخ شـباني،         ( شيخ شباني  شكركن و هاشمي  

هـاي    تمام ماده .  كارآمدي تحصيلي استفاده نشده است      از خرده مقياس   ،، در اين تحقيق   همچنين

  تـا »كاملاً نادرسـت «اي از     درجه 5ليكرت  با طيف   مقياس  يك  ها با استفاده از       اين خرده مقياس  

   .يابد  ميبه آنها تخصيص 5، 4، 3، 2، 1تنظيم شده كه به ترتيب مقادير » كاملاً درست«

   روش  استفاده ازاين مقياس باپايايي  ضريب . ماده دارد5خرده مقياس هدف تبحرگرا 
  

                                                 
1-  Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS) 

2-  Mathematics Test Anxiety (MTA) 

3-  Mathematics Nature Anxiety (MNA) 

4-  Patterns of Adaptive Learning Scales  
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  هاشمي،همچنين.  گزارش شده است85/0 )2000( و همكاران ميگليآلفاي كرونباخ توسط 

 مقياس مذكور را پايايييب اضر) 1380به نقل از هاشمي شيخ شباني، (و شكركن  شيخ شباني

اين روايي  .اند  گزارش داده70/0 و 72/0با دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب 

 67/0  به دست آمد كه اين ضريب)1984 (1نيكولزطريق همبسته كردن آن با مقياس مقياس از 

 مقياس مذكور در چندين پايايي سازه ،همچنين). 1998 و همكاران، ميگلي( گزارش شده است

همبستگي اين مقياس را با ضريب و شكركن  شيخ شباني هاشمي. يد شده استأيمطالعه ت

همبستگي بين ضريب  ،در تحقيق حاضر.  به دست آوردند) > 05/0p (43/0نامه ملاك پرسش

   .محاسبه شد)  > 05/0p( 50/0اين مقياس با پرسشنامه ملاك 

باشد و منعكس كننده عدم تمايل   مي ماده3شامل خرده مقياس هدف تبحرگريز 

اندرو . باشد تحصيلي ميهاي  ها و موضوع آموزان به يادگيري و تبحر پيدا كردن در مهارت دانش

 89/0روش آلفاي كرونباخ استفاده از  اين مقياس را با پاياييضريب ) 2001(و همكاران 

از روش آلفاي كرونباخ با استفاده  مقياس مذكور پايايي ضريب ،در اين تحقيق. گزارش نمودند

تبحرگريز هاي  هدفهمبستگي  ضرايب )2001(اندرو و همكاران به علاوه،  .دست آمده ب68/0

عملكردگرا هاي  هدف و با 36/0عملكردگريز هاي  هدف با ،35/0تبحرگرا را هاي  هدفبا 

 ،در اين پژوهش. باشند  ميدار  معني> 05/0p كه همگي در سطح دست آوردنده  ب27/0

  .محاسبه شد)  > 05/0p( 51/0 ملاك ي ه هدف تبحرگريز با پرسشنامي هرابط

آموزان به   ماده است و منعكس كننده تمايل دانش5 داراي اخرده مقياس هدف عملكردگر

 و همكاران ميگليمقياس توسط پايايي اين . باشد داشتن عملكرد بهتر نسبت به ديگران مي

 گزارش شده 89/0روش آلفاي كرونباخ  به  محاسبه شده است و مقدار اين ضريب)2001(

 پايايييب اضر) 1380، يخ شباني شبه نقل از هاشمي(و شكركن  شيخ شباني هاشمي. است

 67/0 و 80/0دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب استفاده از مقياس مذكور را با 

از روش آلفاي كرونباخ با استفاده  اين مقياس پايايي ضريب ، در اين پژوهش.گزارش نمودند

 س هدف با مقياه كردن آن از طريق همبست نيز اين مقياسروايي . محاسبه شد78/0

 هاشمي. ارش شده است گز60/0محاسبه شد كه اين ضريب ) 1984(عملكردگرايي نيكولز 

                                                 
1-  Nicholls  
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آموز با مقياس  همبستگي مقياس هدف عملكردگراي دانشضرايب و شكركن شيخ شباني 

 و با مقياس هدف 44/0، با مقياس هدف عملكردگراي معلم 40/0هدف عملكردگراي كلاس 

. باشند  ميدار  معني> 05/0p كه همگي در سطح ند گزارش كرد62/0عملكردي والدين 

 گزارش 60/0نظر را با پرسشنامه ملاك   همبستگي مقياس موردشيخ شباني هاشمي ،همچنين

   61/0همبستگي مقياس مذكور با پرسشنامه ملاك ضريب  ،در تحقيق حاضر. نمودند

)05/0p < ( دست آمده ب.  

آموزان را به گريز از   است و تمايل دانش ماده4داراي خرده مقياس هدف عملكرد گريز 

 به نقل از هاشمي(و شكركن شيخ شباني هاشمي . نمايد خوردن برچسب كودن منعكس مي

مقياس مذكور را با دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف به پايايي يب اضر) 1380، شيخ شباني

، به نقل 2001(ران  و همكاميگليدر پژوهشي كه توسط  . محاسبه نمودند65/0 و 64/0ترتيب 

هاي عملكردگريز   هدفضرايب همبستگيانجام شد،  )1380(حاجي يخچالي و همكاران از 

 و با عملكرد 25/0هاي عملكردي كلاس درس  ، با هدف23/0با خود ناتوان سازي تحصيلي 

. باشند  ميدار معني > 05/0p كه همگي در سطح گزارش شده است 15/0در درس رياضي 

ميگلي و ( گزارش شده است 74/0 ابزار با استفاده از روش آلفاي كرونباخ همساني دروني

   60/0همبستگي مقياس مذكور با پرسشنامه ملاك ضريب  ،در اين پژوهش). 2000همكاران، 

)05/0p < (ه است محاسبه شد.  
  

  عملكرد رياضي

ي براي در اين پژوهش، نمره امتحان درس رياضي در پايه دوم دبيرستان به عنوان شاخص

  .ه استآموزان در نظر گرفته شد گيري عملكرد تحصيلي دانش اندازه
  

  روش پژوهش

تحليل مسير براي نخستين بار .  استفاده شده است1در اين پژوهش از روش تحليل مسير

   .باشد  ميهاي رگرسيون توسعه يافت و آن گسترش روش 2ل رايتاتوسط سوو

                                                 
1-  path analysis 

2-  Swall Wright 
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  هاي آماري روش

فته شده شامل انحراف معيار، ميانگين، حداقل و حداكثر نمره و هاي آماري به كار گر روش

افزار تحليل  ها از نرم براي تحليل داده. باشد ضريب همبستگي و روش تحليل مسير مي

 تحليل 2نمايي بيشينه  و براساس درستشده استاستفاده ) AMOS (1ساختاري گشتاوري

  .شدند
  

  هاي توصيفي يافته

خودكارآمدي رياضي، اضطراب متغيرهاي وصيفي مربوط به هاي ت در اين قسمت يافته

 ميانگين، انحراف 1جدول . اند آورده شده، و عملكرد رياضي هدفيهاي  گيري جهت، رياضي

  .دهد را در متغيرهاي ذكر شده نشان ميان آموز هاي دانش معيار، حدقل و حداكثر نمره
  

   متغيرهاي پژوهش هميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمر. 1جدول 
  هاي آماري شاخص

  متغيرها
  ميانگين

  انحراف
  معيار

  حداقل
  نمره

  حداكثر
   نمره

  نمونه

  240  125  45  47/17  00/87  گيري هدفي جهت
  240  35  7  18/5  2/29  هدف تبحرگرا

  240  35  8  53/7  04/21  هدف عملكردگرا
  240  30  9  39/5  39/20  هدف عملكردگريز

  ها خرده مقياس

  240  25  5  22/5  94/15  بحرگريزهدف ت
  240  16  7  27/2  25/12  خودكارآمدي رياضي

  240  50  3  87/9  54/19  اضطراب رياضي
  240  20  0  91/4  78/13  عملكرد رياضي

  

شود، ميانگين و انحراف معيار براي كل نمونه مورد   ملاحظه مي1 طور كه در جدول همان

، براي خرده مقياس هدف 47/17 و 87گيري هدفي به ترتيب  بررسي در پرسشنامه جهت

، براي خرده 53/7 و 04/21، براي خرده مقياس هدف عملكردگرا 18/5 و 2/29تبحرگرا 

. باشد  مي22/5 و94/15 و براي خرده مقياس تبحرگريز 39/5 و 39/20مقياس عملكردگريز 

                                                 
1-  Analysis of Moment Structure  

2-  Maximum Likelihood 
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اضطراب ، 27/2 و 25/12  ميانگين و انحراف معيار خودكارآمدي رياضي به ترتيب،همچنين

 ضرايب 2جدول .  به دست آمد91/4 و 78/13 و عملكرد رياضي 87/9 و 54/19رياضي 

آن، خودكارآمدي رياضي، هاي  همبستگي بين متغيرهاي جهت گيري هدفي و خرده مقياس

  .دهد  ميآموزان پسر و دختر دبيرستاني نشان اضطراب رياضي و عملكرد رياضي را در دانش

  

آن، خودكارآمـدي   هـاي     گيري هدفي و خرده مقيـاس       بين متغيرهاي جهت  ضرايب همبستگي   . 2جدول  

   تهرانآموزان پسر و دختر دبيرستاني دانشرياضي، اضطراب رياضي و عملكرد رياضي در 

  متغيرها
  اضطراب
  رياضي

خودكارآمدي
  رياضي

  عملكرد
  رياضي

گيري جهت
  هدفي

  هدف
  تبحرگرا

  هدف
عملكردگرا

  هدف
عملكردگريز

  هدف
  تبحرگريز

  اضطراب
  49/0∗∗  25/0∗∗  08/0-34/0∗∗  26/0∗∗-36/0∗∗  -51/0∗∗  -  رياضي

خودكارآمدي
  -10/0  -09/0  10/0  43/0∗∗  -11/0  08/0      رياضي

  عملكرد
  -33/0∗∗  -15/0∗  -007/0  09/0  15/0*        رياضي

  گيري جهت
  51/0∗∗  41/0∗∗  35/0∗∗  14/0∗          هدفي

  هدف
  12/0∗  21/0∗∗  32/0∗∗            تبحرگرا

  دفه
  37/0∗∗  59/0∗∗              عملكردگرا

  هدف
  41/0∗∗                عملكردگريز

∗ = p < 05/0     ∗∗ = p < 001/0  

  

 ضرايب همبستگي متغير اضطراب رياضي با ،دهد  نشان مي2طور كه جدول   همان

، با خرده 26/0گيري هدفي  ، با جهت-36/0، با عملكرد رياضي -51/0خودكارآمدي رياضي 

 و با خرده مقياس هدف 25/0، با خرده مقياس عملكردگريز -34/0گرا مقياس هدف تبحر

بين اضطراب رياضي و . باشند دار مي معني > 01/0pباشد كه همه در سطح   مي49/0تبحرگريز 

. دار مشاهده نشد رابطه معني) گيري هدفي از متغير جهت(خرده مقياس هدف عملكردگرا 

 بود كه در 43/0ه مقياس هدف تبحرگرا نيز ضريب همبستگي خودكارآمدي رياضي با خرد

گيري هدفي  اما خودكارآمدي رياضي با عملكرد رياضي، جهت. دار است معني > 01/0pسطح 
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دار  هاي هدف عملكردگرا، هدف عملكردگريز و هدف تبحرگريز رابطه معني و خرده مقياس

رده مقياس هدف  و با خ15/0گيري هدفي  ضرايب همبستگي عملكرد رياضي با جهت. نداشت

باشند، ولي با خرده  دار مي معني > 05/0pباشند كه هر دو در سطح   مي-15/0عملكردگريز 

همچنين، . باشد دار مي معني > 01/0p است كه در سطح - 33/0مقياس هدف تبحرگريز 

، با خرده مقياس 14/0گيري هدفي با خرده مقياس هدف تبحرگرا  ضرايب همبستگي جهت

 و با خرده مقياس هدف 41/0، با خرده مقياس هدف عملكردگريز 35/0هدف عملكردگرا 

دار  معني > 05/0pبه جز هدف تبحرگرا كه در سطح (باشند كه همگي   مي51/0تبحرگريز 

ضرايب همبستگي خرده مقياس هدف تبحرگرا . باشند دار مي معني > 01/0pدر سطح ) است

باشند   مي12/0 و با هدف تبحرگريز 21/0، با هدف عملكردگريز 32/0نيز با هدف عملكردگرا 

 > 01/0pدر سطح ) دار است معني > 05/0pبه جز هدف تبحرگريز كه در سطح (كه همگي 

قياس هدف عملكردگرا با هدف عملكردگريز ضرايب همبستگي بين خرده م. باشند دار مي معني

دار   معني> p 01/0باشد كه در سطح   مي37/0 و با خرده مقياس هدف تبحرگريز 59/0

 است كه 41/0بالاخره، ضريب همبستگي بين هدف عملكردگريز و هدف تبحرگريز . باشند مي

  .باشد دار مي معني > 01/0pدر سطح 
  

   اصلي پيشنهادي تحليل مسيرهاي مدل هاي مربوط به فرضيه يافته

 گيري لفه جهتؤچهار مهاي مربوط به مدل پيشنهادي اصلي، يعني اثر  در اين بخش يافته

آموزان سال  هدفي و اضطراب رياضي با واسطه خودكارآمدي رياضي بر عملكرد رياضي دانش

رده و مدل اصلاح شده آو، به صورت مدل اصلي، اند ه شده ارايهاي تهران دوم دبيرستان

   .اند شده

گيري هدفي و اضطراب رياضي، با  جهتهاي   مدل اصلي پيشنهادي اثر مؤلفه2نمودار 

آموزان پسر و دختر سال دوم  واسطه خودكارآمدي رياضي، را بر عملكرد رياضي دانش

  پيدا است سه مسير، از2همان طور كه از نمودار . دهد  ميهاي تهران نشان دبيرستان

به عملكرد رياضي و از هدف عملكردگرا و هدف تبحرگريز به خودكارآمدي رياضي 

ضرايب مسير از اضطراب رياضي به خودكارآمدي  .باشند  نميدار خودكارآمدي رياضي معني

  هاي تبحرگرا، عملكردگرا، عملكردگريز و تبحرگريز به خودكارآمدي  ، از هدف-45/0رياضي 
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                                                                                          11/0  

                                                                                                14/0- 

 

                                                                                10/0 

                            10/0        

                                                                                                     26/0 

                                                                                  45/0-  

  

  
  

 خودكارآمدي ي هدفي و اضطراب رياضي با واسطه     هاي    گيري پيشنهادي اثر جهت  مدل اصلي   . 2نمودار  

  هاي تهران آموزان پسر و دختر سال دوم دبيرستان رياضي بر عملكرد رياضي دانش
  

 كـه   از آنجـا  ).  ملاحظه شـود   3جدول(باشند    مي 11/0 و   -14/0،  10/0،  26/0رياضي به ترتيب    

ا و تبحرگريــز بــه خودكارآمــدي رياضــي و هــاي عملكردگــر نــسبت بحرانــي مــسيرها هــدف

  ي عـدد ثابـت كـه نـشان دهنـده          (96/1خودكارآمدي رياضي بـه عملكـرد رياضـي زيـر عـدد             

05/0p <  (دوم، هـاي   باشند، بنـابراين فرضـيه    نميدار الذكر معني است، بنابراين، سه مسير فوق

   .چهارم و پنجم مورد تأييد قرار نگرفتند
  

هاي هـدفي و اضـطراب        گيري  نسبت بحراني مدل اصلي پيشنهادي اثر جهت      ضرايب مسير و     .3جدول  

آمـوزان پـسر و دختـر سـال دوم            رياضي با واسطه خودكارآمدي رياضـي بـر عملكـرد رياضـي دانـش             

  هاي تهران دبيرستان
  هاي آماري شاخص

 روابط متغيرها
   وزن رگرسيون استاندارد (.C.R)نسبت بحراني  

 -45/0 -58/6 ي رياضي خودكارآمد←اضطراب رياضي 

 10/0 53/0  عملكرد رياضي ←خودكارآمدي رياضي 

 26/0 26/4  خودكارآمدي رياضي← هدف تبحرگرا

 10/0 44/1  خودكارآمدي رياضي←هدف عملكردگرا 

 -14/0 -11/2  خودكارآمدي رياضي ←هدف عملكردگريز

 11/0 74/1 آمدي رياضي  خودكار← هدف تبحرگريز
  

 خودكارآمدي رياضي    عملكرد رياضي   

 اضطراب رياضي

 هدف تبحرگرا

 هدف عملكردگرا

 هدف عملكردگريز

 هدف تبحرگريز
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ل فوق چند شاخص برازندگي براي تعيين دقت مدل و مناسـب بـودن آن               همچنين، در مد  

و  آموزان پـسر   ها را براي دانش     اين شاخص  4جدول   .موجود استفاده شده است   هاي    براي داده 

  . دهد  ميهاي تهران نشان دختر سال دوم دبيرستان
  

سـطه خودكارآمـدي   هاي هدفي و اضطراب رياضي با وا        گيري  مدل اصلي پيشنهادي اثر جهت     .4جدول  

  هاي تهران آموزان پسر و دختر سال دوم دبيرستان رياضي بر عملكرد رياضي دانش
  هاي برازندگي مدل شاخص

2(                             مجذور خي 
χ(36/53 خوبي برازندگي شاخص                  ) GFI(96/0  

  AGFI(73/0( شده  تعديل  برازندگي  خوبي شاخص   240)n(                                  حجم نمونه 
  NFI(92/0 (              شده برازندگي  شاخص نرم   4)df(                                درجه آزادي 
  CFI(93/0 (                شاخص برازندگي تطبيقي 001/0)P(                            داري سطح معني 
  RMSEA(18/0 (    ها ريشه ميانگين مجذور مانده   8)I(                           چرخش آزمايشي 
     PGFI(14/0(  جويي صرفه برازندگي  خوبي شاخص 

  

هاي برازندگي حاصل از اين مـدل را در پـسرها و دخترهـاي سـال دوم                  شاخص 4جدول  

باشـند و مقـدار     نميها در حد خوبي از آنجا كه اكثر شاخص. دهد ي م هاي تهران نشان   دبيرستان

هـا    دادهي توان گفـت كـه ايـن مـدل برازنـده            مي نيز بزرگ است  ها    ريشه ميانگين مجذور مانده   

 مطالعه تغييراتي صـورت پـذيرفت و مـدل اصـلاح شـده بـه محـك                  لذا، در مدل مورد    .نيست

  ). ملاحظه شود3نمودار (آزمايش گذاشته شد 
 

 

                                                                                     46/0  

                                                                                            06/0 

 

                                                                             02/0-  

                           27/0-                                         

                                                                                                 26/0- 

                                                                                   34/0-  

  
  

  

هاي هـدفي و خودكارآمـدي رياضـي بـا واسـطه              گيري مدل اصلاح شده پيشنهادي اثر جهت     . 3نمودار  
  هاي تهران آموزان پسر و دختر سال دوم دبيرستان اضطراب رياضي بر عملكرد رياضي دانش

    اضطراب رياضي    عملكرد رياضي

 خودكارآمدي رياضي 

 هدف تبحرگرا

 هدف عملكردگرا

 هدف عملكردگريز

 هدف تبحرگريز
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ردگرا و هدف عملكردگريز  پيدا است دو مسير از هدف عملك3همان طور كه از نمودار 

ضرايب مسير از خودكارآمدي رياضي به اضطراب  .باشند دار نمي به اضطراب رياضي معني

 هاي تبحرگرا، عملكردگرا، عملكردگريز و تبحرگريز به اضطراب ، از هدف-34/0رياضي 

 و از اضطراب رياضي به عملكرد رياضي 46/0 و 09/0، -02/0، -26/0رياضي به ترتيب 

  .باشند  مي-27/0
  

گيري هدفي و  هاي جهت ضرايب مسير و نسبت بحراني مدل اصلاح شده پيشنهادي اثر مؤلفه      . 5جدول  

آموزان پسر و دختر سال دوم       خودكارآمدي رياضي با واسطه اضطراب رياضي بر عملكرد رياضي دانش         

  هاي تهران دبيرستان

  هاي آماري شاخص

 بين روابط متغيرها
  رگرسيون استاندارد وزن (.C.R)نسبت بحراني 

 -34/0 -58/6  اضطراب رياضي←خودكارآمدي رياضي 

 -27/0 -13/4  عملكرد رياضي ←اضطراب رياضي 

 -26/0 -96/4  اضطراب رياضي← هدف تبحرگرا

 -02/0 -39/0  اضطراب رياضي←هدف عملكردگرا 

 09/0 58/1 اضطراب رياضي  ← هدف عملكردگريز

 46/0 20/9 رياضي  اضطراب ← هدف تبحرگريز

  

آموزان پسر و دختـر       ضرايب مسير و نسبت بحراني مدل اصلاح شده را در دانش           5جدول  

هـاي   با توجـه بـه نـسبت بحرانـي مـسيرها هـدف            . دهد  مي هاي تهران نشان   سال دوم دبيرستان  

اسـت دو مـسير      96/1عملكردگرا و عملكردگريز به اضـطراب رياضـي كـه كـوچكتر از عـدد                

هاي آماري بر مدل قبلـي ارجحيـت         باشند ولي اين مدل از نظر شاخص        دار نمي  عنيالذكر م  فوق

در مدل فوق چند شاخص برازندگي براي تعيـين دقـت مـدل و مناسـب بـودن آن بـراي           . دارد

آموزان پسر و دختـر      ها را براي دانش     اين شاخص  6جدول   .موجود استفاده شده است   هاي    داده

  .دهد  ميشانهاي تهران ن سال دوم دبيرستان

 هـا  باشند و مقدار ريشه ميانگين مجذور مانـده        ها در حد خوبي مي     از آنجا كه اكثر شاخص    

  . است و بر مدل اصلي ارجحيت داردها  توان گفت كه اين مدل برازنده داده  مي است04/0
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هـدفي و خودكارآمـدي رياضـي بـا واسـطه           هاي    گيري مدل اصلاح شده پيشنهادي اثر جهت      .6جدول  

  هاي تهران آموزان پسر و دختر سال دوم دبيرستان راب رياضي بر عملكرد رياضي دانشاضط
  هاي برازندگي مدل شاخص

2(                          مجذور خي
χ( 60/5  شاخص خوبي برازندگي            )GFI(  99/0  

  AGFI(95/0 ( شده تعديل برازندگي خوبي اخصش   240 )n (                              حجم نمونه
  NFI( 99/0(          شده برازندگي شاخص نرم  4  )df (                            درجه آزادي

  CFI( 99/0 (          شاخص برازندگي تطبيقي  23/0 )p (                        داري سطح معني
  RMSEA( 04/0( ها ريشه ميانگين مجذور مانده   8  )I (                        چرخش آزمايشي

     PGFI( 14/0(جويي  صرفه برازندگي خوبي  شاخص 
  

   غيرمستقيم بين متغيرهااثرهاي  تحليل فرضيه

هر كدام از اين مسيرها با استفاده از  . مسير غيرمستقيم وجود داشت5در اين پژوهش 

و بررسي الگوهاي رگرسيوني بررسي ) 1998، 1، به نقل از كلاين1986(روش بارون و كني 

دار  يعني رابطه بين مسيرها بايد معني(شرايط بارون و كني ها  از آنجا كه اين فرضيه. شدند

را نداشتند، و فقط مسيرهاي مستقيم از هدف تبحرگرا، هدف عملكردگريز و اضطراب ) باشد

مربوط هاي   فرضيه،بنابراين. گرفتنددار بودند، مورد تحليل قرار ن به خودكارآمدي معني رياضي

  .ييد قرار نگرفتندأبه آنها مورد ت
  

  گيري بحث و نتيجه

مـدل اصـلي    . پـردازد   اين پژوهش به بررسي برازندگي مـدل مفـروض تحليـل مـسير مـي              

هدفي و اضطراب رياضي را، با واسطه خودكارآمدي رياضي، بـر           هاي    گيري  پيشنهادي اثر جهت  

. هـاي تهـران مـورد بررسـي قـرار داد          ان دختر و پسر دوم دبيرسـتان      آموز  عملكرد رياضي دانش  

 ـ ي بين هـدف تبحرگـرا و خودكارآمـدي رابطـه          تحقيق،   اين هاي  يافتهباتوجه به    دار  ي معنـي  علّ

، كه نشان داد هدف تبحـري خودكارآمـدي را          )1983(شانك  اين يافته با تحقيقات      .وجود دارد 

كه نشان   ،)1984( و شانك    )2000 ( و همكاران  پاژره،  )1988 (2دهد، دويك و لگت     مي افزايش

گيري هدف تبحري دارند خودكارآمـدي ادراك شـده و موفقيـت             آموزاني كه جهت   دادند دانش 

                                                 
1-  Kline 

2-  Dweck  and Leggett  
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مبتني بـر تكليـف   هاي  ، كه نشان دادند هدف )1997 ( و همكاران  تحصيلي بالاتري دارند، آردان   

وقتي فرد هدف تبحري بـراي   .تهماهنگ اسبه صورت مثبت با خودكارآمدي همبسته هستند،       

شود تا به هدف نزديك شده و تلاش و فعاليت بيـشتري از خـود          مي كند تشويق   مي خود تعيين 

  .نشان دهد

لكردگرا و خودكارآمدي رياضي رابطـه      مدهد كه بين هدف ع      مي  نشان 3مندرجات جدول   

ن چنين تبيين نمـود     دار نشدن اين مسير شايد بتوا      معنيدر خصوص    .دار وجود ندارد   ي معني علّ

 شايد  دار نباشد   معني انجام شده، رغم تحقيقات      علي ،كه يكي از دلايلي كه باعث شده اين مسير        

 همچنـين،   .كنـد   مـي   در تحقيقات متفاوت با هـم فـرق        خودكارآمدي رياضي ابزار  اين باشد كه    

  .ري داردبيشتهاي  عوامل ديگر فرهنگي ممكن است در اين امر دخيل باشد كه نياز به پژوهش

 ـ    نتايج اين تحقيق، در رابطه     هـدف عملكردگريـز و خودكارآمـدي، بـا          ي بـين  با رابطـه علّ

 و  و حـاجي يخچـالي    ) 2000 ( و همكـاران   اژره، پ ـ )1380(هاشمي شـيخ شـباني      هاي    پژوهش

دار  ، كه نشان دادند بين هدف عملكردگريز با خودكارآمدي رابطه منفي معنـي )1380( همكاران

آمـوزان داراي هـدف عملكردگريـز بـر اجتنـاب از شكـست             دانش .نگ است وجود دارد، هماه  

اين افراد موقعيت پيشرفت را به عنـوان         .كنند  مي كفايتي تمركز دارند كه به دنبال آن احساس بي       

بينـي   به علاوه پيش   .كنند  مي هايي اجتناب  موقعيت كنند و از چنين     مي تهديدي براي خود تفسير   

كنـد    مـي  شود كه آنها را در مقابل شكـست حفاظـت           مي در آنها شكست باعث ايجاد اضطراب     

  ).1996، 1اليوت و هاراكيويكز(

دهد كه بين هدف تبحرگريز و خودكارآمـدي رياضـي رابطـه        مي  نشان 3مندرجات جدول   

 عـدم تـوان گفـت كـه افـراد تبحرگريـز از              مـي  تبيين ايـن يافتـه     در .دار وجود ندارد   علي معني 

منفـي  هاي    و ارزيابي ها    افراد داراي هدف تبحرگريز از قضاوت      .كنند  مي شايستگي خود اجتناب  

انگيـز   آنهـا از تكـاليف چـالش       .كننـد   مـي  خود دوري هاي    و شايستگي ها    خود نسبت به توانايي   

يـك   .آور عدم شايستگي آنها است      زيرا شكست در اين تكاليف براي آنها پيام        ،كنند  مي اجتناب

 . متغير و خودكارآمدي شايد روش آموزشي يا تربيتي والدين باشد    ي بين اين  دليل نبود رابطه علّ   

  .بيشتري استهاي  به هر حال، در اين زمينه نياز به انجام پژوهش

  ي خودكارآمدي رياضي و عملكرد رياضـي، نـشان داد كـه            ، رابطه علّ  5نتايج تحليل فرضيه    
  

                                                 
1-  Elliot and Harackiewicz  
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ييد اين فرضيه أي از دلايل عدم ت   برخ .دار وجود ندارد   ي معني  علّ ي بين دو متغير ذكر شده رابطه     

 مربـوط بـه   امتحـان رياضـي  هـاي    نمـره اسـتاندارد، هاي    ، به دليل نبود آزمون    شايد اين باشد كه   

رياضـي  هـاي   امتحـان چـون   .باشـند   مـي  كـه معلـم سـاخته   هپايان سـال تحـصيلي بـود     امتحان  

گـاران داده   هـايي كـه توسـط آموز        و نمـره   شوند  مي آموزان توسط معلمين مختلف ساخته      دانش

 انآموز  عملكرد واقعي دانشنتوانند و  عوامل متعدد قرار گيرند    رثيأد ممكن است تحت ت    نشو  مي

 از معلمـين و والـدين    معتبرتـر  مـشاهده و ارزيـابي  از طريـق اطلاعات بيـشتري  . دننشان ده را  

 عـلاوه بـر     بـه عـلاوه، عملكـرد رياضـي       . تواند نتايج متفاوتي بـه دسـت دهـد          مي آموزان  دانش

 رياضـي،  اند، مانند عملكرد قبلي ثير عوامل ديگري، كه در اين مدل نيامده    أ تحت ت  خودكارآمدي

اين موضوع نياز به    . گيرد  مي  نيز قرار   هوش و استعداد، تدريس معلم و تمرين       ،توانايي و تلاش  

  .بررسي بيشتر دارد

رابطـه  دهد كه بين اضطراب امتحان و خودكارآمدي رياضـي            مي  نشان 3مندرجات جدول   

توان گفت كه افرادي كه اضطراب امتحـان بـالا            مي تبيين اين يافته   در. دار وجود دارد   ي معني علّ

، كـه در    )1992(اين نتايج با تحقيقات لوپز و لنت        . دارند خودكارآمدي رياضي آنها پايين است     

 ـ                 ثير برانگيختگـي  أيافتند باورهاي خودكارآمـدي رياضـي دانـش آمـوزان كـلاس نهـم تحـت ت

كه نشان داد بين اضطراب     ) 1999 (1فيزيولوژيكي و عملكرد قبلي قرار دارند و بوركين       -انيهيج

   .رياضي و خودكارآمدي رابطه وجود دارد هماهنگ است

 نشان داد كه خودكارآمدي در اين مدل نقش ميانجي         نيز غيرمستقمهاي    ايج تحليل فرضيه  نت

دار   به علل ذكـر شـده در مـورد معنـي           شايددار بودن روابط غيرمستقيم      دلايل عدم معني   .ندارد

 آن .نبودن مسير بين خودكارآمدي رياضي و عملكرد رياضي باشد كه در بالا بـه آن اشـاره شـد         

اضـطراب بـه جـاي    (چه كه از پژوهش حاضر در مدل اصلاح شـده نهـايي بـا تغييـر ميـانجي                 

ضـي بـا واسـطه      هـدفي و خودكارآمـدي ريا     هـاي     گيـري   آمد اثر جهت    به دست   ) خودكارآمدي

هاي اين مدل در حد خوبي        از آنجا كه تمام شاخص    . اضطراب رياضي بر عملكرد رياضي است     

 بـه عبـارت ديگـر،    .اسـت تـر    و برازنـده تر توان گفت كه اين مدل در جامعه موجه      باشند مي   مي

خودكارآمدي به  " بهتر از مدل     "اضطراب به عنوان ميانجي   "هاي مدل     توان گفت كه شاخص     مي

  .باشد مي "ن ميانجيعنوا

                                                 
1-  Bourquin 
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آمـوزان سـال    مطالعه فوق روي دانـش . مواجه بوده استنيز هاي  اين پژوهش با محدوديت 

آمـوزان   دولتي در تهران انجام شده است، از اين رو، قابـل تعمـيم بـه دانـش                هاي    دوم دبيرستان 

همچنين، در اين تحقيـق، معـدل سـال دوم دبيرسـتان بـه عنـوان                 .مقاطع تحصيلي ديگر نيست   

كه بهتر است از يك آزمـون اسـتاندارد يـا طـروق              در نظر گرفته شده      رياضيشاخص عملكرد   

 خودكارآمدي و اضطراب     و توجه به روابط يافت شده بين هدف تبحرگرا        با . شود استفادهديگر  

آموزان بيشتر     تا دانش  ه شود با تأكيد بر ارزش ذاتي يادگيري، ترتيبي داد       شود    مي  پيشنهاد امتحان

 و با افزايش خودكارآمدي آنها اضطراب رياضي آنهـا  هدف تبحرگرا تمايل نشان دهندبه سمت   

  .يابدرا كاهش 

  

 

  منابع
  فارسي
بررسي رابطه ساده و  ).1380(قيقي، جمال و شكركن، حسين يخچالي، عليرضا، ح حاجي

اش در  چندگانه پيشايندهاي مهم هدفگرايي تبحري و رابطه آن با پيامدهاي برگزيده
شناسي دانشگاه  مجله علوم تربيتي و روان. هاي اهواز آموزان پسر سال اول دبيرستان دانش

  .31- 48 .، صص1380، سال 2 و 1هاي  شماره شهيد چمران اهواز،
آموزان  ساخت و اعتباريابي مقياس سنجش اضطراب رياضي دانش). 1381(شكراني، مسعود 

 .ل مرتبط با اضطراب رياضيشهر و بررسي برخي عوام خميني دوره متوسطه شهرستان
  .شناسي  دانشكده علوم تربيتي و روان، دانشگاه تهران،نامه كارشناسي ارشد پايان

به تكليف، خودتخريبي و  بررسي رابطه هدفگرايي معطوف). 1382(زاده، سيروس  مرادي
آموزان پسر  خوداثربخشي و عملكرد تحصيلي در دانش خودارتقايي با اضطراب امتحان،

شناسي تربيتي، دانشگاه شهيد  نامه كارشناسي ارشد روان پايان. هاي اهواز ل دبيرستانسال او
  .چمران اهواز

نقش خودكارآمدي، اهداف پيشرفت، راهبردهاي يادگيري و پايداري        ). 1384(پور، مريم     محسن
). رشـته رياضـي  (آموزان سال سـوم متوسـطه         در پيشرفت تحصيلي در درس رياضي دانش      

  . دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، دانشگاه تهران،كارشناسي ارشدنامه  پايان
بررسي رابطه برخي پيشامدهاي مهم و مربوط با ). 1380(شباني، سيد اسماعيل  هاشمي شيخ

آموزان پسر سال  اش در دانش سازي تحصيلي و رابطه آن با پيامدهاي برگزيده خود ناتوان
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شناسي تربيتي، دانشگاه شهيد   كارشناسي ارشد رواننامه پايان. هاي اهواز اول دبيرستان
  .چمران اهواز
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