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دير خوابيدن در بين /هاي زود ياس رجحان مقهاي روانسنجي ويژگي

  كاركنان دانشگاه شهيد چمران

  

  *غلامرضا رجبي

  چكيده
مقيـاس  ) پايـايي و روايـي سـازه      (هـاي روانـسنجي      ويژگيگيري   ندازهاهدف اين پژوهش بررسي     

 از  نفـر  200در اين پـژوهش      .دير خوابيدن در بين كاركنان دانشگاه شهيد چمران بود         /هاي زود  رجحان
ركنان اداري ديپلم به بالا دانشگاه شهيد چمران اهواز به صورت تصادفي ساده برگزيـده شـدند و بـه                 كا

 .شـامگاهي پاسـخ دادنـد    -دير خوابيدن و پرسشنامه سنخ شخـصيتي بامـدادي         /هاي زود  مقياس رجحان 
ديـر خوابيـدن سـه       /هاي زود   در مقياس رجحان   )با روش چرخش واريماكس   (هاي اصلي    لفهؤتحليل م 

 واريـانس   %83/48كـه رويهـم     ) گيـري شـامگاهي    گيري بامدادي و جهت    فعاليت عمومي، جهت  (امل  ع
ييدي مدل سه عاملي با يك اصلاح نـسبت بـه           أاساس ساختار عاملي ت    همچنين بر . مقياس تبيين كردند  

 بـه دسـت آمـده در مـورد همـساني            هاي هنتيج. تر است  مدل يك عاملي با دو تعديل در جامعه برازنده        
همبستگي بـين هـر     . هاي سه گانه بيانگر پايايي در حد قابل قبول مقياس بود           وني كل مقياس و عامل    در

ضـريب  .  متغيـر و همگـي معنـادار بودنـد    64/0 تا 41/0ها از  ي كل ماده   هاي مقياس با نمره    يك از ماده  
 گيـري  جهـت  ها با پرسـشنامه    دير خوابيدن و خرده مقياس     / زود هاي روايي همزمان بين مقياس رجحان    

 /هـاي زود   با توجه به روايي و پايايي مقياس رجحـان        . شامگاهي معنادار بودند  -شخصيتي بامدادي سنخ  
هاي صنعتي و سـازماني، بـاليني و تحقيقـاتي در راسـتاي              توان از اين مقياس در محيط      دير خوابيدن مي  

هش صـدمات جـسماني و   گيري و كا هاي كاري، افزايش كارايي، پيش جايگزين كردن كاركنان در نوبت 
  .ها استفاده كرد رواني انسان

  

  .دير خوابيدن /زودهاي  پايايي، روايي، مقياس رجحان :گانواژكليد 
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  مقدمه

تـوان در     مي راها    نشان دادند كه اغلب انسان    ) 1939 (2و كليتمن ) 1934( 1و هاولند  فريمن

تا بامدادي  )  بالا 4 شامگاهي بودن  يا( پايين   3گيري بامدادي بودن   اي از جهت   يك پيوستار از دامنه   

را بـراي   هـايي     داده) 2002( 5ناگناتاليو سـيكو  . تفكيك نمود ) يا شامگاهي بودن پايين   (بودن بالا   

 بـا  دريافتنـد كـه افـراد    آنهـا  .قـرار داد تحليـل  مـورد  شـامگاهي  -بامـدادي گيـري   تعيين جهـت  

  .شوند  مي ظاهر6 كرانين"هاي سنخ" بدون تبيين بامدادي و شامگاهي ضرورتاًهاي  گيري جهت

، 8كركـف ( مكانيـسم بنيـادي ايـن پيوسـتارند          7روزي هاي شـبانه   فردي در ريتم  هاي    تفاوت

هـاي   روزي چرخـه  شـبانه هـاي   ريـتم ). 2005 ،9لـوپز -، برگرفته از ديازمورالس و سـانچز     1985

درجـه حـرارت بـدن و    ماننـد  ( ساعته هستند كه توسط بررسـي متغيرهـاي زيـستي      24تقريبي  

تكـاليف  ماننـد   ( متغيرهاي رفتاري مانند عملكرد      ي و نيز توسط مطالعه   ) وح ترشح هورمون  سط

؛ اسـميت، كـايلي   1985، 10و مونك فولكارد(اند  شناسايي شده) مختلف، خلق يا تمرين فيزيكي  

هـاي    در زمـان  هـا     ملاحظه شده است كه رجحان براي انجام فعاليت       ). 1997،  11و افرون  مينالت

فـردي در ريـتم   هـاي    در صبح يا غروب، يك شاخص پايا از ايـن تفـاوت       تاًمتفاوت روز، عمد  

روزي  فــردي در تغييرپــذيري شــبانههــاي  ايــن تفــاوت). 1985كركــف، (روزي اســت  شــبانه

  ناميـده  "بامـدادي "تـر،    شامگاهي يـا بـه طـور سـاده        گيري    بامدادي در برابر جهت   گيري    جهت

روزي  شـبانه گيـري   بـراي تعيـين جهـت   هـا   يا سياهه  ها  بنابراين، ايجاد و انطباق مقياس    . شود مي

مـثلا،  (كاربردي هاي  در اين زمينه متمركز شده است، به طوري كه استفاده از پرسشنامه    ها    انسان

ارزيابي هاي  تر باشد تا ديگر روش رسد عملي  مي به نظر ) شبهاي    انتخاب كاركنان براي شيفت   

  زيادشـان  هـاي     بـه دليـل هزينـه     ) هخون و غير  ، ارزيابي سطح هورمون در      مثلاً(سفت و سخت    
  

                                                 
1-  Freeman & Hovland  

2-  Kleitman 

3-  morningness 

4-  eveningness 

5-  Natale & Cicogna 

6-  extreme 

7-  circadian rhythm 

8-  Kerkhof 

9-  Diaz-Morales & Sanchez-Lopez 

10-  Folkard & Monk 

11-  Smith, Guilleminault, & Efron  
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  .باشند  نميخيلي عملي

 1ترين ابزار سنجش، پرسشنامه تدوين شـده توسـط هـورن و اسـتبرگ        با اين حال، معروف   

ديگري از جملـه    هاي    ، پرسشنامه شامگاهي است، متعاقباً  -بامداديگيري    با عنوان جهت  ) 1976(

، مقيـاس سـنخ فعاليـت       )1979 (2مونـك و لوبـان    روزي توسط فولكـارد،      پرسشنامه سنخ شبانه  

 6 توسـط مـوگ    5، يا پرسشنامه مابارگر   )1980 (4توسط تورسوال و اكراستيدت   ) DTS (3روزانه

  .تدوين و ساخته شدند) 1981(

گيـري    با هدف كسب يك شاخص پايا و معتبر از جهت         ) 1989 (7اسميت، ريلي و ميدكف   

هـاي قبلـي، مقيـاس مركـب      هاي روانسنجي مقياس سنخ بامدادي و به منظور از بين بردن نقص   

، MEQ(شـامگاهي  - بامـدادي  ي از پرسـشنامه  هـا     الؤبا استفاده از بهتـرين س ـ     ) CS (8بامدادي

، تورسـوال و اكراسـتيدت،     DTS(و مقيـاس سـنخ فعاليـت روزانـه          ) 1976هورن و اسـتبرگ،     

 توسـط   امـدادي مقيـاس مركـب ب    روانـسنجي   هـاي     در اين مورد، ويژگـي    . ندايجاد كرد ) 1980

 بعدي پايايي و روايي اين      هاي ه مطالع ي و در ادامه  اند    توصيف شده ) 1989(اسميت و همكاران    

؛ اسـميت،   1993؛ بـراون،    2001،  9بوهـل، تيلـي و بـراون      (انـد     مقياس را مورد بررسي قرار داده     

  ).2002، 10فولكارد، اشمايدر، پارا، اسپيلتن و همكاران

هـاي   مقياس رجحـان  ) 1993 (11اشمايدر، پارا، اسپيلتن و آلميرال    ، اسميت، فولكارد،    متعاقباً

مقيـاس  تـدوين و سـاخت   .  مـاده بـود تـدوين كردنـد    12كه شامل   ) PS (12دير خوابيدن  /زود

، از جملـه    مقياس مركب بامدادي   كوششي براي حل تعدادي از مشكلات روانسنجي         ها رجحان

بـه  ها    شناسي منجمله ارجاع ماده    كل روش و مش ها    پاسخ متفاوت در تعدادي از ماده     هاي    مقياس

                                                 
1-  Horne & Ostberg 

2-  Lobban 

3-  the Diurnal Type Scale 

4-  Torsvall & Akerstedt  

5-  the Mauburger Questionnaire 

6-  Moog 

7-  Reilly & Midkiff 

8-  the Composite Scale of Mornungness (CS) 

9-  Bohle, Tilley, & Brown 

10-  Schmieder, Parra, Spelten, & et al 

11-  Almirall 

12-  the Early/Late Preference Scale (PS) 
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 بـراي   هـا  رجحـان مقيـاس    دريافتنـد كـه   ها    با حل اين مسائل، يافته    . ساعات خاصي از روز بود    

اين مقيـاس   . تر است  با عادات خواب نامنظم مناسب    ها    سنخ بامدادي انسان  گيري    ارزيابي جهت 

اسميت و همكاران،  (يا، اسپانيا، هند    مريكا، انگلستان، هلند، كلمب   ادر تعدادي از كشورها منجمله      

) 2004،  2005لـوپز،   -ديازمورالس و سانچز  (و پرو   ) 2001بوهل و همكاران،    (، استراليا   )2002

ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      ) 2001( بوهل و همكاران     ي در مطالعه . مورد مطالعه قرار گرفته است    

مقيـاس   بازآزمـايي  يايـاي و ضـريب پ   )22/0 تـا    80/0ها    دامنه ضريب همبستگي كل ماده     (86/0

 ي دامنـه  (90/0 تـا  81/0اي از  دامنـه ) 2002(؛ اسميت و همكـاران      )p>01/0 (92/0،  ها رجحان

بـراي  ) 2004(لـوپز   -؛ ديـامورالس و سـانچز     )19/0 تـا    64/0هـا     ضريب همبـستگي كـل مـاده      

و بـراي  ) 19/0 تـا  64/0هـا    همبـستگي كـل مـاده   ي دامنـه  (83/0 سـال  19 تـا  29دانـشجويان  

؛ گيـل، ابـدو،     )26/0 تـا    70/0هـا      همبـستگي كـل مـاده      ي دامنه (85/0 سال   30-62زرگسالان  ب

 و  7هـاي      و بدون مـاده    82/0ضريب آلفاي كرونباخ    ) 2008 (1رودريگوز، زانين و دي بورتولي    

 ي دامنـه  (81/0ضريب آلفاي كرونبـاخ و بازآزمـايي بـه ترتيـب            ) 2005 (2؛ و دي ميليا   83/0،  9

  .گزارش كردند) p>01/0 (77/0و ) 03/0 تا 56/0ها   مادهضريب همبستگي كل

مقيـاس   و   هـا  مقيـاس رجحـان    بـين    3روايي همگـرا  ) 2002(همچنين، اسميت و همكاران     

 و  هـا  رجحـان مقيـاس   همبـستگي   ) 2004(لـوپز   -؛ ديازمورالس و سانچز   76/0،  مركب بامدادي 

 ـ         مقياس مركب بامدادي    71/0 و   78/0ه ترتيـب     براي شركت كنندگان دانـشجو و بزرگـسالان ب

)001/0<p(   لوپز  -؛ ديازمورالس و سانچز)مقياس مركب   و   ها مقياس رجحان همبستگي  ) 2005

 و  هـا  رجحـان مقيـاس   همبـستگي بـين     ) 2001(؛ بوهل و همكاران     )p>001/0 (83/0،  بامدادي

گزارش شخصي از جمله زمان برخاسـتن از خـواب و اسـتراحت در روز كـاري،                 هاي    شاخص

احـساس فعـال بـودن و بهتـرين     هـاي   تن از خواب و استراحت در آخر هفته، نمره   زمان برخاس 

 و  ها رجحانمقياس  مشاهده كرد كه بين     ) 2005(و دي ميليا    . يافتند) p>01/0(احساس معنادار   

و ) r=38/0(و پايـان هفتـه   ) r=39/0(زمان خوابيدن در روزهاي هفته   از جمله   ها    ساير شاخص 

 رابطه معنادار ديده) r=51/0(و پايان هفته ) r=52/0(ر روزهاي هفته    زمان برخاستن از خواب د    

  .شود مي

                                                 
1-  Gill, Abdo, Rodriguez, Zanin, & De Bortoli 

2-  Di Milia 

3-  convergent validity 
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 هـا  رجحـان مقياس   دريافت كه    1با استفاده از تحليل ساختار عامل تاييدي      ) 2005(دي مليا   

و  2χ=43بـه ترتيـب،   (باشـد   هـا نمـي    ماده در دو مطالعه جداگانه برازنده داده  11با دو عامل و     

64/143=2χ(  مـاده  6 بـا  هـا  رجحـان مقيـاس   دو مطالعه ديگر ساختار دو عاملي تاييدي        ، اما در 

هـاي برازنـدگي از      ي شـاخص   و ديگر اينكه همه   ) 2χ=8و  2χ=8به ترتيب،   (هاست   برازنده داده 

در شـش   . عالي به دسـت آمدنـد     ) RMSEA (2جمله ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب     

عامـل اول   .  دو عامـل نـشان دادنـد       هـا  جحـان رمقياس   3كشور مختلف ساختار عاملي اكتشافي    

) 8 و   5،  2،  1هـاي     مـاده ( و عامـل دوم      "عمـومي هـاي     فعاليـت ") 12 و   10،  6،  4،  3هاي    ماده(

گيـري   مدل سه عاملي تلاش، جهـت ) 1989(اسميت  .  ناميده شدند  "برخاستن و رفتن به بستر    "

ي به دست آمـده از راه     برازندگهاي    شامگاهي و هشياري شناسايي نمود و به طور كلي شاخص         

دريافتند كه مدل   ) 2005(لوپز  -ديازمورالس و سانچز  . ضعيف بودند ها    حل عاملي در بين نمونه    

و نـه بـراي شـركت       ) 2χ  ،14/0=p=92/63( بـراي گـروه دانـشجو        ها مقياس رجحان دو عاملي   

مـدل  ) 2008(گيل و همكاران    . هاست برازنده داده ) 2χ،001/0<p=78/142(كنندگان بزرگسال   

، )4 و 5، 10، 8، 1هـاي   مـاده  ("بامـدادي گيـري   جهـت " هـا  رجحانمقياس سه عاملي اكتشافي  

بـه  ) 7 و 2، 9هـاي    مـاده  ("شـبانگاهي گيري     جهت "و  ) 12 و   3،  11،  6هاي    ماده ("هوشياري"

اسـميت و همكـاران     .  گـزارش نمودنـد    89/8% و   32/10%،  06/36%ترتيب با درصد واريـانس      

در شـش كـشور مـورد      را   ها رجحانمقياس  ري فرم عاملي و بارهاي عاملي       فرضيه براب ) 2002(

الـذكر دسـت يافتنـد و بوهـل و           بررسي قرار دادند و به ساختار دو عاملي بـراي مقيـاس فـوق             

 هـا  رجحـان اساس تحليل عامل محور اصلي نشان دادند كه بـراي مقيـاس          بر) 2001(همكاران  

 به دليل بـار عامـل كمتـر از       9 و   7هاي    ماده(ر است   ت  ماده مناسب  10يك راه حل يك عاملي با       

  ). حذف شدند50/0

شناسـي بـه ويـژه شخـصيتي در ابعـاد مختلـف منجملـه                ساخت و تدوين ابزارهـاي روان     

كه در اوايل صبح سرحال، شاداب، تر و تازه، خوش برخورد، قابـل اعتمـاد، بـا                 هايي    شخصيت

خوابنـد،    مـي ي شخـصيت افـرادي كـه ديـر    د و از سوي ديگـر، شناسـاي   ژي هستن ثبات و پر انر   

سازگاري كمتري با ديگران دارند و در اوايل صبح خسته و بد اخلاق هستند در جامعه كنـوني                  

                                                 
1-  confirmatory factor analysis 

2-  root mean square error of approximation (RMSEA) 

3-  exploratory factor analysis 
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هاي مناسب مـديريتي در سـطح كـلان و خـرد       براي شناسايي و جايگزين كردن آنها در جايگاه       

توانـد    مـي   ايرانـي باشـد    بنابراين تدوين ابزارهاي كوتاه كه متناسب با فرهنگ       . شود  مي احساس

دولتـي و خـصوصي را   هـاي   بسياري از مشكلات كم كاري و برخورد نامناسب كارمنـدان اداره         

هـاي     مقياس رجحان  -1: دهد  مي ال زير پاسخ  ؤبا اين حال، اين مطالعه به سه س       . پاسخگو باشد 

) رسـش  پ12( آزمايش مدل يك عـاملي   -2دير خوابيدن شامل چند سازه زيربنايي است؟         /زود

دير خوابيدن در بين كاركنـان       /زودهاي    برخاسته از تحليل اكتشافي مقياس رجحان     هاي    و عامل 

دير خوابيدن از پايايي و روايي       /زودهاي     آيا مقياس رجحان   -3و  دانشگاه شهيد چمران اهواز؟     

  مناسب برخوردار است؟و همزمان همگرا 
  

  روش
  گيري جامعه و روش نمونه

ي آماري اين پـژوهش كليـه كاركنـان          جامعه. ش همبستگي است  پژوهش حاضر يك پژوه   

 شـركت   486(و سازمان مركزي دانـشگاه شـهيد چمـران اهـواز            ها    اداري ديپلم به بالا دانشكده    

و هـا      شركت كننده به صورت تصادفي ساده از بين كليه كاركنان اين دانـشكده             200. بود) كننده

 شركت كننـده  92و ) %54( شركت كننده زن 108 در اين مطالعه. سازمان مركزي انتخاب شدند 

.  سـال بودنـد    61 تـا    24و دامنـه    ) 71/7 (34/40سـن   ) و انحراف معيار  (با ميانگين   ) %46(مرد  

است، كه بيانگر اين اسـت كـه   ) 17/0 با خطاي استاندارد -61/0(توزيع اين مطالعه كجي منفي   

همچنـين، كـشيدگي و     .  هـستند  شخصيتي شامگاهي هاي    شركت كنندگان به طور نسبي از سنخ      

به عـلاوه، بـر اسـاس مقـادير متنـاظر           . باشد  مي 34/0 و   88/3خطاي استاندارد توزيع به ترتيب      

شخـصيت  هـاي     گيـري  به ترتيـب در جهـت     )  نفر 26 (th90و  )  نفر th10) 13درصدي  هاي    رتبه

  .اند بامدادي و شامگاهي قرار گرفته

  

  گيري ابزار اندازه

) 1993(اين مقياس توسـط اسـميت و همكـاران          . دير خوابيدن  /زودهاي    مقياس رجحان 

كنـد، امـا رجحـان        نمي هاي خاصي از روز اشاره      به زمان  ، و  ماده است  12تدوين شده و شامل     

دهد و شركت كنندگان پاسـخ    ميقرارگيري    مختلف مورد اندازه  هاي    افراد را براي انجام فعاليت    
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خيلـي ديرتـر از     =5هـا تـا      يلي زودتر از اغلب انـسان     خ=1(خود را به هر گويه در يك پيوستار         

بـه  ها    بدين ترتيب نمره اين پرسشنامه با جمع كردن كل ماده         . كنند  مي بندي رتبه) ها اغلب انسان 

نهايـت   بـي  (60تـا  ) نهايـت بامـدادي   بـي  (12توانـد از   هـا مـي     نمـره  ي  آيد، كه دامنـه     مي دست

گيـري    پايين در اين مقياس بيانگر جهـت      هاي    نمرهبه عبارت ديگر،    . در نوسان باشد  ) شبانگاهي

پژوهشگر پرسشنامه را از زبان انگليسي به زبان فارسـي برگردانـده، و از    . يا سنخ بامدادي است   

  .داري با متن اصلي مقابله نموده است گزيني و امانته نظر، معنا، واژ

مقيـاس  مزمـان   و ه  گـرا  هم ،همچنين در اين تحقيق براي بررسـي پايـايي و روايـي سـازه             

 به ترتيب از ضريب آلفاي كرونباخ، تحليل عامل اكتشافي و تاييدي و بـراي بررسـي                 ها رجحان

، هـورن و  EMQ(شـامگاهي   -شخـصيتي بامـدادي   گيـري      از پرسـشنامه جهـت     زمانروايي هم 

ضـريب پايـايي آلفـاي كرونبـاخ        ) 2005 (1پانداك، گـار و اركـان      .استفاده شد ) 1976استبرگ،  

بـراي نوبـت دوم      و   78/0براي نوبـت اول     شامگاهي  -شخصيتي بامدادي گيري    پرسشنامه جهت 

  . گزارش كردند81/0
  

  ها يافته
.  بـود 77/0 استفاده گرديـد، كـه برابـر بـا           2KMO از آزمون ها    به منظور مناسب بودن داده    

دار   معنـي  >0001/0pبه دست آمد كه در سـطح         2χ=27/426 3همچنين آزمون كرويت بارتلت   

از قابليت لازم براي انجـام تحليـل عـاملي اكتـشافي          ها    دهند كه داده    مي نشانها    يافتهاين  . است

  .برخوردارند

 اصليهاي    لفهؤتحليل م روش  دير خوابيدن از     /زودهاي    مقياس رجحان براي تحليل عاملي    

 همـان  .و مقادير بيشتر از يك، سه عامل اسـتخراج شـد         )4متعامد به روش واريماكس   چرخش  (

 بالاترين واريـانس    "فعاليت عمومي " %48/28 عامل اول شود،    مي  ملاحظه 1 جدول   طور كه در  

 %32/58؛ واريانس مـشترك آن      )12 و   10،  6،  7،  11هاي    ماده (را در تبيين مقياس بر عهده دارد      

   با واريـانس    عامل دوم  . در نوسان است   75/0 تا   54/0هاي اين عامل از      و بارهاي عاملي پرسش   
  

                                                 
1-  Punduk, Gur, & Ercan 

2-  Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

3-  Bartlett's Test of Sphericity 

4-  varimax 
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 )روش واريماكس(دير خوابيدن به ترتيب صعودي / زودهاي   املي مقياس رجحانبارهاي ع. 1جدول 

 فعاليت عمومي بامدادي  شامگاهي
  عوامل

 ها ماده

دهيد تمرين يا كار فيزيكـي را         مي چه موقع ترجيح    75/0  -  -
 انجام دهيد؟

11  

-  -  67/0  
دهيـد در يـك روز تعطيـل بـا            مي چه موقع ترجيح  

) اجتمــاعيهــاي  يــتيــا حــضور در فعال(دوســتان 
 ملاقات كنيد؟

7  

دهيد يك كار ذهني دشوار كـه         مي چه موقع ترجيح    57/0  -  -
 نياز به تمركز كامل دارد انجام دهيد؟

6  

شـغل  (دهيد هـر روز كاريتـان         مي چه موقع ترجيح    54/0  -  -
 را آغاز كنيد؟) تان

10  

-  -  54/0  
دهيد يك مصاحبه مهم كه نياز        مي چه موقع ترجيح  

 بهتـرين حالـت و شـرايط باشـيد، داشـته            است در 
 باشيد؟

12  

اگر يك روز تعطيل باشيد و كاري نداشته باشيد چه   -  75/0  -
 شويد؟  ميدهيد از خواب بيدار  ميموقع ترجيح

5  

  1 دهيد از خواب بيدار شويد؟  ميچه موقع ترجيح  -  68/0  -
  8 دهيد صبحانه بخوريد؟  ميچه موقع ترجيح  -  55/0  -

 ساعته  2دهيد يك امتحان مهم       مي چه موقع ترجيح    -  52/0  -
 را انجام بدهيد؟

3  

اگر يك روز كاري كامل را داشته باشيد چـه موقـع           -  49/0  -
 دهيد از خواب بيدار شويد؟  ميترجيح

4  

  2 دهيد به بستر برويد؟  ميچه موقع ترجيح  -  -  79/0
  9 دهيد در شب شام بخوريد؟  ميچه موقع ترجيح  -  -  75/0
  مقادير ويژه  41/3  27/1  17/1
 درصد واريانس تبيين شده  48/28  60/10  74/9

 درصد واريانس كل  83/48

 ضريب آلفاي كرونباخ  66/0  64/0 55/0

  انحراف معيار±ميانگين 03/2±98/13  2±38/14  99/0±01/6
  واريانس مشترك  32/58%  70/21%  94/19%

 

بارهاي . %70/21 شد؛ و با واريانس مشترك نامگذاري "بامداديگيري  سنخ يا جهت"% 60/10

گيري  سنخ يا جهت"و سومين عامل .  متغير است75/0 تا 49/0اين عامل از هاي  عاملي پرسش

   %94/19را تبيين نمود؛ و واريانس مشترك آن ها   واريانس پرسش%74/9 است، كه "شامگاهي
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 %83/48 سه عامل روي هم به علاوه،.  است79/0 تا 75/0بارهاي عاملي آن از . باشد مي

  تحقيق پاسخاولاين يافته به پرسش . كنند  ميتبيينگيري  ي مورد اندازه خصيصهواريانس 

  .دهد مي
  

ديـر   /هـاي زود   مقيـاس رجحـان   هـاي     هاي آماري و ضرايب همبستگي كل بـا مـاده          شاخص. 2جدول  
  )n=200(خوابيدن 

rtt  ها ماده  
 1  ب بيدار شويد؟دهيد از خوا  ميچه موقع ترجيح * 64/0

  2  دهيد به بستر برويد؟  ميچه موقع ترجيح * 41/0
  3   ساعته را انجام بدهيد؟2دهيد يك آزمون مهم   ميچه موقع ترجيح * 44/0

60/0 * 
دهيـد از خـواب      مـي  اگر يك روز كامل كاري را داشته باشيد چه موقع ترجيح          

  4  بيدار شويد؟

51/0 * 
دهيـد از     مـي  ي نداشته باشيد چه موقع ترجيح     اگر يك روز تعطيل باشيد و كار      

  5  شويد؟  ميخواب بيدار

59/0 * 
دهيد يك كار ذهني دشوار كه نيـاز بـه تمركـز كامـل دارد          مي چه موقع ترجيح  

  6  انجام دهيد؟

49/0 * 
يـا حـضور در   (دهيـد در يـك روز تعطيـل بـا دوسـتان        مـي چه موقع تـرجيح   

  7  ملاقات كنيد؟) اجتماعيهاي  فعاليت

  8  دهيد صبحانه بخوريد؟  ميچه موقع ترجيح * 44/0
  9 دهيد در شب شام بخوريد؟  ميچه موقع ترجيح * 53/0
  10 را آغاز كنيد؟) شغل تان(دهيد هر زوز كارتان   ميچه موقع ترجيح * 57/0
  11  دهيد تمرين يا كار فيزيكي را انجام دهيد؟  ميچه موقع ترجيح * 64/0

43/0 * 
دهيد يك مصاحبه مهم كه نيـاز اسـت در بهتـرين حالـت               مي چه موقع ترجيح  

 باشيد، داشته باشيد؟ 
12 

   36/34) 91/3)                    (انحراف معيار(ميانگين   
  76/0ضريب آلفاي كرونباخ كل                                       

                                                                            001/0<p *  
  

شود، ميانگين، انحراف معيار و همساني دروني كـل    مي ملاحظه 2همان طور كه در جدول      

هـاي   باشد، كه ضريب آلفاي كرونباخ مقياس رجحان  مي76/0 و 91/3، 36/34مقياس به ترتيب   

ال ؤييد پاسـخ مثبـت بـه س ـ       أاين نتيجه در راستاي ت    . دير خوابيدن در حد قابل قبول است       /زود

 كـل  ي مقياس ذكر شده با نمرههاي  اين، همبستگي تك تك ماده  افزون بر . باشد  مي  تحقيق سوم

 كل مقياس در سـطح معنـاداري        ي ها با نمره   الؤي س  مقياس نيز محاسبه شد، كه همبستگي همه      
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001/0<p  بـه عبـارت    . سـت  در نوسان بوده ا    64/0 تا   41/0 اين ضرايب از     ي دامنه.  معنادار بود

  . دير خوابيدن از همساني لازم برخوردارند /زودهاي  مقياس رجحانهاي  ي پرسش ديگر، همه
  

 آن بـا   هـاي  ديـر خوابيـدن و عامـل       /هـاي زود   ضرايب روايي همگرا و همزمان بين رجحـان       . 3جدول  

  شامگاهي -شخصيتي بامداديگيري   سنخ يا جهتي پرسشنامه
هاي  كل رجحان

  يدندير خواب/زود 
گيري  جهت

 شامگاهي

گيري  جهت
 بامدادي

  ها عامل  فعاليت عمومي

  فعاليت عمومي  -   

  بامدادي  * 46/0  -  

  شامگاهي  * 32/0 * 29/0 - 

 دير خوابيدن /زودهاي  كل رجحان * 83/0 * 82/0  * 57/0  -

40/0-*  29/0* 33/0-*  30/0-*  
شخصيتي گيري  جهتپرسشنامه 

 شامگاهي-بامدادي

001/0<P*   
  

دير  /هاي زود  شود، ضرايب همگرا بين مقياس رجحان       مي  ديده 3همان طور كه در جدول      

باشـد، كـه ايـن ضـرايب در سـطح آمـاري            مـي  83/0 تـا    57/0 از   هـا  خوابيدن و خرده مقيـاس    

001/0<P گيـري    جهـت ي دير خوابيدن با پرسشنامه  /روايي همزمان بين مقياس زود    .  معنادارند

گيـري    ، جهـت  -30/0فعاليـت عمـومي     گيري    ، با جهت  )p>001/0 (-40/0شامگاهي  -بامدادي

ي ضـرايب    بـه دسـت آمـده اسـت، كـه همـه      -29/0شـامگاهي  گيري     و جهت  -33/0بامدادي  

در اينجا ضرايب منفي به معني اين نيست كه دو سازه در جهت مخالف يكديگر گام                . معنادارند

 بـالا در    ي ديـر خوابيـدن و نمـره       /زودي  هـا    پايين در مقياس رجحـان     ي بلكه نمره . دارند  مي بر

گيـري    جهـت در يـك راسـتا هـستند و بيـانگر    شـامگاهي  -بامـدادي گيـري     جهـت  ي پرسشنامه

گيـري   گذاري ابـزار مـورد انـدازه    اين شيوه مربوط به نمره   . بامدادي است و بر عكس    شخصيتي  

  .باشد  ميوم تحقيقسييد پرسش أاين يافته در جهت ت. است

 حاضر بر اسـاس  ي مطالعه(و سه عاملي  ) ها كل پرسش (هاي يك عاملي     براي آزمايش مدل  

دير خوابيدن از روش تحليل عامـل تاييـدي و روش          /هاي زود  مقياس رجحان ) تحليل اكتشافي 

  هـر دو مـدل    ). 1385هومن،  (استفاده شد   ها     با استفاده از برازندگي داده     1برآورد بيشينه احتمال  
  

                                                 
1-  maximum likelihood (ML) 
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 اين است كه بيانگر ها هنتيج. زود خوابيدن ارزيابي شدند    / دير يها ياد شده براي مقياس رجحان    

، شـكل  4جـدول  (تر است  مدل سه عاملي با يك اصلاح نسبت به مدل تك عاملي برازش يافته   

 032/0 (05/70 و يك شاخص تعـديل       df=50مجذور كاي محاسبه شده مدل سه عاملي با         ). 1

≤p (نفر حساس است و     100هاي بزرگتر از      نمونه كاي به  باشد، اما شاخص مجذور     مي معنادار 

 آماردانان و پژوهشگران بـه عنـوان يـك          ي بنابراين به عقيده  . شود  مي دار  معني در نتيجه معمولاً  

df/(در اينجا   ). 2001،  1برني(آيد    نمي شاخص مناسب براي برازندگي الگو به حساب      
2

χ (  ايـن

مـارش  (اين مدل برازش يافته جامعه اسـت  دهد كه   ميو نشان) 40/1(باشد    مي 5مدل كمتر از    

ــدگي مــدل ســه عــاملي   ديگــر شــاخص). 1985 ،2و هوســيور ، RMSEA=04/0هــاي برازن

94/0=CFI ،84/0=NFI ،94/0=GFI 91/0 و=AGFIــي ــن شــاخص   م ــه اي ــاي  باشــند، ك ه

  .  برازش مناسب و مطلوب در جامعه هستندي برازندگي در اين مدل نشان دهنده

باشـد، كـه ايـن        مـي  df، 53/86=52مدل يك عاملي با درجه آزادي       همچنين مجذور كاي    

 معنادار است و نشان از عدم برازش اين مدل در جامعـه             p>002/0ها در سطح آماري      شاخص

df/ همچنين نسبت . است
2

χ    5مـدل سـه عـاملي كمتـر از          نـسبت بـه     )  پرسـش  12(اين مدل 

ديگـري بـراي    هاي    به علاوه، مشخصه  . ، كه بيانگر برازش مدل در جامعه است       )66/1(باشد   مي

  .اند  درج شده4ارزشيابي برازش كلي مدل در جدول 

  

  دير خوابيدن/ هاي زود هاي برازندگي مقياس رجحان شاخص. 4جدول 

RMSEA GFI CFI AGFI NFI /df
2

χχχχ  Df 
2

χχχχ  
  ها شاخص

  ها مدل

  مدل تك عاملي  53/86 52  66/1 89/0  90/0  91/0  93/0  05/0

  مدل سه عاملي  05/70  50  40/1  84/0  91/0  94/0  94/0  04/0

ي حاضر مورد تحليل عاملي تاييـدي قـرار        ها و مدل سه عاملي بر اساس مطالعه         مدل تك عاملي بر اساس كل ماده      

  .اند گرفته
  

                                                 
1-  Byrne 

2-  Marsh & Hocever 
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22/0 

  

 

  

  

  

  

  
  

 

 

  
  

  

   مدل سه عاملي مطالعه حاضر.1شكل 

14/0 

50/0 

50/0 

  

 بامدادي

66/0 

50/0 

43/0 

42/0 04/0 

18/0 

74/0 

39/0 

52/0 

06/0 

7

10  

11

12  

33/0 

22/0 

34/0 

  

 فعاليت عمومي

3  

5  

4  

1  
69/0 

54/0 

19/0 

35/0 

  

 شامگاهي 

8  

2  

9  

50/0 

76/0 

24/0 

16/0 

44/0 

22/0 

6 
35/0 

40/0 

52/0 

53/0 
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  بحث

مقياس ) پايايي و روايي(روانسنجي هاي  دف اصلي اين پژوهش بررسي ويژگيه

در اين . در كارمندان اداري ديپلم به بالا دانشگاه بود) PS(دير خوابيدن  /هاي زود رجحان

متعامد به روش چرخش ( اصليهاي  لفهؤتحليل مروش پژوهش، با استفاده از تحليل 

فعاليت (زود خوابيدن يك ابزار سه بعدي  /هاي دير  تعيين شد كه مقياس رجحان)واريماكس

 درصد واريانس مقياس 83/48است كه ) شامگاهيگيري  بامدادي و جهتگيري  عمومي، جهت

) %48/28(و سهم عمده مربوط به عامل اول يعني فعاليت عمومي ) 1جدول (كند  را تبيين مي

ديگر . شترين واريانس دارد بي)74/9 و %10/60به ترتيب، (است كه نسبت به دو عامل ديگر 

هاي   گويه كه ماده10به يك راه حل يك عاملي با ) 2001( از جمله بوهل و همكاران ها تحقيق

به ساختار دو ) 2001( حذف شدند؛ اسميت و همكاران 50/0 به دليل بار عاملي كمتر از 9 و 7

گيري  مدادي، جهتباگيري  به سه عامل حهت) 2008(عاملي در شش كشور؛ گيل و همكاران 

 گويه در دو 11ييد ساختار دو عاملي با أبه عدم ت) 2005(شامگاهي و هشياري؛ دي مليا 

 و ييد ساختار دو عاملي با شش گويه؛ اسميتأمطالعه جداگانه و در دو مطالعه ديگر به ت

شبانگاهي، تلاش و هشياري و ديازمورالس و گيري  به سه عامل جهت) 1989 (همكاران

به ساختار دو عاملي براي نمونه دانشجويي و نه براي نمونه بزرگسالان ) 2004(وپز ل- سانچز

شامگاهي با گيري  بامدادي و جهتگيري  در اين مطالعه دو عامل جهت. اند دست يافته

هاي  هاي عامل فعاليت عمومي در اين مطالعه با ماده  بالا همخواني دارند و حتي مادههاي تحقيق

 در ديگر تحقيقات از نظر بارهاي عاملي و محتوايي تفاوت "هشياري"ه عامل نامگذاري شد

دهيد تمرين يا كار فيزيكي را انجام دهيد؟ و   ميمثلا، چه موقع ترجيح(زيادي با يكديگر ندارد 

  ). هغير

يافته ديگر اين پژوهش با استفاده از تحليل عاملي تاييدي نشان داد كه مدل سه عاملي 

جذر برآورد واريانس خطاي تقريب (دير خوابيدن با يك اصلاح  /زودهاي  مقياس جحان

)RMSEA ( تر و قابل  در جامعه كارمندي برازنده) ، است04/0در مدل اخير در حدود

برازندگي در مدل هاي  همچنين ساير شاخص. كاربردتر از مدل يك عاملي با دو اصلاح است

  ). 4جدول (دهند   مييك عاملي اين تناسب را نشان
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بيانگر اين است كه پايايي اين مقياس با استفاده  2و  1 جدول هاي هدر اين پژوهش، نتيج

دهد كه   مياز روش آلفاي كرونباخ در كل نمونه در حد قابل قبول و پذيرفتني است و نشان

اين مقياس همان متغير هاي  ي گويه هاي اين مقياس از همگوني مناسبي برخوردارند و همه ماده

هاي هماهنگي دروني به دست  شاخص. كند  ميگيري زههاي خوابيدن را اندا ي، رجحاننهفته يعن

، گيل و )2001(هاي همساني دروني گزارش شده توسط بوهل و همكاران  آمده با شاخص

براي دانشجويان و ) 2004(لوپز -مورالس و سانچزز، ديا)2005 (ا، دي ميلي)2008(همكاران 

ضريب آلفاي كرونباخ اين . هماهنگ است) 2002(كاران براي بزرگسالان و اسميت و هم

هاي  يك از ماده ضرايب همبستگي هر). 2جدول ( است ها تر از ساير تحقيق مطالعه كمي پايين

همبستگي متوسط در كاركنان داراي ها   كل مادهي دير خوابيدن با نمره /زودهاي  مقياس رجحان

، كه در مقايسه با ) بود2ربوط به پرسش ترين ضريب همبستگي م ينپاي(به بالا بودند 

اين . همبستگي پايين داشتندها   كل مادهي  با نمره11 و 9، 7هاي   ذكر شده مادههاي همطالع

  .مقياس از هماهنگي لازم برخوردار هستندهاي  الؤنتيجه بيانگر اين است كه س

يا گيري  هتدير خوابيدن و پرسشنامه ج /زودهاي  ضريب روايي همزمان مقياس رجحان

شامگاهي در حد متوسط به دست آمد كه بيانگر روايي ملاكي همزمان - سنخ شخصيتي بامدادي

 16در حدود كنند كه  گيري مي مناسب اين مقياس است و هر دو ابزار يك سازه واحد را اندازه

-، ديازمورالس و سانچز)2002(اسميت و همكاران . دهند  مي مشترك نشاندرصد واريانس

همگي دريافتند كه بين ) 2005(و دي ميليا ) 2001(، بوهل و همكاران )2005، 2004(لوپز 

گزارش هاي  صخدير خوابيدن و مقياس مركب بامدادي و شا /زودهاي  مقياس رجحان

شخصي منجمله زمان برخاستن از خواب و استراحت در روز كاري و زمان برخاستن و 

ضريب . كه حاكي از روايي همزمان مقياس استاستراحت در آخر هفته همبستگي وجود دارد، 

دير خوابيدن و سه عامل استخراج شده  /زودهاي  دار بين مقياس رجحان همبستگي بالا و معني

فوق است و ضريب همبستگي پايين بين عامل هاي  حاكي از روايي همگرا اين سازه با عامل

 يب روايي واگرا مقياس فوقي ضر اول و دوم، اول و سوم و دوم و سوم تحقيق نشان دهنده

  ).3جدول (باشد  مي

 توسط ها رجحانتوان بيان كرد كه اگر مقياس   مي به دست آمدههاي هبر اساس نتيج

پيش بين براي تحمل ي  متخصصان و كارشناسان ذيربط به صورت علمي و به عنوان يك سازه
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ها، پرستاران،  يمارستاننوبت كار، جايگزين كردن و مشاوره در مشاغلي مانند پزشكان كشيك ب

و كارگران ها  پرواز، نيروهاي امنيتي و نظامي، نيروهاي حراست ادارههاي  خلبانان و وابسته

تواند راهگشاي جلوگيري از هدر رفتن انرژي، زمان و نيروي كار   مياستفاده شودها  كارخانه

خود ه ب ين ابزار خوددر نتيجه با بكارگيري ا. هاي اداري، سازماني و كارگري باشد در محيط

. گردد  مياصلاح الگوي مصرف كه در كشور ما اين سال به نام آن نامگذاري شده است پياده

سطح ها، عادات روزانه و  ي مانند سطح هورمون انسانهاي بنابراين در اين زمينه نبابد از عامل

  .فعاليت آنها، و سطح فرهنگ جامعه غفلت كرد

 كارمندان دانشگاه است ي  حاضر فقط محدود به جامعهي  مطالعه به دليل اينكه نمونه

 بعدي به دليل عدم دسترسي پژوهشگر به هاي شود پژوهشگران در تحقيق  ميپيشنهاد

نشاني و غيرو، اين ابزار  نوبت كاري از جمله ماموران نيروي انتظامي، ماموران آتشهاي  نمونه

 با اطمينان بيشتري به گروههاي ديگر  راها هيجاجرا كنند تا بتوانيم نتها  را بر روي اين نمونه

  . تعميم بدهيم

  

  سپاسگزاري

زهره مداح، سعيده حسن زارعي، ندا عصاره و حديثه احسان بخش و آقايان ها  از خانم

 مشاوره دانشگاه شهيد چمران اهواز ي محمد منصوري و غلامرضا محمدي دانشجويان رشته

و ها  گيري، توزيع پرسشنامه نمونههاي  ي در بخشكه در مدت يك ماه با حوصله و بردبار

كمال تشكر را اند  آوري اطلاعات در اين پژوهش با اينجانب همكاري صميمانه را داشته جمع

  .دارم
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