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 زیست زیستی در تجربه زیسته کنشگران محیطمحیطعوامل موثر بر رفتار 

 )موردمطالعه: انجمن ناجیان و حامیان گهررود اشترانکوه، دورود(
 

 2*، حامد سیف1آرامیس سیف

 رانیا ،تهران را،دانشگاه الزه ی،و اقتصاد یدانشکده علوم اجتماعشناسی، گروه جامعه .1

 رانیا ،تهران ،دانشگاه علامه طباطباییگروه علوم ارتباطات اجتماعی، دانشکده علوم ارتباطات،  .2

 (24/08/1400پذیرش:   12/04/1400)دریافت: 

 چکیده
زیست وارد محیط  بر یبار قابل توجهو  با سرعت بالا بوده یبه دنبال رشد اقتصاد جانبهیکطور جهان به یکشورها ،یاز زمان انقلاب صنعت

که زندگی  های زیستی، انقراض موجودات، افزایش مخاطرات و حوادث طبیعی،عنوان مثال آلودگی هوا، آب، خاک، نابودی گونهبه اندکرده

ران های جدی مواجه کرده است. پژوهش حاضر با اتکا به روش کیفی گرندد تئوری عوامل موثر بر تجربه زیسته کنشگمردم جهان را با چالش

نهاد ناجیان و حامیان شهرستان دورود هستند. زیست را موردمطالعه قرار داده است. جامعه آماری این پژوهش اعضای انجمن مردممحیط

با  هاداده گردآوری منظورنفر از اعضا آمادگی خود را برای انجام مصاحبه اعلام کردند؛ درنهایت به 25رسانی در فضای مجازی، پس از اطلاع

 افراد با که خاصی هایگروه یا افراد میان از انتخاب) هدفمند گیرینمونه روش دو. گرفت صورت «ساختاریافته نیمه مصاحبه»افراد  این

دهد که پنج مقوله اصلی نشان می جی. نتااست شدهاستفاده  نظری گیرینمونه و( زیستکنشگری محیط اینجا در - اندمتفاوت معمولی

، گویای تأثیر «مشکلات اقتصادی»و « فضای مجازی»، «گذاری ساختاریسیاست»، «زیستینگرش محیط»، «زیستیپذیری محیطجامعه»

ار باشد. همچنین زیستی مثبت در افراد تأثیرگذمحیطتواند در ترغیب یا منع رفتار زیستی کنشگران بوده است. این نتیجه میبر رفتار محیط

زیست موثر های علوم انسانی به حفاظت از محیطهای ساختاری و توجه بیشتر پژوهشگذاریهای حاصل در عرصه سیاستتوجه به مقوله

های هشود با توجه به تأثیرپذیری افراد و خصوصاً رهبران از افکار و گروپیشنهاد می درنهایت ها گامی مثبت خواهد بود.و در نظر گرفتن آن

 زیست، تولید محتوا صورت بگیرد.فضای مجازی و عینی رسمی درزمینه حفاظت از محیط در ها،واسطه رسانهمرجع به
 

 زیست، نگرش.، محیطفرهنگمدنی،  سازمان ،رفتار های کلیدی:واژه
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Abstract 
Since the industrial revolution, the world countries have unilaterally pursued high-speed economic growth, and as a 

result, have imposed a high burden on the environment, for example, air, water, soil pollution, species loss, species 

extinction, and increased natural disasters and accidents, which has faced the lives of the people of the world with 

serious challenges. This research has studied the factors affecting the lived experience of environmental activists based 

on the qualitative method of Grounded theory. The samples are the members of "The Association of Rescuers and 

Supporters of Doroud City". After informing in the virtual space, 25 members announced their readiness to conduct an 

interview; finally, to collect data, a "semi-structured interview" was conducted with these people. Two methods of 

purposive sampling (choosing among specific individuals or groups that are different from ordinary people - 

environmental activism) and theoretical sampling have been used. The results show that the five main categories of 

"environmental socialization", "environmental attitude", "structural politics", "virtual space" and "economic problems" 

have been indicative of the influence on the environmental behavior of activists. The obtained items can be effective in 

encouraging or prohibiting positive environmental human behaviors. Also, it will be a positive step to pay attention to 

the discovered categories in the field of structural policies, as well as to pay more attention to humanities research on 

effective environmental protection and consider them. Researchers are suggesting producing content in the virtual and 

objective space in the field of environmental protection, considering the influence of people and especially leaders on 

the thoughts and reference groups through the media. 
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 مقدمه
کشورها در سراسر جهان  ،یاز زمان دو انقلاب صنعت

با سرعت بالا  یبه دنبال رشد اقتصاد جانبهیکطور به

زیست وارد محیط بر یبار قابل توجهو به دنبال آن  بوده

؛ به عبارتی به فهرست (Yang et al., 2022) اندکرده

های اجتماعی، اقتصادی، سیاسی که تهدیداتی بحران

شوند، مشکلات و تهدیدات جدی برای بشر محسوب می

صالحی و کریم )زیستی را نیز باید اضافه کرد محیط

(. تهدیداتی چون آلودگی هوا، آب، خاک، 1393زاده، 

موجودات، افزایش های زیستی، انقراض نابودی گونه

که زندگی مردم جهان را با  بلایا و حوادث طبیعی

های جدی مواجه کرده است؛ کشور ما نیز از این چالش

ها در امان نبوده است. این ها، معضلات و نگرانیچالش

 به و بوده فرهنگی و فکری منشأ ها غالباً دارایچالش

)پورقاسم و خلج، گردد برمی انسان غلط رفتارهای

و نیازی ضروری به یک مفهوم جدید از ارتباط ( 3871

میان طبیعت و انسان و همچنین نیاز به یک فرهنگ 

)همتی و  سازندزیستی جدید را مطرح میمحیط

شده  سبب زیستیمحیط های(. بحران1394شبیری، 

 برای را تریخلاقانه نقش شناسان جامعه که است

 زاده، کریمصالحی و ) شوند قائل زیستیمحیط مباحث

. بسیاری از دانشگاهیان و (بوردن از نقل به 1388

زیست توافق نظر دارند که گذاران حامی محیطسیاست

تر در جامعه تغییر رفتار افراد از طریق تغییرات عمیق

همچنین  .(2009کند )ویلیویت، نقش حیاتی ایفا می

اند که علوم اجتماعی باید کید کردهأمحققان مختلف ت

ایفا کند،  زیستیمحیطای در تحقیقات جستهنقش بر

پیامدهای  افرادها، ترجیحات و رفتار زیرا انتخاب

دارند و بر اثرات  زیستیمحیطای برای مشکلات عمده

زیست )استگ، محیطهای مدیریت نهایی استراتژی

ها، افراد و جوامع که مسئولیت جمعی دولت (2016

(. بسیاری از 2018)چن و لی،  گذارنداست، تأثیر می

زیست پی ها به اهمیت افراد در مدیریت محیطدولت

ها را در فرآیند تأثیرگذاری بر اند و به تدریج آنبرده

 تیبشر(. 2021اند )سوبل، تصمیمات خود وارد کرده

که در تعادل با طبیعت زندگی  ردیبگ ادیمجبور است 

خود را  یهاکاهش دهد، زباله کند، مصارف خود را

فکری به حال زنده ماندن  برایکند و  افتیزبا

که  (.1997، و ماهندرا وی)راج بکندگرایی خود مصرف

ها و باورهای ارزشبه اعتقاد برخی ریشه در این رفتارها 

اجتماع دارد و به همین علت باید دانست که افراد جامعه 

کنند، چه زیست چگونه فکر مینسبت به محیط

و تا چه اندازه طبیعت و  شناختی نسبت به آن دارند

صالحی و پازوکی )زیست برایشان دغدغه است محیط

-این در حالی است که تحقیقات محیط (.1393نژاد، 
های نهفته در زیستی هنوز توجه کافی به پیچیدگی

اند زیست نشان ندادهرفتار افراد نسبت به محیط

رسد تمرکز به نظر می (.2018)کروتزیگ و همکاران، 

زیستی ابعاد فرهنگی در پیشگیری از معضلات محیطبر 

تر و کارآمدتر از راهکارهای رفع با هزینهکم در کشور

های بنابراین هدایت پژوهش؛ های هنگفت باشدهزینه

حوزه علوم انسانی در این مسیر مثمر ثمر خواهد بود. با 

زیستی یکی از ابعاد و توجه به اینکه رفتار محیط

زیستی است، دغدغه رهنگ محیطهای مهم فمؤلفه

زیستی پژوهش حاضر بررسی عوامل موثر بر رفتار محیط

 توجه زیست است. بادر تجربه زیسته کنشگران محیط

 در این زمینه دیدگاه آنان بررسی این افراد، جایگاهبه 

 در تریبیش اطلاعات دارد تا از این کانال به ضرورت

اکثر  یابیم. ستگذاری بهتر فرهنگی دسرمایه راستای

زیست پیرامون تعامل انسان و محیط گذشته مطالعات

زیستی با رفتار ها و دانش محیطحول رابطه میان نگرش

زیستی بوده است که با استفاده از رویکرد تحلیل محیط

کمی و از طریق پیمایش صورت گرفته است. این 

مطالعات نشان از عدم وجود رابطه پایدار بین نگرش، 

 یعنی صورت خطی دارندزیستی بهرفتار محیط دانش و

ها و جوامع گونه نیست که در همه مکانهمواره این

، رفتار زیستیمحیطدانش محیطزیستی یا نگرش 

علیرغم  مطلوب مسئولانه محیطزیستی به بار بیاورد.

شکاف  حیتوض یبرا یمتعدد یهای نظرچارچوب اینکه

-محیط یآگاهزیستی، محیطاز دانش  یبرخوردار نیب
هنوز  اما ،شده است جادیا یستیزطیو رفتار مح زیستی

اند )کولموس، دست نیافته یقیدق حیتوضبه  کدامهیچ

را بر این داشت  ، نگارندگانتوجه به این نکات (.2002

این مهم  ،که برخلاف تحقیقاتی که با رویکرد پیمایشی



ر دو  81                    93-79،  صفحات 1401سال چهارم، شماره ششم، بهار و تابستان                     جغرافیاییمحیط  فصلنامه توسعه پایدا

 توسعه پایدار محیط جغرافیایی

81 

با رویکرد داده بنیاد ارتباط افراد با  ،اندرا بررسی کرده

شان را از زوایای مختلف و با مصاحبه نیمه  زیستمحیط

 خاص هایضعف روشی هر اگرچه ساختاریافته دریابیم.

 کیفی تحقیقات با صرفاً تواننمی طرفی از و دارد را خود

 این اما پرداخت مسئله یک مختلف ابعاد بررسی به

 ارائه را جدیدی نتایج توانندمی خود نوبه به تحقیقات

بسا باشد و چه دیگر رویکردهای نتایج مکمل که کنند

های ذهنی و فرضبتوانند بدون طرح پیش

های ارزشی عوامل مهم جدیدی را در داوریپیش

 گیری یک پدیده کشف و شناسایی کنند.شکل

 با رابطه در ارزشمندی بینش جاری ادبیات اگرچه

 و دهدمی دست به زیستمحیط و انسانی جامعه

 مطلوب بعدی مطالعات برای تواندمی آغاز نقطه عنوانبه

 باب در افراد زیسته تجربه بررسی اما شود تلقی

 مطلوبی طرز به را بینش این تواندمی زیستمحیط

 دهد. گسترش

 رابطه از تریکامل تصویر تحقیقی چنین شک بدون

 در کاوش نیازمند و دهدمی دست به محیط و انسان

 با تعاملات شان و هاانسان زندگی آشکار هایلایه پس

است. بنابر آنچه ذکر شد، هدف پژوهش حاضر،  محیط

شناسایی عوامل موثر بر تجربه زیسته کنشگران 

زیست عضو انجمن ناجیان و حامیان گهر رود محیط

سؤالاتی  نیهمچن اشترانکوه در شهرستان دورود است.

ها پاسخ داده خواهد شد وهش به آنکه در این پژ

زیستی در تجربه عوامل موثر بر رفتار محیط اند از:عبارت

چه موانع و  ؟اندماکدزیست زیسته کنشگران محیط

زیست وجود هایی برای بهبود شرایط محیطمحدودیت

پیشنهادات و راهکارهای کنشگران موردمطالعه  دارد؟

 ؟زیست کدامندبرای بهبود وضعیت محیط

 

 مبانی نظری و پیشینه
رفتار محیط زیستی، به اعمال رفتار محیط زیستی: 

ای اشاره دارد که توسط فرد و در واضح و قابل مشاهده

 ,.Ivy et alپاسخ به محیط زیست انجام می شود )

ای از توان این رفتارها را مجموعه(. همچنین می1998

های افراد جامعه نسبت به محیط زیست دانست کنش

-که در طیف وسیعی از احساسات، تمایلات و آمادگی
های خاص برای رفتار نسبت به محیط زیست شامل 

 (.1397شود )جعفری نیا و همکار، می
 1تجربه زیسته

تجربه  منظور از ،کیفی پدیدار شناختی در تحقیقات

یک  هایانتخابو  تجربیات یک بازنمایی از زیسته

شخص معین و دانشی است که او از این تجربیات و 

این تجربه (. Given, 2008)د آورمی به دست هاانتخاب

ه و فرهنگ متمرکزند و به همراه مواردی که بر جامع

 ایشاخهکه روی زبان و ارتباطات تمرکز دارند  هاییآن

ویلهلم » در فلسفه .از تحقیقات کیفی است

است که  مبتنی بر تجربه زیسته علوم انسانی ،«دیلتای

که مبتنی بر  علوم طبیعی شود این علوم باباعث می

د تجربیات علمی هستند تفاوت اساسی داشته باشن

(2003Bunnin, .) توان به این از این زاویه نیز می

 هایمؤلفههر تجربه دارای  که ازآنجادیدگاه نگریست که 

عینی و ذهنی است، برای یک محقق مهم است که تمام 

پدیدار در تحقیقات . های آن را درک کندجنبه

اصلی مطالعه است، اما  ابژه ، تجربیات زیستهشناختی

 عنوانبهاد هدف از این تحقیقات درک تجارب زیسته افر

چنین  درکقابلواقعیت نیست، بلکه تعیین معنای 

علاوه بر این، تجربه (.  ,2004Lindseth) تجربیاتی است

زیسته به معنای تأمل در یک تجربه در حین گذراندن 

است که در آن تجربه پس از  ایآن نیست بلکه خاطره

در ادامه نتایج  .شودیم منعکس آن ستنیز ایگذشتن 

 اند: های مرتبط آمدهپژوهش ترینمهم
 بررسی» ( در پژوهش1398نوری )دسترس و خواجه

 محیطیشناختی و رفتار زیسترابطه عوامل جامعه

الگوی رفتار »با تکیه بر نظریات  «شهروندان شهر شیراز

(، نتیجه 2002من )کالموس و اجی «محیط زیستی

 رفتار نمونه افراد از درصد 8/60اند که گرفته

 درصد 1/6 و پایین درصد 3/20 متوسط، محیطیزیست

 نشان هایافته دومتغیره، روابط سطح در. اندداشته بالا

 آگاهی سن، شناختیجامعه عوامل بین دهندمی

 با عاطفی پیوند محیطی،زیست دانش محیطی،زیست

 کنترل، مرکز محیطی،زیست نگرش زیست،محیط

 بین و انگیزه و مسئولیت اولویت، زیستی،محیط ارزش
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Lisa_M._Given&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Lisa_M._Given&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%87%D9%84%D9%85_%D8%AF%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%87%D9%84%D9%85_%D8%AF%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D9%84%D9%87%D9%84%D9%85_%D8%AF%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%DA%98%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%DA%98%D9%87
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 میزان و اشتغال وضعیت جنسیت، شامل ایزمینه عوامل

 وجود معناداری هرابط محیطیزیست رفتار با درآمد

( در پژوهشی با عنوان 1397) یفتحباطبی و  .دارد

 محیطیزیست رفتار بر مؤثر فرهنگی عوامل بررسی»

سواد »با تکیه بر نظریات  «آمل شهر شهروندان

نتیجه  «2نس و ولکوم کبثسیمو محیطیزیست

تأثیر عملکرد نهادهای دولتی در رفتارهای اند که گرفته

شهروندان در نحوه مواجهه درست و  محیطیزیست

های مناسب آنان دارد که در این بین عناصر و مؤلفه

)آگاهی فرهنگی و مشارکت فرهنگی( نقش  یفرهنگ

 محیطیزیستای در رفتارهای کنندهپررنگ و تعیین

 ( در1397) یمختارنبوی و  .شهروندان شهر آمل دارد

با تکیه  «محیطی رفتارهای و فرهنگی هسرمای»پژوهش 

اند مربوط به سرمایه فرهنگی نتیجه گرفته بر نظریات

 آنان محیطی رفتار و هاخانواده فرهنگی سرمایه که بین

 فرهنگی سرمایه دارد. درمجموع، وجود مستقیمی رابطه

 سرمایه یافته،تجسم فرهنگی سرمایه یافته، عینیت

به  محله در اقامت مدت و سن شده،نهادینه فرهنگی

 محیطیزیست رفتارهای روی را تأثیر بیشترین ترتیب

 تأثیر عدم ویژهبه ها،یافته براساس داشتند. هاخانواده

 توانمی محیطیرفتار  بهبود بر تحصیلات مستقیم

 صورتبه زیستمحیط آموزش به که نمود استدلال

این  در آموزشی نظام و نشده توجهی ایران در رسمی

 موفق هاخانواده و افراد در آن نهادینه کردن زمینه و

پژوهشی با  ( در1397)جعفری نیا و افروز  است. نبوده

بر رفتارهای زیستی بررسی تأثیر نگرش محیط»عنوان 

 با ارتباط متغیر اند که بیننتیجه گرفته «زیستیمحیط

 با اجتماعی فعالیت و محیطیزیست رفتار با طبیعت

اسدی  .دارد وجود معناداری رابطه محیطیزیست رفتار

ای بررسی عوامل زمینه»( در پژوهش 1397) یمحرابو 

 «شهروندان محیطیزیستو اجتماعی موثر بر رفتارهای 

 «کنش معقولانه آیژن و فیشباین»با تکیه بر نظریه 

 ایزمینه و اجتماعی متغیرهای اند که میاننتیجه گرفته

. دارد وجود معناداری رابطه محیطیزیست رفتارهای با

 قشرهای بیشتر بین در زیستمحیط مسئله این بر علاوه

 مهم دغدغه عنوانبه هنوز بندرعباس، یجامعه

 نخبگان به محدود و نشده عمومی عرصه وارد اجتماعی

 این در محیطیزیست رفتارهای بنابراین، است؛ جامعه

احمدی و  .شد خواهد عملی صحیح، آموزش با شهر

 رابطه بررسی»پژوهشی با عنوان  ( در1396همکاران )

با تکیه بر  «تهران محیطیزیست شهروندی با جنسیت

نتیجه « 3آمیز اولریش بکجامعه مخاطره» هینظر

 مردان به نسبت محیطیزیستنظر  از اند که زنانگرفته

 زیستمحیط از حفاظت هایفعالیت در بیشتر وترند آگاه

 زیست،محیط با سازگار کالاهای آگاهانه خرید قبیل از

 به و هستند درگیر...  و محیط در آشغال ریختن عدم

 از بالاتر زنان محیطیزیست شهروندی میزان عبارتی

 ،3) تهران منطقه سه بین در همچنین است، مردان

 همه از سه منطقه محیطیزیست شهروندی ،(11،19

 مردان به نسبت زنان هم منطقه این در که بوده بالاتر

( 1395) یادهم .اندداشته زیستبا محیط بهتری ارتباط

 رفتارهای بر موثر فرهنگی عوامل بررسی»در پژوهش 

با تکیه بر نظریات  «زیستمحیط حفظ به معطوف

اخلاقی شوایتزر و نظریه جامعه  هینظر ساختارگرایی،»

 احساس است که متغیرهای نتیجه گرفته «آمیزمخاطره

 سنتی هایارزش و آموزش اجتماعی، اخلاق مسئولیت،

 محیطیزیست رفتارهای و زیستمحیط حفظ بر دینی و

 میان داریمعنی رابطه مقابل در. هستند موثر

 نیامد. دست به محیطیزیست رفتار در هنجارسازی

 عامل فرهنگ که کلی آن این بود گیرینتیجه

 رفتار جمله از جامعه یک در افراد رفتارهای کنندهتعیین

غلامرضا زاده فیروز جائیان و  .است محیطیزیست

شناختی تحلیل جامعه»( در پژوهشی با عنوان 1394)

رفتار »با تکیه بر نظریه  «زباله ریزی در بین گردشگران

اند که نتیجه گرفته «تری اندیس( TIB) 4بین شخصی

 فقدان گمنامی، عادت، با گردشگران پراکنی زباله رفتار

 کنترل آگاهی، ضعف کثیف، عدم محیط امکانات،

 و مستقیم یرابطه فرد یتیمسئولیب و هنجاری

 کنندهلیتسه محیطی همچنین شرایط. دارد معناداری

 و مستقیم طوربه کنندهلیتسه هنجاری شرایط و

 .دارد تأثیر گردشگران پراکنی زباله رفتار بر غیرمستقیم

 و گری حکومت»( در پژوهش 1390همکاران )نواح و 

 سوژه پیدایش امکان شرایط: جامعه فرهنگی بازسازی

های با تکیه بر دیدگاه «اسلامی انقلاب پس از پوشش

https://jspi.khu.ac.ir/article-1-2982-fa.pdf
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 اند که بیننتیجه گرفته «بنسون، سیمونز و مادر»

 رفتار با تحصیلات و جنس و سن متغیرهای

 ضریب. دارد وجود معناداری رابطه محیطیزیست

 میزان متغیرهای رابطه برای آمده دستبه همبستگی

 سطح و 080/0 محیطیزیست رفتار و داریدین

 رابطه متغیر دو بین نشان داد که 112/0 معناداری

 دست به همبستگی ضریب اما ندارد، وجود معناداری

 محیطیزیست ارزش و داریدین میزان رابطه برای آمده

 محیطیزیست رفتار با محیطیزیست ارزشو  158/0

 01/0 سطح در رابطه دو هر که آمد دستبه  168/0

( در 1392صالحی و پازوکی نژاد ) .بودند معنادار

 دانشجویان محیطیزیست دانش ارزیابی»پژوهش 

دانش »با تکیه بر مفهوم  «مازندران دولتی هایدانشگاه

 دانش اند که سطحنتیجه گرفته «محیطیزیست

 میزان ولی است، بالا نسبتاً دانشجویان محیطیزیست

 یطور. بهاست متفاوت دانشکده نوعبرحسب  دانش این

 علوم مهندسی، علوم یهادانشکده دانشجویان که

 زمینه در بالاتری هایرتبه از طبیعی منابع و پزشکی

 نتایج چنین،هم. برخوردارند محیطیزیست دانش

 محیطیزیست دانش سطح که داد نشان تحقیق

 پسر دانشجویان و بوده متفاوت نیز جنسیت برحسب

 محیطیزیست دانش از دختر دانشجویان از بیش

 تحقیق تحلیلی هاییافته بر این، علاوه. برخوردارند

 زیست،محیط از خانواده تلقی طرز بین که دهدمی نشان

 اقتصادی و اجتماعی پایگاه و( تلویزیون) یاطلاعات منابع

راشل  .دارد وجود یداریمعن و مثبت ارتباط دانشجویان

 در فرهنگ اهمیت»( در پژوهش 2018همکاران )و 

 دبیرستانی آموزان دانش محیطیزیست بینی رفتارپیش

همبستگی و »مفاهیم با تکیه بر  «هاوایی جزیره در

 اند که شاخصنتیجه گرفته «روانشناسی اجتماعی

 طبیعت، با ارتباط با شاخص فرهنگی ارتباط

 ای رانقطه و دارد ارتباط محیطی رفتار و خودکارآمدی

های فعالیت در فرهنگی تکثر بر بیشتر تأکید برای

در  (2006) یجول و بایارد .دهدمی نشان محیطیزیست

 دانش بین رابطه بررسی»پژوهشی با عنوان 

با تکیه بر مفاهیم  «محیطیزیست رفتار و محیطیزیست

 «مدل بهداشتی-معدلات ساختاری-مفهوم اقتصادی»

 محیطیزیست تخریب از اند که آگاهینتیجه گرفته

 محیطیزیست رفتارهای با مثبتی همبستگی

 که معنی این به است )کشاورزان( داشته پاسخگویان

 آن عواقب و زیستمحیط تخریب از بیشتر هرچه افراد

 در شخصی مداخله برای بیشتری تمایل اندداشته اطلاع

 روی تأثیرگذاری برای تلاش یا مشکل کاهش

 نشان زیستمحیط وضعیت ارتقاء به مربوط هایسیاست

 بررسی»در پژوهش  (2003همکاران ) و بار .دادندمی

 رفتارهای و محیطیزیست دانش بین رابطه

با تکیه بر « انگلستان اگزتر شهر در محیطیزیست

نتیجه  «محیطیو رفتار زیست نگرش دانش،»مفاهیم 

 بیشتری دانش که پاسخگویان از دسته اند که آنگرفته

 داشت بیشتری احتمال داشتند زیستمحیط مورد در

 لحااین با بیاورند پایین را خود زباله تولید میزان که

در پژوهشی « کمپتون»است.  بوده ضعیف حاصله رابطه

زیست در های موافق و مخالف محیطکه بر روی گروه

یافته که میانگین آمریکا انجام داده به این نتیجه دست

در حد  محیطیزیستدانش درباره مسائل و موضوعات 

این است که شدت فقدان دانش  مهمپایینی است و نکته 

زیست و هم در میان غیر هم در میان طرفداران محیط

میزان است. برخی مطالعات هم نشان طرفداران به یک

داده است که داشتن دانش فنی خاص در خصوص 

 محیطیزیست کاهش یا افزایشی در رفتارهای محیط

، به نقل از کولموس و اگیمن، 1390ندارد )صالحی، 

ملاحظه  پیشینموضوعی با مروری بر ادبیات  .(2002

شود که اکثر مطالعات داخلی و خارجی که پیرامون می

زیست صورت گرفته، به نقش تعامل انسان و محیط

... بر رفتار  داری وها، دینها، دانش، ارزشنگرش

توجه شده است. بیشتر این مطالعات با  محیطیزیست

های تأکید بر شاخصاستفاده از رویکرد تحلیل کمی با 

وسیله پیمایش صورت گرفته  شده و بهاز قبل ساخته

ها در مطالعات تر آنکه برخی از این شاخصاست. جالب

های مختلفی شده است که گیریمختلف منجر به نتیجه

های نسبتاً همین موضوع، لزوم رسیدن به شاخص

پایدارتر و انجام یک مطالعه کیفی عمیق برای تئوری 

 طلبد.های بهتر را میی و امکان رسیدن به شاخصپرداز

پژوهش حاضر تجربه زیسته اعضای یک انجمن  در



ردو  84                زیستزیستی در تجربه زیسته کنشگران محیطمحیطعوامل موثر بر رفتار                    جغرافیایی محیط فصلنامه توسعه پایدا

 توسعه پایدار محیط جغرافیایی

84 

گونه ایم که ایننهاد را بدون واسطه مطالعه نمودهمردم

مطالعات، تجربه مستقیمی را از افراد دغدغه مند نسبت 

زیست را در اختیار پژوهشگران قرار به حوزه محیط

  دهد.می
 

  هامواد و روش

نهاد ناجیان و انجمن مردم»اعضای موردمطالعه، جامعه

 منظوربوده و به  5«حامیان گهر رود اشترانکوه

 عمیق مصاحبه نفر از این اعضاء، 25با  هاداده گردآوری

این نهاد محیط  .است گرفته صورت( ساختاریافته نیمه)

در  1398قانونی در سال زیستی با ثبت رسمی و 

جذب و جلب با هدف  شهرستان دورود در استان لرستان

و  مجموعه اقدامات زمینه در یهای مردممشارکت

ها، مراتع، جنگل بیاز تخر یریجلوگ هایی مانندفعالیت

و  یهای جانورو شکار گونه دیو ص یاهیپوشش گ

 زیستی منطقه تشکیلهای محیطآلودگیپیشگیری از 

این پژوهش در زمره مطالعات کیفی و با  .استشده 

. انجام شده است« 6گراندد تئوری یا داده بنیاد»رویکرد 

روش »، «روش نظریه مبنایی»این روش تحقیق به 

 ترجمه« نظریه برخواسته از داده»، «اینظریه زمینه

(. در این رویکرد هدف، 1395 ،)فراستخواه شده است

ای درباره موضوع پژوهش است. این دستیابی به نظریه

عمق پدیده را در گروه  چراکهروش ارزشمند است 

کند و شناخت عمق پدیده اهمیتی خاصی بررسی می

در این روش  بیش از وسعت میدان مورد بررسی دارد.

شده دیگران و  جای اینکه از مفاهیم ساختهمحقق به

 ه کند، از مفاهیم تولیدنظری استفاد موجود هایسرمایه

کند. ، استفاده میجیها استخراداده براساسشده خود 

تلاش بسیاری در روش گراندد تئوری صرف 

های نوظهوری از سازیشود؛ مفهومسازی میمفهوم

ها های آنویژگی الگوهای یکپارچه که با مقولات و

این روش در . (2002 )گلیسر، شوندمشخص می

وسیع  طورختی و علوم اجتماعی بهشناتحقیقات جامعه

 .(Golding, 2000) گرفته است استفاده قرار مورد

استفاده از رهیافت نظریه داده بنیاد این امکان را به 

های نظریه پیشین بسنده دهد که به چارچوبمحقق می

ای نائل آید که از تجارب واقعی از نکند و به فهم نظریه

 لذا(. Reed, 2008شده باشد )یک موقعیت خاص حاصل

 از پیش تعیین شده، نظری چارچوباین پژوهش فاقد 

ان در تلاش هستند تا تئوری خود را است و پژوهشگر

.در این پژوهش بنیان نهند

 
 : مراحل روش گراندد تئوری1شکل 

 

 از انتخاب) هدفمند گیرینمونه روش دو از همچنین

 افراد با خاصی لحاظ از که خاصی هایگروه یا افراد میان

 و( زیستکنشگری محیط اینجا )در اندمتفاوت معمول

 نظری گیرینمونه. است شده استفاده نظری گیرینمونه

 برای هاداده گردآوری فرایند از است عبارت

 زمانهم طوربه گرتحلیل طریق این از که پردازینظریه

 و کندمی تحلیل و کدگذاری گردآوری، را هایشداده

 بعدی مرحله در را هاییداده چه که گیردمی تصمیم

 لهیوس نیبد تا کند پیدا کجا را هاآن و گردآوری

 ازآنجا. کند تدوین اشگیریشکل حین در را اشنظریه

 اشخاص افزودن برای امکان تینهایب نظری لحاظ به که

 کردن محدود معیار دارد، وجود موارد و هاگروه

 ها. داده(1394 فلیک،)است  نظری اشباع گیری،نمونه

 مشتمل که «کوربین و اشتراوس» پیشنهادی روش به

 شدند. تجزیه است انتخابی و محوری باز، کدگذاری بر

 به اولیه ابتدا کدهای مصاحبه از حاصل هایداده کل از

 و هاتفاوت تا شد آغاز مقایسه بعد مرحله در. آمد دست

 یک عنوان تحت مشابه کدهای و شوند تعیین هاشباهت

 کدگذاری آخر مرحله در. درآیند ترانتزاعی و کلی طبقه

 طبقات این. آمد دست مقوله اصلی به چند انتخابی

 هایگوناگونی از توجهیقابل بخش توانستندمی انتخابی

 .کنند تبیین را هاداده از حاصل
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 هایافته

 زیستکنشگر محیط 25 مصاحبه با از حاصل هاییافته

 در زیستی،محیط رفتار بر تأثیرگذار عوامل خصوص در

با « زیستیمحیط پذیریجامعه» یعنی اصلی مقوله 5

 21با فراوانی « زیستیمحیط نگرش» نفر، 23فراوانی 

نفر،  21با فراوانی « گذاری ساختاریسیاست» نفر،

با  «فشار اقتصادی»نفر و  7با فراوانی « فضای مجازی»

 .شد نفر تحلیل 2فراوانی 

 

 مقولات اصلی به رسیدن تا کدگذاری : مراحل1جدول 

ی
وان

را
ف

 

  مقوله اصلی

 
 مفاهیم مقوله فرعی

 زیستیپذیری محیطجامعه 23

در تعامل با زیستی یادگیری رفتار محیط

 خانواده، اطرافیان، دوستان، محیط

 محله مدرسه، محیط

 والدین، تنبیه و تشویق تأکید، خانواده، اخلاقی منع

 به مادر علاقه آن، تکرار و پایین سنین در شدن توجیه

 کاشتن به پدر علاقه گیاه و یادگیری فرزند از او، و گل

 طبیعت، یادگیری از اطرافیان، عرف، در درختان

 اخلاقی، ایوظیفه عنوانبه مدرسه نظافت در مشارکت

 منزل، نظافت به مربوط امور در شرکت به فرزند دخالت

 سن در شدن نهادینه طبیعت، به احترام کردن عادی

 حیوانات به محبت دیدن برادر، و خواهر رفتار مدرسه،

 از پراکنی زباله منع آن، تکرار و مختلف افراد سوی از

 داشتن آموزشی، و درسی هایکتاب معلم، سوی

 محیط در اخلاقی منع زیست،محیط طرفدار دوستان

 اخلاقی تعهدات از تقلید آن، شدن عادی و زندگی

 تجربه از استفاده معلم، از الگوبرداری و تقلید خانواده،

 مانند محیطی امکانات دوستان، از تقلید دوستان،

 زباله. تفکیک هایسطل

21 
 نگرش

 زیستیمحیط

گرفتن  جدی -طبیعت از بردن لذت

 حفاظت اعتقاد -زیستیمحیط تهدیدهای

 و همنوعان خاطر به طبیعی منابع از

 از انسان سوءاستفاده عدم -آیندگان

توجیهات شخصی و انسانی  -طبیعت

 نسبت به طبیعت

 زیست سالم،تر با محیطسالم و بهتر زندگی داشتن

 وضعیت از ناراحتی ابراز حیوانات، به ظلم از ناراحتی

 همه، به متعلق طبیعت گذشته، سال در زدگانسیل

 حس دهنده هدیه طبیعت آینده، هاینسل برای حقی

اعتقاد به تذکر به افراد ناقض حقوق  خوب،

 توجهیبی دادن، تذکر درازمدت زیست و تأثیراتمحیط

 طبیعت همه، به متعلق طبیعت دادن، تذکر عواقب به

گیاه،  و گل به روحی نیست، وابستگی شخصی ملک

 در جوییصرفه انسان است، نابودی طبیعت نابودی

 توجیه قحطی، از جلوگیری گاز، برق و آب، مصرف

 افراد، برخی جانب از هاآدم همه مثل زباله ریختن

 و پاکیزگی خاطر به تمیز در جاهای آشغال نریختن

رعایت کثیفی،  خاطر به کثیف در جاهای آشغال ریختن

 عنوانبه دیگران برچسب از کردن به خاطر ترس

 فرهنگبی

 گذاری ساختاریسیاست 21

نظارت و مدیریت افراد و نهادهای 

 اهمیت به فضاهای -تبلیغات -ربطذی

استفاده  -های صداوسیمابرنامه -شهری

حمایت از  -از نیروهای خلاق

 زیستهای محیطپژوهش

 شهر، سطح در تبلیغاتی یلبوردهایب ما، خانه ما شهر

 افزایش اینستاگرام، در سلامت سفیران کمپین

 دسترسی زیستی، فراهم کردن امکانمحیط اطلاعات

 تکرار زیست،اطلاعاتی درباره محیط منابع به آسان

آن، فقدان  درازمدت تأثیر و محیط دوستدار شعارهای

 دانشجویان افراد دغدغه مند در سیاست، استفاده از

 کار بر نظارت زیستی،محیط آثار خلق و طراحی در هنر

 پلاستیک و زباله تولید برای بارهاتره و خرید مراکز

 ها،پژوهش از افراد، حمایت خلاقیت از تیحما کمتر،

 تنبیه افراد و پاداش
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 های مجازیشبکه 9
های گردش آزاد اطلاعات در شبکه

 مجازی

انتشار تأکید بر حقوق حیوانات در فضای مجازی و 

دار شدن جریحه -هاهای مختلف درباره آنکلیپ

 -هااحساسات عمومی نسبت به حیوانات با دیدن کلیپ

 های آموزشی با مواد بازیافتی در اینستاگرامکلیپ

ترویج فرهنگ  -سبک زندگی بلاگرها در فضای مجازی

ها در نقش سلبریتی -گرایی در برخی پیج هامصرف

 فضای مجازی

 فقر و گرانی اقتصادیمشکلات  3
 والدین برای کافی وقت عدم والدین، بودن شاغل فقر،

 های کاریفرزندان به دلیل مشغله آموزش

 

ها هایی که مقولات اصلی پژوهش از آننمونه گزاره

 استخراج شد به شرح زیر هستند.

تعامل و شامل ) زیستیپذیری محیط( جامعه1

تأثیرپذیری از خانواده، اطرافیان، دوستان، مدرسه، 

 محیط زندگی(

در طول مدت تحصیلم از ابتدایی تا دانشگاه همیشه » -

 زیست،تعدادی معلم داشتیم که همیشه در مورد محیط

 کردند،آبی و زباله ریختن در طبیعت صحبت میکم

 «بود که منم دغدغه مند شدم نجایا

گفت: هر آشغالی که ما هام همیشه مییکی از معلم » -

روی زمین بریزیم کمر یکی رو برای برداشتنش خم 

ی از جملاتی که نگاهم رو نسبت به کی کنه؛می

 «زیست کلاً متحول کردمحیط

 خودمون خونه توی بار اولین که کنممی فکر من» -

 همیشه. بزارم احترام زیستممحیط به باید که فهمیدم

 و داره دوست خیلی گیاهارو و گل که دیدممی مادرمو

 مادرم مثل شدم بزرگ منم که حالا قائله، ارزش براشون

 «گیاهم و گل عاشق

زیست به خاطر تربیت محیط از محافظت وقتی» -

 آشغال خودخودبه خودت بشه نهادینه درونت خانوادگی

 تفاوت بی محیط به نسبت تونینمی و بریزی تونینمی

 «باشی

قطعاً ما از  دارن، اهمیت خیلی اطرافیانعملکرد » -

گیریم که با طبیعت چطور برخورد بزرگترهامون یاد می

 «کنیم

 انجام باغبونی کارهای همیشه پدرم بودم که کوچیک» -

 در و درخت آبیاری و کاشت به علاقمند خیلی و دادمی

 گفتمی من به همیشه وقتا اون یادمه بود، باغبونی کل

 چون نریزید طبیعت توی پلاستیک مخصوصاً و زباله

 موقع همون از ،(لبخند) کنهیم قهر باهاتون طبیعت

 «شده گوشم آویزه حرفاش

 ما روستای توی خیلی مردم و بود روستا خونمون ما» -

 از احساس این مکرر دیدن به طبیعت گره خوردن،

 «میزاره خوبی تأثیر من رو خیلی دیگران جانب

 خیلی شهمی تعریف خانواده توی که هنجارهایی» -

 موضوع این به نسبت باید هاخانواده داره، اهمیت

 که میده یاد اشبچه به هست نفر یه. مثلاً باشن حساس

 ازین و نکنه کاری کثیف نشکنه، درخت نریزه، آشغال

 خودش مادر یا پدر دیگه خانواده یه توی ولی چیزا جور

 طبیعت توی راحتی به یا شکنهمی درخت رو شاخه میره

-می یاد اینو هم بچه که طبیعیهخب  ریزه،می آشغال
 «گیره

 با من مادر بچگی همون از میاد، یادم کهوقتی از» -

 توش رو زباله هایآشغال که میاره پلاستیک یه خودش

 «داشتتأثیر  من رفتار روی خیلی این بریزیم،

 که دیدم بارها رفتیم، بیرون خانواده با که وقتایی یه» -

 ریزهنمی باشه پر که سطلی توی هاروزباله حتی مامانم

 بریزه، سطل اطراف و کنه سرریز هازباله ممکنه چون

 سطل تو بندازه خونه اومدیم وقت هر ماشین تو میزاره

 شده بارها و داشته تأثیر من روی خیلی این ...خونه زباله

 «کردم تکرار رو عمل این منم که

 روزای و فعاله زمینه این در خیلی دوستام از یکی» -

 میره، زیستمحیط پاکسازی برای اکیپ یه با تعطیل

واقعاً  تمایل پیدا کردم که منم برم؛ دیدم اونو وقتی

 «داره خوبی حس خیلی

 که شده باعث همین و منده دغدغه خیلی خواهرم» -

 وقت هر گیاهه، و گل اش پر خونه بشم، مند دغدغه منم

 تذکر کنننمی رعایت که کسایی به راحت بیرون میریم
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 که میکنه جمع عام ملأ در محیط رو هایآشغال میده،

 «شدم اون مثل وقته خیلی منم بگیرن، یاد دیگران

 خیلی خاص جامعه و فرهنگ یه توی کردن زندگی» -

 ما شهر و هستم بیرجندی چون هستند تأثیرگذار

 چیز یه برام طبیعت داشتننگه تمیز تمیزی، به معروفه

 «عادیه

 نداشتیم، دارسرایه و مدرسمون توی روستا بود» -

 تمیز درسو کلاس که بودیم ملزم همیشه خودمون

 خیلی باشه آدم خود با چیزی یه مسئولیت وقتی کنیم،

 «کنهمی دقت بیشتر حفظش تو

 «میشی بزرگ همون با بگیری یاد بچگی از چی هر» -

در مناطق آلودگی  همه این دیدن و تهران در زندگی» -

 حساس اطرافم محیط به نسبت منو خیلی گردشگری

 «بده زمین حال چقدر که فهمممی تازه و کرده

 گل اینکه خاطر به و کنیممی زندگی روستا توی ما» -

 خیلی طبیعت با داریم گوسفند و گاو و باغ و گیاه و

 حفظش یه بتونیم که جایی تا و داریم خوبی ارتباط

 «کنیممی کمک

 چه که نداده یاد من به کس هیچ ما خانواده توی» -

 توی گرفتم، یاد خودم من کنم، رفتار محیط با جوری

 «مجازی هایشبکه تعاملاتم، مدرسه،

 این بوده مهم خیلی تمیزی امخانواده توی چون» -

 «گرفتم یاد بچگی از چیزهارو

 به چیزا خیلی آبیکم مورد در من دوستای از یکی» -

 همیشه بود زیستمحیط پیگیر خیلی گفت، من

 اون حرفای خوریممی قحطی به آینده در ما گفتمی

 حساسم محیط به نسبت و کردمی درگیر منو فکر خیلی

 اعضای از یکی واسطهبه هم اون خود کرد،می

 کرد،می کار فاضلاب و آب اداره توی که اشخانواده

بود و این موضوع  شده حساس موضوع این به نسبت

 «گذاشت تأثیر رفتارم روی و بود جالب برام خیلی

 زیستینگرش محیط( 2

 ظرف هر یا ماست، ظرف مربا، شیشه از من» -

 دور هیچوقت و کنممی رو استفاده نهایت پلاستیکی

 «کنممی تفکیک حتما بندازم دور بخوام اگه و نمیندازم

 خوبی برخورد محیط با که ببینم رو کسی اگه من» -

 تذکر میشه باعث دم اینمی تذکر بهش بلافاصله نداره

 باعث که چیزی» -«دربیاد هنجار یه شکل به دادن

 به میدونم ملزم بخاطرش خودمو و میشه وجدانم عذاب

 نیروهای زیاد کار و خستگی زیستمحیط حفظ

 یه رعایت با میگم خودم با شهی. همرفتگرا مثل خدماتیه

 خیلی گروه این کار مردم، سمت از ساده نکات سری

 «بشه ترکم میتونه

 در شو نتیجه حتما کنه آلوده محیط رو که کسی» -

 «دید خواهد خودش زندگی

 عذاب همیشه کنممی وآمدرفت اسنپ با وقت هر من» -

 به ماشین یه چون اشتباهه کارم اینکه از دارم وجدان

 آلوده هوا و بیفته راه خیابون تو باید من شخص خاطر

 دلم خیلی کنممی فکر تنفسی هایمریض به شه، وقتی

 «...سوزه می

 مردم؛ به جوالدوز یه بزن خودت به سوزن یه میگن» -

 توقعی دیگران از تونمنمی نکنم رعایت خودم تا من

 «باشم داشته

 به میتونه آدم چطور خداست، از ایجلوه طبیعت» -

 سخاوتمنده، خیلی طبیعت کنه، بد خودش خدای

سخاوت  این داریم وظیفه هم ما مثبته، انرژی از سرشار

 «کنیم جبران داشتنشنگه تمیز با رو

 تمیز کارشون که درسته سوزهمی رفتگرا برای دلم» -

 که جایی بین باشه میتونه فرق خیلی ولی شهره کردن

 جایی میشه، دیده زباله کمتر که جایی یا آشغاله پراز

 «میشه کمتر رفتگرم زحمت خب کمتره زباله که

 در بدی احساس خیلی موتورا، بوق ها،ماشین صدای» -

 چقدر که میگم خودم با اوقات گاهی میکنه، ایجاد من

 یا هستن شهری هایبیمارستان توی که بیمارایی به

 «میشه ظلم دارن تنفسی مشکل

 فکر انسانه، من خود حفظ زیست،محیط حفظ» -

 کنهمی نوازشت کنی نوازش اگه طبیعت رو که کنممی

 «میبینی آسیب خودت اول برسونی آسیب بهش اگه اما

همون  بدی پیرامونت جهان به هرچی که حقیقته یه» -

 «کنیمی دریافت برابر چند انعکاس یه با رو

 زباله گفتمی بهمون مدرسه توی معلممون که یادمه» -

 مستخدم طرفی از و میکنه زشت رو مدرسه چهره

 من ذهن توی خیلی معلم حرف این میشه اذیت مدرسه
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 تأثیر الان به تا کودکی از رفتارهام از خیلی روی و مونده

 «گذاشته

 چیز همه و خانواده بگیم که نیست اینطور همیشه» -

 و سیاست جامعه، فرهنگ، که درسته. میدن یاد بچه به

 به برمی گرده تهش ولی باشند موثر میتونن چیزا خیلی

 در خودشو چقدر آدم هر اینکه ها،آدم انسانی وجدان

 «بدونه مسئول محیط قبال

 زنه، می آسیب طبیعت به عام ملأ در که کسی» -

 دارن که کسانی روی منفی تأثیر میتونه خیلی حرکتش

 «بزاره بیننمی

 چرا من پس کنننمی رعایت عده یه میگن هاخیلی» -

 آشغالارو که وظیفشه هست، شهرداری کنم، رعایت

 «کنه جمع

 روحی شادابی موجب خانه در گیاه و گل نگهداری» -

 زنده انسان در را طبیعت به احترام طرفی از و شودمی

 «کنهمی یادآوری آدم به را طبیعت زیبایی و داردمی نگه

 رفتارشون درمورد دیگران به که افتاده اتفاق خیلی» -

توهین  بعضیا اما پذیرند،می بعضیا بدم، تذکر محیط با

 حرفشو آدم که اینه اما مهمکنند یا حتی مسخره هم می

 «بزنه

 گذاری ساختاریسیاست( 3

 تلویزیون، در کالایی تبلیغ برای صدا و سیما بهتره» -

 تبلیغات حوزه تو کل در و بده ربط زیستمحیط به اونو

 زیستمحیط بده، تبلیغات خرج به بیشتری خلاقیت

 «نمیاد یادم من حداقل داریم کم خیلی

 کمه خیلی فرهنگسازی برای تلویزیونی هایبرنامه» -

 صرفاً  که حدیه در صداوسیما هایبشه. برنامه بیشتر باید

 رو شده ریخته آشغال که مکانی و ره می خبرنگار یک

 کافی که این خب میکنه، مصاحبه مردم با و میده نشون

 داره، سازیبرجسته نیست. تلویزیون وظیفه

 «باشه مهم میتونه خیلی هارسانه سازیبرجسته

 عکس تهران های آرتی بی روی دیدم یکسری» -

 خیلی و بودند گذاشته را زباله تفکیک مرحلهبهمرحله

. ناخودآگاه و تصویری آگاهی نوع این از شدم خوشحال

 شهر سطح در آرتی بی چون بود جالبی کار خیلی

 «.بزاره تأثیر مردم روی میتونه خیلی و میچرخه

 همه ها،اداره همه جامعه، نهادهای همه من نظر به» -

 از بخشی باید...  و درمانی تجاری، اداری، از اعم مراکز

 طبیعت با درست رفتار تبلیغات روی رو فعالیتشون

 عادی مردم برای طبیعت به احترام که جوری یه بزارن،

 به مربوط هایمتن و طبیعت جا همه و بشه

 کنه عادت چشماشون که جوری ببینن رو زیستمحیط

 «بشه نهادینه درونشون ناخودآگاه و

 قانون به احترام بزرگتر به احترام که طورهمان» -

 میشه، حساب فرهنگ یه غیره و کودکان به احترام

 تبدیل فرهنگ یک به باید هم زیستمحیط به احترام

 «های رسمیهبشه و این کار رسانه

صداوسیما و خصوصاً  مسئول نهادهای و هاسازمان» -

 مهم اونها اگه بدن، جلوه مهم بتونن رو زیستمحیط باید

 «میشه مهم هم مردم برای بدن جلوه

 حفظ ازای در افراد برای هاسازمان که هاییپاداش» -

 جالبی ایده میتونه خیلی گیرنمی نظر در زیستمحیط

 از یکی توی مسافرت، بودیم رفته بار یه ما مثلاً باشه

 موقع مردم هایزبالهدر  دم عوارضی مناطق تفریحی،

پرداختی اونها  وجه بهشون و گرفتمی تفریح از برگشت

 «میداد پس رو

 کنن درست تزئینی کارای پلاستیکی هایزباله از اگه» -

 بدن نشون مردم به عمومی اماکن در نمایشگاه یه طی و

باشه هم ایجاد درآمد میشه و  تأثیرگذار میتونه خیلی

 «زیست جلوگیری میشهمحیط هم از آلودگی

 مختلف هایرشته در که هاییپژوهش به دادن بها» -

 عطفی نقطه تونهمی شدهانجام زیستمحیط حیطه در

 «باشه داشته زیستیمحیط رفتارهای ارتقاء در

کمی هستند  تعداد و میشه بدتر اوضاع داره روز هر» -

نگرانند.  زیستمحیط به نسبت واقعاً از مسئولانی که

ها خیلی میتونه ها و عدم نگرانیهمین عدم نظارت

نظمی شهری و رفتار افراد خصوص در بیعواقب بدی به

 «داشته باشه

 از این و بارتره و میوه میدان رفتم من پیش هفته» -

 قیمت که دیدم نخی و بزرگ ایپارچه هایکیسه

 بردم لذت خیلی داشت، بیرون به نسبت تریمناسب

 پلاستیک، بدون پاک تهرانی بود شدهنوشته آن روی

 «.کرد خریدن به متمایل و من و داشت زیبای طرح
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 شناسممی هنر رو رشته دانشجوهای از سری یک من» -

 کار زیبا واقعاً و خلاقانه خیلی حیطه این توی که

 هایسرمایه این از اگه میشه خوب چقدر. کنندمی

 «بشه استفاده انسانی

 تلفیقی صورتبه هم با مختلف هایرشته همکاری» -

 و فرهنگی کارهای کل در. باشه موثر میتونه خیلی

 «تأثیرگذاره خیلی هنری

 ولی عالیه خیلی چاپی هنری کارهای توی ایران» -

 از حفاظت راستای در هاپتانسیل این از کاش

 که دستیصنایع محصولات. بشه استفاده زیستمحیط

 فرهنگ این کردن نهادینه در میتونه میشه تولید

 «باشه تأثیرگذار

التحصیلان زیست و فارغاستخدام کنشگران محیط» -

 متأسفانه زیسته؛این رشته بزرگترین خدمت به محیط

بیشتر افرادی که جذب ادارات دولتی شدند نه مدرک 

زیست دارند؛ مرتبطی دارند و نه خودشون دغدغه محیط

سم که تا الان خم شنامن یکی از همین افراد رو می

 «نشده که یک زباله روی زمین رو برداره

 های مجازیشبکه( 4

م هاگل یخود من وقت رگذاره،یتاث یلیخ یمجاز یفضا» -

 یتو پیکل هی دنیبا د یول نداختمیدور م شدیخشک م

 نیاز بهتر یکیخشک خودش  یکه برگا دمیتلگرام فهم

خودم  گهیو درختاس، ازون به بعد د اهانیگ یکودها برا

 «کنمکود درست می

 یهابینم که با زبالهمی یهایکلیپ اینستاگرام یتو» -

 یلیخ کنن،یدرست م یهای قشنگکاردستی یکیپلاست

به نظرم، من هم استفاده  تهینوع خلاق هی نایا ادیخوشم م

 یها و با سطل ماست گلدون براجیپ یکنم از بعضمی

 «کنمهام درست میگل

 تهداش یتیفعال یمجاز یفضا یتو نکهیتا قبل از ا» -

 ختنیآشغال نر یفقط تو عتیکردم که طبباشم فکر می

 زهایاما بعد متوجه شدم که چقدر چ شه،یخلاصه م

 «داده بشه و نشده ادیما  هی تونستهیم

زمینه کمک به  آدما در یهای بعضفعالیت دنید» -

نگاهمو نسبت به  یلیخ نستاگرامیا یتو واناتیح

 «عوض کرده واناتیح

من تأثیرگذار بودن،  یرو یلیخ یمجاز یاهرسانه» -

 یخوب یهای آموزشاطرافم، کلیپ طینگاهم به مح یرو

 شهیم دهیزیست ددر رابطه با محیط یمجاز یفضا یرو

 اهیمثل احترام به گل و گ دهیتأثیر قرار مآدم واقعاً تحت

 یلیو خ افتیباز زمینه ها درخلاقیت یکسری عتیبه طب

 «گهید یزایچ

افراد را نسبت به  تیحساس یمجاز یفضا» -

مردم نسبت  تیقبلاً حساس دیبالا برده، شا ستیزطیمح

 کیآمدن  رونیحالا با ب یحد نبود ول نیتا ا واناتیبه ح

مثلاً سگ احساسات مردم  وانیح کیاز ظلم به  ویدیو

 «ندیو مردم واکنش نشون م شهیدار مجریحه داًیشد

زیست علاوه بر فعالیت در کنشگرای محیطخیلی از » -

 کنند،فضای واقعی در فضای مجازی هم تولید محتوا می

 «تأثیر یکی از همین محتواها قرار گرفتمخودم تحت من

حالا که وقت بیشتر مردم در فضای مجازی میگذره پس 

زیست باید افراد رو در همین فضا نسبت به محیط

ائیم و از اشکالی داره بی چه حساس بکنیم،

تولیدکنندگان این محتواها حمایت مالی و معنوی کنیم 

 که اونا هم تشویق بشن؟

های اجرایی و متولیان و کنشگران دستگاه» -

صورت ویژه تولید محتوا در فضای زیست باید بهمحیط

 «مجازی و خصوصاً اینستاگرام رو مدنظر داشته باشند

 مشکلات اقتصادی( 5

 باشه داشته خوبی اقتصادی سطح که ایخانواده» -

 وقت اشبچه برای زیستمحیط آموزش بحث در میتونه

جمله مسائل  ها ازگذاریبذاره. بهتره در انواع سیاست

زیستی هم به این چیزا توجه بشه چون فرد محیط

 «زیست داشته باشهتونه دغدغه محیطگرسنه نمی

 اولیه نیازهای و انسانیم ما کنیممی فکر ایافسانه چرا» -

 ،خوراک خودشون، اولیه نیازهای توی مردم الان داریم

 «موندن مسکن و پوشاک

ات و حفاظت از شما بین سیری شکم زن و بچه» -

 «زیست اولویتت کدومه؟محیط

همین الان هم اطلاع داریم که به دلیل فقر و نبود » -

شغل در خیلی از روستاهای شهرمون درختان بلوط رو 

کنند و با فروششون امورات به زغال تبدیل میمیبرن و 

 «گذروننزندگی رو می
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گرونی نمیذاره مردم به کیفیت زندگی فکر کنن، » -

 «امروز دیگه مردم فقط به فکر سیر کردن شکمشونن

 

 گیریبحث و نتیجه
زیستی و تغییرات اقلیمی در واکنش به مخاطرات محیط

رویه انسان در بیدر سراسر جهان که به دنبال دخالت 

داده است، دانشمندان قبل از هر محیط طبیعی رخ

چیزی به اقدامات فنی برای رفع این مشکلات توجه 

های فکری و کردند این در حالی است توجه به ریشه

های کمتر و نتایج تواند هزینهفرهنگی این معضلات می

کارآمدتری را به دنبال داشته باشد. در این راستا یکی 

زیستی، رفتار های مهم در ارتقای فرهنگ محیطمؤلفهاز 

زیستی است که در این پژوهش سعی کردیم به محیط

عوامل موثر بر این نوع رفتار در تجربه زیسته کنشگران 

 5های پژوهش زیست بپردازیم. بر طبق یافتهمحیط

زیستی افراد بود تأثیر بر رفتار محیط مقوله اصلی گویای

نگرش »، «زیستیپذیری محیطجامعه»: اند ازکه عبارت

فضای »، «گذاری ساختاریسیاست»، «زیستیمحیط

ها گویای آن این یافته«. مشکلات اقتصادی»و « مجازی

آمده و عوامل  دستاست که از میان مقولات به

زیستی از دیدگاه کنشگران تأثیرگذار بر رفتار محیط

 پذیریجامعه»ترین مقوله زیست مهممحیط

نمونه آماری ما  25از بین  که است. چرا« زیستییطمح

زیستی پذیری محیطنفر از اعضا به نقش مهم جامعه 23

زیست تأکید در رفتار مثبت یا منفی نسبت به محیط

تعامل فرد »کند اند. آنچه این مقوله را تعریف میداشته

و « مدرسه»، «گروه دوستان»، «با خانواده و اطرافیان

و یادگیری رفتارهای ترغیب یا منع  «محیط زندگی»

زیست از مجرای این اخلاقی نسبت به محیط

هاست. اکثر اعضا معتقد بودند که یادگیری رفتار کانال

تر و زیستی و احترام به طبیعت در سنین پایینمحیط

که در  پذیرتر است چرادر رابطه با عوامل مذکور امکان

د. مقوله شوسنین پایین است که رفتار درونی می

ای زیستی( یافتهپذیری محیطآمده )جامعه دستبه

ای نشده جدید است که در تحقیقات پیشین به آن اشاره

های آن مثل آموزش است اگرچه به برخی جنبه

زیستی که بیشتر اشاره به آموزش محیط) زیستیمحیط

در خصوص دومین  در مدارس دارد( اشاراتی شده است.

، «زیستینگرش محیط»آمده یعنی  دستمقوله اصلی به

اند و این تحقیقات پیشین نیز اهمیت آن را متذکر شده

های تحقیقات پیشین همخوانی دارد به مقوله با یافته

تأثیر زیست تحتاین معنی که نوع رفتار افراد با محیط

هایی از این زیست است. )نگرشها به محیطنگرش آن

بردن از آن حق همه زیست سالم و لذت قبیل که محیط

های آینده های روی کره زمین و همچنین نسلانسان

است و باید موضعی اخلاقی در قبال آن اتخاذ کرد یا 

این نگرش که طبیعت مانند موجودات زنده جان دارد 

نفر از  21نمونه آماری این پژوهش،  25و ...(. از میان 

نگرش »ها اشاره به مفاهیمی کردند که در ذیل آن

مقوله سوم یعنی  گنجانده شد.« زیستیحیطم

، اشاره به مجموعه «های ساختاریگذاریسیاست»

-نهادها و ارگان) یرسمهایی دارد که در فضای فعالیت
زیستی های دولتی( برای ترغیب یا منع رفتارهای محیط

نظارت و »ها اشاره به گیرد. این فعالیتافراد، صورت می

های تشویقی و سیاست» و« ربطمدیریت نهادهای ذی

های طبیعی و شهری، در محیط« هاتنبیهی آن

، شعارها و بیلبوردهای تبلیغاتی در نقاط «تبلیغات»

در « های صداوسیمابرنامه»مختلف شهر، ساماندهی 

هایی با محتوای مفید در باب احترام به ساخت برنامه

« استفاده از نیروهای خلاق»...،  زیست ومحیط

در ترویج فرهنگ  لمی و هنری مختلفهای عرشته

های بازیافتی، بازیافت و ساخت کالاهای تزیینی با زباله

و « زیستهای حامی محیطحمایت از پژوهش»

اختصاص بودجه به این مهم دارد. باید توجه کرد که 

زیست دارد و گاهی اوقات فرد نگرش مثبت به محیط

 زکند اما احتی در قبال آن احساس مسئولیت می

که فرصت مقتضی و امکانات متناسب با آن  آنجایی

کند که شرایط وجود ندارد و از سویی فرد احساس می

شود و اقدامی توانایی تغییر مسائل را ندارد، دلسرد می

زیستی و دهد و ممکن است رفتار محیطانجام نمی

 ؛زیست را از خود نشان ندهدکننده از محیطحمایت

های ساختاری رسمی از ذاریگبنابراین نقش سیاست

نمونه  25اهمیت بسیار بالایی برخوردار است. از میان 

ها اشاره به مفاهیمی نفر از آن 21آماری این پژوهش، 
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و « گذاری ساختاریسیاست»کردند که تأکید بر مقوله 

چهارمین مقوله  زیستی داشت.تأثیر آن بر رفتار محیط

زیستی از ار محیطآمده در تأثیر بر رفت دست اصلی به

 25از میان  ؛ کهاست« فضای مجازی»دیدگاه اعضا، 

نفر اشاره به مفاهیم کردند و در  9 نمونه آماری پژوهش،

این  بحث بوده است. ذیل تأثیرات فضای مجازی قابل

مقوله با تأکید بر حقوق حیوانات در فضای مجازی و 

دار شدن ها، جریحههای مختلف درباره آنانتشار کلیپ

هایی احساسات عمومی نسبت به حیوانات با دیدن کلیپ

های آموزشی با مواد گذاری کلیپها، اشتراکدرباره آن

بازیافتی در اینستاگرام، سبک زندگی بلاگرها در فضای 

ها، گرایی در برخی پیج، ترویج فرهنگ مصرفمجازی

ها در فضای مجازی، در تجربه زیسته نقش سلبریتی

اعضا به دست آمد. فضای مجازی از طریق گردش آزاد 

اطلاعات و آزادی تولید محتوا توسط اشخاص مختلف 

تواند تأثیرات مثبت یا منفی در رابطه با رفتار می

رین مقوله اصلی در آخ زیستی افراد داشته باشد.محیط

این پژوهش که تحقیقات پیشین توجهی به آن نشان 

و تأثیرات منفی آنها بر  «مشکلات اقتصادی»اند، نداده

 زیست است. بهکاهش حساسیت افراد نسبت به محیط

ای که وقتی افراد در تأمین نیازهای اولیه گونه

شان مانند خوراک، پوشاک و مسکن وامانده زندگی

پنجه نرم کنند،  و ا مشکلاتی چون گرانی دستباشند و ب

ویژه داشتن ه امکان توجه به سایر نیازهای انسانی ب

نمونه آماری  25را ندارند. اگرچه از میان  محیطی سالم

ها به نقش معضلات اقتصادی در رابطه نفر از آن 3تنها 

اند اما ضروری کرده زیستی اشارهبا رفتارهای محیط

ای برای تأملات و تحقیقات آتی نقطه عنواناست که به

طور که قبلاً اشاره شد با توجه به آن توجه شود. همان

به داده بنیاد بودن این پژوهش ضمن تولید مفهوم 

که به معنای یادگیری « زیستیپذیری محیطجامعه»

و  دوستان زیستی در تعامل با خانواده،رفتار محیط

ت مواردی چون کلی محیط اجتماعی است، اهمی طوربه

و « فضای مجازی» ،«گذاری های ساختاریسیاست»

هایی که کمتر عنوان شاخصبه« مشکلات اقتصادی»

کنند و اهمیت پیدا می برجسته گرفته، توجه قرار مورد

در  های پیشین باشد.تواند وجه تمایزی با پژوهشو می

آمده و در پاسخ به سؤالات  دست نهایت طبق نتایج به

عنوان عوامل موثر بر تجربه زیسته نج مقوله بهپژوهش پ

تواند در زیست در این پژوهش میکنشگران محیط

زیستی مثبت در افراد ترغیب یا منع رفتار محیط

همچنین در پاسخ به سوال موانع و  ؛تأثیرگذار باشد

توان زیست میها بهبود شرایط محیطمحدودیت

بر عامل را نام برد که علاوه « مشکلات اقتصادی»

عنوان یک محدودیت و مانع عمل تأثیرگذاری به

ها در عرصه بنابراین توجه به آن؛ کندمی

های ساختاری و همچنین توجه بیشتر گذاریسیاست

ها مثمر ثمر و گامی های علوم انسانی به آنپژوهش

های مثبت خواهد بود. همچنین برای تکمیل پاسخ

 شود:پیشنهاد می پرسش سوم پژوهش،

هایی طور ویژه در ساخت برنامهصدا و سیمای ایران به -

زیست و منابع حفاظت از محیط»با موضوع و محوریت 

 اقدام کند.« طبیعی

ای را برای دغدغه مند پرورش برنامه ویژه و آموزش -

. زیست تدوین کندکردن دانش آموزان نسبت به محیط

رسی اولویت سازمان، ظرفیت محتوای کتب د وسیله به)

 و معلمان(

ای را برای جذب دولت برنامه و قانون ویژه -

 زیست تدوین و اجرایی کند.التحصیلان محیطفارغ

زیست با توجه به تأثیر فضای مجازی، کنشگران محیط -

 در فضای مجازی تولید محتوا کنند.

های اجرایی و متولیان امر در تولید محتوای دستگاه -

 فضای مجازی

هایی که در حوزه و معنوی از پژوهشحمایت مالی  -

 گیرد.زیست صورت میمحیط

 نوشتپی
1-Lived experience 

2-Volk & McBeth 

3-Urich beck.1992 

4-Theory interpersonal behavior (TIB) 

5-https://tgstat.com/channel/@ngo_oshtrankooh 

6-Grounded Theory Method (GTM) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Grounded_theory
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