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السيره� الذاتيه� وملامحها في الأدب العربي المعاصر

السيـره� الذاتيه� وملامحها
في الأدب العربي المعاصر

�

سيدابراهيم آرمن*

�

الملخص 
ــام كان مهبطا  ــكل ع ــلال تطوره بمراحل مختلفه�؛ والأدب العربي بش ــرّ النثر العربي خ م
لأجناس أدبيه� ظهرت لها في العصر الحاضر عناصر فنيه�.يرى قله� من النقاد أن بعض الأجناس 
ــرحيه�، و... - مأخوذه� من الغرب بينما إذا أمعنا النظر نجد نماذج  الأدبيه� نثرا – كالروايه�، والمس
ــأت حديثا، حتى  منها في أدبنا العربي القديم، وإن كان القدماء لم يعرفوا مصطلحاتها التي نش

ولو أن الأدباء المعاصرين في بعض عناصرها تأثروا بالغرب.
ــير من الأجناس النثريه� القديمه� في الآداب العالميه� بشكل عام والأدب  تعتبر التراجم والس
ــكل خاص لأنها قديمه� قدم الإنسان، والسيره� الذاتيه� شعبه� من التراجم والسير، يقوم  العربي بش
ــرد مراحل حياته الشخصيه� بقلمه.يهدف هذا المقال إلى إحصاء الدراسات الموجوده�  مؤلفها بس
في هذا المجال كما يتطرق إلى مدلول السيره� الذاتيه� لدى الباحثين والنقاد وأخيرا يقدّم أهم 

ملامح هذا الفن الأدبي وشروطه. 
ــخصيه�، النثر الفني،  ــيره� الذاتيه�، الترجمه� الش ــير، الس الكلمـات الدليليه
: التراجم والس

العناصر الفنيه�، العصر الحديث.
shams1516@yahoo.com                .أستاذ مساعد بجامعه� آزاد الإسلاميه� في كرج، إيران .*
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المقدمه� 
ــده� ولكن فن  ــا ونثرا منذ عهود بعي ــد الفنون الأدبيه� نظم ــى النقاد برص اعتن
الترجمه� الذاتيه� بالرغم من رسوخ جذورها في تاريخ الأدب العربي لم يشهد نقاشا 
جادا حتى في العصر الراهن ولعل السبب يعود إلى تباين الآراء حول وجود السيره� 
ــي الأدب العربي.كما أن لقله� النماذج الفنيه� لهذا النوع الأدبي تأثيرا في  الذاتيه� ف
ــن بالرغم من هذا يرى بعض  ــات التي تهدف إلى تحليله ونقده.ولك ضآله� الدراس
النقاد والباحثين أن السيره� الذاتيه� «موجوده� في أدبنا منذ أزمان بعيده� وإن كان 
القدماء لم يعرفوا المصطلح الذي هو حديث النشأه�، ليس في أدبنا العربي وحده، 

بل في الآداب الغربيه� أيضا.» (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: ج)
أما الدراسات القليله� التي بين أيدينا حول الترجمه� الذاتيه� فيميل معظمها إلى 
تناول هذا المفهوم بشكل موجز وبتقديم نماذج منه وطالما نجد النقاد أشاروا إلى 
هذا الجنس الأدبي ضمن إشارتهم إلى التراجم العامه� والسير الغيريه� حيث أشاروا 
ــات مستقله� تمنحنا  ــاره� عابره� موجزه� ولم نعثر على دراس ــيره� الذاتيه� إش إلى الس
ــو الملامح كما أن هناك تباينا  ــا للترجمه� الذاتيه� واضح المعالم مجل مفهوما فني

كثيرا في الآراء حول مفهومه الفني. 
ــي الأدب العربي هو ما كتبه  ــدم «البحوث في التراجم الذاتيه� ف ــدو أن أق ويب
ــم الذاتيه� للمؤلفين العرب" وهو بحث  ــرق فرانتز روزنتال بعنوان "التراج المستش
نشر في مجله� Orientalia سنه� 1935م ونشر ملخصا في كتاب "الموت والعبقريه�" 
ــنه� 1945م.» (عبدالغني حسن، لاتا: 27) كما  الذي أصدره عبدالرحمن بدوي س
أن هناك مقالا جيدا «في هذا الموضوع كتبه المستشرق الألماني كارل بروكلمان 
ــر في كتاب "المنتقي من دراسات المستشرقين" الذي نشره  ــنه� 1952م ونش س
ــوان المقال أو البحث "ما صنف  ــنه� 1955م وعن الدكتور صلاح الدين المنجد س
ــهم"؛ وإذا كان بروكلمان قدوفى الموضوع حقه فيما  علماء العرب في أحوال أنفس
ــن المحدثين إلا محمد كرد على في  ــل بالمؤلفين القدامى، فإنه لم يذكر م يتص

مذكراته، وطه حسين في أيامه.» (المصدر نفسه: 27)
وأشار يحيى إبراهيم عبدالدايم إلى محاوله� شوقي ضيف في الكتيب الذي كتبه 
ــله� فنون الأدب العربي سنه� 1956م [بعنوان "الترجمه� الشخصيه�"] وقد  في سلس
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ــر فيه بروزنتال تأثرا واضحا.» (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: د) وذكر عبدالدايم  تأث
ــريعا  ــات أربع محاولات تناولت الترجمه� الذاتيه� تناولا س ــى جانب تلك الدراس إل
ــب الترجمه� الذاتيه� والأولى،  ــي كتب تعالج موضوعات أو فنونا أخرى إلى جان وه
ــتاف جرونباوم" في كتابه عن "حضاره�  ــرق "جوس ــه� موجزه� كتبها المستش دراس
الإسلام" الذي نشره مترجما إلى العربيه� عام 1956م ويذكر أن دراسته للترجمه� 
ــل  ــيرا إلى أنه أرس ــه� في ثنايا فصل بعنوان "الأدب والتاريخ" مش ــه� مضمن الذاتي
أحكاما حول الترجمه� الذاتيه�، خاصه� في التراث العربي، لا تخلو من تعجل وتحيز 
ــان عباس  ــا المحاوله� الثانيه�، فاضطلع بها إحس ــه� الإحاطه� بماده� موضوعه.أم وقل
ــام 1956م، إذ عرض عرضا موجزا  ــره ع ــير" الذي نش وأثبتها في كتابه "فن الس
لتطور السيره� الذاتيه� في الأدب العربي حتى العصر الحديث والدراسه� الثالثه�، هي 
ــه� الروائيه� في فصل طويل  ــه� الترجمه� الذاتي ــن بدر لدراس التي عرض عبدالمحس
ــذا الفصل "روايه�  ــمى ه ــاب "تطور الروايه� العربيه� الحديثه� في مصر" وس من كت
ــير إليها عبدالدايم، ليست أيضا عملا  الترجمه� الذاتيه�" والمحاوله� الأخيره� التي يش
ــيره� تاريخ  ــردا مقصورا على الترجمه� الذاتيه� بل هي مضمنه� كتابا بعنوان "الس مف
ــن فهمي الذي نشر عام 1970م.ثم يذكر إبراهيم عبدالدايم أنه  وفن" لماهر حس
ــه� عن الترجمه� الذاتيه�  فيما عدا هذه المحاولات الموجزه� لم تقع عينه على دراس
العربيه� مشيرا إلى أن كل هذه المحاولات لا تمنحنا مفهوما فنيا للترجمه� الذاتيه�. 

(المصدر نفسه: د- هـ) 
ــى إبراهيم عبدالدايم كتابه بعنوان  ــبعينات عندما دوّن يحي وفي منتصف الس
ــبيل  ــه� الذاتيه� في الأدب العربي الحديث" اعترف أنه عانى «كثيرا في س "الترجم
الاهتداء إلى نتائج هذه الدراسه�.» (المصدر نفسه: ج) ويقدم المؤلف جهدا مشكورا 
في هذا الكتاب إذ يهتم بالترجمه� الذاتيه� ومدلولها وتطورها في الأدب الغربي كما 
ــه� معالم الترجمه� الذاتيه�  يقدم لمحه� عنها في التراث العربي ويواصل بحثه لدراس
ــي في فصل من كتابه "الفنون  ــي الأدب العربي الحديث.وتطرق أنيس المقدس ف
الأدبيه� وأعلامها في النهضه� العربيه� الحديثه�" الذي صدر عام 1980م، إلى "السيره� 
في الأدب الحديث وأعلامها" غير أنه لم يشر في هذا الفصل إلى السيره� الذاتيه� إلا 

في صفحات قليله�، كما أنه لم يقدم شيئا جديدا في هذا الشأن.



12

فصليه� دراسات الأدب المعاصر

شر
ي ع

حاد
ددال

 الع
ه� /

ثالث
ه� ال

سن
ال

ــه� إبراهيم عبدالدايم لفتره�  ــيره� الذاتيه� مغفولا بعد دراس وهكذا يظل جنس الس
تستغرق حوالي عشرين عاما عندما صدر كتاب "أدب السيره� الذاتيه� " عام 1998م 
ــه�  ــذي يعالج هذا الجنس الأدبي من زوايا مختلفه� وتليه دراس ــرف ال لعبدالعزيز ش
ــا "الترجمه� الذاتيه� في  ــيه� فوزيه� الصفار عام 1999م عنوانه أخرى للباحثه� التونس
ــه� نموذجا". وبالرغم من أن  ــبعون لميخائيل نعيم الأدب العربي الحديث: كتاب س
ــيره� الذاتيه�؛ الميثاق  ــه� أخرى عن اللغه� الأوروبيه� ككتاب "الس هناك كتبا مترجم
والتاريخ الأدبي" لفليب لوجون الذي ترجمه وقدم له عمر حلي عام 1994م إلا أن 
ــرين عاما - إن دلّ على شيء فإنما يدلّ  ــيره� الذاتيه� لعش هذا الخمول – إغفال الس
ــيره� الذاتيه� إهمالا يكاد يكون عديما بالنسبه� إلى كمّ  على إهمال النقاد العرب الس
ــيره�  ــات الأدبيه� المعاصره� في هذا المجال إذا غضضنا الطرف عن جذور الس النتاج

الذاتيه� وبعض نماذجها في الأدب العربي القديم كما اعترف بها بعض الباحثين.
ــره� بحوث  ــرين لايمكن لنا أن نحصي إلا عددا أقل من عش وبانتهاء القرن العش
درست فن الترجمه� الذاتيه� دراسه� متأنيه� بينما نجد مئات الدراسات النقديه� الجاده� 
ــرحيه� وغيرها من الأجناس الأدبيه�  التي تصدت للظواهر الروائيه� والقصصيه� والمس
المعاصره�.ومنذ بزوغ فجر القرن الواحد والعشرين حتى نهايه� العقد الأول منه ظهرت 
ــات السابقه� ولكن  ــتمده� من الدراس ــات أخرى تناولت هذا الجس الأدبي مس دراس
ــير الذاتيه� لكتّاب معروفين أو بالتركيز على بلدان معينه�. بالتركيز علي نماذج للس

ــام 2000م في هذا المجال  ــاوي الناقد المغربي الذي ألف ع ــو عبدالقادر الش فهاه
كتابا يحمل عنوان "الكتابه� والوجود" معالجا ظاهره� السيره� الذاتيه� في المغرب كما 
لجأت تهاني عبدالفتاح شاكر إلى تأليف كتاب عام 2002م بعنوان "السيره� الذاتيه� 
ــرا إبرهيم جبرا  ــير ذاتيه� لفدوى طوقان وجب ــي الأدب العربي" لتدرس ثلاث س ف
وإحسان عباس كنماذج فنيه� حيه� لتحليل عناصر بنائه الفني تحليلا أدبيا متكاملا 
ــيره� الذاتيه� وتعرضت لظروف نشأتها وطبيعتها والعوامل  بعد أن حددت مفهوم الس
المؤثره� فيها وبينت ملامح تطورها وأوجه الشبه والاختلاف بينها وبين بعض الفنون 
الأدبيه� القريبه� منها؛ وأخيرا شهد عام 2005م صدور دراسه� أخرى في هذا المجال 
قدمها محمد الباردي بعنوان "عندما تتكلم الذات؛ السيره� الذاتيه� في الأدب العربي 
ــابقيه بشأن أصاله� جذور السيره� الذاتيه� في الأدب  الحديث" ولكنه نراه يفنّد آراء س
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العربي القديم وسنتطرق إلى بعض آرائه في هذا المقال.
ــع المكتبات العربيه� في  ــطور لايدعي أنه راجع جمي ــذا وإن كاتب هذه الس ه
ــتحيلا - ولكنه بذل جهودا وفيره�  كافه� البلدان العربيه� – وهذا أمر يكاد يكون مس
ــه� نقديه� شامله�، ولاريب  بحثا عن مصادر ومراجع تناولت هذا الجس الأدبي دراس
أن هناك جامعات عربيه� كثيره� تقدم سنويا عددا لايحصى من الرسائل والأطاريح 
الجامعيه� وبالتأكيد هناك بحوث جامعيه� كثيره� نوقشت في هذا المجال ولم تبصر 

النور أو على وشك الطبع أو طبعت ولم يحصل راقم السطور عليها.

السيره� الذاتيه� وكثره� التعريفات
" وقد اتخذ  «إن لفظتي "ترجمه�" و"سيره�" كانتا تدوران علي معني "تاريخ الحياه�
" أولي هذه الصور، وقصد بها  التأريخ للفرد صورا مختلفه� لدي العرب، وكانت "السيره�
ــول الكريم ومغازيه وإن لم يمنع ذلك وجود "سيره� معاويه� وبني أميه�"  حياه� الرس
لعوانه� الكلبي (المتوفي سنه� 147ق)،... وقد ظهرت فيما يبدو في وقت ظهور "سيره� 
ــحاق" (المتوفي سنه� 151ق)... وظلت السيره� عصورا يقتصر استعمالها علي  ابن إس
ــتعمال في عصور تاليه�، فاستعملت بمعني حياه�  ــول، ثم تطور الاس بيان حياه� الرس

الشخص بصفه� عامه�.» (إبراهيم عبد الدايم، 1974م: 30-31) 
ــيره�  ــف ابن الدايه� - الكاتب المصري- كتابا في "س وعندما ألف أحمد بن يوس
أحمد بن طولون" انتقل لأول مره� استعمال لفظه� "السيره� " من سيره� النبي(ص) 
ــلطان  ــر الس ــيره� غيره من الرجال، وفي القرن الخامس الهجري عندما نش إلي س
ــدار لأبي النصر  ــد وما جاورها، ألقت الأق ــلام في الهن ــود الغزنوي رايه� الإس محم
ــنه� 427ق) أن يتصل بالأمراء الغزنويين، وأن يشهد عن كثب  العتبي (المتوفي س
ــلطان محمود، فألف كتابا أسماه "اليميني" نسبه�  جلائل الأعمال التي قام بها الس
إلي يمين الدوله� - وهو لقب السلطان محمود- وبسط فيه ترجمه� حياته وترجمه� 
أبيه سبكتكين، ولقيت هذه السيره� من القبول في البلاد الإسلاميه� ما جعل الأدباء 
يتسابقون إلي شرحها إذ قام بشرحها جماعه� من الكتّاب أمثال المنيني الدمشقي 
ــي، والخوارزمي، وابن  ــي تاريخ أبي نصر العتبي"، والكرمان ــي "الفتح الوهبي عل ف
محفوظ، وحميد الدين. (عبد الغني حسن، لاتا: 29-28) و«اتسع تطور "السيره�" 
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ــيره� عنتره�"، وما أشبه من الحياه�  ــمل "سيره� سيف بن ذي يزن"، و"س أيضا ليش
الفرديه� لأبطال السير الشعبيه�.» (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 31) 

ــا دخلت إلي اللغه�  ــي إبراهيم عبدالدايم أنه ــه� "الترجمه�" فيري يحي أما كلم
ــي أنها متي دخلت إلي اللغه� العربيه�،  ــر إل العربيه� عن اللغه� الآراميه�، ولكنه لم يش
ــن الاصطلاح قد جري  ــه يقول: «ولم يك ــذ الدخول؛ ولكن ــلام كانت تدل من وع
ــابع الهجري، حين استخدمها  ــتعمالها، فيما يبدو إلا في أوائل القرن الس علي اس
ــذا الظن، أن "أبا الفرج"  ــخص" ويرجح ه "ياقوت" في معجمه بمعني "حياه� الش
ــتعمل لفظه� "ترجمه�" عند كلامه علي حيوات الشعراء  في كتاب "الأغاني" لم يس
ــبه" أو "أخبار  ــل قوله: "خبر أبي قطيفه�، ونس ــبق كلامه بمث وغيرهم، وكان يس
ــار بن برد، ونسبه".» (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 31) ويري الباحثان يحيي  بش
إبراهيم عبدالدايم، ومحمد عبدالغني حسن أن هناك لا فرق بين كلمتي"سيره�" 
ــهب للحياه�" والثانيه� علي "التاريخ  ــه�"، إذ تدل الأولي علي "التاريخ المس و"ترجم
ــا: 28؛ وإبراهيم عبدالدايم، 1974م:  ــن، لات الموجز لحياه� الفرد". (عبدالغني حس
ــتعمال  ــابقين إذا كانوا «يفرقون في الاس 31) ويواصل إبراهيم عبدالدايم أن الس
بين اللفظين، فإن الاصطلاح الحديث لايفرق بينهما كثيرا، بل يستخدم إحداهما 
ــيره� الذاتيه�".»  ــه� للأخري، ومن ثم جاء الاصطلاح المعاصر "الترجمه� أو الس مرادف

(إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 31)
ــات التي تناولته  ــس الأدبي فلايوجد بين الدراس ــأن تعريف هذا الجن أما بش
دراسه� تقدم لنا حدا جامعا مانعا له وهذا يؤدي إلي اعتبارنا السيره� الذاتيه� من أكثر 

الأجناس استعصاء علي التعريف. (عبدالفتاح شاكر، 2002م: 14)
عرض جبور عبدالنور – قبل أكثر من ثلاثه� عقود - في معجمه الأدبي تعريفا 
ــيره� الذاتيه�: «كتاب يروي حياه� المؤلف بقلمه، وهو يختلف ماده� ومنهجا عن  للس
ــيما داد  المذكرات أو اليوميات.» (عبدالنور، 1979م: 143) والباحثه� الإيرانيه� س
ــه� أيضا تقدم تعريفا لايختلف كثيرا عن التعريف  في معجمها للمصطلحات الأدبي
ــخصيه� في اللغه� تعني شرح حياه� الإنسان بقلمه.  ــابق إذ تقول: «الترجمه� الش الس
ــن الأدب الاعترافي.»  ــعبه� م ــير وش ــخصيه� فرع من التراجم والس فالترجمه� الش

(داد،1380ش: 161)
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ــه  ــخصيه�: هي أن يكتب المرء بنفس فهناك من يقول: «التراجم الذاتيه� أو الش
ــجل حوادثه وأخباره، ويسرد أعماله وآثاره، ويذكر أيام طفولته  تاريخ نفسه، فيس
ــا لأهميته.»  ــداث تعظم وتضؤل تبع ــه وماجري له فيها من أح ــبابه وكهولت وش
ــن، لاتا: 23) ومن يقول: «هو نوع من الأدب يجمع بين التحري  (عبدالغني حس
ــاقه  ــي، 1980م: 547) وهذا التعريف س ــي والإمتاع القصصي.» (المقدس التاريخ
ــي لمفهوم السيره� الغيريه� والسيره� الذاتيه� معا في الصفحات القليله�  أنيس المقدس

التي خصها بالسيره�.
ــيره� الذاتيه�: «تعني حرفيا ترجمه� "حياه�  ــرف إلي أن الس  ويميل عبدالعزيز ش
ــرف، 1988م: 27) ويواصل قوله: «إن السيره� الذاتيه�  ــان" كما يراها هو.» (ش إنس
ــان من خلال "نشاط  ــاط العملي في حياه� الإنس ــاط الذهني والنش تعبر عن النش
ــيره� الذاتيه� "قصه� حياه�" نرويها للأخرين؛ وكأن  لغوي"، الأمر الذي يجعل من الس
ــرد.» (شرف،  ــروده� أو القابله� للس من طبيعه� "الحياه�" أن تتخذ طابع الروايه� المس
ــان عباس أن الترجمه� الذاتيه� حديث عن النفس يتبناه  1998م: 27) ويري إحس
الأديب أو الفنان ولكنه يعتقد أن هذا الحديث ليس حديثا ساذجا عن النفس ولا 
ــروط  ــير إلي بعض الش هي تدوين للمفاخر والمآثر. (عباس، 1996م: 91) بل يش
ــروط التي وضعها  ــير إليه وبالرغم من هذه الش ــه� لهذا الجنس الأدبي سنش الفني

لايقدم تعريفا محددا عن السيره� الذاتيه�. 
ــت هي تلك  ويري يحيي إبراهيم عبدالدايم أن: «الترجمه� الذاتيه� الفنيه� ليس
التي يكتبها صاحبها علي شكل "مذكرات" يعني فيها بتصوير الأحداث التاريخيه� 
أكثر من عناتيه بتصوير واقعه الذاتي، وليست هي التي تكتب علي صوره� "ذكريات" 
يعني فيها صاحبها بتصوير البيئه� والمجتمع والمشاهدات أكثر من عناتيه بتصوير 
ــكل "يوميات" تبدو فيها الأحداث علي نحو  ــت هي المكتوبه� علي ش ذاته، وليس
ــرج فيها صاحبها علي  ــت في آخر الأمر "اعترافات" يخ متقطع غير رتيب، وليس
ــي أحداثها  ــه� الفنيه� التي تعتمد ف ــي الرواي ــت ه ــج الاعتراف الصحيح، وليس نه
ــكال فيها ملامح من الترجمه�  ومواقفها علي الحياه� الخاصه� لكاتبها، فكل هذه الأش
ــت هي لأنها تفتقر إلي كثير من الأسس التي تعتمد عليها الترجمه�  الذاتيه�، وليس
الذاتيه� الفنيه�.» (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 3) ولكنه يحاول عرض تعريف فني 
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ــي يصوغها صاحبها في  ــه� الذاتيه� الفنيه�، هي الت ــيره� الذاتيه� قائلا: «والترجم للس
صوره� مترابطه�، علي أساس من الوحده� والاتساق في البناء والروح كما سلف وفي 
ــخصي  ــلوب أدبي قادر علي أن ينقل إلينا محتوي وافيا كاملا، عن تاريخه الش أس
ــلوب يقوم  علي نحو موجز، حافل بالتجارب والخبرات المنوعه� الخصبه�، وهذا الأس
ــن التقسيم، وعذوبه� العباره�، وحلاوه� النص الأدبي، وبث  علي جمال العرض، وحس
ــخصيات، وفيما بتمثله من حواره مستعينا  الحياه� والحركه� في تصوير الوقائع والش
ــه الذاتيه� في  ــزاء عمله، حتي تبدو ترجمت ــن الخيال لربط أج ــر ضئيله� م بعناص
ــكه� محكمه�، علي ألا يسترسل مع التخيل والتصور حتي لاينأي عن  صوره� متماس
ــهب  ــه� الذاتيه�، خاصه� إذا كان يكتب ترجمته في قالب روائي.» ولكن أس الترجم
ــي للترجمته� الذاتيه� أكثر من  ــلوب الأدب يحيي إبراهيم عبدالدايم في وصف الأس

وصف البناء الفني لها. (عبدالفتاح شاكر، 2002م: 12)
ــيره� الذاتيه�:  ــن الباحثين الأجانب نري فيليب لوجون يقول في تعريف الس وم
ــتعادي نثري، يقوم به شخص واقعي عن وجوده الخاص، وذلك عندما  «حكي اس
ــه�.» (لوجون، لاتا:  ــخصيته بصفه� خاص ــي حياته الفرديه� وعلي تاريخ ش ــز عل يرك
ــاكر أن فيليب لوجون قد يكون من أكثر  22) تعتقد الباحثه� تهاني عبدالفتاح ش
ــيره� الذاتيه�، إذ يبين ثلاث نقاط: 1.  الباحثين تحريا للدقه� في صياغه� تعريفه للس
شكل الكلام، وهو سرد لحياه� صاحب السيره�. 2. موضوع السيره�، وهو حياه� الكاتب 
ــه� في  ــخصيه� الرئيس ــه� خاصه�. 3. وجوب التطابق بين المؤلف، والراوي، والش بصف

السيره�. (عبدالفتاح شاكر، 2002م: 14-15)
والباحثه� تصرح بالإشكاليات التي طرحها لوجون في تعريفه حيث لاحظ الأخير 
أن هناك عملا أدبيا لايحتوي علي عنوان فرعي يبين نوعه هل هو سيره� ذاتيه� أم 
روايه�، ولايتضمن أي إشاره� تبين جنسه الأدبي، وفي الوقت نفسه لايذكر المؤلف 
اسم الشخصيه� الرئيسه� في العمل وتوصي الباحثه� تهاني عبدالفتاح أن نشترط في 
تعريف السيره� الذاتيه�، أن يصرح فيها الكاتب بأسلوب مباشر أو غير مباشر بأن ما 
يكتبه هو سيره� ذاتيه�. (المصدر نفسه: 15) وفطنت تهاني عبدالفتاح إلي إشكاليه� 
أخري في تعريف لوجون وهي أنه لم يجعل السرد الاستعادي (سرد حياه� المؤلف 
ــروط  ــروطا بأي قيد ينظمه في بناء فني حيث لو تحققت جميع ش الماضيه�) مش
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ــرد الأحداث فيها بطريقه� عشوائيه� لايربط بينها خيط من  ــيره� الذاتيه�، وتم س الس
ــتطيع أن نعد العمل سيره� ذاتيه�. (المصدر نفسه: 15)  ــل الفني فإننا لانس التسلس
ومن هذا المنطلق تقدم لنا التعريف الذي وضعه لوجون ببعض التعديلات الصائبه�: 
ــم بالتماسك، والتسلسل في سرد الأحداث يقوم به  «حكي استعادي نثري، يتس
ــا يركز علي حياته الفرديه� وعلي  ــخص واقعي عن وجوده الخاص، وذلك عندم ش
ــترط فيه أن يصرح الكاتب بأسلوب مباشر أو  ــخصيته بصفه� خاصه�، ويش تاريخ ش

غير مباشر أن ما يكتبه هو سيره� ذاتيه�.» (المصدر نفسه: 16)
ــيره� الذاتيه�، يصَُنَّفُ  وهكذا نرى أن الذين خاضوا غمار تجربه� وضع تعريف للس
ــمين: القسم الأول: هو الذي يري الباحث فيه أن السيره�  معظم تعريفاتهم في قس
ــيره� يسرد فيها المؤلف حياته بقلمه. والقسم الثاني: هو  الذاتيه� نوع خاص من الس
ــا بغيرها من الأنواع  ــيره� الذاتيه� من خلال مقارنته ــذي يعتمد علي تعريف الس ال
الأدبيه�. (المصدر نفسه: 12-11) وإن كثيرا من النقاد والدارسين مالوا إلي القسم 

الأول من هذا التعريف.

السيره� الذاتيه�؛ شروطها وملامحها
ــه� والأجناس الأدبيه�  ــيره� الذاتي ــي النقاد بذكر الفروق الموجوده� بين الس اعتن
الأخري القريبه� منها- كالسيره� الغيريه�، والتاريخ، والمذكرات، واليوميات، والروايه� 
- وذهب معظمهم إلي إصدار آراء متفقه� إلي حد ما بغيه� الوصول إلي ملامح فنيه� 
محدده� لهذا الجنس الأدبي؛ فيري النقاد والدارسون أن السيره� الذاتيه� تخلتف عن 
ــون كاتبها غارقا في "الأنا" بحيث ينقل نقلا  ــيره� الغيريه�، لأن الأولي ذاتيه� يك الس
مباشرا من داخل الذات بالاعتماد علي التذكر القوي لذكرياته، بينما يلجأ الكاتب 
ــاهدات، والملاحظات  ــي الثانيه� إلي النقل عن طريق الوثائق والمدونات، والمش ف
ــيره� وإنجازها. (عباس،  ــه موضوعيا في كتابه� الس ــضّ النظر عن ذاته، ما يجعل بغ
ــم عبدالدايم، 1974م: 26-25؛ والباردي، 2005م:  1996م: 103-102؛ وإبراهي
ــيس  ــي كثير من الأحيان لايمكنه أن يصف أحاس ــيره� الغيريه� ف 9) فكاتب الس
ــيره� الذاتيه� أكثر مقدره� علي سبر أغوار ذاته  ــخصيه� وانفعالاتها ولكن كاتب الس ش
وكشف ما يجول فيها، فهو يقف موقف الشاهد والقاضي، بينما يقف كاتب السيره� 
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ــتقاء مادته من العالم المحيط به، وبهذا  ــاهد فحسب، نظرا لاس الذاتيه� موقف الش
يمكن القول إن كاتب السيره� الذاتيه� يقدم الشخصيه� من الداخل إلي الخارج، أما 
ــخصيه� من الخارج إلي الداخل. هذا وهناك  ــيره� الغيريه� فإنه يقدم الش كاتب الس
ــارد، والشخصيه� الرئيسه�، والمبدع في السيره� الذاتيه�؛ ولكن السيره�  تطابق بين الس
الغيريه� لايمكن فيها أن يتطابق المبدع مع الشخصيه� الرئيسه�. (عبدالفتاح شاكر، 

2002م: 18-19)
ــيره� بنوعيها الذاتيه� والغيريه� من التاريخ، فإنها في بعض الأحيان  أما موقف الس
تفترب من التاريخ إلي درجه� يعدها بعض الباحثين لونا من ألوان التاريخ ولا غرابه� 
ــيره� الغيريه� ألصق بالتاريخ لأن موادها  ــأت في حضن التاريخ، ولكن الس لأنها نش
ــيره� الذاتيه� التي تتجه إلي سبر أغوار  ــتمده� من الوثائق التاريخيه� بخلاف الس مس
ــه: 18-17) فالسيره� الذاتيه� تبتعد عن التاريخ لأن الراوي  الإنسان. (المصدر نفس
ــترجاع الذكريات يلجأ  يعتمد علي الذاكره� لخلق الأحداث، وإن ظل عاجزا عن اس

إلي الخيال الذي يعد تشويها للتاريخ وتزويرا له. (المصدر نفسه: 18)
ــع مدي منها إذ تركز  ــيره� الذاتيه� لأن مادتها أوس والمذكرات تختلف عن الس
المذكرات علي سرد الأحداث العامه� والتاريخيه� دون التعليق علي الحياه� الشخصيه� 
ــاكر، 2002م:  ــب المذكرات. (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 3؛ وعبدالفتاح ش لكات
ــيره� الذاتيه�»  ــات مع أنها «أكثر قربا من الس ــاردي، 2005م: 8) واليومي 20؛ والب
ــا باعتبار أحداثها متقطعه�  ــاكر، 2002م: 20)، ولكنها تختلف عنه (عبدالفتاح ش
غير رتيبه� (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 3)، وافتقارها إلي المنظور الاستعادي في 
ــافه� زمنيه� بين لحظه� الكتابه�  ــاكر، 2002م: 20) وهناك مس القص. (عبدالفتاح ش
ــافه� الزمينه� التي تفصل بين زمن الكتابه�  ــين، إذ المس ولحظه� الحدث بين الجنس
ــيره� الذاتيه� أوسع منها في اليوميات، كما أن الإحاله�  وزمن التجربه� تكون في الس
المرجعيه� في اليوميات تمتاز بالدقه� نظرا لقرب لحظه� التدوين من لحظه� التجربه�. 

(الباردي، 2005م: 8)
ــذ القالب الروائي  ــدره� أن تميل نحو الروايه� وتتخ ــا الترجمه� الذاتيه� لها الق أم
ــيره� الذاتيه�" أو "السيره� الذاتيه� الروائيه�"  ــا جديدا يسمي "بروايه� الس لتخلق جنس
وهذا الأمر جعل الروايه� «أكثر الأشكال الفنيه� قربا من السيره� الذاتيه�.» (عبدالفتاح 
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ــاكر، 2002م: 21) وهذا التداخل بينهما يؤدي إلي ظهور فروقات ومشتركات  ش
بينهما ندرسها علي حده�. أما الفروقات الموجوده� بين الجنسين: 1. اعتماد الروايه� 
ــطوره�؛ والتزام السيره� الذاتيه� بتذكر الأحداث الماضيه�  علي الخيال المطلق أو الأس
ــي في تناول الزمان والمكان؛  ــوء إلي الخيال المقيد. 2. حريه� الكاتب الروائ واللج
ــم عبدالدايم، 1974م:  ــكان والمكان. (إبراهي ــيره� الذاتيه� بالزم والتزام كاتب الس
ــاريء نهايه� الروايه�؛  ــاكر، 2002م: 22-21) 3. جهل الق ــاح ش 28-27؛ وعبدالفت
ومعرفته إياها في السيره� الذاتيه�، إذا كان صاحب السيره� الذاتيه� معروفا مرموقا في 

المجتمع. (عبدالفتاح شاكر، 2002م: 22)
ــا تتمثل في: 1. وجود  ــين فإنه ــتركات الموجوده� بين هذين الجنس أما المش
ــه: 21) 2. وجود  ــث البناء الفني. (المصدر نفس ــين من حي التداخل بين الجنس
ــين. (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 29؛  ــاره� المتعه� وعنصر التشويق في الجنس إش

وعبدالفتاح شاكر، 2002م: 22)
ــيره� الذاتيه� والأجناس  ــتركات بين الس يمكننا بعد هذا العرض للفروق والمش
ــروط والملامح الفنيه� للسيره� الذاتيه�؛ نحاول  ــف بعض الش القريبه� منها أن نستش

ذكر هذه الشروط والملامح وفقا لما يلي:
ــي الفنون الأدبيه�  ــه� التي تجعلها تنتهي إل ــص ملامح الترجمه� الذاتي 1. «أخ
ــتطيع كاتبها من خلاله أن يرتب الأحداث  ــوم واضح، يس أن يكون لها بناء مرس
ــه� أدبيه� محكمه�.» (إبراهيم  ــخصيات التي مرت به ويصوغها صياغ والمواقف والش
عبدالدايم، 1974م: 4) «ولذلك لاينبغي أن ينظر للسيره� الذاتيه� - كعمل أدبي- 
ــه؛ لأن الحقائق هذه،  علي أنها مجرد ترجمه� للحقائق الموجوده� خارج النص نفس
ــها بعد أن اندمجت  ــببا في إبداع النص ذاته، لم تعد الحقائق نفس والتي كانت س
وامتزجت وكونت العمل الأدبي. بل إن الإحساس الذي تخلقه السيره� الذاتيه� عملا 
أدبيا لا علاقه� له بالإحساسات التي تزودنا بها الحياه� خارج النص، وهو النص الذي 
يفقد أثره أيضا حينما يتعرض للتلخيص بشكل أو بآخر... فطه حسين لم يسجل 
حياته في أخبار مجرده�؛ وإنما صورها في شكل أدبي معين يثير إحساسا معينا.» 

(شرف، 1998م: 20)
ــيره� الذاتيه�  ــه� ومن أجل هذا «حظ الس ــيره� الذاتي ــد الصراع في الس  2. تواج
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ــده� الصراع  ــه من عمق الصراع الداخلي أو ش من البقاء منوط بحظ صاحبها نفس
الخارجي.» (عباس، 1996م: 98) وهكذ يقوم المترجم عن الذات بتحقيق «خطه� 
ــا وتحرك تيار وعيه  ــس المتلقي لها التعاطف مع صاحبه ــره� لها تثير في نف مؤث
ــيا مع كاتبها  ــانا عاطفيا وتعاطفا نفس الباطن وخبيئات وجدانه ليحدث فينا جيش
ــه أمام المتلقي، ويفضي له بمكنونات شعوره، يقيم  لأنه حين يبسط دخائل نفس
بينه وبين المتلقي رابطه� عاطفيه� لاتقوم إلا بين الصديقين الحميمين.» (إبراهيم 
ــيره� الذاتيه� هنا – مثل الشاعر - يعبّر  عبدالدايم، 1974م: 10) ومثل «كاتب الس
في تجربته عما في نفسه من صراع داخلي، سواء أكان تعبيرا عن حاله� من حالات 

نفسه هو، أم عن موقف إنساني عام تمثله في حياته.» (شرف، 1998م: 25)
ــاعدت   3. محاوله� الصدق، والصراحه�، والأمانه�، والتجرد في تصوير الماضي، وس
ــان للأسرار النفسيه� علي أن يصور كاتب السيره� الذاتيه� نفسه تصويرا  معرفه� الإنس
ــه: 25) وبالرغم من أن «الصدق  ــا بعيدا عن التحيز أو الغرور. (المصدر نفس صادق
ــبي، مهما يخلص  ــه� الذاتيه� صدق نس ــتحيل والحقيق ــص أمر يلحق بالمس الخال
صاحبها في نقلها علي حالها؛ ولذلك كان الصدق في السيره� الذاتيه� "محاوله� " لا 
ــاس، 1996م: 105) ومع أن بعض النقاد رفضوا وجود الكتابه�  ــرا متحققا.» (عب أم
ــت نادره� في الأدب العربي  الصريحه� عن الذات إلا أن هذه الكتابه� عن الذات «ليس

الحديث.» (الباردي، 2005م: 89)
ــرح كاتبها بها أم لم يصرح  ــيره� الذاتيه� أمر مؤكد ص 4. وجود الدوافع في الس
والدوافع هذه عديده� لاتعد ولاتحصي إلا أن تحديد الدافع الرئيسه� في سيره� ذاتيه� 
ــرف، 1998م: 45) وهناك من عدد بعضا من هذه الدوافع:  بعينها أمر ممكن. (ش
ــر، والرغبه� في اتخاذ موقف ذاتي من الحياه�، والتخفف من ثوره� أو انفعال،  كالتبري
ــترجاع الذكريات.  وتصوير الحياه� المثاليه�، وتصوير الحياه� الفكريه�، والرغبه� في اس
ــاره� إلي الدوافع تأثير  (إبراهيم عبدالدايم، 1974م: 36-34) وقد يكون لعدم الإش
أكثر في حث القاريء علي القراءه� والمتابعه� أو حتي يؤثر إيجابا علي فنيه� السيره� 

الذاتيه�. 
ــيره� الذاتيه� أن يكون بطلها شخصا ذا تميز واضح في ناحيه� من  5. تتطلب الس
ــاب التراجم الذاتيه� في الأدب العربي  ــي. (عباس، 1996م: 96) ومعظم كتّ النواح
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تحقق لديهم هذا الشرط ولكن «هذه القاعده� لايمكن أن تكون عامه�، فليس كاتب 
السيره� الذاتيه� من ذوي الشهره� دائما. وإذا كانت السيره� الذاتيه� في أغلب الحالات 
ــه� أو فكريه� فمن الهام أن نلاحظ أن بعض هذه الكتابات كانت  ــا لحياه� أدبي تتويج
ــتطها استطاعوا أن يتحولوا  ــاط الإبداعي لدي بعض الكتاب، بل بواس منطلق النش

إلي كتّاب مشهورين.» (الباردي، 2005م: 54)
ــون لصاحب السيره� الذاتيه� أن يبدأ بكتابه� سيرته في  6. لايري النقاد والدارس
عمر محدد وسن معينه� بل يقدمون الأمثله� للذين بدأوا في وقت مبكر، ومن هذا 
المنطلق يقول إحسان عباس: «وليس لدي الكتّاب من عمر محدود يقفون عنده 
ــه كتب سيرته وهو في الأربعين، وكتبها سلامه موسي  لكتابه� سيرهم، فان نيتش
حين بلغ الستين؛ وأحمد أمين حين تجاوز هذه السن أيضا؛ ولكن لا ريب في أن 
الإسراع إلي كتابه� الترجمه� الذاتيه�، في سن مبكره�، يفوّت علي كاتبها أمورا كثيره�، 
ــور خطير في حياته، وقد يكتبها قبل أن  ــد يكتبها قبل أن تتضح له نتائج تط فق
تقف مبادئه في الحياه� واضحه� جليه� لعينيه. وهناك خطر آخر: وهو أنه يحشد في 
سيرته تجارب كان من الممكن أن يفيد منها في بناء عده� قصص، وفي خلق عده� 
شخصيات، وفي نظم عدد من القصائد أو استغلالها في أي فن أدبي آخر؛ وهذا ما 
ــام"، فإنه قد "جمّد" تجاربه دفعه� واحده�.»  ــين في "الأي وقع فيه الدكتور طه حس

(عباس، 1996م: 100-101)
أما الباردي فإنه يقدم تجربه� إحصائيه� للسير الذاتيه� في الأدب العربي المعاصر، 
ــيره� الذاتيه� العربيه� أصدروا مؤلفاتهم في  ويري أن «أكثر من 62% من كتاب الس
ــيخوخه� أو في نهايتا و25% من هؤلاء الكتاب صاغوا سيرهم الذاتيه� في  بدايه� الش
ــان عباس أن الإسراع في  ــط العمر.» (الباردي، 2005م: 56) إذا رأي إحس أواس
كتابه� السيره� الذاتيه� يفوّت علي كاتبها أمورا كثيره� أو يؤدي إلي تجميد التجارب 
ــيره� الذاتيه� كما فعل طه حسين فإن الباردي يعتقد بشكل غير مباشر أن  في الس
ــن المبكره� أمر محدود لأن معظم السير  ــيره� في أواسط العمر وفي الس كتابه� الس
ــي الأدب العربي الحديث إثاره� للجدل هي تلك التي كتبت  الذاتيه� التي كتبت ف
في أواسط العمر، ويذكر الأيام لطه حسين تأييدا لهذا القول. (المصدر نفسه: 57) 
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النتيجه� 
ــره� قديمه� في الأدب  ــيره� الذاتيه� كانت ظاه ــذا المقال أن الس ــا في ه لاحظن
ــات جاده� إذا قارناه بالأجناس الأدبيه�  ــهد هذا الجنس الأدبي دراس العربي ولم يش
ــوا السيره� الذاتيه� - سواء  ــرحيه�. أما الدارسون الذين ناقش الأخري كالروايه� والمس
ــه� مستقله� -  ــهم مودعا في فصل محدد من كتاب بعينه أو كانت دراس كان نقاش
ــيره�  فإنهم تباينت آراؤهم حول هذا الجنس الأدبي؛ إذ قدّم كل منهم تعريفا للس

الذاتيه� يختلف جزئيا أو كليا عن الآخر.
أما الملامح الرئيسه� للسيره� الذاتيه� فهي علي النحو التالي: 1. وجود بناء مرسوم 
ــراع 3. محاوله� الصدق والصراحه� والأمانه�  ــن صياغه� أدبيه�. 2. توافر عنصر الص ضم
ــيره�  ــود الدوافع الفنيه�. 5. تميّز صاحب الس ــرد في تصوير الماضي. 4. وج والتج

الذاتيه�. 6. عدم الالتزام بسنّ معينه� عند الكتابه� عن الذات.
ــرا حريّ بنا أن نقول في هذا الموقف إن النقاد العرب حاولوا أن يتعرفوا  وأخي
ــات الموجوده� في الآداب  ــيره� الذاتيه� في الأدب العربي عن طريق الدراس علي الس
ــاذج الموجوده� في الأدب العربي  ــأن، كما قارنوا كثيرا من النم الأوروبيه� بهذا الش
ــا فإنه ليس كافيا للوصول  ــي الأدب الغربي وهذا الأمر وإن كان لازم ــا ف بمثيلاته
إلي الملامح الفنيه� الموجوده� في السير الذاتيه� العربيه� واستخراجها؛ وليتحقق هذا 
ــير  ــات مقارنه� بين الس ــن بل من الضروري أن تتم دراس المطلوب من المستحس
الذاتيه� في الأدبين العربي والفارسي وذلك لوجود العناصر المشتركه� الكثيره� بين 
هذين الأدبين من ناحيه�، ولاشتراك الإنسان الشرقي الذي يسجل حياته في كثير 

من الجوانب النفسيه� والثقافيه� والأيديولوجيه� من ناحيه� أخري.
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