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 چکیده

های انسان مکلف یاد همواره به عنوان آغاز مسئولیت و محدودیت «بلوغ»آنچه از 
می شود، رسیدن دختر و پسر به سنّ خاص است؛ اما صرف نظر از مبنای شرعی 

ای است طبیعی با فعلیت رسیدن استعداد جنسی و قوای تولید مثل. آن، بلوغ پدیده
جنسی( تصریح شده  سوره مبارکه نساء)حد توانایی 6ای که در آیه معیار و ضابطه

های گوناگون برای تفسیر این چند روایات و اخبار بسیاری متذکر نشانه است. هر
های یبررس ،انداند و سنین متعدد را برای آن بیان نمودهمرحله از توانایی جنسی شده

دهد که ادله فقهی اقامه شده برای تعیین سنّ به عنوان معیار این پژوهش نشان می
حاد افراد، قابل نقد بوده و مورد خدشه است. ضمن آنکه این ادله با بلوغ برای آ

ی زیرا توجه به بلوغ از منظر توانای ،حقیقت بلوغ که در آیه اشاره شده در تناقض است
های آب و هوایی ثر از عوامل بسیاری همچون اقلیم و ویژگیأو قدرت باروری، مت

د که ناظر به موضوع نیاز مخاطب رو است که در روایات، سنین متعداست. ازهمان
 های فقهی و حقوقیکلام بوده بیان شده است. با این حال، این مسئله چندان در حوزه

 رود نسبت به مسئله بازنگریمورد تأمل قرار نگرفته است و از فقه پویا انتظار می
 اساسی داشته باشد.

 .حقوق و فقه هوا، و آب طیشرا ریتأث م،یاقل ،یجنس بلوغ بلوغ،: هاواژهکلید 
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 مقدمه

ان، شناسدانان، جامعهعنوان یک پدیده همواره میان فقیهان، حقوق مسئله بلوغ به
ت. اسشناسان و متخصصین فیزیولوژیک مورد بحث و اختلاف عقیده بوده روان

 باشد:این تفاوت دیدگاه و مبانی آرا ناشی از دو جهت می

طبیعت بلوغ؛ چنانچه بنا به ضابطه و معیار دو نگاه متمایز به جنبه شرعی و . 0
جنبه طبیعت بلوغ و قدرت باروری افراد)بلوغ   0،سوره مبارکه نساء( 6قرآنی)آیه 

دانان در تبیین و تعریف خود از بلوغ، جنسی( مورد استناد است و فقیهان و حقوق
 اند. این جنبه را پذیرفته

 ت.یند بلوغ جنسی اساوایی بر فروهعدم توجه به اقلیم و تأثیر متغیرهای آب .2
یدن آیا رسشود که این سؤال مطرح میرو، پیرو معیار تعیین شده در آیه مزبور ازاین

ید حصول توانایی تول تواند بربه سنّ اعلام شده در کتب فقهی و نیز قاون مدنی می
 مثل و قدرت باروری دلالت کند؟ چنانچه در سنّ یاد شده، شرایط تولید مثل برای

 شوند؟ زن ومرد فراهم نشود، همچنان بالغ محسوب می

ها غیر از فقه و حقوق بیشتر پرداخته شده، اثر اقلیم بر آنچه امروزه در سایر حوزه
ای که بررسی و مطالعه بر بلوغ گیری و سررسید بلوغ است؛ به گونهروند شکل

 ه است.های گوناگون، نتایج متفاوتی را به دنبال داشتکودکان در اقلیم

 گویند: در همین زمینه متخصصان علم پزشکی می

های رشد هورمونی در تحریک غدد جنسی میان دختران و پسرانی که تفاوت
وان عن م است. به کنند، واضح و مسلّ شرایط متمایز از یکدیگر را تجربه می

 9های هورمونی از سنّ مثال، در دختران ساکن مناطق گرمسیری، فعالیت
سالگی با بروز صفات ثانویه نمایان شده و پس از یک الی دو سال با نخستین 

که این شرایط به مراتب برای رسد. درحالیقاعدگی بلوغ به سرانجام می

                                                           

گاه اگر نآفرماید: یتیمان را آزمایش کنید تا هنگامی که بالغ شده و قدرت بر نکاح پیدا کنند . خداوند می0
ا هها باز دهید، و به اسراف و عجله مال آنشان را به آنها را دانا به درک مصالح زندگی خود یافتید اموالآن

 (6نساء: [.)و اموالشان را از شما بگیرند]بدین اندیشه که مبادا بزرگ شوند ،را حیف و میل مکنید
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آغاز سالگی  00دختران ساکن مناطق سردسیر با تأخیر و در سنّ 
 (0 :0090شود.)باور، می

شناسی نیز پا به این مقوله گذاشته و آرای متعددی درباره سنّ پردازان جامعهنظریه
دهند و البته سنّ بلوغ را در مناطق ناهمسان ارائه می ،به ویژه دختران، بلوغ کودکان

سنّ بلوغ بر اساس »دانند. یکی از ایشان معتقد است: آب و هوایی متغیر می
گران تابع محیط طبیعی است. به طور حتم بلوغ ها یا محیطهای اکولوژیستظریهن

دم، )قرایی مق.«از افراد مناطق سردسیر است افراد مناطق گرمسیر به مراتب زودرس
0090: 00) 

 مفهوم شناسی .1

 اقلیم. 1. 1

ح به بوده و در اصطلا «خمیدگی»به معنی ، «کلیما»برگرفته از واژه یونانی  «اقلیم»
ر شناسان داما واژه ،ای از زمین نسبت به آفتاب استمعنی تمایل و انحراف ناحیه

 اند. در واقع، به عقیده علمایربع سکون استفاده کردهتعریف آن از عبارت هفت یک
قدیم، یک چهارم از چهار ربع کره زمین مسکونی است و سه ربع دیگر را آب 

تا خط استوا را بر هفت تقسیم نموده و هر  فراگرفته است. ربع مسکونی از شمال
؛ 0،90: 0000؛ صفی پوری، 69 /0: 0000، اند.)نفیسینامیده «اقلیم»قسمت را 
 (28: 0090رامپوری، 

وهوایی یک نطقه های آببه مشخصه «اقلیم»به هر سو، در اصطلاح امروزی، 
 هایمشخصهجغرافیایی مانند دما، رطوبت، فشار اتمسفر، باد و بارش و سایر 

شود که آن منطقه را از هواشناسی در مدت زمانی به نسبت طولانی اطلاق داده می
 (29 :0000نماید.)واتسون و لبز، سایر مناطق متمایز می

 بلوغ. 1. 2

، به صورت مطلق به معنای رسیدن است که به ضمیمه «بلغ»از ریشه  »بلوغ»واژه 
ه  ب «بلوغ المرام»سازد. به عنوان مثال، متعلق خود، مقصود را برای ذهن روشن می
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یعنی فرا رسیدن زمان موعود.  «الاجل بلوغ»معنای رسیدن به مقصود است و 
اندن رس اسم مصدر است از ابلاغ و یا تبلیغ که به معنای ایصال و «بلاغ»همچنین 

 . به کار رفته است

، الفاظ و اصطلاحات متعددی از قبیل ابلاغ و تبلیغ، بالغ، بلوغ، «بلغ»ۀ از ریش
مبلّغ و غیره ناشی شده است. اهل لغت در معنای آن اختلاف نظر ندارند، هرچند 

اند. گروهی بلوغ را وصول و رسیدن پایان و هدف در بیان، تعابیر مختلفی به کار برده
اند و مقصد ممکن است مکان، زمان و یا امر معینی باشد و برخی آن را هدانست

 اند. اگر چه رسیدن به مطلوب کامل نشده باشد.اشراف بر چیزی اطلاق نموده

بلوغ به معنای رسیدن به انتهای چیزی آمده و بلوغ کودک را  «العربلسان»در 
او فرارسیده  برابر احتلام برشمرده است؛ و گویا این که زمان تکلیف

 (006 /0: 0080منظور، ابنباشد.)

و همچنین  «رسیدن»و  «وصول»، بلوغ را به معنای «اللغهصحاح»جوهری در 
(، ولی اگر متعلق به کودک 0006 /0: 0008داند)جوهری، می «در شرف رسیدن»

 تفسیر کرده است. 0«ادراک»باشد، آن را به 

بلوغ رسیدن است و بلوغ کودک معنای »نیز آمده است:  «البحرینمجمع»در 
 (1/ 5: 0006.)طریحی، «رساندلزوم تکلیف را می احتلام و

د وشبا تأمل در آنچه در کتب لغت پیرامون لفظ بلوغ وارد شده است، معلوم می
که بلوغ کودک به معنای احتلام و ادرک بوده که رسیدن به مرحله خاصی از تکامل 

 است.

                                                           
 ، رسیدن او«ادراک الصبی»و منظور از  اندوصول و رسیدن به آخرین حدّ چیزی را ادراک گفته. 0

 به آخرین حدّ کودکی است.
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در اصطلاح، پایان دوران کودکی و خردسالی و  «بلوغ»ته از تعاریف لغوی، برگرف
دار شدن از رشد و تکامل است که شایستگی عهده  0ایرسیدن انسان به مرحله

 آورد.ها و تکالیف عرفی و شرعی را به دست میمسئولیت

به عبارت دیگر، ایجاد یک تحول و دگرگونی در همه ابعاد جسمی، جنسی، روحی 
 نماید. برخیعقلی است که شخص را برای ورود به دوره نوین زندگی خود مهیا می و

 اند:نوشته

بلوغ در اصطلاح، عبارت است از شروع نضج جنسی؛ زمانی که اعضای 
ند گویتناسلی بتوانند وظایف خود را انجام دهند و این سنّ شروع را مراهقه می

خروج منی همراه است.)غربالی، که در دختران با پدیده حیض و در پسران با 
 ( 080 :م0912
توان یک زمان و سنّ معین را به عنوان حال، به طور دقیق و صریح نمیبا این

مرحله بلوغ برای همه افراد معین کرد. ممکن است بعضی افراد زودتر از 
دیگران به مرحله بلوغ دست یابند. خصوصیت شخصی افراد و البته 

محیطی در تسریع یا تأخیر بلوغ تأثیر دارد و مسلم آن ای و های منطقهویژگی
تر به این مرحله است که جنس زن نسبت به جنس مرد سریع

 (210-215 /0: 0095رسد.)مطهری، می

 تأثیر اقلیم بر پیدایش بلوغ. 2

 ،سالگی 05سالگی و پسران به  9از منظر فقه اسلامی، رسیدن دختران به سنّ 
معیار و میزان بلوغ)بلوغ شرعی( لحاظ شده است و این به خاطر روایاتی است که 

ناد ها استسنین یاد شده را به عنوان سررسید بلوغ قرار داده و مشهور فقیهان به آن
سی از فقیهان آن را در قانون مقرر نموده أاند. قانونگذار نیز در وهله بعد، به تکرده

                                                           
مراحل مختلف زندگی انسان بدین ترتیب آمده است: برای پسران: « جواهر العقود». در کتاب 0

مولود)نوزاد(، رضیع)شیرخوار(، فطیم)از شیر گرفته شده(، طفل)کودک(، غلام)نوباوه(، راهق)نوجوان(، 
ال(، اشحط)کهن سال( و شیخ)پیرمرد(؛ برای دختران: مولود)نوزاد(، شاب)جوان(، کهل)میان س

رضیع)شیرخوار(، فطیم)از شیر گرفته شده(، طفله)کودک(، صغیره)نوباوه(، معصر)نوجوان(، کاعب 
ناهد)جوان(، کهلاء)میان سال(، شمطاء و عانس)کهن سال( و عجوز و عاقر)پیرزن(.)ر.ک: الاسیوطی، 

0001 :2 /059) 
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در سایر اخبار و روایات معتبر، سنین دیگری نیز به است. این در حالی است که 
تناسب یاد شده است و فقیهان به ناچار از میان آحاد اخبار متناقض و متعارض، 

ما این ا ،اندکه ناظر بر سنین مقرر شده فوق بوده، اختیار نمودهرا ای از روایات دسته
قرار گرفته و به حقیقت  مورد انتقاد ـغیر از فقه و حقوقـنگرش در سایر حوزه ها 

بلوغ، آن گونه که هست، توجه نموده و معیار توانایی جنسی و استعداد تولید مثل در 
 دختران)شروع دوره قاعدگی( و پسران)بروز احتلام( را مهم ارزیابی می کنند.

 های علوم طبیعی معتقدند: نظران در مولفهدر همین زمینه، صاحب

 رسد. اینکه قانون وتران غیرطبیعی به نظر میسالگی برای سنّ بلوغ دخ نُه
ف ای است خلانقیصه ،اندمبادی حقوقی این سنّ را برای بلوغ در نظر گرفته

ای برای رسیدن به توانایی جسمی و رو، سنّ بلوغ نشانهسیر طبیعی. ازاین
 ؛تواند بر حسب زمان، مکان و اقوام مختلف متفاوت باشدجنسی است که می

نار بلوغ، باید سنّ رشد نیز در نظر گرفته شود، بلکه اهمیت رشد البته در ک
 0 (0 :0090دهدار، )اجتماعی مقدم بر موضوع بلوغ است.

های ژنتیکی، نظر از اقلیم، عوامل دیگری همچون وراثت، جهشاما صرف
اقتصاد، مسائل محیطی و اجتماعی، نحوه تغذیه و الگوی مصرف غذایی، متابولیسم 

ر د یثرؤانی افراد، فرهنگ، آداب و روابط حاکم بر خانواده نقش مو وضعیت جسم
شناسان را متوجه خود ساخته است.)خوش بلوغ دارند. این علل و عوامل بیشتر روان

 ( 0 :0096کن: 

ای که اعضای درجه وردهای پژوهش میدانی علم ژنتیک، در خانوادهابنا به دست
ین یازده تا سیزده سالگی شروع به بالغ شدن آن مانند مادر و خواهر در سناول و دوم 

این موضوع در  یابد.اند، دختر خانواده نیز در همان سنین به بلوغ دست میکرده

                                                           

های المللی پژوهشوی مورد استناد برخی از پژوهشگران در نخستین گردهمایی بین . نظریه0
ای با ( قرار گرفت؛ از جمله مقاله0095نوین در حوزه علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی)قم: 

 ، نوشته احمدرضا سعیدزاده و سحر پارساجو.«رشد اجتماعی»عنوان 
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خصوص پسر خانواده به تأثیر از پدر و برادر خود نیز صدق 
 ( Barush,28000500001-00کند.)می

ن داده که کودک همچنین بررسی و مطالعات انجام شده در یک دوره پنج ساله نشا
ساکن نواحی محروم شهری و روستایی حسب شرایط محیطی و اقتصادی با بلوغ 

که کودکی که از نظر سنّ تقویمی با او یکسان شود، در حالیرو میزودهنگام روبه
است، ولی در نواحی مرفه و پررونق شهری از نظر امکانات اقتصادی زندگی 

باشد.)حسنخانی و رویارویی با این مرحله می تر، آمادهکند، با بلوغ دیرهنگاممی
  (20 :0095موسوی، 

علاوه بر اقتصاد، شرایط اجتماعی آرام بر سیر طبیعی بلوغ جنسی تأثیر مستقیم 
های انجام شده در کشورهای سوریه و عراق، استرس، اساس پژوهش دارد. بر

قاعدگی و  های جنگ نظامی، شروع دورانتشویق خاطر و اضطراب ناشی از آسیب
 (02-06: 0006بلوغ دختران را به تأخیر انداخته است.)محفوظ، 

نوع فرهنگ و هنجارهای جاری در میان افراد خانواده نیز در وهله نخست و جامعه  
 تواند ایفای نقش نماید.بلوغ می در گام بعدی دیگر علل مهمی است که در روند

کودکان خود اجازه دسترسی به پروا به های خانوادگی و اجتماعی که بیمحیط
دهند، چه بسا با بلوغ های نامناسب اخلاقی را میهای جمعی و مرور برنامهرسانه

 (20 :0092خو، شوند.)بهرامیزودرس کودکان دختر و پسر مواجه می

های حوزه فرهنگی و اجتماعی و طبق آمارهای به ناگفته نماند که پیرو پژوهش
نفر دختر و پسر  900میلیون و  2میلادی از مجموع  2885دست آمده در سال 

اعی های اجتمارزیابی شده در کشور آمریکا که دسترسی بدون محدودیت به شبکه
ها با درصد آن 05، بیش از اندهای غیراخلاقی با محتوای مستهجن داشتهو برنامه

درصد نیز روابط نامشروع با جنس مخالف 19رو شده و نزدیک به بلوغ زودرس روبه
 (05-28: 0006اند.)حسینی، را دنبال نموده

های اخیر باید نقش الگوی مصرف غذایی را نیز افزود. این الگو شامل به گفته
واد غذایی شامل مقدار و نوع کننده در ارتباط با مطیف وسیعی از رفتارهای مصرف
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متداول مصرف انواع مواد خوراکی، طریقه طبخ و نگهداری مواد غذایی است. 
ای و حفظ سلامت بر رشد طبیعی افراد مین نیازهای تغذیهأالگوی مطلوب ضمن ت

ها، ارجحیت غذایی و دانش های فردی، عادتباشد. زمانی که تفاوتتأثیرگذار می
شود، رشد و بلوغ ف منتهی به انتخاب الگوی نامناسب میای اقشار مختلتغذیه

 ای که با عدمافتد. همچنین است جامعهطبیعی کودکان آن اجتماع نیز به خطر می
توزیع و دستیابی مناسب غذا و دارو دچار سوءتغذیه شده، کودکان بیمار با اختلال 

 0 (06: 0090شوند.)پلیتر، و تأخیر بالغ می

حداقل وزن  2ه عنوان نمونه، مطابق گزارش پزشکان بیولوژیبر همین اساس و ب
رو، باشد. ازاینکیلوگرم می05مطلوب دختران برای شروع قاعدگی و بلوغ جنسی، 

دخترانی که با نداشتن الگوی مناسب غذایی به این حد نرسیده و لاغراندام باشند، 
ثر بوده و کودکان ؤگردند. علاوه بر وزن، میزان قد و قامت نیز مدیرتر بالغ می

ل ها با خلاند و رشد قد آنقامت که کلسیم مورد نیاز روزانه را دریافت نکردهکوتاه
 زیرا حجم ،چند این گزارش تمام نیست شوند. هررو شده، با تأخیر بالغ میروبه

باشد.)صدری اندام و قامت افراد گاه به دلیل عوامل ژنتیکی متاثر از والدین می
 (009: 0090نائینی، 

 گفته بر مسئله بلوغ تأثیر دارد، موضوعهرحال، آنچه بیش از دیگر دلایل پیشبه
اقلیم و تغییرات آب و هوایی بوده و دستیابی به یک معیار حقیقی در این زمینه، 

                                                           

میلادی، توسط نهاد کمک غذایی  0995سال . نخستین طرح در مورد سبد غذایی مطلوب، 0
ای ( با هدف تأمین نیازهای تغذیه سلولی و الگوی مصرف مدیترانهWFPسازمان ملل متحد)

در  0011ریزی و در کشورهای فقیر به اجرا درآمد. این طرح در ایران برای اولین مرتبه سال برنامه
کیلوکالری برای هر  2888سی روزانه به اجرا شد و نتایج آن نشان داد که دستر« ما»قالب طرح 

درصد خانوارها در ناامنی غذایی و  28فرد جهت صرف انرژی روزانه نیاز است. با این وجود، 
 (088-080: 0009درصد در شرایط سوءتغذیه قرار داشتند.)قاسمی، 00
 شمسی با هدف استفاده از دانش بیولوژی 0000. مرکز تحقیقات بیولوژی پزشکی در سال 2

ز رفع ها و نیتر و درمان مؤثرتر بیماریمولکولی و بیوتکنولوژی جهت کمک به تشخیص دقیق
مورد تصویب قطعی  0000نیازهای موجود در زمینه غذا و دارو تأسیس شد. این مرکز در سال 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی قرار گرفت.
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 های میدانی وهای گوناگون، با استعانت از پژوهشنیازمند بررسی و مطالعه اقلیم
مودن نوع افراد از یکدیگر حسب مدلول شرایط و در نهایت جداسازی و افراز ن

 باشد.می، جایگاه منفک و مجزایی که دارند

اما در حوزه دین، آنچه که گفتار پیش رو را با مبانی شریعت در هم آمیخته و مرتبط 
ها از لحاظ جسمی سازد، توجه به مخاطب و جایگاه او است. بدیهی است انسانمی

های های متفاوت و ناهمگونی دارند که منجر به تفاوتاییها و توانو ظاهری، ویژگی
همین امر بر میزان و نوع درک و دریافت  ها شده است.رفتاری و شخصیتی آن

 های مختلف به اعتبار مخاطب پیام تأثیرگذار خواهد بود.شخصیت

سازد. تطور در احادیث و روایات موضوعی، نکته مزبور را روشن می
 فرماید: می امیرالمومنین

ها جدایی انداخته، چرا که آنان قطعه و طینت و سرشت مردمان میان آن أمبد
ها به اندازه ای از زمین شور و شیرین و خاک درشت و نرم بودند. پس آنتکه

شان با هم سازگار و به مقدار اختلاف آن زمین با هم متفاوت نزدیکی زمین
 (225البلاغه، خطبه )نهجهستند.

های مخاطب را از اصول مهم یی با ساختار شخصیت و ویژگیایشان آشنا
آورد و بر این باور است که سرشت بشر یا حتی شناسی به شمار میمخاطب

دهی و رشد جسمی و عقلی آنان اثر زیند، به شکلسرزمینی که بر روی آن می
 سخن های گوناگون به یک زبانتوان با مردم نژاد و ملیترو، نمیگذارد. ازاینمی

های روایی در نمونه (021: 0000راند و به یک شیوه استدلال کرد.)مسعودی، 
 خورد تا جایی که گروهی مورد نکوهش یا مدح معصومچنین توجهی به چشم می

 اند. قرار گرفته و موضوع امر و نهی واقع شده

ند( قلب اهالی سند)ه»آمده است:  ها به نقل از امام صادقدر یکی از این نمونه
 (052 /2: 0080)صدوق، .«چشدو زنجان و خوزستان و کرد شیرینی اعمال را نمی

کند: گروهی از کُردها عرض می در روایتی دیگر، ابی ربیع شامی به امام صادق
 ها همنشینآیند و ما با آنفروش میکنند و همواره برای خریدودر منطقه ما زندگی می
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ها ردربیع! با کُ  ای ابا»چیست؟ ایشان فرمود: کنیم. تکلیف شده و معامله می
: 0081؛ کلینی، 060 /0: 0085؛ صدوق، 00/ 1: 0081)طوسی، .«همنشین مشو

5/ 050) 
نهی  0آن حضرت در حدیثی دیگر، مردم را از معاشرت و ازدواج با طایفه خزر 
همچنین در روایات مشابه، از اهل  (080/ 1: 0089نماید.)حرّ عاملی، می

/ 0: 0022ن)سیستان( و کرمان برحذر شده است.)حاکم نیشابوری، سجستا
 (15 /00: 0008؛ سپهروی، 016

ه، ای پرداختگونه اخبار و احادیث که به نکوهش و ذمّ گروه یا فرقه، اینروی هر به
البته  ؛باشدشان میبه مخاطبان کلام ای از عنایت معصومینمصداق و نشانه

در تضاد  و کلام پیراسته معصوم 2های قرآنیآموزهبسیاری که اخبار یاد شده را با 
اند، با رویکرد ضعف اسنادی سلسله راویان حدیث را کاوش نموده و در صدد دیده

 /0: 0080؛ نعیم اصفهانی، 055 :0086اند)نجاشی، ها برآمدهخدشه و ردّ آن
اما آنچه  0،اندن مخاطب در مقام توجیه برخاسته( یا با تبیین شرح حال مردما220

نماید، توجه به زمان صدور روایت است که بدون نیاز مسئله را آسان و قابل حل می
شمول موضوع را منحصر در مخاطبان آن برهه نموده و  ،تفسیر به هرگونه توجیه و

های با زمینه سازد. به راستی، محتوای کلامسایر مردمان در اعصار بعدی را مبرا می
فرهنگی، فکری، اجتماعی، سیاسی و تاریخی حاکم به زمان ایجاد و صدور آن در 

ت اهمی «مقتضای حال کلام»رو، در برخورد با اخبار و روایات، ارتباط است. ازاین
ای که ( نکته00: 0011؛ رفیع پور، 9و  0: 0069دوچندان دارد.)محسنیان راد، 

                                                           
دزدی و غارت اموال مردم شهره  . گروهی که در نواحی دریای خزر سکونت داشته و به0

 (061/ 2:  0085بودند.)حموی، 
قبیله تیره و قبیلهایم و شما را تیرهما شما را از مرد و زنی آفریده»فرماید: در قرآن مجید می. خداوند 2

تان رینتگرامی ،گمانیک بر دیگری برتری ندارید[ و بیایم تا هم دیگر را بشناسید. ]هیچنموده
 (00)حجرات: .«پرهیزگارترین شما است نزد خدا

: 0096؛ دینوری، 19و  10: 0000؛ همو، 99 /2: 0089. به عنوان نمونه، ر.ک: مسعودی،  0
؛ 008: 0089؛ بزاز، 081 :م2880؛ نویری، 020و  020:  0081؛ فرازی قلقشندی، 50

 .00: 0011بدلیسی، 
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؛ 05: 0008کنند.)مک کوئین، یاد می «ی صدور متنفضا»شناسان از آن به جامعه
( عوامل گوناگونی چون شرایط جغرافیایی، سیاسی، فرهنگی، 00: 0000سورین، 

های فضای اجتماعی، علمی، زمان ایراد کلام، شخصیت و ویژگی مخاطب مصداق
روند؛ متغیرهایی که معیارهای ثابت را تحت تأثیر قرار صدور متن به شمار می

 (00: 0000ند.)فرهنگی، دهمی

بسا بتوان گفت روایات و احادیثی که در بردارنده های اخیر، چهبا الهام از گفته
سالگی هستند، مقتضای حال  05سالگی و پسران به  9تعیین سنّ بلوغ دختران به 

ها اما اکنون که گستره شریعت به دیگر سرزمین ،اندمخاطب زمان صدور کلام بوده
نونی گیری بلوغ نیز تحت تأثیر اقتضای کیافته، معیار اندازهمتفاوت راههای با اقلیم

 تغییر یافته است.

نظر از روایاتی که مشهور فقیهان به تمسک جسته و قانونگذار موافق البته صرف
بسیار اخبار و روایاتی که معیار  چه ـهمان گونه که اشاره رفتـآن وضع قانون کرده 

اند. قرار داده ـبه ویژه در مورددخترانـ سررسید سنین بالاتر گیری بلوغ رااندازه
رود با بازنگری در مبانی برگزیده، به موازای اقتضای بنابراین از فقه پویا انتظار می

کنونی گام بردارد. همچنین قانونگذار با نگاهی نوین به موضوع تساهل و نرمش 
 حال وضع نماید. نشان داده و قوانینی در خور و متناسب با زمان

در ادامه به عنوان گزیده و با هدف ممانعت از اطاله کلام، تنها تأثیر اقلیم سردسیر 
های وهشپژ برآیندباره از بر روند تأخیر بلوغ مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت و دراین

 میدانی صورت گرفته، استفاده خواهد شد.

 تأخیر در بلوغ، متاثر از اقلیم سردسیر. 2

برای بررسی و توجه به تأثیر آب و هوای سرد بر طبیعت بلوغ، آشنایی با این اقلیم 
رو، اقلیم سردسیر بیشتر به پیش از هر چیزی ضروری و لاجرم خواهد بود. ازاین

 ها وشود که از جریان توده هوای سرد در دامنهمناطق کوهستانی و مرتفع اطلاق می
طه ارتفاع نسبی بیش از نقاط همجوار خود دارای های ناهموار این مناطق به واسدره
ی هاگیر باعث ایجاد گونههای بارانوهوای سرد و بارانی بوده و وفور آب در دامنهآب
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ی از گیری اقلیم سردسیر، ارتفاع نسبشود. بیشترین دلیل شکلمتنوع نباتات می
لاف ، اختسطح دریاست. سرمای شدید در فصل زمستان و هوای معتدل در تابستان

ها و بسیار درجه حرارت میان دمای شب و روز، مقدار تابش کم آفتاب در دامنه
های این اقلیم به های ناهموار، بارش سنگین برف و رطوبت اندک هوا از ویژگیدره

 (01: 0000رود.)گهل، شمار می

های فلات مرکزی و سراسر های کوههای غربی که دامنهدر ایران، کوهستان
گیرد، از مناطق سردسیر آب و هوایی کشور به شمار های زاگرس را دربر میوهکرشته

توان در این روند. شهرهایی مانند تبریز، ارومیه، اردبیل، سنندج و همدان را میمی
درجه و میانگین  08ترین روزهای سال اقلیم قرار داد. در سراسر آن، دمای هوا در گرم

( این شرایط بر 0: 0010گراد است.)کسمایی، درجه سانتی 0دما کمتر از منفی 
های زیست محیط و سبک زندگی اثر مستقیم دارد. به عنوان نمونه، در مناطق جنبه

کوهستانی، جهت پیشگیری از اتلاف حرارت، بناها به صورت متراکم، فشرده، 
 (01: 0010شوند.)کسمایی، متصل و در کنار هم ساخته می

غذایی نیز بنا به این امر، تأثیرپذیر و متفاوت  ژیمها و رعلاوه بر آن، عادت
های قرمز، غلات، مغزها)مانند باشد. مردم نواحی سردسیر بیشتر از گوشتمی

کنند. به گفته متخصصان، های چرب استفاده میفندق، گردو و بادام( و خوراکی
ش درصد بی 08الی  00مردم مناطق سردسیر برای گرم نگهداشتن بدن خود حدود 

لذا باید مواد غذایی پرکالری را در سبد غذایی روزانه  ،از دیگران به انرژی نیاز دارند
 (10: 0090بگنجانند.)سهیلی آزاد،  خود

مندی از آن، در سلامت و با عنایت به اینکه برگزیدن رژیم غذایی مناسب و بهره
ادین یرات بنیرشد انسان نقش مهمی دارد، کارشناسان حوزه سلامت، اثر آن را بر تغی

های پژوهشی مفیدی گیری کرده و به دادههای جنسی بدن اندازهدر رشد هورمون
 (Barosh&Friel, 28000000001-02اند.)دست یافته

اینک با گذر از آنچه به عنوان مقدمه گفتار پیش رو گذشت، بررسی تأثیر اقلیم بر 
ی میدانی بر روی هاکند و در این خصوص پژوهشبلوغ اهمیت بسیاری پیدا می
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 گیری و مشاهده بلوغ جنسی دختران بادختران و پسران حائز توجه است. البته اندازه
رو، عمده تر است. ازایناولین قاعدگی از آزمودن پسران به توانایی جنسی آسان

های صورت گرفته به دختران اختصاص دارد. همچنین با عنایت به اینکه ارزیابی
ن نوجوان به دلایل متعدد بهداشتی، فرهنگی و اجتماعی در توجه به سلامت دخترا

تر بوده، میزان مطالعه و بررسی روند بلوغ دختران بیشتر به چشم مقایسه با پسران مهم
 خورد.می

عنوان یک به  0«منارک»های انجام شده درباره شروع دوره قاعدگی یا در بررسی
رغم توجه به علل وراثت، وضعیت تغذیه و دیگر پدیده مشخص بر جریان بلوغ، علی

 گران قرار گرفته است.موارد، منطقه جغرافیایی خاستگاه نگرش تحلیل

توان به نتایج کسب شده از ارزیابی میانگین سنّ در خصوص مناطق سردسیر، می
سیه(، شهرهای مرتفع و کوهستانی قاعدگی در اقلیم سیبری)واقع در شمال رو

سالگی 1/06های شمال کانادا اشاره کرد که برابر با عدد اروپای شمالی و سرزمین
های اخیر از روند کاهشی چند مطالعه هر( Soll,0999029000201-201است.)

 کند.سنّ اولین قاعدگی در صد سال گذشته حکایت می

وند تغییرات سنّ اولین قاعدگی انجام های بسیار مهم که در مورد ریکی از بررسی
میلادی  2800آن سال  برآیندای است که در آمریکا به اجرا درآمده و شده، مطالعه

آوری شده طی دو بررسی کشوری در منتشر شد. در این مطالعه اطلاعات جمع
د، دهمیلادی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته که نشان می 0900و  0960های سال

 15/02ساله از  25نّ اولین قاعدگی در دختران آمریکایی در یک دوره متوسط س
سال کاهش یافته است؛ اگر چه بالاترین نصاب متعقل به مناطق  50/02سال به 

                                                           

گی در جنس ماده انسان است. منارک ریزی قاعدشروع چرخه قاعدگی یا اولین خون «منارک». 0
ریزی بیانگر این است که شود. اولین خون( نامیده میPeriodدر زبان عامیانه، اولین پریود)

 (0080: 0090دورلند،)های قدرت باروری یک دختر شروع شده است.سال
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سردسیر بوده است. طبق گزارش یاد شده، پژوهشگران میزان این تغییرات را با توده 
 اند.دختران مورد بررسی مرتبط دانسته 0BMIبدنی یا 

را با عوامل  آنان در مناطق گوناگون آمریکا چنین روندی را مشاهده نموده و آن
 ((Anderson,28000000000000-058 اند.وهوایی سنجیدهآب

کشور جهان انجام شده است،  61های اساس داده در مطالعه دیگری که بر
تلف مخ تواند در مناطق جغرافیاییپژوهشگران به وجود احتمال چنین روندی که می

رین اند. بالاتها متفاوت باشد، اشاره نمودههای اقلیمی و نژادی آنباتوجه به ویژگی
ا های سردسیر مانند فنلاند بمتوسط سنّ اولین قاعدگی در گزارش مزبور به سرزمین

سال اختصاص دارد. اما متاسفانه در این مقاله  2/06و نپال با  0/06، ایسلند با 9/06
 (Tomas & Renaud,2880020210-298یران ارائه نشده است.)آماری از کشور ا

به هر حال، اگر چه گزارشات مختلفی در کشور در مورد سنّ نخستین قاعدگی 
ها تنها به مناطق خاصی از کشور مربوط بوده و گزارش وجود دارد، ولی تمامی آن

جود جامع و کاملی جز در مواردی نادر، از روند تغییرات این شاخص کشوری و
مطالعه سنّ قاعدگی در دختران مناطق گوناگون کشور به ویژه اقلیم سردسیر  ندارد.

های زمانی متعدد ضروری بوده و دستیابی به یک شاخص متغیر از هر منطقه در برهه
 اهمیتی دوچندان دارد.

های معدود که با نگاه جامع به روند تغییرات بلوغ دختران در یکی از مطالعه
)زالی ها در قالب دو طرح ملی سلامت و بیماریبه دست آمده، دادهسراسر کشور 

مورد استفاده قرار گرفته است و  (001: 0008؛ شمسی نوربالا، 0012و مسجدی، 
ساله در  09تا  05نفری از زنان شوهردار  08220نفری و  0228های با نمونه

                                                           

0 .Body Mass Indexترین معیار جهانی، شاخصی برای نشان دادن میزان حجم بدن و دقیق 
توان به کمبود وزن، اضافه وزن یا حد طبیعی و نرمال چاقی است. با استفاده از این مقیاس می

 (68: 0090نیومن دورلند، )وزن افراد پی برد.
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اعم از شهر ـای از تمام نقاط شمسی به صورت خوشه 00102و  00690های سال
و  06/00آوری گردیده و متوسط سنّ شروع قاعدگی را به ترتیب جمع ـروستا

 (520-508، 1،0: 0000گزارش داده است.)زراعتی و دیگران،  65/00

بالاترین متوسط سنّ اولین قاعدگی به  0069این بررسی نشان داد که در سال 
 5/00آذربایجان غربی)سالگی(،  80/00های سردسیر آذربایجان شرقی)استان

سالگی(، 5/00سالگی( چهارمحال و بختیاری) 06/00سالگی(، ایلام)
سالگی(،  21/00سالگی(، کرمانشاه) 2/00سالگی(، کردستان) 09/00زنجان)

سالگی( تعلق داشته  81/00سالگی( و لرستان) 90/00کهگیلویه و بویراحمد)
 است.

د و مرزبندی جغرافیایی برخی از رغم تغییراتی که در تعدانیز علی 0010در سال 
 هایها ایجاد شد، همچنان بالاترین متوسط سنّ اولین قاعدگی به استاناستان

سالگی(،  06/00سالگی(، آذربایجان غربی) 00/00سردسیر آذربایجان شرقی)
 50/00سالگی(، چهارمحال و بختیاری) 25/00سالگی(، ایلام) 2/00اردبیل)

 80/00سالگی(، کرمانشاه) 09/00(، کردستان)سالگی 00/00سالگی(، زنجان)
سالگی(  19/00سالگی( و لرستان) 00/00سالگی(، کهگیلویه و بویراحمد)
 (همان: 0000اختصاص یافت.)زراعتی و دیگران، 

دهنده های ارزیابی شده، نشاناساس سال تولد نمونه تحلیل سنّ اولین قاعدگی بر
 0060الی  0055تا  0020الی  0005 دار از متولدین دههایک روند کاهشی معن

 0)همان(بوده که این روند هم در مناطق روستایی و هم شهری وجود داشت.

های و مقایسه آن نسبت به داده 0010مطالعه اولین قاعدگی در سال  برآیندمقایسه 
بسیاری از کشورهای توسعه نایافته و اغلب کشورهای پیشرفته در همان 

، هرچند نقش (Wasniewska & Deluca,28880050050561-512)هاسال

                                                           

 .0. ر.ک: جدول شماره 0
 .2. ر.ک: جدول شماره 2
 .0. ر.ک: جدول شماره 0
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 توان تأثیر دمای محیطدهد، اما نمیوضعیت اقتصادی را در این امر پررنگ نشان می
 را در اولویت قرار نداد.

ها و روش هایی باید به حجم نمونهبا این حال، در چنین مقایسه و سنجش
ل ورد استناد به واقع به کگیری نیز توجه داشت و ملاحظه نمود که آیا نتایج منمونه

جامعه آماری کشورها قابل تعمیم است یا خیر؟ علاوه بر آن، باید از همه عوامل 
 شناختی غافل نماند.مؤثر، ژنتیکی، نژادی، اکولوژیکی و بوم

بنابراین مناسب است که به جای مقایسه این شاخص میان کشورهای مختلف،  
های گسترده و اساس مطالعه ور برهای دقیقی از هر کشدر گام نخست، داده

های گوناگون به دست آورد و سپس های آماری بزرگ نسبت به مناطق و اقلیمنمونه
 (همانبه تحلیل روند تغییرات پرداخت.)زراعتی و دیگران،

نه که گوهمانـهایی که در رابطه با اقلیم سردسیر صورت گرفته اما دیگر پژوهش
منطقه خاصی مورد مطالعه و ارزیابی واقع شده است و قابل تعمیم به  ـشداشاره 

باشند.)به عنوان نمونه، های آماری نخواهد بود، هرچند مفید فایده میسایر جامعه
؛ 60-60، 2، 00: 0098چی، ؛ قرقره9-02، 0: 0010ر.ک: امینی و راحمی، 

توان از نمونه، می( به عنوان 089-006، 2، 0: 0090زاده، ویسکرمی و مرادی
پژوهشی یاد کرد که وضعیت بلوغ دختران شهر ایلام را مورد ارزیابی قرار داده 

 (20-00، 0، 20: 0095است.)پورنجف و دیگران، 

آموز دختر پایه سوم راهنمایی به روش دانش 2880در بررسی مزبور که تعداد 
اند، مطالعه شده 0«ای و تصادفی سادهخوشه»ای به صورت گیری چندمرحلهنمونه

                                                           

 شای است. در این روشهگیری خوگیری، روش نمونههای اندازه. در علم آمار، یکی از روش0
اند. فرد نیست، بلکه گروهی از افراد هستند که به صورت طبیعی شکل گرفته ی،گیرواحد اندازه

رود که فهرست کامل افراد جامعه در دسترس نباشد. به این ای زمانی به کار میروش خوشه
 یکـگیری ای نمونههکنند و سپس از میان خوشهبندی میهایی خوشهمنظور، افراد را در دسته

ای، جامعه مورد ای چندمرحلهگیری خوشهآورند. در نمونهبه عمل می ـایای یا چندمرحلهمرحله
چک تر را های کوتر، لایههای بزرگای که لایهشود، به گونهبندی تقسیم مینظر به چند لایه مرتبه
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گاهی و نگرش دختران به مسئله بلوغ جنسی و چند بیشتر یافته هر ها پیرامون میزان آ
و گزارش نهایی با طرح گنجاندن دروس آموزشی   0سلامت دوران قاعدگی بوده

گذاری شده است. مناسب با بهداشت جسمی، روانی و اجتماع در مدارس هدف
 :R.t)شود.می المللی هم دیدهی بینهاای در پژوهشنظیر چنین مطالعه

Go,eswde &Sobrinho, 2882010050080-080)  

اساس آمار سازمان جهانی  این موضوع از آن جهت حائز اهمیت است که بر
میلیارد  2/0نفر در جهان یک نفر در سنّ نوجوانی است و از  5بهداشت از هر 

ر کشورهای در حال توسعه ها ددرصد آن05جمعیت جهان در سنّ نوجوانی و بلوغ، 
 ;R.t: Tiwari &Oza,2886002060020-020)کنند.می زندگی

Moodi,200020(0),22-20) 

درصد کل جمعیت را گروه سنّی  25حدود  0005در ایران مطابق سرشماری سال 
به عدد 0095داد. این آمار در سرشماری دختران یازده الی چهارده ساله تشکیل می

 (22 و 0، 0: 0001)علوی، درصد کاهش یافت. 20

اما آنچه از پژوهش یاد شده)گزارش پورنجف و دیگران( در گفتار پیش رو به کار 
به دست آمده از میانگین سنّ نخستین قاعدگی دختران شهر ایلام  برآیندآید، می
ها حکایت داشت که میانگین سنّی آنان بنا به شرایط اقلیمی سرد، باشد. گزارشمی
درصد از افراد مورد مطالعه دارای مراقبت  6/10باره، ت. دراینسال اس 01/00

بهداشتی در منزل و مدرسه بودند و تمامی آنان، قاعدگی و منارک را تجربه کرده 
 (08و  20.، 0: 0095بودند.)پورنجف و دیگران، 

                                                           
زیند و گیه را به صورت تصادفی برمیتر، چند لاهای بزرگگیرد. پژوهشگر از میان لایهدربر می

های انتخاب شده، چند زیرمجموعه را به صورت تصادفی لایه در مرحله بعد از زیرمجموعه
 یابد.)باقاچاریا،گیری ادامه میترین واحد نمونهکند. این عمل تا رسیدن به کوچکانتخاب می

0090  :20) 
 .0. ر.ک: جدول شماره 0
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نفر دختر و  181یند پرسشنامه از میان ادر پژوهشی که نگارنده نیز به صورت فر
مناطق سردسیر)شهرهای اردبیل، تهران، سنندج و کرمانشاه( به عمل پسر ساکن 
های میدانی به های حاصل از مطالعهی همانند دیگر گزارشبرآیند  0آورده است،

 2دست آمد.

درصد( بیش از سنّ 90/10کننده در طرح پرسشنامه)نفر از دختران شرکت 210
 81/0نفر) 0سالگی و تنها  02الی  08درصد( در سنین  25نفر) 90سالگی،  02

چ اما هی ،اندسالگی نخستین قاعدگی خود را تجربه کرده 08الی  9درصد( در سنین 
 200اما ، عنوان بلوغ زودرس گزارش نگردیدسالگی به  9موردی برای سنّ کمتر از 

 081سالگی،  05درصد( بیش از سنّ  05/60کننده در طرح)نفر از پسران شرکت
 اند وسالگی برای اولین مرتبه محتلم شده 05الی  00ر سنین درصد( د 00/02نفر)

 سالگی بلوغ زودرس داشتند. 00تر کمدرصد( در سنّ 02/0نفر) 00

همچنین بنا به پرسشنامه از مراکز درمانی تحت پوشش سازمان تامین اجتماعی 
 0های انجام شده،نگاریطی هماهنگی و نامه 0مستقر در شهرهای سردسیر کشور

ها و های در خور توجهی به دست رسید. به عنوان نمونه، بر اساس معاینهشگزار
مورد( در بیمارستان تخصصی  288های پزشکی زنان و دختران)بیش از مشاهده

دورود)واقع در استان لرستان( به ترتیب کمترین و بیشترین سنّ ابتلا  «نرگس»زنان 
استاد »های آمار در بیمارستاند. مشابه این شسالگی اعلام  05و  00به قاعدگی، 

 اردبیل نیز دیده شد. «سبلان»تبریز و  «نسبعالی

ترین و بیشترین سنّ ابتلا به جنابت و توانایی دفع منی پسران، از در خصوص کم 
خوابی تخت 256مورد پرسش هنگام معاینه، آمار بیمارستان  288الی  088میان 

                                                           

 .0ماره . ر.ک: طرح پرسشنامه ش0
 .5. ر.ک: جدول شماره 2
 .2. ر.ک: طرح پرسشنامه شماره 0
 ها در پیوست همین پژوهشنگاری. ر.ک: تصویر برگزیده نامه0
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خوابی تخت 068اما آمار بیمارستان  ،سالگی بود 00و  00آباد، به ترتیب خرم
 0سالگی اختصاص داشت. 01و  00سنندج از همان میزان به عدد 

به ویژه ـ بنابراین، با عنایت به تأثیر اقلیم آب و هوایی سرد بر مسئله بلوغ جنسی
گیری بلوغ برای همه افراد براساس آنچه در پایبندی بر معیار اندازه ـبرای دختران
 05سالگی برای دختران و  9به تصویب رسیده و در حال اجرا است) قوانین مدنی

باشد و این مسئله دهد، نمیسالگی برای پسران( همسو با آنچه در واقع رخ می
 نیازمند بازبینی یا اتخاذ تدابیر متناسب با تنوع مخاطبان قانون است.

 گیرینتیجه

های انسان مکلف همواره مورد به عنوان آغاز مسئولیت ها و محدودیت «بلوغ»
های گوناگون بوده است. فقهیان به پیروی از مستندات وزهحنظران توجه صاحب

شرعی به دست آمده از روایات و احادیث، این مرحله از رشد را با رسیدن دختران 
نظران دیگر حوزه ها، به باما صاح ،دانندسالگی می 05و  9و پسران به سنّ شرعی 

بعد طبیعی بلوغ توجه داشته و صرف نظر از سنین یاد شده، به توانایی هر فرد در 
حصول استعداد و قوه جنسی با مجموعه تغییرات رشد جسمانی که امکان تولید مثل 

 را به وجود می آورد، توجه می نمایند.

ر یرونی، ممکن است در هبدیهی است که این توانایی مبتنی بر عوامل درونی و ب
ر گذار یند پدیده بلوغ تأثیافرد متفاوت باشد. از جمله عوامل بیرونی که بر روند و فر

ای که دختران و های آب و هوایی است؛ به گونهمی باشد، مسئله اقلیم و تفاوت
پسران در مناطق گرمسیر زودتر بالغ شده و به مراتب در مناطق سردسیر دیرتر به بلوغ 

 تبعیت نخواهد کرد. ،مانند سنّ  لذا بلوغ از یک الگوی ثابت ،یابندمیدست 

پرداختن به این موضوع از آن جهت مورد اهمیت قرار خواهد گرفت که با نگاه به 
معیار و ضابطه قرآنی)آیه ششم سوره مبارکه نسا(، میزان بلوغ، نکاح و قدرت باروری 

مین اند سعی در تخهای بلوغ پرداختهمعرفی شده است و روایاتی که به بیان نشانه
عیین اند. آنچه تاکنون در تسنّ باروری داشته و البته سنین گوناگونی را متذکر شده

                                                           

 .6. ر.ک: جدول شماره 0
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نین ای از روایات است که ناظر به سدسته سنّ بلوغ مقرر بوده است، به دلیل برگزیدن
که سنین و درحالی ،سالگی برای پسران هستند 05سالگی برای دختران و  9

 های دیگری برای اطمینان از حصول بلوغ ذکر شده است.نشانه

ن زمینه، باشد. در ایگیری بلوغ ناگزیر میثر بر شکلؤبنابراین عنایت به عوامل م
های میدانی صورت گرفته از شروع سنّ بلوغ دختران و پسران بازخوانی پژوهش

تأمل است، اما های متذکر در نوشته پیش رو، قابل ضروری است. هر چند یافته
د. تواند مفید فایده باشوردهای پژوهشی میاملاحظه و بررسی سایر یافته ها و دست

رود با نگاهی نو به مبنا و مفهوم بلوغ با در نظر با این اوصاف، از فقه پویا انتظار می
گرفتن معیار قرآنی)بلوغ حلم که اشاره به بلوغ جنسی دارد(، ترتیبی اتخاذ نماید که 

 تری در نظر گرفته شود.با توع و تنوع مخاطبان، معیار صحیح متناسب



 

 
 

022 

ب
م آ

قلی
ش ا

نق
وغ

 بل
ش

دای
 پی

 بر
ی

وای
وه

  /
ی

ند
هر

 و 
ی

وس
کاو

کی
  

 

 ها:پیوست

 2به تفکیک استان 2222ساله ایرانی در سال  25-22(؛ سنّ اولین قاعدگی در زنان متأهل 2جدول شماره)

 
  

                                                           

 (526و  1،0: 0000)زراعتی و دیگران.  0
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سوم آموزان دختر توزیع فراوانی میزان آگاهی، نوع نگرش و نحوه عملکرد دانش( 0)شماره  جدول

 0راهنمایی در زمینه سلامت بلوغ

 درجه متغیر
گاهی  عملکرد نگرش آ

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد
 28 08 08 9/00 08 9/09 ضعیف
 055 0/11 000 2/10 020 2/60 متوسط
 26 9/02 20 9/00 00 9/00 خوب
 280 088 280 088 280 088 جمع

                                                           

 (00و  20، 0: 0095). پورنجف و دیگران0
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قاعدگی دختران و اولین احتلام و دفع منی پسران براساس ( سن شروع اولین 5)شماره  جدول
 0طرح پرسشنامه از مناطق سردسیر

 پسر دختر
 تعداد سنّ ابتلا به احتلام تعداد سنّ اولین قاعدگی

 00 سالگی 00تر از کم صفر سالگی 9تر از کم
 081 سالگی 05تا  00بین  0 سالگی 08تا  9بین 
 200 سالگی 05از بیش  90 سالگی 02تا  08بین 

 - - 210 سالگی 02بیشتر از 
 000 جمع 016 جمع

 پسر دختر
 تعداد 0های ثانوی بلوغسنّ ظهور نشانه تعداد 2های ثانوی بلوغسنّ ظهور نشانه

 00 سالگی 00تر از کم 00 سالگی 9تر از کم
 091 سالگی 05تا  00بین  220 سالگی 08تا  9بین 
 50 سالگی 05بیش از  000 سالگی 02تا  08بین 

 - - 1 سالگی 02بیش از 
 000 جمع 016 جمع

 پسر دختر
 تعداد سنّ انجام فرایض دینی تعداد سنّ انجام فرایض دینی

 01 سالگی 05پیش از  0 سالگی 9پیش از 
 201 سالگی 05 009 سالگی 9

 91 سالگی 05پس از  200 سالگی 9پس از 
 000 جمع 016 جمع

 پسر دختر
 تعداد سالگی برای بلوغ در قانون 05تعیین  تعداد سالگی برای بلوغ در قانون 9تعیین 

 200 موافق 08 موافق
 91 مخالف 006 مخالف

 000 جمع 016 جمع

                                                           
 توسط نگارنده.، 0090لغایت اسفندماه  0091. مطالعه اجرا شده از اردیبهشت سال 0
انوی های ث. در طرح پرسشنامه، رویش موی خشن بر شرمگاه، برجسته شدن سینه و لگن خاصره جهت دختران به عنوان نشانه2

 بلوغ معرفی شده است.
نوان ان به ع. در طرح پرسشنامه، رویش محاسن، رویش موی خشن بر دستگاه تناسلی و حجیم شدن تارهای صوتی ویژه پسر0

 های ثانوی بلوغ معرفی شده است.نشانه
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ها و سنّ شروع قاعدگی دختران و اولین احتلام و دفع منی پسران براساس معاینه( 6)شماره  جدول
به مراکز درمانی تامین اجتماعی فعال در شهرهای  کنندگانهای پزشکی مراجعهمشاهده

 0سردسیر

 مذکر مؤنث
 سالگی 00 ترینکم سالگی 00 ترینکم

 سالگی 00 بیشترین سالگی 06 بیشترین
 0009 افراد مورد معاینه 0805 افراد مورد معاینه

 

 

 و مآخذ: منابع

الاولیاء و ، حلیه (0080)اصفهانی، احمد بن عبدالله)ابونعیم اصفهانی( −
 .دار الکتب العربی ، بیروت:0چطبقات الاصفیاء،

سنّ اولین قاعدگی و برخی عوامل »، (0010)راحمیشمسی امینی، پروانه و  −
، مجله علوم پزشکی «آموزان دوره راهنمایی شهر یاسوجموثر بر آن در دانش

 .9، ش0دانشگاه اصفهان، س

، 0چالعرب، ، لسان (0080) منظور(انصاری رویفعی، محمد بن مکرم)ابن −
 .دار الصادر للطباعه و النشربیروت: 

مرکز  ، قم:0چ، الخصال،تا()بی بابویه قمی، محمد بن علی)شیخ صدوق( −
 .انتشارات دفتر تبلیات اسلامی حوزه علمیه

های آماری، ، مفاهیم و روش(0090)باقاچاریا، گوری و جانسون، ریچارد −
 .دانتشارات ارکانان، تهران: 2چترجمه فتاح میکاییلی، 

انتشارات ، اهواز: 0چ، بلوغ از باور تا واقعیت، (0090)باور، عبدالمجید −
 .موسسه فرهنگی آیات

، شرفنامه تاریخ مفصل (0011)بدلیسی، شرف الدین بن شمس الدین −
 .انتشارات اساطیر، تهران: 0چکردستان، 

 .و الحکممکتبه العلوم ، بیروت: 0چ، المسند، (0089)بزاز، احمد بن عمرو −

                                                           
 توسط نگارنده. 0099لغایت اردیبشهت  0090. مطالعه اجرا شده از مهرماه 0
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های اجتماعی بستری برای ایجاد بلوغ ، شبکه(0092)خو، نگاربهرامی −
انتشارات موسسه آموزش عالی  ، مشهد:0چ زودرس در کودکان و نونهالان،

 .شاندیز

، تهران: 0چ، سیاست تغذیه، ترجمه مسعود عبداللهی، (0090)پلیتر، دیمن −
 .انتشارات دادمان مهر

بررسی آگاهی، نگرش و »، (0095)همکارانپورنجف، عبدالحسین و  −
سال  -عملکرد دختران مقطع سوم راهنمایی شهر ایلام در زمینه سلامت بلوغ

 .0، ش20، مجله علوم پزشکی دانشگاه ایلام، س«0092-90تحصیلی 

، الصحاح تاج اللغه و صحاح العربیه، (0008)جوهری، اسماعیل بن حماد −
 .دار العلم للملایین، بیروت: 0چ

، ، هدایه الامه الی احکام الائمه(0062حسن)بن  ، محمدحرّ عاملی −
 .مجمع البحوث الاسلامیه، مشهد: 0چ

، بلوغ و تغییرات شخصیتی عمیق و (0095دیگران)حسنخانی، ملیحه و  −
 .انتشارات تجربه نو، زاهدان: 0چماندگار، 

، تهران: 0چ، پرنوگرافی و تأثیر مخرب آن بر مغز، (0006)حسینی، مرضیه −
 .دارنشر دی

، معجم البلدان فی معرفه المدن و القری (0085)حموی، یاقوت بن عبدالله −
دار الصادر ، بیروت: 2چو الخراب و الحمار و السهل و الواعر من کل مکان، 

 .للطباعه و النشر

 .انتشارات رشد، اهواز: 0چشناسی بلوغ، ، روان(0096)ابوالقاسم ،کنخوش −

نشر ، تهران: 0چاعی بر سیر جامعه، ، نقش رشد اجتم(0090)دهدار، مجتبی −
 .نی

، اخبار الطوال، ترجمه محمود مهدوی (0096)دینوری، احمد بن داود −
 .نشر نی، تهران: 08چدامغانی، 

، 5چاللغه، ، غیاث(0090)الدین(الدین)غیاثرامپوری، محمد بن جلال −
 .انتشارات امیرکبیرتهران: 

شرکت ، تهران: 0چ، آناتومی جامعه مخاطب، (0011)پور، فرامرزرفیع −
 .سهامی انتشار

بررسی روند تغییر میانگین سنّ منارک »(، 0000همکاران)زراعتی، حجت و  −
 .0، ش1، فصلنامه باروری و ناباروری، س«در دختران ایرانی
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، 0، چ00ج ، ناسخ التواریخ،(0008) سپهروی، محمدتقی)لسان الملک( −
 .انتشارات اساطیر تهران:

های ارتباطات، ترجمه ، نظریه(0000)سورین، ورنر و جیمز، تانکارد  −
 .موسسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهران، تهران: 0چعلیرضا دهقان، 

 .نشر بهکام، تهران: 0چ، رژیم غذایی مناسب، (0090)اکبرسهیلی آزاد، علی −

مرکز انتشارات دفتر ، قم: 0چ، من لایحضره الفقیه، (0005)شیخ صدوق  −
 .لیغات اسلامی حوزه علمیهتب

، تغییرات چندوجهی بلوغ در دختران نوجوان، (0090)صدری نائینی، شراره −
 .نشر ایراندخت، تهران: 0چ

، تهران: 0چ، منتهی الارب فی لغه العرب، (0000)پوری شیرازیصفی −
 .سسه چاپ و اتشارات دانشگاه تهرانمؤ

ین و مطلع البحر، مجمع(0006)طریحی نجفی، فخرالدین بن محمد −
 .نشر مرتضوی، تهران: 0چالنیرین، 

، تهذیب الاحکام فی شرح (0081)طوسی، محمد بن حسن)شیخ طوسی( −
 .دار الکتب الاسلامیه، تهران: 0چالمقنعه لشیخ المفید، 

نگرش و عملکرد دختران  ش، نظرسنجی درباره دان(0001)علوی، مجید −
، 0اهی)پایش(، سنوجوان، نشریه پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگ

 .0ش

دار ، قاهره: 0چ، الموسوعه العربیه المیسره، (0912)غربالی، محمد شفیق −
 .الشعب

نشر ، تهران: 05چ، مبانی ارتباطات مخاطب، (0000)اکبرفرهنگی، علی −
 .خدمات فرهنگی رسا

، صبح الاعشی فی صناعه الانشاء، (0081)فزاری قلقشندی، احمد بن علی −
 .للطباعه و النشر و التوزیعدار الفکر ، دمشق: 0چ

، تهران: 0چ، غذا و امنیت تغذیه در ایران و جهان، (0009)قاسمی، حسین −
 .انتشارات گوهر

های اجتماعی ، ناآگاهی بلوغ طبیعی و بحران(0090)اللهقرایی مقدم، امان −
 .نشر آدینه، تهران: 2چناشی از آن، 

ارتباط آن با شاخص توده ، سنّ بلوغ و (0098)شعاریندا چی، ربابه و قرقره  −
بدن در دختران شهر تبریز ]مقاله[، مجله دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه تبریز، 

 .2، ش00س
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انتشارات ، تهران: 0چبندی اقلیمی ایران، ، پهنه(0010)کسمایی، مرتضی −
 .مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن

 .نشر خاک، تهران: 0چو معماری،  ، اقلیم(0010)کسمایی، مرتضی −

دار ، تهران: 0چ، الاصول من الکافی، (0081)کلینی، محمد بن یعقوب  −
 .الکتب الاسلامیه

، تهران: 0چشناسی، ترجمه شهرزاد مهدوی، ، اقلیم(0000)گهل، جان −
 .انتشارات موسسه جغرافیایی و کارتوگرافی گیتاشناسی نوین

 انتشارات، تهران: 0چشناسی کلام، ، ارتباط(0069)محسنیان راد، مهدی −
 .سرو

، 2چهای روانی و اجتماعی جنگ، ، آسیب(0006)محفوظ، عقیل سعید −
 .دار العودیدمشق: 

انتشارات ، تهران: 0چ، روش فهم حدیث، (0000)مسعودی، عبدالهادی −
 .سمت

، التنبیه و الاشراف، ترجمه ابوالقاسم (0000)مسعودی، علی بن حسین  −
 .شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، تهران: 0چپاینده، 

، قم: 0چ، مروج الذهب و معادن الجوهر، (0089)مسعودی، علی بن حسین −
 .موسسه دار الهجره

بینی اسلامی)انسان در قرآن (، ای بر جهان، مقدمه(0095)مطهری، مرتضی −
 .انتشارات صدرا، تهران: 0چ
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