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Abstract  
The concept of food systems as a guiding framework for strategic thinking towards achieving diverse, safe 

and nutritious food for all has been considered in the process of food policies. Food systems include all 

actors and activities through global value chains, including input supply, production, processing, 

distribution, retail, wholesale, food preparation and consumption, along with their effects on the 

environment, health, and society. The present research was a qualitative research based on the findings of 

Delphi group interviews. 25 experts were selected as the sample group. Findings showed that the indicators 

of good governance that were extracted from the research process included participation, legality, 

accountability, transparency, resilience and flexibility, efficiency and effectiveness, justice, consensual 

orientation, foresight and responsibility. Themes related to the good governance of sustainable urban food 

systems were obtained in four dimensions of institutional sustainability, environmental sustainability, 

economic sustainability and social sustainability. Therefore, the combination of good governance indicators 

and themes of sustainability of urban food systems, would lead to consequences such as sustainable food 

security, environmental issues (the erosion of soil, etc.), nutrition and health, economic affairs (efficiency, 

etc.), and social affairs (equality, etc.). Results showed that without the application of good governance in 

the management of food systems, the establishment of food justice, equality and realize the right to food, 

and policy makers at the global, national and local levels would face many challenges. Also, governance 

with a high level of flexibility and resilience is the most efficient management method that can manage 

global food systems. 
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Highlight  
- By using a system approach, you can examine food planning.  

- Institutional sustainability assessment is considered as a new dimension of sustainability of urban food systems.  

 

Extended Abstract  
Introduction  
Throughout history, food and the city have had a mutual relationship. Food has shaped cities and influenced 

location, design, economics, and politics, and cities' ability to secure food availability has determined their 

location. Currently, the world is facing historic challenges related to food, nutrition, agriculture and environment. 

After making significant strides toward reducing hunger in the past decades, global progress has slowed down and, 

in some cases, it has been reversed. Unequal access to nutritious food, high rates of malnutrition, including 
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overweight/obesity and related health problems (e.g. Cardiovascular disease, diabetes, hypertension), unequal 

presence of infrastructure related to the food system, including markets and storage systems are only some partial 

problems facing sustainable food in the world. Failure to address the challenges of urban food insecurity, rising 

food prices and low incomes would have serious unintended consequences for the Global South and undermine 

efforts to achieve a sustainable urban future. Also, food policy and governance are currently disrupted despite its 

important role in improving food security and public nutrition in many local and national contexts. More than ever, 

policymakers need to understand the usefulness of a comprehensive and systemic approach in designing food 

policies, as well as recognizing the benefits of exchanges and maximizing synergies. In the past decade, scientists 

and policymakers have called for the development of new governance for food systems to address the global 

challenges of food security, environmental change, and poverty reduction. One of the main drivers of this call was 

the global food price crises of 2007/2008 and 2010, which prompted researchers and policy makers to reflect on 

the deeper and more structural causes of the crisis. In the meantime, the global consensus is that the global food 

governance system is facing serious challenges and its consequences are the increase of the hungry and the poor 

all over the world. Therefore, many are calling for fundamental changes in food systems to reduce climate change 

and improve the level of food security, food safety, environmental sustainability and equality. So that many 

researchers have emphasized the transition towards new food management in the world. 

 

Methodology 
In terms of the work process, the current research was in the category of qualitative research and is based on the 

findings of the Delphi group interviews. The experts were asked to answer the open research questions. The 

purpose of creating the expert panel was to select experts with reliable knowledge about good governance and 

sustainable urban food systems and with different perspectives. After each expert agreed to participate in the study, 

a detailed description of the project was sent to them via email or WhatsApp along with the research topic and 

possible questions. The experts were allowed to use the questions that they think would help the research process 

and solve the research problem, then they sent their answers to the researcher. The number of experts for this 

research was 25 people. The Delphi method has some weaknesses, including dependence on the careful selection 

of expert participants, long time required for survey procedures, participant attrition, inability to easily handle 

inconsistency, and limited interaction among participants (Keeney et al., 2010), researchers tried to control these 

weaknesses to a large extent. Participants were selected by purposive sampling. The criterion for choosing experts 

was their availability, expertise and having enough time to complete the Delphi process. At the end of each session, 

all notes were collected, as collecting research data immediately after the discussion helps to accurately link 

statements to the specific individual identifiers within each group. Data analysis was done using the Maxqda 2020 

software. 

 

Results and discussion 
The results have considered the four dimensions of sustainability (institutional, economic, social and 

environmental) for urban food systems. As the findings showed, good governance indicators of participation, 

legality, accountability, transparency, resilience and flexibility, efficiency and effectiveness, justice, consensual 

orientation, foresight and responsibility increase and guarantee the process of achieving the sustainability of urban 

food systems. In addition to meeting the needs of the current generation about food and food security, these 

indicators, as independent variables do not reduce the power of the future generation in meeting the needs of food 

and, put it in line with sustainable urban development. 

 

Conclusion 
A sustainable food system contributes to food security and nutrition. In such a way that the economic, social, 

cultural and environmental foundations are maintained to create food security and nutrition for future generations. 

That is a sustainable food system must guarantee access to healthy and nutritious food for all human beings. Also, 

introduce sustainable consumption patterns and put nature-oriented production at the forefront. This food system 

must be resilient against shocks. So that it shows its flexibility against global environmental changes and 

guarantees the improvement of human livelihood. This requires the application of good governance principles in 

the management of urban food systems. The research literature acknowledges that paying attention to urban food 

systems and urban food security has been neglected, and global food production is more dependent on rural places, 

and therefore attention has been paid to rural management. Therefore, the governance of urban food systems should 

be further analyzed and cities should not be considered passive about the food production and management. Thus, 

the goal of a sustainable urban food system should be to end hunger and achieve healthy diets for all. The required 

food should be affordable and accessible to all parts of the society. To achieve this goal, a balance must be created 

between the sustainable use of natural resources and reducing the effects of climate change. Also, in order to 

eliminate poverty and increase income and wealth, changing food systems must ensure that low-income people 

could access a healthy diet through the possibility of a living wage. 
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 مقاله پژوهشی

 

1های غذای پایدار شهریتبیین الگوی حکمروایی خوب سیستم

 

 

 

 3، ابوالفضل مشکینی2*، محسن احدنژاد روشتی1پوریاسر قلی

 

 . ریزی شهری، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران، گروه جغرافیا و برنامهریزی شهریبرنامه دانشجوی دکتری .1

 . ریزی شهری، دانشگاه زنجان، زنجان، ایرانگروه جغرافیا و برنامه دانشیار  .2

 . ایران تهران، مدرس، تربیت دانشگاه ،شهری ریزیبرنامه و جغرافیا گروه دانشیار  .3

 

 

   هچکید
 یراب یو مغذ منیمتنوع، ا یبه غذا یابیبه سمت دست کیتفکر استراتژ یراهنما برا یعنوان چارچوببه ییغذا یهاستمیمفهوم س

در طول  هاتیو فعال گرانیباز یشامل تمام ییغذا یهاستمیمورد توجه قرار گرفته است. س ییغذا یهااستیس ندایهمه، در فر

غذا و مصرف مواد  یةته ،یفروشعمده ،یفروشخرده ع،یتوز ،یفرآور د،یها، تولنهاده ةضاز جمله عر ،یارزش جهان یهارهیزنج

بر  یقرار دارد و مبتن یفیک قاتیتحق یحاضر در زمره قیسلامت و جامعه است. تحق ست،یزطیآنها بر مح راتیهمراه با تأث ،ییغذا

 دهدینشان م قیتحق یهاافتهینفر انتخاب شدند.  22 اساناست. تعداد کارشن یدلف گروه یهاحاصل از مصاحبه یهاافتهی

و  یآورتاب ت،یشفاف ،ییپاسخگو ،یاستخراج شدند، شامل مشارکت، قانونمند قیتحق ندیخوب که از فرآ ییحکمروا یشاخصها

ا مرتبط ب نیمبوده است. مضا یریپذتیو مسئول ینگرندهیآ ،یتوافق یریگعدالت، جهت ،یو اثربخش ییکارا ،یریپذانعطاف

 یداریو پا یاقتصاد یداریپا ،یطیمحستیز یداریپا ،ینهاد یداریدر چهار بعد پا یشهر داریپا یغذا یهاستمیخوب س ییحکمروا

 ییامدهایپ ،یشهر یغذا یهاستمیس یداریپا نیخوب و مضام ییحکمروا یهاشاخص بیترک نیدست آمد. بنابرا به یاجتماع

..( و . یی)کارآ یو سلامت؛ امور اقتصاد هیخاک و ...(؛ تغذ شی)فرسا یطیمحستیمانند امور ز یمباحث دار،یپا ییغذا تیمانند امن

 تیریخوب در مد ییآن است که بدون کاربست حکمروا قیتحق ةجیخواهد داشت. نت یو ...( را در پ ی)برابر یو امور اجتماع

در سطح  استگذارانیحق بر غذا وجود نخواهد داشت و س حققو ت ییغذا یعدالت و برابر یامکان برقرار ،ییغذا یهاستمیس

بالا،  یآورو تاب یریپذبا سطح انعطاف ییحکمروا نیرو خواهند شد. همچنروبه یادیز یهابا چالش یو محل یمل ،یجهان

 تواند اداره کند.یرا م یجهان یغذا یهاستمیاست که س یتیریمد ةویش نیکارآمدتر

 

 .  یشهر یغذا تیحق بر غذا، امن ،ییغذا ستمیخوب، س ییحکمروا واژگان کلیدی:

  :  نکات برجسته
 ریزی غذا پرداخت. بررسی برنامهتوان به با استفاده از رویکرد سیستمی می -

 مطرح است.  های غذای شهریعنوان بعد جدید پایداری سیستمارزیابی پایداری نهادی به -
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 مقدمه . 1
اشته گذ ریتأث استیاقتصاد و س ،یاند. غذا شهرها را شکل داده و بر مکان، طراحداشته یستیهمز ةغذا و شهر رابط ،هادر طول قرن

(. در حال حاضر جهان با Steel, 2008کرده است ) نییآنها را تع تیغذا، موقع یموجود نیشهرها در تضم ییاست و توانا

در  یمهم در کاهش گرسنگ یهاگام یمواجه است. پس از ط ستیزطیو مح یکشاورز ه،یذمرتبط با غذا، تغ یخیتار یهاچالش

نفر گرسنه  ونیلیم 024، 2412اقدامات، معکوس شده است: در سال  یه و در اثر برخکند شد یجهان شرفتیگذشته، پ یهادهه

 زانیم ،یمغذ یینابرابر به مواد غذا یرس(. دستFAO et al, 2020) افتی شیافزا یزده شد که در طول چهار سال متوال نیتخم

ار خون فش ابت،ید ،یعروق یقلب یهایماریمرتبط )مانند ب یو مشکلات بهداشت یاز جمله اضافه وزن/چاق ه،یانواع سوءتغذ یبالا

 تمشکلااز  یتنها بخش یسازرهیذخ یهاستمیاز جمله بازارها و س ییغذا ستمیمرتبط با س یهارساختیبالا(، وجود نابرابر ز

مواد  متیق شیافزا ،یشهر ییغذا یناامن یهابه چالش یدگی(. عدم رسTefft et al, 2021جهان است ) داریپا یغذا یروشیپ

 داریپا یشهر یندهیبه آ یابیخواهد داشت و اقدامات دست یجنوب جهان یبرا یجد ةناخواست یامدهایپ ن،ییو درآمد پا ییغذا

که در  ینقش مهم باوجوددر حال حاضر  ییغذا ییو حکمروا استیس نی(. همچنCrush et al, 2020:1خواهد کرد ) فیرا تضع

 ,Saviolidis et alدارد، دچار اختلال شده است ) یو مل یمحل یهانهیاز زم یاریدر بس یعموم ایهیو تغذ ییغذا تیبهبود امن

 یهااستیس یدر طراح یستمیجامع و س کردیرو یِدرک سودمند ازمندین یگریاز هر زمان د شیب استگذارانی(. س2020:2

(. در Dupouya and Gurinovic, 2020:4هستند ) ییافزاممبادلات و به حداکثر رساندن ه یایشناخت مزا نیو همچن ییغذا

ه ب یدگیجهت رس ییغذا یهاستمیس یبرا دیجد ییحکمروا ةخواستار توسع استگذارانیگذشته، هم دانشمندان و هم س ةده

 یجهان یهافراخوان، بحران نیا یاصل یهااز محرک یکیاند. و کاهش فقر شده یطیمح راتییتغ ،ییغذا تیامن یِجهان یهاشچال

 ترقیرا بر آن داشت تا در مورد عللِ عم گذاراناستیبود که محققان و س 2414و  2442/2442 یهادر سال ییمواد غذا متیق

 ییحکمروا ستمیاست که س نیبر ا یاجماع جهان انیم نی(. در اHospes and Brons, 2016:13بحران تأمل کنند ) تریو ساختار

 یاریراستا بس نی. در هماستیگرسنگان و فقرا در سرتاسر دن شیآن افزا یامدهایروست و پروبه یجد یهابا چالش یجهان یغذا

 یداریپا ،ییمواد غذا یمنیا ،ییغذا تیسطح امن ءآب و هوا و ارتقا راتییکاهش تغ یبرا ییغذا یهاستمیس یاساس رییخواستار تغ

غذا  دیجد تیریبر گذار به سمت مد یادیکه پژوهشگران ز ی(. به طورVignola et al, 2021:3) هستند یو برابر ستیزطیمح

 یختارهاکه سا رسدیم جهینت نیبه ا یسراسر جنوب جهان یشواهد از شهرها ی( با بررس2424) سومیاند. هکرده دیدر جهان تأک

 وندشینم یشهر ییغذا ستمیس جیدر نتا یضرور ریینامناسب هستند و منجر به تغ یسبک شمال ییغذا تیریمتکثر مد

(Haysom, 2020: 373.) 

کرده است  دایپ یاندهیفزا تیاهم یاقتصاد-یاجتماع طیها و شراستمیآنها بر اکوس راتیو تأث یشهر ییغذا یهاستمیس

)Landert et al, 2017:1( .یابیبه سمت دست کیتفکر استراتژ یچارچوب راهنما برا کیعنوان به ییغذا یهاستمیمفهوم س 

 کی .)Dupouy and Gurinovic, 2020: 2( محور قرار گرفت ییغذا استیهمه، در س یبرا یو مغذ منیمتنوع، ا یبه غذا

 یرارا ب ییغذا تیاز امن ییدر نظر گرفت که سطح بالا یستمیعنوان ستوان بهیبا عملکرد خوب را م یشهر ییغذا ستمیس

. )Ericksen, 2008(کند یکمک م داریپا یو اقتصاد یاجتماع ةطور همزمان به توسعکه به یکند، در حالیم نیساکنان تضم

 یذابه غ یو اقتصاد یاجتماع ،یکیزیف یهمه مردم، در همه حال، دسترس»ف کرد که یصورت تعر نیتوان به ایرا م ییغذا تیامن

 ,FAO(« فعال و سالم داشته باشند یزندگ یخود برا ییغذا حاتیو ترج ییغذا یازهایبرآوردن ن یبرا یو مغذ منیا ،یکاف

 انیمردم از فقر، پا ییکه صحبت از رهاینهفته است، زمان توسعة پایدار از اهداف یاریدر قلب بس ییغذا یهاستمیس ).1 :2009

حال، ظهور گفتمان  نیبا ا).  (FAO et al, 2020 شودیم ییوهواآب راتییو کاهش تغ نیدر زم یامکان زندگ ،یدادن به گرسنگ

 تیواقع نیبر ا یکرده است، که گواه جادیاصطلاح ا نیا میو مفاه یسازرا در مورد مفهوم یداغ یهابحث ییغذا یهاستمیس

 . )Canfield et al, 2021: 181( رندیگیاساساً توسط روابط قدرت شکل م ییغذا یهاستمیاست که س

بودن لکام ت،یاست که کل یضرور داریپا ییغذا یهاستمیجامع از س یکردیاتخاذ رو ،یاهیمؤثر به اهداف تغذ یابیدست یبرا

 یکسانیانداز چشم یدیکل گرانیها و بازبخش ةو هم ردیرا در نظر بگ یو اقتصاد یاجتماع ،یطیارتباط آنها با ابعاد مح یو چگونگ

 Dupouya and(تنظیم نمایند  ازینمورد ییغذا ةجینت یبرا خود راو اقدامات  کردهخود را هماهنگ  یهایمشداشته باشند، خط

Gurinovic, 2020:3(. یفرآور د،یتول نیمقابله با تعاملات ب یبرا ییغذا ستمیس حکمرواییمستلزم  ییغذا ستمیس یدگرگون 
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 یطیمحستیز ،یاجتماع ،یاهیتغذ جیاست که توسط نتا ییغذا یهاستمیمختلف س یهادر رابطه با محرک ،ییو مصرف مواد غذا

 ةارائ ،ییغذا تیامن شیافزا دیکل ییغذا یهاستمیس یدگرگون .)et al, 2020:3 Oosterveer( شوندیم تیهدا یو اقتصاد

 راتییدر مواجهه با تغ یعیمنابع طب داریپا تیریمد تیو تقو 1ریرواگیغ یهایماریهمه، کاهش بروز ب یسالم برا ییغذا یهامیرژ

. شوندیرا شامل م یادیز یهاستمیرسیذاتاً ز ییغذا یهاستمیس. )Dupouya and Gurinovic, 2020: 2( است یمیاقل

 بخشارد و بگذ ریتأث قدرتو  یزمان ،یمکان یهااسیاز مق یعیوس فیدر ط ییغذا جیو نتا هاتیکه ممکن است بر فعال یماتیتصم

 یهایوابستگ. در این میان )Hospes and Brons, 2016: 15( شودیرا شامل م یو خصوص یعموم گرانیاز باز یاگسترده

الش را به چ حکمروایی یهایو استراتژ یسنت یهاوهیش یکارآمد ییغذا ستمیدرون س مشکلاتو  هاتیفعال گران،یمتقابل باز

 مرواییحک ستمیس ن،یبنابرا ماند.و سیستم از پاسخگویی به نیازهای مرتبط با غذا جا می )Siddiki et al, 2015: 539( کشدیم

در  ییغذا یزیربرنامهچراکه ؛ )Candel, 2014: 587(شود رتریتر و فراگو هماهنگ ترکپارچهیتر، تر و هماهنگمنسجم دیبا

. )Morgan, 2009: 341( خواهد شد لیتوسعه تبدو درحال افتهیتوسعه یدر کشورها یزیربرنامه یبه بخش مهم و قانون ندهیآ

 یمعمشکل ج کیدر  ریدرگ یمدن یو جامعه یبخش خصوص ،یدولت گرانیباز انیم یریگمیتعامل و تصم ندایبه فر حکمروایی

ها و عملکرد نهادها و به ساختار، نقش و شودیم یاجتماع یو نهادها نیهنجارها، قوان تیتقو ای جادیاشاره دارد که منجر به ا

 .)Tefft et al, 2021( شودیمربوط م از حقوق تیاختلافات و حما یگریانجیم یبرا یرسمریو غ یرسم یو سازوکارها ندهایفرآ
حقوق  کنند،یم انیها منافع خود را بآنها شهروندان و گروه قیاست که از طر ییو نهادها ندهاایفر ها،سمیشامل مکانامر  نیا

 تا حد حکمروایی .کنندیمحل  یگریانجیم با و اختلافات خود را کنندیبه تعهدات خود عمل م کنند،یخود را اعمال م یقانون

 یهاحلاهکنند و چگونه ر یدگیرس ییغذا ستمیثر به مشکلات سمؤبه طور  توانندیم میزانکه شهرها تا چه  کندیم نییتع یادیز

 واییحکمر. )Tefft et al, 2021:20( کمک کنند یو جهان یدر سطوح مل ییغذا ستمیس یساختار یهابه چالش توانندیم یمحل

 ییفضاو  دارد یبستگ ییغذا ستمیخاص س یهاتیو ظرف یتیحاکم یهاسمیها، مکانها، دادهبودجه ها،استیخوب به نهادها، س

و درک  یتا در حل مشکلات مشارکت کنند، آگاه کندیم جادیا یو بخش خصوص یمدن ةجامع گرانیاز باز یاریبس یرا برا

 یاسیو اقدام س یاسیاراده س یربنایرا که ز یو انرژ زهیانگ ت،یدهند تا فور شیک را افزامشتر یاندازچشم ةتوسع یبرا ازینمورد

  .کنند تیاست، هدا انهیگراعملی هاحلاز راه تیدر حما

 یهاو انجمن یرانتفاعیغ یهاها، سازمانشرکت یداخل یرگیمیتصم یاز ساختارها حکمروایی ،ییغذا یهاستمیدر قلمرو س

 یطیمحستیو ز یتجار یهانامهو سپس به توافق یو مقامات بوم یالتیا یهادولت تریرسم یهاهیو رو هااستیتا س یررسمیغ

اما است،  دینسبتاً جد ییغذا یهاستمیدر مورد س کیآکادم اتیادب .)Andrée et al, 2019: 5( شودیچندجانبه را شامل م

 در واقع حکمروایی. )Vingola et al, 2021: 7( در حال ظهور است یبه تازگ زین ییغذا ستمیس حکمرواییمربوط به  اتیادب

ابرابر و قدرت ن نفوذمنابع،  بر سر رقیب برای رقابت یهاو مورد بحث است که توسط شبکه ایپو یحوزه کی ییغذا یهاستمیس

 یهااز بحث یاریدر بس بانیپشت عاملعنوان به یبه طور ضمن حکمروایی .)Canfield et al, 2021: 189( شده است لیتشک

 ییغذا یهاستمیمختلف س گرانیفضاها و باز ها،تیخاص فعال یهاو به صراحت در رابطه با جنبه ییغذا ستمیمربوط به س

)Hospes and Brons, 2016:14(  .به  یتوجهیبه ب یتیحاکم یو ساختارها ییغذا یهااستیس یهاشکستمطرح بوده است

 یاشهیر به علل یدگیرس یکه برا شودیو انصاف مربوط م یبرابر ،ییپاسخگو ،یخوب مانند اثربخش حکمروایی ییربنایاصول ز

 .)Candel, 2014: 587(است  یضرور یکردن گرسنگکنشهیو ر ییغذا یناامن

ی از شیوهکه الگوی پایداری های غذای شهری است؛ به طوریدر تحقیق حاضر هدف تبیین الگوی حکمروایی خوب سیستم

مقاله  نیدر ا های غذایی شهری ارائه گردد تا خروجی و پیامد آن امنیت غذایی پایدار در مناطق شهری باشد.مدیریت سیستم

 ردیگیرا در بر م یطیو مح یتا مصرف، که هر دو بعد انسان دیاعم از تول جیو نتا هاتیفعال»عنوان به ییغذا یهاستمیس

)Ericksen, 2008: 240( ،و  یکیزیف یها، دسترسزمان ةمردم، در هم ةهمکه یی؛ یعنی زمانیغذا تیبه امن یابیبا هدف دست

 فعال و سالم داشته باشند یزندگ یبرا ییغذا حاتیو ترج ییغذا یازهایرفع ن یبرا یو مغذ منی، ایکاف یبه غذا یاقتصاد

)FAO, 1996(در همین راستا سؤال اصلی تحقیق بر این گزاره استوار است که الگوی اثرگذاری حکمروایی  .، تعریف شده است

 های پایدار غذای شهری، چگونه الگویی است؟ خوب بر سیستم
                                                           
1. Non-Communicable Diseases 
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 مبانی نظری. 2
آنها قدرت و کنترل  قی( است که از طریو گفتمان یو ساختارها )اعم از نهاد هاهیقواعد، رو ندها،ایروابط، فر ،حکمرواییمنظور از 

( یو گفتمان یو ساختارها )اعم از نهاد هاهیقواعد، رو ندها،ایروابط، فر ،حکمرواییمنظور از  .شودیم یریگمیو تصم شودیاعمال م

 یررسمیو غ یرسم یهاتوجه به نقش با .گیردصورت می یریگمیو تصم شودیآنها قدرت و کنترل اعمال م قیاست که از طر

مرتبط با آن است  یهااز دولت و سازمان شیب یحکمران یندهاایفر ،یگذاراستیس یندهاایدر فر گرانیاز باز یعیوس فیط

)Minnery, 2007: 330; Jessop, 2002( n در ابتدا .دهدیم حکومت قرار ورای مفهوماز دو جهت ما را  حکمرواییمفهوم ،

ه تأمل ب ازیهستند، که ن لیدخ یعموم یریگمیتصم یدر ساختارها یمتعدد یهادگاهیو د گرانیباز شهیکه هم کندیم قیتصد

 حکمرواییدوم، مفهوم  .)Torfing, 2010; Jessop, 1998( آنها دارد یامدهایآن ساختارها و پ یدر مورد شکل ظاهر یانتقاد

 ،ی)بخش خصوصیردولتیغ گرانیباز شتریاست که مشارکت ب یفرض هنجار نیبر ا یاغلب مبتن کیدموکرات بستر کیدر 

 واییحکمر یندهاایاست که فر تری مبتنیبر مشارکت گسترده( نه تنها سودمند، بلکه مطلوب است و یمدن ةجامع یهاسازمان

 ;Minnery, 2007(کنند یعمل م یبه اهداف مشترک و عموم یابیدر دست ییباشد که به تنها هاییحکومتمؤثرتر از  اندتویم

Kooiman, 2003) . ،تیریمد یبرا یو ادار یاسیس ،یاقتصاد اراتیاعمال اخت: »کندیم فیتعر نیرا چن حکمرواییسازمان ملل 

و  یعموم گرانیباز نیروابط ب ،ینهاد یساختارها فیتعار شتریدر مجموع، ب. )UN, 2012( کشور در سطوح مختلف کیامور 

عمل، قدرت عمل و تعهد  تیشامل ظرف حکمروایی. ردیگیها را در بر مو مشوق یریگمیتصم یندهاایها، فرسازمان ای و یخصوص

 فیشامل ط ییغذا یهاستمیس .)Gillespie, 2013: 56(دارد  تیو شفاف پذیریمسئولیت ،ییبه پاسخگو ازیبه عمل است. ن

 ای یجنگلدار ،یاست که از کشاورز ییمصرف و دفع کالاها ،یسازآماده ،یابیبازار ع،یپردازش، توز د،یدر تول هاتیاز فعال یعیوس

 یهامتشکل از کانال ییغذا یهاستمیس. ردیگیشده سرچشمه م دیتولکالاهای  صادراتو  ازیمورد ن وارداتاز جمله  لاتیش

 ،یاسیس ی،اجتماع یهاطیمح نیو همچن هاستمیدر س رییمانع تغ ایکه آغازگر  است یافراد و مؤسسات ،یررسمیمدرن و غ ،یسنت

از  یترعیوس یو مجموعه ییغذا تیشامل امن فیتعر نیا. شودیدر آن انجام م هاتیفعال نیهستند که ا یو فناور یاقتصاد

ی هو حوم یشهر یرا که در نواح ییهاتیفعال ژه،یوبه ،یشهر ییغذا یهاستمیکند. سیها عمل ماست که غذا در آن ییهاستمیس

تخصصی توسط پانل  ییغذا یهاستمیس .کنندیم تیتقو )FAO, 2017( دهندیقرار م ریتحت تأث ای و دهندیرخ م یشهر

 د،یولکه به ت ییهاتی( و فعال...مؤسسات و  ها،رساختیز ندها،ایها، فرافراد، نهاده ست،یزطیعناصر )مح یةعنوان کلبه کارشناسان

مربوط  یطیمحستیو ز یاقتصاد-یاجتماع یامدهایجمله پ زها، اتیفعال نیا یهایو مصرف غذا و خروج هیته ع،یپردازش، توز

در  ییو مواد غذا یکشاورز یهاتیادغام تمام فعال یبرا یطلببه جاه فیتعر نیا .)HLPE, 2017: 11( شوندیم فیتعر ،هستند

 .)Vignola et al, 2021: 6( کندیچارچوب واحد اشاره م کی

 یتجار و یصنعت ،یطیمح یهاستمیغذا و س نیمأت ةریزنج کیها و متشکل از ستمیاز س ستمیس کیغذا  یجهان ستمیس 

عنوان به داریپا ییغذا ستمیس. )Hipel et al, 2010: 13(هستند  دهیچیمستقل، ناهمگن و پ ها،این سیستماست که خود 

 یطیمحستیو ز یاجتماع ،یاقتصاد یهاهیکه پا ایبه گونه ،کندیهمه فراهم م یرا برا هیو تغذ ییغذا تیکه امن ییغذا ستمیس»

 ییغذا یهاستمیس. )HLPE, 2014( شودیم فیتعر «فتدیبه خطر ن ندهیآ یهانسل یبرا هیو تغذ ییغذا تیامن دیتول یبرا

نافع متعادل و ، مبوده سودآور یاز نظر اقتصاد بیترت نیکند و به ا جادیا یداریپا ةگانمطلوب مرتبط با ابعاد سه جینتا دیبا داریپا

  .)FAO, 2018(داشته باشد  یخنث ایمثبت  یطیمحستیز ریو تأث اوردیجامعه به ارمغان ب یبرا یترعادلانه
 دهدیشان مها ننپیشنهادی آ چارچوب اند. های غذایی ارائه کرده( چارچوب دیگری را برای سیستم2422وانگ و همکاران )

 یهاستمیبر س توانندیم کنندیعمل م ییغذا یهامیکننده و رژمصرف یرفتارها ن،یمأت یهارهیکه بر زنج یچگونه عوامل مختلف

 دیکل بخش تولغذایی آن را  ( در تعریف سیستم2442) ستیساندکو. )Wang et al, 2022: 3( بگذارند ریثأت هیو تغذ ییغذا

 Sundkvist( داندمی ییمصرف مواد غذا نیو همچن (ییمواد غذا یبرا یابیدر اقتصاد )شامل مزارع، پردازش و بازار ییمواد غذا

et al, 2005:118).  یهاطیو درون مح نیعبارتند از: )الف( فعل و انفعالات ب ییغذا یهاستمیسدر تعریفی دیگر از اریکسن 

 جیتا مصرف(؛ )ج( نتا دیتول ها )ازتیکند. ب( خود فعالیم نییها را تعتیاز فعال یاکه مجموعه ،یو انسان کیزیژئوف یستیز

از  ی)که تا حد ییغذا تیکننده امننییتع واملع ری(. و )د( سایو رفاه اجتماع یطیمح تیامن ،ییغذا تیها )کمک به امنتیفعال

( 2442) کسنیتوسط ار ییغذا یهاستمیس یسازمفهوم .)Ericksen, 2008: 234( شودی م یالفناشبند  تعاملات موجود در 
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و  یعیطب یهاستمیرا با تمرکز بر س ییغذا یهاستمیبود که س یکس نیاول اواست.  ها در این زمینهمدل نیترجامع زا یکی

 ییغذا یهارهیها و زنجتیبا تمرکز بر فعال یکمتر جامع فیاو، تعارکار حال، پس از انتشار  نیبا ا .کرد یسازخواص آنها مفهوم

و  1)مانند یو است همورد استفاده قرار گرفت گرید سندگانیبوده و توسط نو رگذاریاو تأث یسازشده است، مفهوم جادیا

 ییغذا یهاستمیاز س کسنیار فیتعر (  2414،و همکاران 3تیوا ،2411، و همکاران نگرامیا؛ 2،2411نگرامیا ؛2412همکاران،

 یسازمفهوم .شده است رفتهیو همکاران پذ 0( و ورمولن2410) 2رای(، پر2410) 0سومیتوسط ها است، امدهایها و پتیکه شامل فعال

سازگار و  یکیاکولوژ-یاجتماع یهاستمیعنوان سرا به ییمواد غذا یهاستمیس یو اجزا یدگیچیکند تا پیاو به ما کمک م

 ییغذا ستمیاز س کسنیار یسازمفهوم ت،یجامع باوجود. میتا مصرف درک کن دیکالا از تول ةریننده در سراسر زنجکمیخودتنظ

نه   و گرانینه باز کسنیکند. چارچوب اریتوجه نم ییغذا ستمیعنوان بخش محرک سبه حکمرواییو  گرانیبه صراحت به باز

 نی( ا2410) سومینقد ها (.F and BKP, 2019: 2) دهدیرا نشان م ییغذا یهاستمیس خارجداخل و های استینهادها و نه س

 یسازفهومکه م میاضافه کن میتوانیم .کندینم یتوجه هااستیتوسط س ییغذا ستمیس یرگیشکل ةبه نحو کسنیاست که ار

 Treib et( دهدیمورد توجه قرار نم هااستیدر کنار س حکمروایی گریعنوان دو بعد درا به استیو س سازمان سیاسی کسن،یار

al., 2007:12). ییغذا مستیاز س یعنوان جزئبه حکمرواییبه صراحت از  سندهینو کیتنها  های غذایی،در تعاریف بالا از سیستم 

اشاره  حکمرواییبعد از  کیعنوان به استی( به س2410و همکاران ) 2. اولسون)Vermeulen et al., 2012(کرده است  ادی

 ییغذا یهاستمیس لیو تحل هیتجز یرا برا ییچارچوب ها سندهینو نیاز آن زمان چند. به غذا  مربوط نهادهای: یعنی، اندکرده

 فیرا به طور گسترده توص ستمیموجود س یهااز مدل ی( اشاره کرد که تعداد کم1222) و همکاران سوبلاند، اما ارائه کرده

ن اینگرام و همکاران در توضیح مدل اریکس متمرکز هستند. ستمیبخش از س کی ای یانضباط دگاهید کیبر  شتریو ب کنندیم

 یهاتمسیس شود.یم ییغذا تیامن جیاز نتا یاست که منجر به تعداد تیفعال یشامل تعداد ییغذا یهاستمیسکنند میبیان 

. ییو مصرف مواد غذا یفروشو  خرده یی؛مواد غذا عیو توز یبندبسته یی؛مواد غذا یفرآور؛ غذا دیها عبارتند از: تولتیفعال ییغذا

و  یدبنبسته» کنندهنییمثال، عوامل تع یبرا شوند.یم مشخص( هاکنندهنییاز عوامل )تع یها توسط تعدادتیفعال نیا ةهم

 سرمایشی رهیزنج از،یمورد ن یفروش، ماندگارخرده یهاخواسته ریو سا ییشامل ظاهر مطلوب محصول نها ،ییمواد غذا «عیتوز

 نیانجام ا (.3است )شکل ... . ، انبارها و یمقررات تجار ،یرانیو کشت یلیر ،یاجاده یهارساختیونقل، زحمل یهارساختیز ایو/

 ریسا و یطیمح ستیکند، بلکه به مسائل ز یکمک م ییغذا تیشود که نه تنها به امن یم امدیپ یها منجر به تعدادتیفعال

و زیست تغییر محیط یهامحرک ریتأثها تحتآن پیامدهایو  هاتیهم فعال (.3شود )شکل  یمربوط م زین یمسائل رفاه اجتماع

ها تیفعال یاجتماع یامدهایپ ریو سا ییغذا تیامن ،یطیمحزیست هایبازخوردتأثیر ها تحتهم محرکاست و  یاقتصاد-یاجتماع

 ،یطور کل به یلی)مانند استفاده از سوخت فس ستندیمرتبط ن ییغذا ستمیبا س ماًیاز عوامل مستق یاریبس (.0)شکل  قرار دارند

حمل و  و ییپردازش مواد غذا لات،یاز حد از ش شیب یبرداربهره ،یکشاورز یهاوهیش دیتشد ،یاراض یکاربر ریی(، تغینیشهرنش

 .)Ingram, 2011:7( هستند زیست جهانیتغییر محیط یاصل یهاهمه محرکاما . ...نقل و 
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 )Ericksen, 2008:239( هاآن یهاو محرک ییغذا یهاستمیس . 3شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )Ericksen, 2008: 239( های غذاییجزای سیستم. ا4شکل 

 یطیمحستیز یبازخوردها

ساخت  ی جهانیاگلخانه یآب، گازها تیفیعنوان مثال کبه

 بشر
 ییغذا ستمیس یهاتیفعال

و خرده عیتوز ،یبندو بسته فرآوری د،یتول

 کنندهمصرف ،یفروش

 زیستتغییر محیط هایمحرک

  جهانی

 کامپیوتر و خاک، نیزم پوشش:در رییتغ

دسترس  در ،منابعوهوا و آب تنوع جوی،

دسترس بودن مواد  در آب، تیفیبودن و ک

 یهاانیجر ،یستیز تنوع و چرخه، یمغذ

 ایدر سطح ،یو شور ییایدر

 یعیطبمحرک های 

عنوان مثال، به

، آتشفشان ها

 یهاچرخه

 یدیخورش

تأثیرات متقابل 

هامحرک  

و  یاجتماعمحرکهای 

 یاقتصاد

 اقتصاد، ،یشناس تیجمع :در رییتغ

 بافت ،یاسیس-یاجتماعبستر

 یو فناور علم ،یفرهنگ

یو اقتصاد یاجتماع یبازخوردها  

از مصرف کننده تیحما شت،یعنوان مثال، معبه  

 ییغذا ستمیس جینتا

 تیامن ،ییغذا تیبه: امن کمک

 یمنافع اجتماع ریو سامحیطی زیست

 

دست

رسی 

 به غذا

رفاه 

اجتماع

 ی

مندی بهره

 از غذا
موجودبود

 ن غذا

سرمایه 

 محیطی

 ییغذا ستمیس یها تیفعال

 … ،ینهاده ها، فناور ،یعیمنابع طب :ییمواد غذا دیتول

 … ،نگهداریاستانداردها، عمر  ،خاممواد  :ییمواد غذا یبندو بسته فرآوری

 … غات،یتبل ،بازاریابیونقل، حمل :ییمواد غذا یفروشو خرده عیتوز

 …، معاشرت ،یسازاکتساب، آماده غذا: مصرف

 :نقش دارند ریکه در موارد ز ییغذا ستمیس جینتا

 یرفاه اجتماع

 درآمد

 استخدام

 ثروت

 یاسیو س یاجتماع هیسرما

 یانسان هیسرما

 

 از غذابهره مندی 

 ییارزش غذا

 یارزش اجتماع

 ییمواد غذا یمنیا

 امنیت غذایی

به  یدسترس

 غذا

 یتوان مال

 صیتخص

 حیترج

 غذابودن  موجود

 دیتول

 عیتوز

 مبادله

 محیطیزیست تیامن

 یعیطب هی/ سرما

ها، ستمیاکوس ریذخا

 هاانیجر

 اکوسیستمیخدمات 

  هیبه سرما یدسترس

 یعیطب
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نسبتاً  نفعانیهستند که در آن ذ یادهندهمتنوع و خودسازمان ده،یچیپ یهامجموعه ییغذا یهاستمیرو، سنیاز ا

 گرانیباز تیو ظرف لیبه تما یادیها تحول تا حد زهستند، و در آن یرقابت یهادگاهیها و دمنافع، ارزش یمستقل دارا

 دارد یبستگ لو متعامقابل قبول  یاندهیکار به سمت آهدایت  وها تفاوت تیو هدا قیتطب یبرا گریکدیوابسته به 

)Leeuwis et al, 2021:764) .به  رایکند، زیم زیچالش برانگ اریو مداخله را بس استیس یطراح یدگیچیپ نیا

 :Grant, 2015( ناخواسته شود یامدهاینشده و پینیبشیپ جیمنجر به نتا یتواند به راحتیم ییایو پو یوستگیپهم

در  دیبا ،ییغذا یهاستمیس تیبازتاب ماه یعمل کند و برا ییغذا یهاستمیاصلاح س اریعنوان معبه دیبا یداریپا. )87

 شیدر گرما ییغذا یهاستمیصرفاً با در نظر گرفتن سهم س دینبا یداریاولاً، پا شود. فیها و ابعاد مناسب تعراسیمق

که  ییجا ،یرجهانیدر سطوح ز دی، بلکه با)Rockström et al, 2009(شود  یابیارز یاارهیس یعبور از مرزها ای یجهان

 ,.Steffen et al(بگذارد  ریتأث یجهان. ممکن است رخ دهد که بر تعادل ردیقرار گ یابیمورد ارز کند،یم رییتغ راتییتغ

ه الزامات کند ک نیتضم باید ندایفر نیاو  باشد یطیفراتر از ابعاد مح دیبا ییغذا یهاستمیس یداریدوم، پا. )736 :2015

 در کنار ابعاد - کنندیم تیکه آنها را هدا ییهااستیو س ییغذا یهاستمیس حکمروایی تیمشروع - یاسیس یداریپا

غذا اغلب  حکمروایی. )۱FOOD-IPES, :2015 4( شده استینیبشی پیطیمحستیو ز یاجتماع ،یاقتصاد یداریپا

از نهادها و  یعیاست که معمولاً مجموعه وس یاقتصاد-یکالاها و مسائل اجتماع ،یعیمنابع طب تیریمستلزم مد

و  ندهاایبه فر ییغذا یهاستمیس ةنیدر زم حکمروایی. ):Van Bers et al, 2019 96( ردیگیها را در بر مسمیمکان

ا شکل ر ییو مصرف مواد غذا عیتوز د،یمربوط به تول یهاتیو فعال یریگمیکه تصم شودیاطلاق م ییکنشگران و نهادها

و  یموجود در مناطق شهر یندهایها و فرآسمیعنوان مکانتوان بهیرا م یشهر ییغذا یهاستمیس حکمروایی .دهندیم

 انیب یبرا نفعانیذ یشود برایها و سلامت مربوط مستمیغذا، اکوس ،یکه به طور گسترده به کشاورز یشهر یحومه

 .)Treff et al, 2021: 4( درک کرد یتدول ینهادها رامونیپ یاختلافات خود و هماهنگ یگریانجیمنافع خود، م
 یدیکل یهاتیبگذارد. فعال ریتأث یشهر ییغذا ستمیس یهاتواند به طور بالقوه بر تمام بخشیم یشهر حکمروایی

ند آب، مان ییهارساختیز نیتأم: است ریبگذارد شامل موارد ز ریتأث یشهر ییغذا یهاستمیبر س تواندیکه م حکمروایی

 یها)مشاوره، اعتبار، مشوق تیحما ةارائ هستند. یضرور ییمواد غذا یسازرهیو ذخ عیپردازش، توز یها که برابرق و جاده

تیو سا نیزم یکاربر یزیربرنامه»تواند شامل یکه م ،ینظارت طمحی. ییمواد غذا یو فرآور دیتول ی( برارهیو غ یاتیمال

از  تیسلامت و حما یادعاها نیقوان ،یغاتیتبل یمقررات بازار کار، و کدها د،یساعات خر نیقوان ،یخرده فروش یها

و  هی( در مورد تغذیرسم ریو چه غ ی)چه رسم یآگاه شیآموزش و افزا .(Dixon, 1999: 155(باشد « کنندهمصرف

 ستمیس . حکمروایی)Smit, 2016:81( بگذارد ریشود تأثیو مصرف م دیکه تول ییتواند بر انواع مواد غذایم ییغذا میرژ

 ذاردگیم ریها تأثانسان یهمه یروزمره یکه بر زندگ ییمواد غذا نیاز تأم یبیبا ترک رایز ؛است زیبرانگچالش ییغذا

 ی)اجتماع دیشد یو زمان یمکان یهاییایپو لیها به دلچالشاین  .)Parsons and Hawkes, 2018:15(سروکار دارد 

 Hooghe(است  دهیچیپ یرگیمیتصم یندهاایشامل فرو  )Duit and Galaz, 2008: 316( شوندیتر مدهیچی( پیو ماد

and Marks, 2003: 235( .انداز مشترک در مورد چشم کیفقدان  ،ییغذا یهاستمیس حکمرواییچالش خاص در  کی

وجود  ی، توافق مشترکند( نشان داد2412و همکاران ) 2بنهکه  همانطور است. ردیآن هدف قرار گ یبرا دیآنچه که با

 یلحچه راه نکهیدر مورد ا نیشکست و همچن نیا لیاما در مورد دلا خورند،یشکست م یفعل ییغذا یهاستمیدارد که س

 .)Béné et al, 2019: 118( وجود دارد یاجستجو شود، اختلافات گسترده دیبا
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 در شهرها ییغذا تیامن یخوب برا . حکمروایی1جدول 

 یابیشرح و ارز اصول

کارایی و اثربخشی  
ها و کردن نقشدرک مشترک، و روشن جادیاعتماد، ا جادیموفق شبکه مانند ا تیریمد یبرا ییارهایمع قیاز طر یابیارز

 (Klijn, 2012;Sørensen & Torfing, 2007) هاتیمسئول
انصاف و برابری  دهد.یها را کاهش میمربوطه، نابرابر یها و اقدامات ابتکارهیدر رو یگروه چیحذف ه ای ضیعدم تبع 

 پاسخگویی
 کنند پاسخگو هستند و یکه به آنها خدمت م یدر برابر افراد رندگانیگمی. تصمندیاعملکرد و فر یابینظارت و ارز

 کنندیم یابیعملکرد آنها را نظارت و ارز

پذیریمسئولیت  
معقول  یزمان یبازه کیو منافع آنها در  یواقع یازهایو ن نفعانیذ یبه همه تواندیم حکمروایی یهاسمیمکان

 کند. رسانیخدمت

 شفافیت
 ،پاسخگو است یزیدر قبال چه چ یچه کس نکهیو ا ماتیاطلاعات آزادانه و در دسترس عموم است. مردم در مورد تصم

 .شودیمطلع م

 مشارکت
کت مشار یندبمؤثر بر آنها مشارکت کنند. طبقه ماتیتصم یابینظارت و ارز ،یطراح ،یزیرتوانند در برنامهیمردم م

(، مشارکت آشکار )اطلاعات، مشاوره، مشارکت یاست: عدم مشارکت )دستکار ریمعمولًا بر اساس درجات ز یعموم

 (Arnstein, 1969( )یرگیمیتصم ت،یری)مد یفعال( و قدرت شهروند
 کنندیحق بر غذا استفاده م کردیاز حقوق بشر و رو تیاز حما حکمروایی یهاسمیمکان قانونمندی

)FAO, 2011: 25( 

 

ثر بر تغذیه را به های اصلی حکمروایی مؤلفهبه حکمروایی را یکپارچه کرده و مؤ( تعاریف مربوط 2412گیلپسی و همکاران )

و  2، داده و دانش0، انسجام سیاسی3، پاسخگویی2رهبری ،1های تعهد و قدرت سیاسیلفهاند. آنها مؤکردهبرجسته 3صورت شکل 

و رفتار  ییغذا یهاطیغذا، مح یعرضه .):Gillespie et al, 2019 14(دانند ثر میرا بر حکمروایی تغذیه مؤ 0ظرفیت

 .)HLPE, 2017( کنندیم نییو ارتباط با سلامت را تع هیهستند که تغذ ییغذا یهاستمیس یکننده عناصر ضرورمصرف

 

 پیشینه پژوهش. 3
 ییهنجارها و استانداردها ن،یو قوان یرسم ریو غ یرسم یهاشامل نهادها و سازمان ی )در مورد غذا و تغذیه(جهان حکمروایی

 کیعنوان موضوع غذا به ،یالمللنیب یهابحثپیرامون در . Von Braun, 2018: 64) ( کندیم تیها را هداسازمان نیاست که ا

 یازسمفهوم یبرا یاسیو س کیآکادم بحثبه طوری که  قرار گرفته است. یاندهیمورد توجه فزا یبشر ةتوسع یمشکل اصل

، مفهوم 1220غذا در سال  یجهان یخلال اجلاس رسم در است. افتهی یغذا تجل یالمللنیب یهامشکل غذا در کنفرانس

( در لاهابانا، مفهوم 2441غذا ) یاجلاس جهان یتر، در طیانتقاد یدگاهی. بعدها، با دافتیتوسعه  ییغذا تیامن یشدهپذیرفته

 د،یخود )تول ییغذا یهایاستراتژ فیتعر یحق مردم برا عنوانبه نیبلکه همچن ،یانسان یازهاینه تنها شامل ن 2ییغذا استقلال

 ).:Sonnino, 2016 193( گرفت مورد توجه قرار داریپا یهایاز استراتژ تیو حما 2حق غذا نیتضم در جهتو مصرف(  عیتوز

اشکال ة در هم هیدادن به سوءتغذانیپا در راستایمشترک  همکاری یبرا ی رادیراه جد 2جنبش بهبود تغذیه 2414در سال 

 -ها و محققان ، شرکتکنندگانمشارکتسازمان ملل متحد،  ،یمدن یجامعه –، مردم عضو یکشورها یهادولت یبا رهبر، آن

( به روشن شدن 2421-2410جنبش )این و نقشه راه  یاستراتژکرده است. متحد  هیبهبود تغذ یبرا یتلاش جمع کیرا در 

کمک کرده ) SDGs( داریاهداف توسعه پا ةبه وعد یابیدست در جهت یاو برنامه یدستور کار جهان کیعنوان به هیتغذ تیاهم

 یهیبهبود تغذ یبرا 2422 ی را تا سالجهان یهیاهداف تغذ ،عضو ی، کشورها2412بهداشت در سال  یدر مجمع جهان. است

                                                           
1. Political commitment and power 

2. Leadership 

3. Accountability 

4. Policy coherence 

5. Data & knowledge 

6. Capacity 

7. food sovereignty 

8. Right to Food 

9. Scaling up Nutrition 
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توسط سازمان غذا و  )ICN2( هیتغذ یالملل نیکنفرانس ب نیبه دنبال آن دوم .کردند دییمادر، نوزاد و کودک خردسال تأ

 یبرا 2434، دستور کار 2412در سال . برگزار شد 2410در نوامبر ) WHO( یو سازمان بهداشت جهان )FAO( یکشاورز

اشکال  یو همه یدادن به گرسنگانیصراحتاً پا 2کرد. هدف  یانداز( را راهSDGs) داریپا یهفده هدف توسعه داریتوسعه پا

و بالعکس هستند  هیتغذ یبرا ییامدهایپ یدارا داریتوسعه پا یاست، اگرچه اکثر اهداف توسعه 2434تا سال  هیتغذسوء

)Development Initiatives, 2017(. سازمان ملل متحد  یکه مجمع عموم ی، زمان2410 لیدر آور)UNGA( اقدام  یدهه

 یو ارتقا تیتقو ،یبر بازنگر ،دهه نیرکن ششم ا شد. شتری( را آغاز کرد، شتاب ب2422-2410) هیسازمان ملل در مورد تغذ

 یهایاستراتژ نیب یاتیح یبر رابطه (،2421غذا ) یاجلاس جهان نیدر آخر تازگیبه متمرکز است. ییو پاسخگو هیتغذ حکمروایی

 )MUFPP( لانیم یشهر ییغذا استیس مانیپ شده است. دیصفر( تأک ی)گرسنگ 2 داریبه هدف پا یابیو دست ییغذا ستمیس
 یشهر ییغذا یهاستمیکردن سدارتریدر پا یهمکار شیافزا یشهر امضا شد و وعده 132از  یندگانیتوسط نما 2412در سال 

ار کند، انتظیفراهم م دارتریپا یشهر ییغذا یهاستمیانتقال به سمت س یرا برا یچارچوب پیمان میلانکه  یدر حال دهد.یرا م

 کند. جیترو شتریرا ب ندایفر نیا  داریپا یرود اهداف توسعهیم
کاهش خطر  یبرا یچارچوب سندا، )Cop21( میاقل ریی، کنفرانس تغ2434ها شامل دستور کار ها و برنامهکنفرانس نیا

 یزیربه برنامه یشتریتوجه ب راًیاگرچه اخ .است ...و  2410در سال  یشهر دیو بعد از آن دستور کار جد 2412در سال  ایبلا

 ,Blay-Palmer( لانیم ییغذا مانی، پ)Watson, 2018( دیجد یمانند دستور کار شهر ییهاطرح قیاز طر ییغذا ستمیس

وجود  داریپا یتوسعه 11هدف در طور مشخص معطوف شده است، اما به منطقه فائو-شهر ییغذا ستمیس یبرنامهو  (2018

های غذایی در سطح جهانی . در همین راستا تحقیقات چندی در رابطه با حکمروایی غذا و سیستم)Battersby, 2017( ندارد

 انجام شده است.

 اتریموجود و تأث یشهر حکمروایی یندهاایفر امنیت غذایی شهری در آفریقا باید( معتقد است برای بهبود 2410) اسمیت

از  یعیوس فیبا ط قایدر آفر یشهر ییغذا یهاستمیس تیریمدکه طوریشود. بهبهتر درک  یشهر ییغذا یهاستمیآنها بر س

 تیبر امن جهیو در نت یشهر ییغذا یهاستمیبر س حکومتی گرانیباز نیا است. دهیچیپ یرقابت یهابرنامه و یحکومت گرانیباز

(. یهرش یو حومه یشهر ی)مانند کشاورز ییمواد غذا دیبر تول ریاز جمله: تأث گذارند،یم ریمختلف تأث یهابه روش یشهر ییغذا

 یی.واد غذام یمنیبر ا رأثیو ت ؛یرسم ریو غ یتوسط بازرگانان رسم ییمواد غذا یفروشبر خرده ریتأث ؛ییمواد غذا عیبر توز ریتأث

ی حیاتی ارزیابصفر  یبه هدف گرسنگ یابیدست یبرا یی راغذا ستمیس یزیربرنامه( در پژوهشی 2421) و همکاران 1ژانگ

 تیدر مورد وضع یوجود دارد و اطلاعات کم ییغذا تیامن یجامع برا یزیردر مورد برنامه یکم یهاحال، بحث نیبا ا .اندکرده

 ییشهرها ریسا یرا برا یارزشمند یهادرس نگیدر نانج یشیافزا ییغذا ستمیس یزیروجود دارد. تکامل برنامه نیچ یشهرها

 یچالش مداوم برا کی ییغذا ی. کاهش ناامنکندیروبرو هستند، ارائه م یو منابع مال ییغذا تیامن یها و کمبودهاکه با چالش

 است. یشهر ییغذا یچالش ناامن بامقابله  یبرا یدیجامع ابزار مف یزیرجهان جنوب است و برنامه یشهر یهادولت

 داریاپ یبه اهداف توسعه یابیدر دست هیو تغذ ییغذا تیامن ییحکمروااند ( در تحقیقی عنوان کرده2421) و همکاران 2فانگیو

ت. درک نشده اس یو به خوب دهیچیپ ییغذا یاز خطر ناامن یریشگیو پ یدهدر شکل حکمرواییحال، نقش  نیاست. با ا یاتیح

روند دخالت دارند که  نیا در یادیز گرانیاست. باز ییغذا ییقدرت متوسط، حکمروا یدارا ینیکه اسوات دهدینشان م هاافتهی

 گردد. تیآنها تقو نیچندگانه در ب یهمکار یدبا ییغذا ییحکمروا یدر حوزه شتریب تیکسب موفق یبرا

و  رودیآنها فراتر م یکه از مرزها دانندمی ییغذا تیامن یهاینگران ریدرگ راشهرها ( 2421)0و دی. لوییس. رومرو 3زربیان

و  رتریفراگ یهاحلراه تواندیم دیجد یشهر یغذا تیریمد باتیترت کهطوریبه .دهدیم رییتغ تریغذا را به سطح محل تیریمد

 ییغذا تیامن حکمرواییِ یانتقاد یهایابیکه ارز دهدینشان م ی آنهامطالعه کند. جادیا ییغذا تیامن یبرا یترکیدموکرات

 خوب کمک کند. حکمروایی یبرا یکرده و به رفع موانع فعل ییرا شناسا یفعل ستمیس یهایکاست تواندیم

                                                           
1. Zhong 

2. Phungwayo 

3. Zerbian 

4. De Luis Romero 
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ش بخ یرا دارد که به صورت محل لیپتانس نیا یاگروکولوژ( در تحقیق خود به این نتیجه رسیده است که 1322) فردکریمی

 ریگهمه یماریاختلالات مانند ب ریو سا ییهواوآب راتییتغ باکه  یدر جهان ژهیبو یو شهر ییجوامع روستا ازیمورد ن یاعظم غذا

 ییغذا یهاکنترل سامانه یها برااز حقوق افراد و ملت ییمواد غذا تیحاکم همچنینکند.  جادیرا ا ،شودیم دیتهد 12 دیکوو

کننده مصرف یموجود بر رو اتیحال ادب نی. با اکندیدفاع م ییغذا یهاطیفرهنگ و مح د،یتول یهاخود، از جمله بازارها، مدل

 .رندیگیم دهیرا ناد ییمواد غذا تیچارچوب حاکم باًیها، تقردر شهر یمحل ییمواد غذا یهاسامانه یایدر توسعه و اح یشهر

 

 روش پژوهش. 4

 وههای گرهای حاصل از مصاحبهی تحقیقات کیفی قرار دارد و مبتنی بر یافتهحاضر از لحاظ فرایند انجام کار در زمرهتحقیق 

ز قضاوت قابل اعتماد با استفاده ا ینظر گروه ةشده است که به دنبال ارائ تیتثب یقاتیتحق کیتکن کی یروش دلفدلفی است. 

ه به هدف مطالع یابیدست یآل برا دهیراهبرد ا یادیز لیبه دلا یدلف کیتکن نه،یزم نیدر ا .)Landeta, 2006(است  کارشناسان

با  قیعم یاز پرسشنامه ها یااز متخصصان در معرض مجموعه یاجماع با قرار دادن گروه ،یدلف یدر نظرسنجزیرا   است.

از متخصصان امر خواسته شد به سؤالات باز تحقیق  .)Danladi et al, 2018: 7( دیآ یبازخورد نظرات کنترل شده به دست م

حکمروایی خوب و سیستمهای غذای اعتماد در مورد با دانش قابل ی، انتخاب کارشناسانتخصصی پانل جادیهدف از اپاسخ دهند. 

از  یشرکت در مطالعه، شرح مفصل یپس از موافقت هر متخصص برا ماًیمستقه است. مختلف بود یهادگاهیبا دپایدار شهری و 

به کارشناسان اجازه داده شده  آنها ارسال شد. یبراموضوع تحقیق و سؤالات احتمالی به همراه  آپیا واتس لیمیا قیپروژه از طر

رای محقق برساند، استفاده کرده و پاسخ آنها را نیز تا از سؤالاتی که به تصور آنها به فرآیند تحقیق و حل مسأله تحقیق کمک می

موضوع از  نهیدر زم یمتنوع یهاها، دانش و تخصصمهارت یکه دارا زگردیم یتمام اعضا نیتعامل ب ارسال نمایند. در این میان

است که  نیا یدلف یریپذانعطاف. (Gharaibeh, 2014(شود  یحل بهترمختلف هستند، ممکن است منجر به راه یهادگاهید

 و تعداد متخصصان مراحلتعداد  یبرا یاو قاعده کندینم زیتجو یکل یشناسرا در مورد روش یدستورالعمل استاندارد رسم چیه

ناهمگن از  یبیاز مطالعات، ترک یاگرچه در برخ .)Nayyar et al, 2019: 3(وجود ندارد  ...و  پانل یانتخاب اعضا یارهایو مع

 ,Zangenehmadar and Moselhi( شودیم هیتوص یدلف ینظرسنج یآل برادهیعنوان ادور به 3تا  2متخصص و  32تا  12

به  یوابستگ شاملاز نقاط ضعف  یفیط یروش دلفنفر انتخاب شدند.  22تعداد کارشناسان تحقیق حاضر برابر  .)492 :2016

در  یکنندگان، ناتوانشرکت شیفرسا، ینظرسنج مراحل یبرا ازیمورد ن یکنندگان متخصص، زمان طولانشرکت قیانتخاب دق

که در این تحقیق با مدیریت  )Keeney et al, 2010(کنندگان است شرکت نیو تعامل محدود ب یآسان به ناهماهنگ یدگیرس

اند. ملاک انتخاب گیری هدفمند انتخاب شدهمحققان سعی شد، این نقاط ضعف تا حدود زیادی کنترل شود. افراد بر اساس نمونه

 هاداشتادیهر جلسه، تمام  انیدر پابودن، تخصص و داشتن زمان کافی برای انجام مراحل دلفی بوده است. کارشناسان، در دسترس

هر  در مشخص یفرد یهاعبارات به شناسه قیدق وندیبلافاصله پس از بحث به پ قیتحق یهاداده یآورجمع رایشد، ز یگردآور

 انجام شده است.  2020Maxqdaافزار ها با استفاده از نرمادهوتحلیل د. تجزیهکندیگروه کمک م
 

 

 و بحث های پژوهشیافته. 2

 ;Candel, 2014; Sonnino et al, 2014; Duncan, 2015)است  شیغذا در حال افزا تیریاگرچه تعداد مقالات در مورد مد

Siddiki et al, 2015; Bizikova et al, 2014; Boström et al, 2015; Drimie and Ruysenaar, 2010; Jayne et al, 

2006; Lamine, 2015; Purdon, 2014) .ییغذا ستمیس دگاهیاز د حکمرواییبه صراحت به موضوع  یتعداد کم هاتن 

 نندکیاستقبال م ییغذا ستمیس دگاهیاز د یاندهیگذاران و دانشمندان به طور فزااستیاگرچه سدر همین راستا  اند.پرداخته

)FAO, 2013(داشته است یفیبازتاب ضع ی، اما از نظر نهاد )85 Termeer et al, 2018:(. ستمیس کیعنوان به غذا به نگاه 

 یمتفاوت فیو تعار کردهایرو اگرچه به خود جلب کرده است. ی رااندهیتوجه فزا ریاخ یهااما در سال ست،ین دیجد موضوعی

ط مرتب گریکدیوجود مجزا به  یجامختلف غذا به یهااست که جنبه نیا ییکردهایرو نیدر پس چن بنیادیوجود دارد، اما اصل 

به  مستیمختلف س یهابخش نیاست که در آن تعاملات و بازخورد ب هاستمیعلم س ترعیوس ةحوز ةدهندنشانامر  نیا هستند.
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 ان،دکنندگیتول یهاتیفعال ستم،یس کیاز  یبخش عنواندر نظرگرفتن غذا به با .شوندیم ییو شناسا ییصراحت شناسا

 ،یاجتماع یهانهیتوان به هم متصل کرد و در زمیرا م ییکنندگان مواد غذافروشان و مصرفکنندگان، خردهعیپردازشگرها، توز

 یبه شدت جهان زین ییغذا یهاستمیس. )Parsons and Hawkes, 2018: 7( آنها قرار داد یطیو مح یخیتار ،یاقتصاد ،یاسیس

که  یدر حال کند،یثالث وارد م یغذا و خوراک را از کشورها یادیز ریاروپا مقاد هیوابسته هستند و اتحاد گریکدیشده و به 

  .)Eurostat, 2020: 5(است  ییصادرکننده عمده محصولات غذا

 ریفق یهاتیورتر باشد، جمعشکل دهد که بهره رییتغ یاگونهبه دیبا یجهان ییغذا ستمیس دار،یتحقق اهداف توسعه پا یبرا

رائه را به همه ا یسالم و مغذ ییغذا یهامیباشد و بتواند رژ ریپذو انعطاف داریپا یطیاز نظر مح رد،یرا در بر بگ نینشهیو حاش

 یمنطقه ا ،یمل ،یدر سطوح محل وستهیاقدامات به هم پ بیبه ترک ازیهستند که ن یکیستماتیو س دهیچیپ یهاچالش نهایا دهد.

ط که توس یمل یکردهای: روشوندیم میبه سه دسته تقس ییشهرها به مسائل غذا یکردهایرو. )Nguyen, 2018( دارند یو جهان

و  ایشهرداران پو ،یشهر که توسط جامعه مدن یرهبر یکردهای. روشوندیم تیهدا یمل یقو یهاها و طرحبرنامه ها،استیس

 یبیترک یکردهایکنند. و رو یم نییتع یمشخص شهر تشود، که دستور کار را در پاسخ به مشکلا یم تیشهر هدا یشوراها

 تیو حما یمل یهااستیرا با س یجامعه مدن یو رهبر یشهردار یقو تیریکه مد برند،یسود م کردیدو رو نیاز ا یبیکه از ترک

  .)Tefft et al, 2021:15( کندیم بیترک یمال

های غذایی است. های تحقیق از سه منظر قابل ارزیابی است. اول شناخت شاخصهای حکمروایی خوب در حوزة سیستمیافته

های غذای شهری، عناصر یعنی در فاز اول برای طراحی الگوی نهایی سعی شد حلقة اول مدل شناسایی گردد. در فاز دوم سیستم

میزان اثرپذیری آنها از فرایند حکمروایی خوب در راستای پایداری سیستم، ارزیابی  ها و بازیگران کلیدی شناسایی شده وو محرک

عنوان خروجی مدل معرفی شده ها بهها بررسی گردید و بالاخره در فاز سوم پیامدهای این برهمکنشها و واکنششده و کنش

 دیجد یهامکان جادی: اکنندیاستفاده م ییغذا مستیس رییتغ یاجرا یبرا یاصل سمیشهرها از دو مکان ،حکمرواییاز منظر است. 

. (Sonnino and Spayde, 2014)برای سیستم غذای شهری سینوشیپ هی، و ته)FPCs(غذا  استیس یمانند شوراها یمشورت

 شیخود آن را افزا نوبةو به  کندیرا آشکار م حکمرواییمهم  یهاها و فرصتچالش ،یستمیس دگاهیبه غذا از د کردیرواین نوع 

  دارد. ازیاز حکومت ن یترجامع اشکالبه  رایز دهد،یم

ری و آوهای تحقیق حاضر عبارتند از: مشارکت، قانونمندی، پاسخگویی، شفافیت، تابهای حکمروایی خوب در یافتهشاخص

محیطی، اقتصادی، اجتماعی و نهادی( و با ها در چهار بعد پایداری )زیستپذیری، کارایی و اثربخشی و ... . این شاخصانعطاف

بط با بر عوامل مرت یمتعدد راتیتأث ییغذا یهاستمیسگذارند. های غذایی تأثیر میها بر سیستماستفاده از یک سری سیاست

 نیبر اکنند تا یبا هم کار م ییغذا یهاستمیتعاملات در س دهیچیاقتصاد و جامعه دارد. مجموعه پ ،یطیمح یداریسلامت، پا

مردم و  کند، بر سلامتیم تیحما ستمیکه از آن س یاقتصاد یهازهیغذا و انگ دیتول یعنوان مثال، نحوهبگذارند. به ریتأث جینتا

ممکن  ییمواد غذا دیاز تول یانواع خاص یبهداشت ای یطیمح راتیکاهش تأث یکه اقدامات برا یدر حال گذارد،یم ریتأث نیکره زم

 یدر حال حاضر مجموعه.)Parsons and Hawkes, 2018: 8( داشته باشدی مانند سودآوری اقتصادعوامل بر  یمنف ریاست تأث

کمک  داریاپ ییغذا ستمیس کیبه  یزیچه چ نکهیدر مورد ا استیمرتبط با س یهاهیبالا و توص تیفیبا ک یاز شواهد علم یبزرگ

 ،انجام شود دیکه با ییکردهایاقدامات و رو قیدر مورد نوع دق یمتفاوت یهادگاهید اگرچه .)SAM, 2019(وجود دارد  کندیم

 ، که)SAM, 2019(و اقدامات لازم است  هااستیسیی افزاهم ی ازبیوجود دارد که ترک یااجماع گستردههمچنین وجود دارد، 

های غذای شهری بر پایداری سیستمهای مرتبط با آنها در راستای اثرگذاری در ادامه به بررسی هر یک از شاخصها و سیاست

، هایی مانند مشارکت، قانونمندیدهد کارشناسان بر روی شاخصهای دلفی نشان میهای حاصل از مصاحبهپردازیم. نتایج یافتهمی

پذیری نگری و مسئولیتگیری توافقی، آیندهپذیری، کارایی و اثربخشی، عدالت، جهتآوری و انعطافپاسخگویی، شفافیت، تاب

عنوان شاخصهای عمومی حکمروایی ها بیشتر بهاند. در واقع این شاخصهای غذایی به اجماع رسیدهدر رابطه با حکمروایی سیستم

ها به چهار بعد پایداری بندی مضامین به این صورت بوده است که محقق از رهیافت این شاخصمطرح هستند. فرایند تم

محیطی( رسیده است. حکمروایی خوب پایداری اقتصادی، پایداری اجتماعی و پایداری زیست های غذایی)پایداری نهادی،سیستم

ده های یادشی مدنی و تحت شاخصدر این تحقیق با برهمکنش سه بازیگر اصلی یعنی بخش عمومی، بخش خصوصی و جامعه
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سیستم غذایی پایدار را در قالب امنیت  های غذایی در چهار بعد یادشده اثر گذاشته و پیامدهایبه مضامین پایداری سیستم

 غذایی پایدار، رفاه اجتماعی، کیفیت مطلوب زندگی و ... در پی دارد. 
 - گذاردیم ریخورند تأثیو آنچه مردم م ییغذا ستمیکه بر س ییهااستیس ةهم – ییغذا استیاست. س یاسیسامری غذا 

 ییغذا ةریها، بر زنجاستیس ریها، و ساارانهیو  یاتیمال نیاز جمله قوان ،یاسیس ستمیاز س یناش نیمورد بحث و مناقشه است. قوان

و  یالمللنیها، مؤسسات باز جمله دولت کنند،یرا وضع و اعمال م نیقوان نیکه ا ییهامانگذارد. روابط قدرت در سازیم ریتأث

درت . روابط نابرابر قابدییم شیها افزامتیکه ق ی، مانند زماناست مؤثر یاسیس ماتیغذا بر تصم همچنین است. یها، ذاتشرکت

 یرابلندمدت ب کردیرو ،نامناسب تینامنسجم حاکم یاسیس یهاو چرخه یگذاراستیس. آشکار است ییغذا ستمیدر سراسر س

 ستمیس یدر توسعه .)Hawkes and Parsons, 2019: 3( کندیم فیرا تضع ییمرتبط با مواد غذا یهابه چالش یدگیرس

ه بعد ارزش مثبت در س جادیبه ا ازین یداریپا یبرا ییغذا ستمیس ةشود. توسعیم ینگر بررسبه طور کل یداریپا دار،یپا ییغذا

 یهاسنتی(، بوم مردم جوانان، ت،یجنس) ارزش افزوده عیتوز) یاجتماع ،)سود، مشاغل، درآمدهای مالیاتی، عرضة غذا( یاقتصاد

رد پای کربن، رد پای آب، سلامت ) یطیمحستیو ز ها(، نهادهواناتیح رفاه، کارگران یمنیو ا حقوقی، و سلامت هیتغذی، فرهنگ

 ستمیس کی نیبنابرا به طور همزمان دارد. آب/ سلامت خاک، سلامت حیوانات و گیاهان، هدرفت مواد غذایی، تنوع زیستی(

Nguyen ,( کرده و به آنها کمک کند نیرا تضم یاقتصاد و یاجتماع ،یطیمحستیز یداریعناصر پا یهمه دیبا داریپا ییغذا

  ).FAO, 2014 به نقل از 2018

در تحقیق حاضر علاوه بر سه بعد بررسی شده در ادبیات، بعد نهادی هم اضافه شده و مورد ارزیابی قرار گرفته است. از لحاظ 

ی یکپارچه، ستمیتفکر سی غذا را از طریق سیاستگذاری حوزهنهادی و مدیریتی سیستم غذایی نیازمند نوعی حکمروایی است که 

ای و کهو بر ارتباطات شب باشد رتریر و فراگتیکه افق کند جادیا یدیجد یحکومت یو ساختارهاپیگیری کند پاسخگو و شفاف 

 یگذاراستیس یهاپلتفرم جادیبه ا ازیو ن یریگمیتصم یندهاایفر زیبرانگبحث تیماه تعاملات متکی باشد. این موضوعات سلسله

، در جوامع اساس نیبر ا. هستند دیمف اریبس ییمواد غذا یگذاراستیس ییایدرک پو یبرا نیو بنابرا کندتأیید میچندجانبه را 

 .)Kooiman et al, 2008: 2(دارند  یالمللنیو ب یامنطقه ،یمحل حکمرواییدر  ینقش اساس زیو بازار ن یمدنی مدرن، جامعه
 یرسم یهاسسات و سازمانؤعنوان مرا به ییو غذا یکشاورز ستمیس یجهان حکمروایی( 2412) رنریطور مشابه، فون براون و ببه

( 2412کئون )مک .کنندیم فیتعر« است ییو غذا یکشاورز ستمیبر س یرگذاریکه هدفشان تأث یدر سطح جهان یررسمیو غ

 نیردن تأمککیبه بالا ساخته شود و شامل دموکرات نییاز پا دیمؤثر و عادلانه با یحکومت جهان کیکند که یاستدلال م نیهمچن

 نیشامل بعد ب های غذاییسیستم یبرا واییحکمر یدیکل یهایژگیو ،یتحولات مفهوم نیبر اساس ا .سطوح باشد ةغذا در هم

ق در تحقی است. یریگمیشهروندان در تصم یهاو گروه نفعانیذ ،یاجتماع گرانیباز یةو مشارکت اول یگذاراستیس یسازمان

(. این مضامین محدودة وسیعی از 2مضمون در رابطه با پایداری نهادی استخراج شده است )شکل  33حاضر از فرایند دلفی 

شود. ها، تعادل قدرت، تعهدات سیاسی، رهبری شهری و ... را شامل میداده گذاری و مدیریتحکمروایی چندسطحی، اشتراک

های های شهری همواره مورد توجه جوامع بوده است و شامل طیف وسیعی از شیوهعنوان یکی از عوامل توسعة ظرفیتبری بهره

 شود.مدیریتی، هماهنگی بین سازمانی، مدیریت بحران پایدار و ... می

 یتیریا عدم توازن قدرت مدها بدولت عامل بعدی که در این بخش باید مورد توجه قرار گیرد، بحث پاسخگویی مدیران است.

 یشامل چگونگ یریپذتیمسئول گذارد.یم ریتأث حکمروایی یندهاایشده و فر نهینهاد یها، هنجارهااستیمواجه هستند که بر س

است  دگانرنیگمیتصم ییو پاسخگو یچه کس یهادگاهید تیاستفاده از قدرت، اهم ةنحو ،یریگمیها، تصمیریگمیتصم ییو چرا

)et al, 2008 Rochlin(. دارد  یو قدرت بستگ یبه حکمران تیدر نها ییپاسخگو اندکرده انی( ب2412و همکاران ) 1برن نییسو

ه شود، بیچگونه قدرت استفاده م رد،یگیم میتصم یشود، چه کسیگرفته م یماتکند که چگونه و چرا تصمیو مشخص م

 کندیحساب باز م یچه کس یبرا یمهم هستند و چه کس یسانشود، نظرات چه کیشود، و متعادل میاشتراک گذاشته م
)Swinburn et al, 2015: 2469( . 

  

                                                           
1. Swinburn 
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 های غذای شهریهای پایداری نهادی سیستم. مؤلفه8شکل 

رک و د افتهیما به دانش و شواهد بهبود ییغذا یهاستمیمشکلات مختلف س یبرا داریپا یهاحلراه افتناز لحاظ اجتماعی ی

شود  یم یتلق داریپا یزمان ییغذا ستمیس کی ،یبعد اجتماع در. دارد یبستگ ریمختلف درگ گرانیباز نشیها و بدگاهیاز د شتریب

 ت،یکه بر اساس جنس ریپذبیآس یهاوجود داشته باشد، با در نظر گرفتن گروه یبرابر یاقتصاد یارزش افزوده عیکه در توز

مانند  ،یفرهنگ-یمهم اجتماع یامدهایپ شبردیبه پ دیبا ییغذا ستمیس یهاتیفعال ،همچنین شوند.یم یبندطبقه ...سن، نژاد و 

مؤلفه در  22های تحقیق شامل یافته. )Nguyen, 2018: 4( کمک کند واناتیکار و رفاه ح طیها، شراو سلامت، سنت هیتغذ

ها برخی به تصویر کشیده شده است. در بین این مؤلفه 2های غذای شهری است که در شکل رابطه با پایداری اجتماعی سیستم

های غذایی شهری همچون فقر شهری، نابرابری اجتماعی، ای بر سیستممانند رشد جمعیت و شهرنشینی اثرات اجتماعی گسترده

ماعی عوامل کنترل اجت عنوانکنند. در مقابل برخی دیگر بهعنوان عوامل پیشران عمل میسوءتغذیه و ... دارند؛ به عبارت دیگر به

آموزان، ریزی برای غذای دانشآیند؛ مانند تنظیم مقررات بهداشتی، مقررات ایمنی غذایی، سیستم نظارتی، برنامهبه حساب می

ها همچون برابری جنسیتی، حق بر غذا، عدالت غذایی، ی سوم مؤلفهدیده و ... . دستهبهداشت حیوانات، توامندسازی افراد آسیب

توان نفعان، استقلال غذایی برانگیختن مشارکت و سلامت روان و دوری از استرس را میی غذایی، کیفیت زندگی، گفتمان ذیبرابر

های غذایی شهری، در نظر گرفت. درواقع با برهمکنش این سه دسته های دستیابی به پایداری اجتماعی سیستمعنوان میانجیبه

آوری ی پایدار گام برداشته و از لحاظ تابهای غذایی شهری در مسیر اهداف توسعهسیستم توان امیدوار بود تاها میاز مؤلفه

  ای پیدا کند.    اجتماعی جایگاه ویژه

 

 های غذای شهریهای پایداری اجتماعی سیستم. مؤلفه9شکل 
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اطراف، با  یعیطب طیبر مح ییغذا ستمیس یهاتیبودن اثرات فعالمثبت ای یاز خنث نانیبا حصول اطم یداریپا ،یطیمحستیدر بعد ز

 دشوحاصل می و زباله ییمواد غذا کاهشآب،  یکربن، رد پا یردپا اهان،یو گ واناتیآب، خاک، سلامت ح ،یستیدر نظر گرفتن تنوع ز

)4 Nguyen, 2018:( .شیزامانند اف ندهیآ یو روندها کنند،یکمک م یجهان یطیمح راتییبه تغ ییغذا یهاستمیس با توجه به این اصل 

برجسته  یطیمح راتیتأث خواهند داشت. یجهان ستیزطیمح رییتغ یندهاایفر یبرا ییامدهایپ ت،یدرآمد و جمع شیغذا با افزا یتقاضا برا

 جیبر نتا یمنف ری( نباشد، اما مطمئناً تأثییغذا تیامن یبرا جهی)و در نت ییغذا یهاستمیس یبقا یبرا یمیمستق دیتهد شهیممکن است هم

 یمراحل و بوجود آورده ییغذا یهاستمیمنابع در س ییبهبود کارا یرا برا ییهافرصت رایز ؛مهم است راتیتأث نیدرک ا نیبنابرا توسعه دارد.

 .)Battersby and Watson, 2018: 182( مؤثر بهره ببرند یاسیاز مداخلات س توانندیکه م کندیم ییشناسا ییغذا یهاستمیرا در س
 نیزم یکه اصلاح کاربر اندبه این نتیجه رسیده )Geistet al, 2005; Wood et al, 2000, 2005( ریغذا، مطالعات اخ دیبا توجه به تول

ا منابع هوشمند ب ییغذا ستمیس کیانتقال به  یبرا دارد. ستمیبر عملکرد اکوس یقابل توجه و گسترده ا راتیتأث ییمواد غذا دیتول یبرا

 نیزم مانند ریدپذیکاهش منابع تجد ای بیکه مستلزم عدم تخر ریدپذیاز منابع تجد داریپا ی. استفاده1کرد: یرویپ یاز سه اصل اصل دیبا

 یی.غذا ستمیس یهاتیاز فعال یکم ناش یطیمحستیاثرات ز .3؛ از همه منابع نهیاستفاده به .2؛ است یستیو خاک، آب و تنوع ز

عنوان از حد )به شیب یبردار(، با کاهش بهرهستمیخدمات اکوس ا،یدر ن،یمنابع )زم بیاز تخر یریدر مورد جلوگ داریمنابع پا تیریمد

انداز مانند مناطق ثر عناصر چشمؤم تیریمد یهاوهیمنابع( و اتخاذ ش یگذارارزش ای یگذارمتیق یهایمقررات، استراتژ قیمثال از طر

 ریدپذیتجد از منابع دارتریپا ةبه استفاد ییغذا ستمیس یهاتیمنابع در تمام فعال یکارآمد از همهی تفادهاس شیافزا ها است.و تالاب یجنگل

)مانند  ریناپذدیکمتر( و کاهش کمتر منابع تجد یاگلخانه یکمتر )انتشار گازها یطیمحستی(، اثرات زنیریآب ش ریعنوان مثال ذخا)به

را در  ییغذا یهاستمیتا س کنندیها با هم کار ماز همه بخش ییغذا ستمیس گرانیباز .کندیکمک م (یو مواد معدن یلیفس یهاسوخت

صرفه را بهسالم مقرون ییغذا یهامیبه رژ یحال دسترس نیکنند و در ع تریقو هیو سوءتغذ ییغذا یناامن ریاخ شیافزا یدیبرابر عوامل کل

 .)Wang et al, 2022: 7( دهند شیافزا ستیزطیسازگار با مح یهاکیتکن قیاز طر
ای دارد. حکمروایی آب و مدیریت کیفیت آب و مدیریت های غذایی مبحث آب جایگاه ویژهمحیطی سیستمدر رابطه با پایداری زیست

ه امنیت ب مصرف آب در بهبود پایداری غذایی از اهمیت زیادی برخوردار است. به طوری که حتی بدون وجود آب کافی تولید غذا و دستیابی

بری ریزی کارهای مربوط به آن مانند حکمروایی زمین، برنامهاند. زمین و مؤلفهغذایی میسر نخواهد بود. بنابراین آب و غذا به هم وابسته

ها و مناطق سبز های کشاورزی، فرسایش زمین، حفاظت از جنگلهای کشاورزی، امنیت تصرف زمیناراضی، حفاظت از خاک و زمین

عنوان محل تولید غذا نقش های غذایی باید مورد توجه قرار گیرند. زمین بهعنوان عوامل کلیدی موثر بر پایداری سیستمبه شهری هم

ریزی مستقیم و حیاتی در بهبود تولید غذا و امنیت غذایی پایدار دارد. از انجا که زمین در شهرها محدود بوده و باید برای هر متر آن برنامه

ن مبحث مدیریت کاربرد زمین شهری در این مورد از اهمیت ویژه برخوردار است. علاوه بر آن، وقتی از تولید غذا صحبت شود، بنابرای

ود شگونه اراضی کاسته میهای حاصلخیز مورد نظر است که با روند توسعة شهری در جهان، هر روز از کیفیت و مقدار اینشود، زمینمی

 خود حیاتی است. که بررسی این موضوع هم در جای

 
 های غذای شهریمحیطی سیستم. پایداری زیست10شکل 
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 گرانیز بازا کیانجام شده توسط هر  یهاتیشود که فعالیدر نظر گرفته م داریپاوقتی   ییغذا ستمیس کی ،یدر بعد اقتصاد

 یافزودهارزش ایمنافع  دیها باتیفعال نیا قابل دوام باشد. یمال ای یاز نظر تجار یبانیدهندگان خدمات پشتارائه ای ییغذا ستمیس

مواد  یها و بهبود عرضهها، سود شرکتدولت یبرا اتیکند: دستمزد کارگران، مال جادیا نفعیذ یهاگروه ةهم یرا برا یاقتصاد

های مضمون در رابطه با پایداری اقتصادی سیستم 22در تحقیق حاضر  ).Nguyen, 2018: 4( کنندگانمصرف یبرا ییغذا

ای دارد. های غذایی شهری جایگاه ویژه(. مبحث دسترسی در پایداری اقتصادی سیستم11غذایی استخراج شده است )شکل 

است.  سیستم غذایی دسترسی اقتصادی و فیزیکی به تولیدات غذایی در بین شهروندان از اصول اولیة پایداری اقتصادی یک

های هوشمند، توزیع منظم و پایدار غذا را در ونقل و زیرساختها همچون حملکاهش موانع دسترسی به بازار، ایجاد زیرساخت

ها، کارایی زنجیرة تأمین غذا، توجه به کشاورزی شهری، های تجارت، تثبیت قیمتپی خواهد داشت. همچنین بهبود سیاست

 شود.وری در سیستم غذایی شهری میبرد. این امر منجر به افزایش بهرهرد توزیع پایدار مواد غذایی از بین میها را در مونگرانی

 

 

 

 

 
 
 

  های غذای شهری. پایداری اقتصادی سیستم11شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1041 های تحقیق،یافتهمنبع: ) های غذای پایدار شهری. الگوی پیشنهادی حکمروایی خوب سیستم12شکل 

 پایداری نهادی

 پایداری اقتصادی

 پایداری اجتماعی

محیطیپایداری زیست  

 امنیت غذایی پایدار

محیطی)فرسایش خاک و ...(زیست  

 تغذیه و سلامت)چاقی و ...(

 اقتصادی)کارایی و ...(

 اجتماعی)برابری و ...(

پایدار های غذاییسیستم حکمروایی خوب  پیامدها 

مشارکت، قانونمندی،   

پاسخگویی، شفافیت، 

پذیری، آوری و انعطافتاب

کارایی و اثربخشی، عدالت، 

توافقی، گیری جهت

نگری و آینده

پذیریمسئولیت  

بخش 

خصوص

بخش 

 عمومی

جامعه 

 مدنی
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 گیرینتیجه. 6
در حال حاضر سیستم غذای جهانی نیازمند یک . ی وجود دارندو محل یمل ،یامنطقه ،یمختلف جهان هایاسیدر مق ییغذا یهاستمیس

لف ای از بازیگران مختهای سنتی را به مدرن میسر سازد. حکمروایی سیستم غذایی با مجموعهحکمروایی مؤثر است که گذار از سیستم

 کمرواییح ستگذاران است. در اینجا باید عنوان کرد کهای مورد نظر سیادرگیر است که در ابتدا تعامل بین این بازیگران در یک فرایند شبکه

 ازین یافک تیو مشروع یرهبر ار،یاست که به اخت رییتغدر راستای مدت  یطولان و ایپو ندایفر کی ،یداریبه سمت پا ییغذا یهاستمیس

-یاجتماع یهاستمیمانند همه س ،ییغذا یهاستمیس همچنین حکمروایی .ردیگیرا در بر م نفعانیاز ذ یعیوس فیحال ط نیدارد و در ع

ادبیات تحقیق  کند. تیریمد ،یطیمحزیستو  یاجتماع ی،فناور یهاییایپو ینهیرا در زم رییتداوم و تغ نیب یهاتنش دیبا ،یکیتکنولوژ

ضافه بعد نهادی هم امحیطی پیگیری کرده است. در این تحقیق اما های غذایی را در سه بعد اقتصادی، اجتماعی و زیستپایداری سیتسم

 اند. عنوان حلقة اتصال سه بعد قبلی پرداختهشده است. در واقع کارشناسان به بعد نهادی به

 ،یاجتماع ،یاقتصاد یهاهیکه پا یاگونهکند بهیهمه کمک م یبرا هیو تغذ ییغذا تیاست که به امن یستمیس داریپا ییغذا ستمیس

به طوری که یک سیستم غذای پایدار باید  حفظ شود. ندهیآ یهانسل یبرا هیو تغذ ییغذا تیامن جادیا یبرا یطیمحستیو ز یفرهنگ

محور را دسترسی به غذای سالم و مغذی را برای همه تضمین کند. همچنین الگوهای مصرف پایداری را معرفی کرده و تولید طبیعت

زیست جهانی از خود که در برابر تغییرات محیططوریآور باشد. بهها، تابسرلوحه قرار دهد. این سیستم غذایی باید در برابر شوک

های پذیری نشان دهد و بهبود معیشت بشر را تضمین کند. این امر مستلزم کاربست اصول حکمروایی خوب در مدیریت سیستمانعطاف

هری مورد غفلت قرار گرفته است و تولید های غذای شهری و امنیت غذای شغذای شهری است. ادبیات تحقیق اذعان دارد توجه به سیستم

های جهانی غذا بیشتر متکی بر مکانهای روستایی بوده و لذا به مدیریت روستایی در این زمینه توجه شده است. بنابراین حکمروایی سیستم

. در ا منفعل در نظر نگرفتی تولید مواد غذایی و مدیریت آنهغذای شهری مبحثی است که باید بیشتر تحلیل شده و شهرها را در زمینه

غذای . اشدب همه یسالم برا ییغذا یها میبه رژ یابیو دست یدادن به گرسنگ انیپا همین راستا هدف یک سیستم غذای شهری پایدار باید 

و  یعیطب از منابع داریپاصرفه و در دسترس همة اقشار جامعه باشد. برای دستیابی به این هدف باید بین استفادة بهمورد نیاز باید مقرون

 دیبا ییغذا یهاستمیس رییتغ، درآمد و ثروت شیرفع فقر و افزا یی تعادل ایجاد کرد. همچنین باید در جهتوهوابآ راتییکاهش اثرات تغ

  د.داشته باشن یسالم دسترس ییغذا میرژ کیبه  یامکان دستمزد زندگ قیتوانند از طریم نییکند که افراد با درآمد پا تضمین

ر های غذای شهری دمحیطی( را برای سیستمتحقیق حاضر نتایج تحقیق چهار بعد پایداری )نهادی، اقتصادی، اجتماعی و زیست در

آوری های مشارکت، قانونمندی، پاسخگویی، شفافیت، تابدهند حکمروایی خوب با شاخصها نشان مینظر گرفته است. همانطور که یافته

های غذایی پذیری روند دستیابی به پایداری سیستمنگری و مسئولیتگیری توافقی، آیندهثربخشی، عدالت، جهتپذیری، کارایی و او انعطاف

عنوان متغیرهای مستقل، علاوه بر آنکه نیازهای نسل حاضر را در رابطه ها بهکند. این شاخصشهری را افزایش داده و در واقع تضمین می

بلکه قدرت نسل آینده را در تأمین نیازهای غذایی کاهش نداده و به اصطلاح در راستای توسعة پایدار کنند، غذا و امنیت غذایی تأمین می

 های تحقیق پیشنهادات ذیل ارائه شده است:دهد. بنابراین در راستای یافتهشهری قرار می

ریزی وجه به غذای شهری و برنامهدهد تریزی جامع غذایی در سطح شهرها: همانطور که ادبیات تحقیق نشان میتوجه به برنامه �

اند. بنابراین تا زمانی به ریزان شهری در این زمینه واکنش خاصی از خود نشان ندادهغذایی شهرها مورد غفلت قرار گرفته و برنامه

 توان دسترسی به امننیت پایدار غذایی را انتظار داشت.عنوان یک امر ضروری توجه نشود، نمیی غذا بهمسأله

 عنوان بستر تولید غذا و پایداری تولیدبه مباحث مدیریت و حکمروایی زمین، به توجه �

 توجه به اشتغال شهروندان جهت دسترسی پایدار به مواد غذایی �

 ای و جهانیوهوا در مقیاس ملی، منطقهریزی در راستای سازگاری تولیدات غذایی با تغییرات آببرنامه �

 های حاصلخیززمینکنترل توسعة شهرها و کاهش هدررفت  �

 نظارت بر کیفیت مواد غذایی تولید شده و توزیع برابر  �

 افزایش آگاهی مدیران شهری و شهروندان در رابطه با مسألة غذای شهری �
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