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Abstract 

Using the principles governing archetypes, showcasing collective mental and unconscious 

models of human beings, as solutions with deep and effective social and physical 

backing, can play a significant and effective role in policy-making oh how to supply 

housing within the framework of the principles governing the planning and design of 

Iranian-Islamic housing. Archetypes have been common among humans during centuries 

and have an influence on maintaining and enhancing the mental health of residents by 

creating a mentally and emotionally desirable environment by maintaining and 

perpetuating repeating patterns as human heritage, independent of individual experiences. 

While reviewing the studies conducted with the keyword ‘archetypes’ in authentic 
articles, it was noted that none of the reviewed references had explored the combination 

and common features of these components from an Islamic perspective and the effect on 

the mental health of residents. Hence, an urge was felt to study the common effective 

components between the archetypes, the Islamic insight, and mental health of inhabitants 

by achieving a model for construction of Iranian housing. The aim of the present study is 

to explain the common principles of archetypes of Iranian houses from an Islamic 

perspective and in accordance with the components affecting mental health of residents. 

This research is done qualitatively and relevant data was collected through systematic 

review of authentic previous documents and studies in Persian, including books and 

scientific journals approved by the Ministry of Science, Civilica, ACECR Scientific 

Information Center website, and Noor Specialized Journals Website, as well as through 
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searches in articles published in the recent 11 years based on keywords, including: Islam, 

house, mental health, and archetype. Initially, a total of 35 authentic papers in the field of 

the present research were analyzed, of which 17 papers were selected to be reviewed and 

analyzed as they focused on concepts, effective factors, as well as their impact on each 

other. The results show that 10 principles commonly-emphasized in the archetypes of 

Iranian houses from the Islamic perspective are effective in maintaining and promoting 

the mental health of inhabitants, among which hierarchy and naturalism, with the greatest 

impact, and spatial division and spatial diversity, with the least impact, are addressed in 

these principles. Formulation of these principles can have a significant impact on the joint 

policy-making for establishing and founding Iranian housing models. Regarding the aim 

of this paper to study the components from an Islamic perspective and the impact of these 

components on mental health, this formulation will lead to standardization of Iranian 

housing. Establishing a common structural housing system prevents construction of 

unconventional housing with inappropriate environmental models, and relieves Iranian 

houses from designs based on personal taste, while rescuing housing architecture from 

the current contemporary turmoil. 
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 چکیده
و مجثرر  قیجبا پشتوانه عم ییعنوان راهکارهابشر، به یاخودآگاه جمعو ن یذهن یعنوان الگوهاالگوها بهاستفاده از اصول حاشم بر شهن

ی نجرایمسجکن ا یو طراحج یزیرمسکن در قالب اصجول حجاشم بجر برنامجه نینحوه تأم یگذاراستیدر س تواندیم یو شالبد یاجتماع
و فجار  از  یانانسج یرارجیعنوان مهجا مشجترب بجوده و بجهقرن یها، طجانسان انیالگوها در م. شهنباسدداسته  ینقش مثرر ،یسلاما

هستند.  اررگذیتأر نین ساشندر حفظ سلامت روا یطلوب از لحاظ روانم ییفضا  ادیاتکرارسونده و  یبا حفظ الگوها یفرد یهات ربه
 نشیجب دگاهیجاز د الگوهجاشهنستراب او وجه  قیتلف شه دهدیمع گذسته نشان منابدر  الگوشهن دواژهیگرفته با شلصورت یهایبررس
الگوهجا، شهن نیمثرر مشترب بج یهامثلفهسناخت  شهیدرحالاست،  دهینگرد یبررس ،آن در سلامت روان شاربران راتیو تأر یاسلام

هجد  از  .راهگشا باسجد یانریمسکن ا ساختی زیربرنامه یبرا ییبه الگو یابیدست در تواندیمو سلامت روان شاربران  یاسلام نشیب
سلامت روان ر ب رگذاریتأر یهاثلفهو منطبق بر م یاسلام دگاهیاز د یرانیا یهاخانه یالگوهااصول مشترب شهن نییحاضر تب قیتحق

مورد تحلیجل محتجوا  مندنظام صورتبهرا  ریسال اخ 11در  یمعتبر علم حاصل از اسناد اطلاعات حاضر، یفیساشنان است. پژوهش ش
در حفظ سلامت  ،یاسلام نشیب گاهدیاز د یرانیا یهاخانه یالگوهااصل مشترب در شهن 1۰شه  دهدینشان م جی. نتاقرار داده است

بجا هسجتند.  اجملجه آنهجاز  ،یرگجذاریأرت زانیم نیبا شمتر ییفضا میو تقس نیشتریمراتب با بشه سلسله هستند رگذاریاشنان تأرروان س
 گجامی بلنجد در راسجتای تجوانیممسجکن  نیتأمی و قوانین موضوعی مرتبط با زیربرنامهی، گذاراستیسسطوح اصول در  نیا نیتدو

  .اسلامی برداست، یرانیخانه ا یالگودستیابی به 
 

 .الگوگذاری مسکن، شهنخانه ایرانی و اسلامی، سلامت روان، سیاست :هاکلیدواژه

 یرانجیا یهاخانه یالگوهااصول شهن نییتب(. 14۰1) سرمین؛ افشار، سارا و گودرزی، زهرازاده زیری، مرادی، بهرنگ؛ عیسی استناد:

.88-71 (،4)1، ایمنطقهسیاستگذاری سهری و . سلامت روان ساشنان کردیبا رو یاسلام دگاهیاز د
 

 
 11/۰2/14۰1 :افتیدرتاریخ  88-71 ، صص.4سماره  ،1، دوره 14۰1ای، سیاستگذاری سهری و منطقه

 21/۰5/14۰1 تاریخ ویرایش: نوع مقاله: مروری

 ۰7/۰7/14۰1  :رشیپذتاریخ  ناسر: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز
 16/1۰/14۰1 انتشار:تاریخ  نویسندگان ©
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 مقدمه

و رو بجه  دنانهمتمچه در قالب  در غارها و ینیگز یشه بشر از بدو خلقت، چه در قالب سکن یموضوعات نیاول عنوانبه خانه

 از یهجد  واتتجر سجتیبایمبا آن سجروشار داسجته اسجت،   تبدیل گردیده ینیک انشیو  ینیآن شه به سهرنش شرفتیپ

م شجاربران عمجو انیم در تیو مطلوب یآرامش روح  ادیسلامت روان، ا یو آن حفظ و اعتلا دینما اغنااحساس سرپناه را 

صجول احسجاس مح ،ی. سجلامت روانجرودیبجه سجمار مج یمعمجار هیاز اهدا  اول یکیسلامت روان  یو ارتقا حفظ. است

  جادیا مجوارد، نیجاز ا یکجیشه  ابدییم شیافزا یفیش یهابا بهبود ساخص یتمندیرضا نیدر مکان است و ا یتمندیرضا

از  یو فرد یاطرات جمعخاست. بر اساس مطالعات علوم مرتبط با روان، ناخودآگاه انسان، سامل  تمندیآسنا و هو یفضاها

گرفته اسجت، خودآگجاهش سجکلآسنا شه خجاطرات نا یهاشه انسان در مکان گونهنیگذسته است. به ا یهااسکال و فرم

 .شندیرقرار مب یارتباط بهتر

را داسجته باسجد تجا بتوانجد  یاتیشه تزم اسجت مسجکن خصوصج افتیدر توانیم ث،یو احاد اتیبه آباتوجه نیهمچن

. قجرآن و سجنت ردیجقجرار گ تیساشنان مورد مطلوب هیشل انبساشنان فراهم شند و از ج یرا برا شیموجبات آرامش و آسا

 یو معمجار یطراحج یعنوان راهنما و چارچوب بجراها را بهاز منش یام موعه تواندیاست شه م یارزس یهاگزاره یحاو

 یاسجلام یهاانیشه از اصول و بن یمنش دارد؛یم انیخانه را ب یمسلمانان قرار دهد. اسلام منش طراح اریمسکن، در اخت

بجا  یفرد مسلمان و روابجط و یرا جهت زندگ یو اصول گرددیمطرح م یزندگ ۀویعنوان سها بهمنش نی. ادیآیبه دست م

) & Belali Oskui سجازدیمسجلمانان را مشج ص م یزندگ ۀویس یو به عبارت دینمایم نییتع یو ماد یاجتماع طیمح

)Nazari, 2020 
الگوهجا در مطلوب بودن آن از جانب همه مردم است چجرا شجه حضجور شهن ،ییالگوشهن یمعمار یژگیو نیترمهم

)& Golabchi ها سجده اسجت همجه انسجان انیجهجا در مآن تیاست شه موجب مقبول یترشفصل مش ،یناخودآگاه جمع

).2014Zeynali Farid,  یالگجو کیجمثابجه از آنهجا به کیجوجود دارد شه هر یرانیا یهاخانه یدر معمار ییهایژگیو 

بجه  یابیجهجت دسجت هجایژگیو نیدر ا ییو بازنما یی. سناساردیمدنظر قرار گ یامروز یهاخانه یدر طراح تواندیمداوم م

 سجتیز یهاوهیاز بنجا منطبجق بجا سج ندگانشناسجتفاده یهاتیفعال یبرا یآوردن شالبدو فراهم یطراح حیصح یارهایمع

 . ) ,2020Razavizadeh(است  یضرور

و  یو مجثرر اجتمجاع قیجمعبجا پشجتوانه  ییعنوان راهکارهجاز اصول حاشم بر آنها بهاالگوها و استفاده شهن سناخت

 ج ینجرایمسجکن ا یو طراحج یزیرمسکن در قالب اصول حاشم بر برنامجه نینحوه تأم یگذاراستیدر س تواندیم یشالبد

به  یاسلام ج یرانیخانه ا یالگوهادر شهن دیاصول مورد تأش یرسداسته باسد و بتواند با بر ینقش معنادار و مثرر ،یاسلام

اسجت  ر صجدد آند قیجتحق نیبپردازد. ا نیساشن یسلامت روان یمسکن باهد  حفظ و اعتلا نیدستور ساخت تأم میتنظ

 یاسلام دگاهیا دبرا شه  یازد و مواردآن در سلامت روان شاربران بپرد ریو تأر یرانیا یهاخانه یالگوهاشهن یشه به بررس

 .دینما انیدارد را ب یهم وان
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 مبانی نظری

 یدر اججزا یفجیش یهجایژگیبشر است شه علاوه بجر و ۀساختشهن دست یهااز نمونه یکیو خانه  نهیرید یهنر یمعمار

 ی. انسان در طجاستیدر رؤ جیرا یاز نمادها یکی، خانه  1ونگی قاتی. در تحقردیگیرا هم در برم یانسان اتیت رب ،یشالبد

)Salavatian & Nikouie & Asadi roudy Shabani Jaf & ابدی شیامن بوده شه در آن آسا یها به دنبال مکانقرن

)2020, Majreh. بجه  یاز نسجل هاقرن یحاضر در آن شه در ط یخانه و ناخودآگاه جمع ی ربتج  یحس تیماه بهباتوجه

با آرامجش،  توأمان یینسبت به خانه با خلق فضا یاسلام دگاهیموجود در د یهارهنموناست و  دهیمنتقل گرد گرینسل د

 ی و سجلامت رواناسجلام دگاهید ،ییالگوشهنپژوهش در سه طبقه  ینظر یمبان ،همه جانباز  تیو مطلوب یروان شیآسا

 :اندگرفتهقرار  ینسبت به خانه مورد بررس

 الگوکهن

ترین نظریه یونجگ، دربجارۀ ماهیجت شند. مهمالگوها مطرح مییا شهن 2هایونگ، ت ربه جمعی بشر را با عنوان آرشی تایپ

به تبیین آن در بعد فردی پرداخته بجود، دربردارنجدۀ دو ب جش  3ناخودآگاه بشر بود. او ضمیر ناخودآگاه را شه اول بار فروید

را دارد شه ضمیر ناخودآگاه از فردی نامید شه در دیدگاه او، تقریباً همان خصوصیاتی « ناخودآگاه»دانست. ب ش ن ست را 

منظر فروید داست. به اعتقاد یونگ، این ب ش از نیمه تاریک روان انسان حاوی موارد فراموش سده و خصوصیاتی اسجت 

انجد. ایجن خصوصجیات بجه دلیجل اند؛ ولی به دتیلی واپس زده سده و یا مجورد غفلجت قجرار گرفتهشه زمانی خودآگاه بوده

)Yamini, یابنججد سججوند؛ ولججی در روان ناخودآگججاه فججرد نمججود بیرونججی میهی سججرشوب میناسججازگاری بججا خودآگججا

)2020& Bazrafkan,  ,Alimohammadi. 

جمعی است. « ناخودآگاه»دهد، های روانی ذهن انسان را تشکیل میترین تیهعمیقشه  ب ش دوم ضمیر ناخودآگاه

ای ها مشترب است. یونگ این روان جمعی را سامل م موعجهاین ب ش، جمعی و غیرس صی و همچنین در همۀ انسان

 یص نیستند، تجأرراتی مستقیم قابل تش به طورهای شهن دانست. اگرچه این ت ربهیمهای بسیار شهن تاری ی از ت ربه

سوند. در واقع یونگ معتقجد بجود ها نمایان می«الگوشهن»شند و در پذیر میدهند شه سناخت آنها را امکاناز خود بروز می

صورت ارری از والدین بجه ای است شه بهذهن انسان در هنگام تولد همچون لوحی سفید نیست، بلکه دارای الگوهای اولیه

ها، ها، افسانهرهها مشابه بوده و در اسطواست. یونگ، محتویات ناخودآگاه جمعی را شه در همه انسان فرزندان منتقل سده

 .) ,2020Parvizi(خواند الگو میشند، شهنو آرار هنری نمود پیدا می هاپردازیهای مذهبی اقوام م تلف، خیالآیین

آینجد شجه در حسجاب میتر روحیات و روان انسجان بهالگوها نقطه عطفی برای سناخت بیشساید بتوان گفت شه شهن

تأریر ها و رفتارهای ما فقط تحتایم شه شنشسناسی دوران معاصر تأریر زیادی داسته و با اتکا به این نظریه، پی بردهروان

ن ما وجود دارند و صورت موروری، دروایم نیست، بلکه عوامل گذسته نیز بهزمانی شه ما با دنیای بیرون ارتباط برقرار شرده

های گذسجته اسجت. ای از ت جارب نسجلدهند. از نظر یونگ ناخودآگاه جمعی، م موعهتأریر قرار میرفتارهای ما را تحت

به اجداد مشترب، در همه افراد یکسان است. این ناخودآگاه، ب شجی از ناخودآگاه جمعی، برخلا  ناخودآگاه فردی، باتوجه

 جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

1. Carl Gustav Jung 

2. Archetype 

3. Sigmund Freud 
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 .) ,2001Lawrence & Oliver(دهد ها سال ت ربۀ گذسته پیوند میی است شه ما را با میلیونمیراث انسان و حلقه زن یر

توان آنها را متعلق به یک قوم یا ملتی روند، نمیمی بشماربشر « ناخودآگاه جمعی»عنوان به الگوهاشهنشه ازآن ایی

ها مشترشاتی در این زمینه وجود دارد شه آنها لتتوان دریافت شه در بیشتر مدانست. از همین روست شه در بررسی آن می

دهندۀ هویت، سجنت و صورت زبانی مشترب انتقالالگوها بهاین شهن. ) ,2016Hatefi Shojae(دهد را به هم پیوند می

 آن را 2سجوند شجه الکسجاندرمی« 1زمجان سجاختنراه بی»وجودآمدن مفهومی بجه نجام فرهنگ یک ملت هستند شه باعث به

الکساندر . )2016Asadi & Jozpiri,  ,Torabi(دارد شه در بین همه مشترب باسد الگویی مشترب عرضه می عنوانبه

دانجد شجه گجردد، الگوهجا را عصجاره ت ربیجات بشجری میگذاران استفاده از ناخودآگاه در معماری محسوب میشه از بنیان

، هجافرماندب الگوهجا و  راتییتغ.  ) ,1997Cline(آوردفراهم می های ضروری برای پیوند طراحی با ادراب انسان راپایه

 یدارا یهمگج یخالق ارر است، ولج یو ناخودآگاه س ص یامنطقه ریاساط ،ییایجغراف ،یمیخاص اقل طیگرفته از سرا ریتأر

 یداریجموجب پا لیدل نیبه هم وسده  هاانسانبا همه  قیارتباط عم  ادیو مشترب هستند شه سبب ا یاصل یمحتوا کی

الگویی، واتترین هد ، انسان است. این معماری در عجین ربجات و ایسجتایی، در معماری شهن .سودیم هاآن یو ماندگار

شرانه مندی، بیزمانی در زمان زنده و جاودانه است و در عین شرانهپویا است، در عین عینی بودن ذهنی است، در عین بی

 .)2014rid, Golabchi & Zeynali Fa(است 

 دیدگاه اسلامی

، «ماسینی برای زنجدگی»عنوان ای مسکن بههای م تلف به مسکن متفاوت است. در دورهنگاه جوامع، مذاهب و فرهنگ

عنوان نهجادی بجا عملکجردی به خانه بجه 5سود. راپاپورتمطرح می 4، از میس وندروهه«هازدودن پوسش»؛ با 3از لوشوربوزیه

؛ و یجا در «خانه بیش از آنکه ساختاری شالبدی باسد، نهادی اسجت بجا عملکجرد چندبعجدی»گوید: چندگانه نگریسته و می

خانه مکانی است شجه وقجوع زنجدگی روزمجره را در خجود گرفتجه؛ خانجه تنهجا بجه »شه معتقد است:  6دیدگاهی دیگر، سولتز

یابجد را نیجز هایی شه در درونش جریجان میوخوی آن فعالیتهای جوی محیط بسنده نکرده و باید خلقپدیدآوری شیفیت

شنجد: گونه تعریف مییوسف القرداوی اندیشمند اسلامی، خانه را این .) ,2020Belali Oskui & Nazari( «آسکار سازد

دور های جامعه بهتواند از فشارها و محدودیت، میوهواییمکانی شه در آن فرد، ضمن حفاظت از خود در برابر عوامل آب»

 .) ,2005Hesham( «باسد. خانه مکانی است برای استراحت آدمی و آرامش ذهن

ناپسجند  نجدازدیموضوع را به خطجر ب نیو هرآنچه ا رودیدر اسلام حفظ صحت و سلامت جسم از واجبات به سمار م

 یشه ان ام آن برا یطیواجب، در سرا ۀمانند نماز و روز یعبادات یاست شه حت یموضوع به حد نیا تی. اهمگرددیم یتلق

و آرامش  شی. آساسودیم لیسود و ان ام آن به شار حرام تبد ببلکه واجب است شه تر زیتنها جانه باسد،یانسان مضر م
 جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

. The timeless way of building

. Christopher Alexander

. Le Corbusier

. Ludwig Mies van der Rohe 

. Amos Rapoport 

. Christian Norberg-Schulz 
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و »: دیجفرمایمسوره انفال  11 ۀیآر دارتباط خداوند  نی. در همآوردیبه همراه خود م زیرا ن یو روح یآرامش روان ،یجسم

 تافرستاد  تانیاز آسمان برا یخدا بود، سما را فراگرفت و آب یآرامش از سو یۀشه ما یرا شه خواب سبک ی( هنگامدیادآوری)

 «ها را با آن استوار دارد.را محکم و گام تانیهارا از سما دور سازد و دل طانیس یدیپل وسما را با آن پاب شند 

 یجسجم شیآسجا  ادیشه خواب مناسب، خوراب پاب، نظافت جسم و هرآنچه باعث ا رسدیبه نظر م حیتوض نیا با

و  یجسجم شیآسجا طیداستن سرپناه مناسب شه در آن انسان به سرا نیاست؛ بنابرا زیخداوند ن یآرامش از سو یۀباسد، ما

 ییداسته باسد. علاوه بر موارد ذشر سده، از آن جا شیآسا نیمدر تأ یینقش بسزا تواندیبپردازد، م اشهیاول یازهاین نیتأم

ای مناسب بجر یبستر عنوانبهخانه  یدر انسان است، طراح یآرامش معنو  ادیا یاصل یاز ابزارها یکیشه عبادت شردن 

) Eslamiسججود.  لیدر انسججان تبججد یو القججا آرامججش معنججو  ججادیجهججت ا یبججه مکججان توانججدیو عبججادت، م ازیججرازون

)2021Peyvastehgar & Heydari,  ,Mahmoodabadi. 

 سلامت روان

سلامت حالتی از تندرسجتی شامجل تغییری نکرده است:  حالتابه 1946از سلامت از سال  1تعریف سازمان بهداست جهانی

از  یدسترسجقابلفیزیکی، روانی و اجتماعی است و تنها، نبودن بیماری و ناتوانی نیست. لجذت بجردن از بجاتترین سجطح 

ها، بدون امتیاز و برتری در نجژاد، مجذهب، اعتقجادات سیاسجی و موقعیجت سلامت یکی از حقوق اساسی هر یک از انسان

روزمجره انسجان اسجت.  یعنوان مبجدأ و مقصجد زنجدگ. خانه به) & BanaeiGhafari ,2011( و اجتماعی است دیاقتصا

. گردنجدیو پس از ان ام شار و شسب ت ربه م دد به خانجه برم سوندیخارج ماز آن  یاجتماع تیشار و فعال یها براانسان

 ییعنوان فضجاانجد و از آن بجهشرده یفجرد معرفج یایجدن مرشجزخانجه را  یاریاست شجه بسج یموضوع به حد نیا تیاهم

) Eslami گجذاردیم ریاسجت و بجه طجور روزمجره بجر او تجأر یانجد شجه مجرتبط بجا آدمجشرده ادیجاز انسجان  ریناپذییجدا

)2021, et alMahmoodabadi  .مسکن یا فضای زندگی باید از دو جهت دارای شارایی باسجد، یکجی از جنبجه  رونیازا

سامل ای اد محیطی با دسترسی مناسب، امکانات  یمردم. جنبه ماد یمعنو یازهایبه ن ییاز نظر پاس گو یگریمادی و د

بجه  ییو پاسج گو باسجدیمرطوبت، شوران هجوا و نجور مناسجب و نظجایر آن مناسب، درجه حرارت مطلوب، فشار مناسب، 

شامجل  بی. ترشباسدیمورسوم اجتماعی با طرز زندگی و نوع فرهنگ و آداب اسبسامل ای اد فضاهای من یمعنو یازهاین

افراد را فجراهم آورنجد  شیسبب ای اد حس مطلوبیت از مسکن گردیده و درجاتی از رضایت و آسا توانندیدو سرط، م نیا

)2016Naghibi & Hosseini, (. 
آن ذشرسجده اسجت شجه  یبرا یگوناگون یاست و عوامل مثرر مثبت و منف یعوامل متعدد ریتأرانسان تحت یسلامت

و  یس صج تیچون امن یاست. دانشمندان عوامل متعدد یضرور یامر ،یسلامت شنندهنییتعو  مثررعوامل  نیا ییسناسا

و روابجط  طیمشکل مسکن، محج ک،یو ژنت یکیزیعوامل ف ت،هوش، عواطف و احساسا ت،یس ص ،یبدن ریتصو ،یاجتماع

اند. سجلامت در باسجند را برسجمرده رگجذاریبر سلامت فرد تأر توانندیبه نوبه خود م کیشه هر  رهیو غ تیمعنو ،یاجتماع

آن در  یبرا یزیرمهبرنا نیبنابرا سود،یانسان محسوب م یاساس یازهایاز ن یکیو  یداریساخصه پا کیعنوان مسکن به

و  شجرفتیانسان و اساس پ یازهاین نیتریادیاز بن یکیدرواقع سالم بودن »برخوردار است.  یادیز تیاز اهم یاهر جامعه

 جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

. World Health Organization 
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سجالم  هرم قرار گرفته است. سلامت جوامع از ییموضوع در مراتب ابتدا نیا زین 1هرم مازلو یازهایتمدن بشر است. در مدل ن

وقجت خجود را در آن  نیشجتریاسجت شجه خجانواده ب یو مسکن محلج سودیم  ادیآن ا یو اعضا هانوادهتک خابودن تک

موضجوع، خجانواده حلقجه  نیجبه اباتوجه«. بگذارد یمنف ایمثبت  ریبر سلامت افراد تأر تواندیمسکن م طیو سرا گذراندیم

) & Taheri ردیجگیبجه نجام خانجه سجکل م ییمهم در فضجا نیافراد است شه ا یو اجتماع یسلامت فرد انیم یاتصال

)2020Taheri, . 
 ،یرانیا یهابه خانه یلاماس دگاهیسلامت روان و د ،ییالگومربوط به سه گروه شهن ینظر یمبان یبررس به توجه با

 یورد بررسجمجو سجلامت روان، فصجل مشجترب در سجه گجروه  شیآسجا ،یتمندیاز جانب همه، رضا تیمطلوب یهامثلفه

 نیا یررساست به ب دهیگرد یباسند. در ادامه پژوهش سعیم تریجزئ ییهاگرفته از مثلفهتأخود نش ک،یشه هر  باسندیم

 ها پرداخته سود.ها و استراشات موجود در آنمثلفه

 ۀ پژوهشنیشیپ

ن سجلامت رواو  یاسجلام هدگایجد ،ییالگجوشهندر  رگجذاریتأر یهامثلفهبررسی  گروهتحقیق این پژوهش در سه  نۀیشیپ

 است.رفته است به سرح زیر شه صورت پذی ییهاپژوهشو  هاشتابمذشور،  دواژهیشلشه در مطالعه سه سده  یبندطبقه

 داریجاپ یالگوهجا( ییالگجو)شهن یپیتجا یآرشج یفرد در شتاب خود تحت عنوان معمار ینالیز دایو آ یمحمود گلابچ

 ،یهانیندات، ستون شساله مانند: ماشهن جاودانه هزاران یو نمادها یناخودآگاه جمع ،یپیتا یآرش یادیبن یبه بررس نیادیبن

 یطراحج نجدیفرا یریگآن در سجکل ریانجد و تجأرو ... پرداخته یهجانیش رختد ،یهانیگنبد ش ،یهانیش رالیاسپ ،یهانیشوه ش

 ،یجهجان فراتجر از سجبک ،یردایجبجودن، پا یچون جمع یاصل ییهایژگیواند و قرار داده لیرا مورد تحل یمعمار یفضاها

 یا بجرارخجاص  هدساز هن تیعدم تبع ،یحفظ جوهره، بعد پن م، گذار قدس ییایبودن، پو کیفرازمان، حفظ وحدت، سمبل

 آن برسمردند.

منظور گذسجته بجه یمعمجار یالگوهاشهن یداریابعاد پا یزاده در مقاله خود تحت عنوان بررس یرضو الساداتاعظم

فهوم خانه و م یشک( با واشاوخگرم و  میاقل یالگوهابر شهن یمبتن یخانه امروز )است راج احکام طراح یتداوم در طراح

 دیجوح ا،یجرنیپ میمحمجدشرچجون  یپردازانهیجنظر دگاهیجاز د خانه یطراح یهامثلفه یبه بررس ،ییالگوشهن ینظر یمبان

 ییاختار فضجاس ط،یر سه دسته بوم و محدمعمار خانه را  یطراح یالگوهاشهنو ... پرداخته و  شارنقره دیعبدالحم ان،یقباد

 یهاونجهنم یبا بررسج ا. در انتهباسدیممربوط به خود  یهارساخهیز یدارا کینموده شه هر یبندطبقه یو ساختار فرهنگ

را مجورد  هامثلفجهاز  کیجهجر  تیجسجده اولو تیرعا یهاساخصه یبندوزنو  یازبندیامتو  زدیدو سهر شاسان و  یمورد

 قرار داده است. یبندرتبه

م ره در مقاله خجود تحجت عنجوان  یسامره اسد ،ییکوین رضایعل ان،یمامک صلوات دهیس ،یجفرود یمحبوبه سعبان

در قالب چجارچوب  رانیا یفلات مرشز یسنت یهادر خانه ونگی دگاهیروان زنانه و روان مردانه از د یالگوهابازتاب شهن

 یهاخانجه یو اجزا یسنت یمعمار داریپا یالگوها یبه بررس موسیو آن مایآن یالگو و نمادهاشهن ،یجمع ناخودآگاه ینظر

 جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

. Maslow 
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را مجورد  یسجنت یهاخانجهموججود در  یهامثلفه ،ییالگوشهن ینمادها نیا راتیتأرو با استفاده از  اندپرداخته رانیا یسنت

 .انددادهقرار  لیتحل

نگاره شهجن ا کیناخت س یدر راستا دارسناسانهیپد یو الهام شاشاوند در مقاله خود تحت عنوان شندوشاو یناصر برات

 یسنت یهاخانه یمعمار یو عرفان یمعنو ریس یبه بررس ییالگوشهن ینظر یدر چارچوب مبان اسلامی یرانیا یدر معمار

 یسشجنامه در چهجار فضجاپر 85۰و  یدانیجپرداخته و با استفاده از مطالعجات م یآن با عرفان جوامع بشر سهیو مقا یرانیا

 یهامثلفجه یابیجاهان بجه ارزماصفهان، پارب تله تهران و با  ساهزاده  جهاننقش دانیتوپ انه تهران، م دانیم یمعمار

 .اندپرداخته یرانیا یدر معمار نیادیبن یالگو کیبه  یابیو دست یسنت یدر معمار ییفضا

های مطلوب طراحی مسکن از منظر اندیشجه اسجلام ای با عنوان ارزشآزیتا بلالی اسکویی و صادق نظری در مقاله

ای و اسجتناد بجه قجرآن شجریم بجه گیری از مطالعات شتاب انه)گامی در مسیر تبیین الگوی اسلامی ایرانی مسکن(، با بهره

اند و راهکارهای پیشنهادی طراحجی را های ارزسی در طراحی خانه از منابع سنت و سریعت پرداختهرهواشاوی برخی از گزا

 اند.ارائه داده

ظجری جهجت ای با عنوان خانه سالم چیست؟ به تدوین یک چارچوب نعلی غفاری و مریم بنایی ابرندآبادی در مقاله

الم و سجپس سجلامت، خانه و خانجه در ابتدا مفهوم س. اندپرداختهی سازنده آن هامثلفهتبیین مفهوم و بازسناسی و معرفی 

 .اندقرار دادهاین موضوع و ارتباط سلامت و خانه را مورد واشاوی  ضرورتبه

 - یرانجیمسجکن ا یهاساخصجه یقجیتطب یعنجوان بررسجبا اسر  سادات در مقاله خود  دهیو س یضرغام لیاسماع

انجه خ یطراحج یارهجایو مع نظرانصجاحب دگاهیجمفهوم خانجه از د قیدق یامروز ضمن واشاو یبا مسکن آپارتمان یاسلام

فضا، توجه  تیفیش ،یعیع طباستفاده از مناب یرانیپژوهش خود را در پنج ساخص خانه ا ،یو اسلام یرانیا دگاهیمطلوب از د

 نیرسشجنامه تجدوپ میخص را بجا تنظجمربوط به هر سجا یهامثلفهو  یو آرامش و تواضع بررس یمنیا ،یخصوص میبه حر

 یامروز یهامانآپارتو چه در  یسلاما - یرانیرا در چه در مسکن ا ازیامت زانیم نیباتتر شیآسا هاآن انینموده شه از م

 به خود اختصاص داده است.

 شناسی پژوهشروش

 ج صجورت توصجیفیو ارزیجابی آن به بجوده تحلیل محتجوای متجونبر اساس  و روش پژوهش در نگارش این مقاله شیفی

گرفته اسجت و در ایجن زمینجه بجه ای و مطالعه مقاتت معتبر علمی صجورتتحلیلی و برداست اطلاعات به روش شتاب انه

الگوهجا در معمجاری سناسانه پرداخته سده است. بجرای اسجتفاده از شهنسناسانه و جامعهمباحث نظری با رویکردهای روان

الگو بجه چجه صجورت بجوده اسجت و در گیری شهنیافت. اینکه سکلالگوها دستاید به علت پدیدآمدن شهنها ابتدا بخانه

به محتوا و واژگان شلیدی بجه خصوص سعی سده است باتوجهدهی به شدام نیاز تداوم پیدا شرده است؟ دراینراستای پاسخ

های ایرانی جهجت گیری فضاهای خانهلگوها در سکلاجست و و ارزیابی مقاتت معتبر پرداخته سود سپس به بررسی شهن

، اطلاعات موردنیاز به جهت وجود در اسناد و تحقیقات گذسته به زبان فارسجیارتقا سلامت روانی ساشنان دست پیدا شرد. 

گجاه و پای جهاد دانشجگاهیاطلاعات علمی پایگاه مرشز  ،علمی مورد تأیید وزارت علوم، سیویلیکا نشریات شتب و از طریق
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شجه سجامل:  اصجلی یهادواژهیجبجر اسجاس شل اخیرسال  11در مقاتت و جست و  اندسده یگردآور م لات ت صصی نور

مقالجه معتبجر در حیطجه پجژوهش  35. در ابتجدا م موعجاً گرفته استصورتبودند،  الگوسلام، خانه، سلامت روان و شهنا

مثرر بجر طراحجی  یهامثلفه مقاله در خصوص 12ها، الگوهای خانهشهنمقاله مرتبط با  15از این میان شه  واشاوی گردید

و از میجان  سجدندمقاله مرتبط با عوامل مثرر بر سلامت روانی ساشنین در خانه انت اب  8خانه از دیدگاه بینش اسلامی و 

مجورد بررسجی و ت زیجه  ها بر هممثرر و همچنین تأریرگذاری آن یهامثلفهمنت ب در مفاهیم،  ۀمقال 17مقاتت مذشور 

 تحلیل قرار گرفت.

 پژوهش هاییافته

سجلامت روان  وبیجنش اسجلامی ، الگوهجادر شهن دیتأشمفاهیم اولیه و اصول مورد های پژوهش در قالب سه جدول یافته

بر مقاله معت 6نه از میان یک شتاب و و الگوهای مثرر بر طراحی خا الگوهاشهنبر اساس  1جدول سماره  .اندتنظیم گردیده

لامی و ر بیجنش اسجدمنت ب، منطبق بر روش تحقیقاتی مورد بررسی قرار گرفت. همچنین میزان تأریرگذاری این عوامل 

 مورد تحلیل قرار گرفته است. الگوهاشهنسلامت روانی نیز در 

 الگوهاندر که دیتأکای مفاهیم اولیه و اصول مورد وتحلیل اطلاعات بر مبنتجزیه .1جدول 

 دیتأکاصول مورد 

الگوهادر کهن  

 مفاهیم

سلامت  عنوان کتاب/مقاله

 روان

 بینش

 اسلامی
 الگوهاکهن خانه

طراحی با احترام به 
 شاربر

 مرشز گرایی
 اسکال هندسی

- - - 

ناخودآگججاه جمعججی بشججر سججامل 
الگوهایی است شه با اسجاطیر شهن

آمی ته و حاوی سناخت انسجان از 
 خود و جهان است.

ی مادینجه در هاپیتا یآرشبازتاب 
معماری تاری ی ایران بجر اسجاس 
آرای یونججگ رمججز مججادینگی در 

های مانجداتوار معمجاری وارهطرح
 & Heravi) .تججاری ی ایججران

Falamaki. & Tahaei,2020). 

 تقارن
 گراییطبیعت

 اسکال هندسی
 مراتبسلسله

 مرشزگرایی

- - - 

های ای از ت ربهروان جمعی م موعه
مسجتقیم قابجل  به طورشهن است شه 

تشجج یص نیسججتند و تججأرراتی از خججود 
هججا را دهنجد شجه سجناخت آنبجروز می
الگوهججا شنججد و در شهنپججذیر میامکان

 سوند.متبلور می

تحلیل آرار معماری معاصر با رویکجرد 
 ای، انطباق طرح معمجارینقد اسطوره

بجججا « یوشوهامجججا»پایانجججه بنجججدری 
 Yamini)  الگوی با  ایرانیشهن

& Alimohammadi & 

Bazrafkan ,2020). 

 محرمیت
 مراتبسلسله

طراحی با احترام به 
 شاربر

 تقسیم فضایی
 مرشز گرایی

 گراییدرون
 اسکال هندسی

 گراییطبیعت
 تراز منفی

 ج ج

خانجججججه یکجججججی 
های سججججاختهدست

شهن بشر است شه 
 عججججججلاوه بججججججر

های شیفجی ویژگی
در اجزای شالبجدی، 
ماننججد: آسججپزخانه، 
اتججاق، حیججاط و...، 
طیججف وسججیعی از 
ت ربیات انسجانی را 

 گیرد.در برمی

تصاویر شهن جهانی، تصاویری هستند 
شه از ابتدای آفرینش، منفک از زمان، 
مکان و نژاد در خاطره جمعجی انسجان 
حک سده و محتویجات پویجای ذهجن 

انجججد و هجججی  رفتهناخودآگجججاه را دربرگ
ارتبجججاطی بجججا ت جججارب فجججردی و 

های مججوروری ندارنججد، بلکججه اندیشججه
آمادگی شنشی روانجی بجرای بازتولیجد 
اندیشه در طجول تجاریخ زنجدگی بشجر 
است شه فار  از مکان و سجنت پدیجد 

 آیند.می

الگوهای روان زنانه و بازتاب شهن
روان مردانه از دیجدگاه یونجگ در 

زی های سجنتی فجلات مرشجخانه
 & Shabani Jafroudy) .ایجران

Salavatian & Nikouei & 

Asadi Majreh,2020). 
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 دیتأکاصول مورد 

الگوهادر کهن  

 مفاهیم

سلامت  عنوان کتاب/مقاله

 روان

 بینش

 اسلامی
 الگوهاکهن خانه

 مراتبسلسله

 تناسبات فضایی

 پذیریانعطا 
 گراییدرون

 فعالیت جمعی
 حس مکان
 انرژی شارایی
 محرمیت
 محصوریت
 ایستایی
 واریمردم

 ارتباط با محیط
 معماری تراز منفی

- - 

خانه جایی اسجت 
شججه سججاشنان آن 
احساس نجاراحتی 
نکننجججد و خانجججه 

بایسججت تنججوع می
زیادی داسته باسد 
تا خستگی در آن 
 احساس نشود.

سناسی به معنای الگو در روانشهن
بار از است. ن ستین نیآغازالگوی 
تیپوس به معنای مجدل و واژه آرشه

شاررفتججه اسججت شججه یججا الگججویی به
 ساختند.چیزی را ازروی آن می

بررسجججججی ابعجججججاد پایجججججداری 
الگوهججای معمججاری گذسججته شهن
منظور تجداوم در طراحجی خانجه به

امروز )اسجت راج احکجام طراحجی 
الگوهای اقلیم گرم مبتنی بر شهن

 .و خشججججججججججججججججججججججک(
(Razavizadeh,2020). 

 مراتبسلسله
 فراز، فرود و میانگاه

 بودنپویایی و زنده
 ارتباط با محیط
 هویت

ای اد فضاهای 
 صمیمی

- - - 

خیره یک ذالگو همچون یک شهن
افزا یا یک ارر ارری است شه هوش

از طریق تجراشم ت ربیجات روانجی 
سججماری شججه همججواره تکججرار بی
 یافته است.اند تکوینسده

شندوشاوی پدیدارسناسانه در 
راستای سناخت یک انگاره شهن 

 سلامیا -در معماری ایرانی 
(Barati & Kakavand, 2016). 

 مراتبسلسله
 تناسبات انسانی

 گراییطبیعت
 نور

- - - 

شجه  ، نیروهایی هستندالگوهاشهن
نقش اصلی را در ذهن انسان ایفجا 

شننججد و مطججابق بججا اصججول می
مشججابهی در تمججام سججرایط عمججل 

 نمایند.می

 Hatefi)ی پیتای آرشهای موزه

Shojae,2016). 

 
 نور
گراییطبیعت  

 مطلوب از جانب همه
 پایدار، زنده و پویا
 معماری شیهانی

 فراتر از سبک جهانی
 تنوع فضایی
 ماسین زمان
 وحدت

 ارتباط با محیط

- - 

در مقیاس خرد و 
حریم خصوصجی، 
خانه نماد شیهجان 
اسجججت و ججججایی 
است شه شیهان و 
انسججججان یکججججی 

گردند. خانه به می
فضجججای ذهجججن 
انسججان، مادیججت، 
ت سجججججججججم و 
موجودیت واقعجی 

 ب شد.می

از واژه یونجججانی  پیجججتا یآرشججج
بججه  (Arkhetupos) توپوسآرخججه

معنای سجرنمون و نمونجه شهجن و 
ازلی گرفته سجده اسجت. آرشجه یجا 
آرخه، یعنی اصل ن ستین چیزهجا. 
مفهوم آرشه را فلسفه یونان قجدیم 
 برای مسئله منشأها آفریده بود.

 الگویی(ی )شهنپیتا یآرشمعماری 
(Golabchi & Zeynali Farid, 

2014). 
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له منت ب بررسی و میزان مقا 5مثرر بر طراحی خانه از دیدگاه بینش اسلامی از میان ی هامثلفه 2در جدول سماره 

 نین تحلیل گردیده است.الگوها و سلامت روانی ساشتعامل آن با شهن

 ، مأخذ: نگارندگانبینش اسلامیدر  دیتأکولیه و اصول مورد اوتحلیل اطلاعات بر مبنای مفاهیم تجزیه .2جدول 

در  دیتأکاصول مورد 

 بینش اسلامی

 مفاهیم

 عنوان مقاله
 الگوهاکهن خانه بینش اسلامی سلامت روان

 تسلیم
 معناگرایی
 مرشزگرایی
 وحدت
 مراتبسلسله

 اسکال هندسی
 تناسبات فضایی

- - 
واژه مسکن بجه معنجی 
جایی شه در آن آرامش 

 باسد.
- 

مکان و مسکن در منظجر 
 & Vasigh) اسججلام

Pashootanizadeh & 

Bemanian,2009). 

 مراتبسلسله

 گراییطبیعت
 گراییدرون

 تفکیک فضایی
 تنوع فضایی و عملکردی

 شارایی
 پذیریانعطا 

 محرمیت
 وحدت
 مرشزگرایی
 وسعت مناسب

آرامجججش ساخصجججه 
مهمی از خصوصیات 
محل سکونت اسجت 
شججه سججامل مججوارد 
متعجججددی از جملجججه 
سججججکوت، پججججاشی، 
سلامت و امنیت و در 
 رأس همه، آرامجش و
سکینه روحی و قلبی 

 باسد.می

- 

بجرای مجثمن، « خانه»
محلی است شه هجم از 
نظججر مججادی )امنیججت، 

گیری و گسترش سکل
خانواده( و هجم از نظجر 
معنججججوی )تفکججججر و 
عبادت(، نیازهجای او را 

 برطر  سازد.

- 

مسکن اسجلامی )مبجانی 
های عینی نظری تا جلوه

 در گذسججججته و حججججال(
(Taghizade,2017) 

 محرمیت
 گراییدرون

 مرشزگرایی
 دوری از تزیینات
 پرهیز از ارتفاع زیاد 
 وسعت مناسب

مسکن مناسجب بایجد 
سرایطی داسته باسجد 
شججه بتوانججد فججراهم 
آورنجججده آرامجججش و 
آسایش برای ساشنین 

 خویش باسد.

- 

در خانججه، فججرد ضججمن 
حفاظت از خود در برابر 

وهججوایی، از عوامججل آب
فشججججججججججججججارها و 

های جامعجه محدودیت
 دور است.به

- 

اصججول طراحججی خانججه از 
منظر اسلامی و الگوهای 
 شجججججاربردی معاصجججججر
(Hamzenejad & 

Sadrian, 2014). 

 محرمیت
 مراتبسلسله

 طراحی با احترام به شاربر
 تقسیم فضایی
 مرشز گرایی

 گراییدرون
 اسکال هندسی

 گراییطبیعت
 تراز منفی

بندی بجا اصل عرصجه
حفجججججظ زنجججججدگی 
به  خانوادگی و احترام

مهمان باعث افزایش 
آرامش و تعادل روانی 

 سود.می

یک ایجدئولوژی پویجا 
باسجججججد شجججججه می

ای از مفاهیم م موعه
منظور و باورهججا را بججه

دادن راهی برای نشان
زندگی مسلمانان ارائه 

 دهد.می

خانه تنها به پدیدآوری 
های جوی اشتفا شیفیت

نکجججججرده و بایجججججد 
وخجججججججججوی آن خلق
 هایی شجه در آنفعالیت

یابجد را نیجز جریان می
 آسکار سازد.

- 

هججججای مطلججججوب ارزش
طراحی مسجکن از منظجر 
اندیشه اسلام )گجامی در 
مسجججیر تبیجججین الگجججوی 
 اسلامی ایرانی مسکن(

(Belali Oskui & 

Nazari,2020). 

 پذیریمهمان
 تفکیک اندرونی و بیرونی

 محرمیت
 گراییطبیعت
 مراتبسلسله
 گراییدرون

 مرشز گرایی

- - 

نهجادی اسجت بجا  خانه
عملکججردی چندبعججدی 
متججججأرر از اجتمججججاع، 
فرهنگ، آیین مجذهبی، 
اقتصججججاد و اوضججججاع 

 محیطی.

- 

تججأریر فرهنججگ دینججی بججر 
گیری خانججه: مقایسججه سججکل

تطبیقجججی خانجججه در محلجججه 
مسججججلمانان، زرتشججججتیان و 

 Memarian) یهودیان شرمان

& Hashemi Toghr oljerdi 

& Kamalipour, 2010). 
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نین خانجه مجورد مقاله منت ب، مفهجوم و عوامجل مجثرر بجر سجلامت روانجی سجاش 5با استفاده از  3 در جدول سماره

 وتحلیل قرار گرفته است.ت زیه

 ، مأخذ: نگارندگاندر سلامت روان تأکیدولیه و اصول مورد اوتحلیل اطلاعات بر مبنای مفاهیم تجزیه .3جدول 

  دیتأکاصول مورد 

 در سلامت روان

 مفاهیم

 مقالهعنوان 
 سلامت روان

بینش 

 اسلامی
 الگوهاکهن خانه

 گراییطبیعت
 ارتباط با محیط
 اسکال هندسی

 تفکیک اندرونی و بیرونی
 محرمیت
 پذیریانعطا 

- - 

خانۀ سالم سرایط را برای 
شمک به رسد جسجمی و 
روحی، ای اد زمینه برای 
سججکوفایی اسججتعدادها و 
تمججججرین رفتارهججججای 

 شند.اجتماعی ای اد می

 & Ghaffari) خانجه سجالم -

Banaei, 2011). 

 بندیعرصه
 تفکیک اندرونی و بیرونی

 پذیریانعطا 
 تناسبات فضایی
 وسعت مناسب

آسججایش درونججی خانججه 
وابسججته بججه متغیرهججایی 
چون مسجاحت، شیفیجت 
مصالح، نجورپردازی و ... 

 باسد.می

- 

ای اسجت شجه خانه گوسه
ما پجس از ت ربجه ابعجاد 

پیرامجون، م تلف جهان 
 گردیم.به آن بازمی

- 

اصول پایجداری اجتمجاعی در 
 هججججای مسججججکونیم تمع

(Sajjadi Ghaem-

Maghami & 

Poordeihimi & 

Zarghami,2010) 
 مراتبسلسله

 محرمیت
 گراییطبیعت

 تناسبات فضایی
 پذیریانعطا 

 تفکیک اندرونی و بیرونی
 پذیریمهمان
 بندیعرصه

 ارتباط محیط

امنیت آرامش از مفاهیم 
مهم و نیازهجای اصجلی 
فجججرد و جامعجججه بجججرای 
و احسجججاس سجججلامت 

از  رونیازااست.  شیآسا
عنوان مکججانی خانججه بججه

برای دستیابی به مجوارد 
 سده است.بردهفوق نام

- 

خانه زادگجاهی اسجت بجا 
شارشردهای م تلف شجه 
سکونت را برای ساشنین 

 سازد.مطلوب می

- 

های بررسی تطبیقی ساخصجه
اسجلامی بجا  -مسکن ایرانی 

 مسججکن آپارتمجججانی امجججروز
(Zarghami & 

Sadat,2016). 

 مراتبسلسله
 گراییطبیعت
 نور

 تناسبات فضایی
 تنوع فضایی
 محرمیت
 

سلامت روانجی از ابعجاد 
مهم سجلامت و سجامل 
ابعاد جسمی، اجتمجاعی، 

سجود روانی و معنوی می
و بججججدون تججججأمین آن 
دستیابی به دیگجر ابعجاد 
سججججلامتی در خانججججه 

 پذیر نیست.امکان

- - - 

هجای تحلیل معماری م تمع
های مسکونی بر اساس مثلفه

شالبججدی مججثرر بججر سججلامت 
روانجججی سجججاشنان )مطالعجججه 
موردی: سه م تمع مسکونی 
در منطقه چهار سهر تهجران( 
(Naeimi Frotaninejad 

& Rahbari Manesh & 

Alborzi & Khansari, 

2020). 

 فضاییتناسبات 
 گراییطبیعت

 تفکیک فضایی
 تفکیک اندرونی و بیرونی

 مرشزگرایی
 گراییدرون
 نور

داستن سجرپناه مناسجب 
شججه در آن انسججان بججه 
سرایط آسایش جسمی و 
اش تأمین نیازهای اولیجه

تواند نقش به بپردازد می
سزایی در تأمین آسایش 

 وی داسته باسد.

- 

خانه مبدأ و مقصد زندگی 
اسججت. روزمججره انسججان 

ها بججرای شججار و انسججان
فعالیججت اجتمججاعی از آن 

سوند و پجس از خارج می
ان ام شار و شسب ت ربه 
م ججججدد بججججه خانججججه 

 گردند.برمی

- 

آرامش در خانه جستاری بجه 
آرامججش در خانججه از منظججر 
اسلام در دو الگجوی مسجکن 
دار آپارتمانی و مستقل حیجاط

 در سهر شرمان
(Eslami 

Mahmoodabadi & 

Peyvastehgar & 

Heydari, 2021) 
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 هاتحلیل یافته

الگوهجا، در شهن دیجتأشم و اصجول مجورد اهیمقالۀ منت ب، مف 17مطابق با روش پژوهش، پس از بررسی و ت زیه تحلیل 

ف بجر ردیج 33در ، وجوستجمورد  دواژهیشلدر هر  دیتأشگردیدند و اصول مورد  بندیبینش اسلامی و سلامت روان دسته

سجده  میبه جدول تنظجباتوجه(. 4ماره س)جدول  قرار گرفتتدوین مورد های بررسی سده، اساس دفعات تکرار آن در مقاله

های س دادهبر اساتنها ت و اطلاعا سد نظرصر  ،شه فاقد دفعات تکرار در هر سه ستون بوده است یدیاز اصول مورد تأش

 اند.بینش اسلامی و سلامت روان تنظیم گردیدهالگوها، مشترب در سه جدول شهن

 الگوها، بینش اسلامی و سجلامت رواناز شهن دواژهیشل کیشه تنها در ستون مربوط به  یاصول 14 اول از مرحلهدر 

قجارن، تاز: پویایی، ایسجتایی، هویجت، ای جاد فضجاهای صجمیمی،  اندعبارتنظر گردید شه این اصول صر  ،اندتکرار سده

و  واری، مطلوب از جانب همجه، معمجاری شیهجانی و ماسجین زمجان، تسجلیمجمعی، حس مکان، محصوریت، مردم فعالیت

 معناگرایی، دوری از تزئینات و پرهیز از ارتفاع.

ترام نفی، طراحی با احتفکیک فضایی، ارتباط با محیط، نور، وسعت مناسب، معماری تراز م اصول 9 دوم از مرحلهدر 

 سلامت روان الگوها، بینش اسلامی واز شهن دواژهیشه در ستون مربوط به دو شل یریپذمهمانشارایی و به شاربر، وحدت، 

 است. دهیگرد یپوساند چشمتکرار سده

مشج ص  رنجگشم طوسیه با رنگ مرحله اول ش یپوسچشمقابل یهافیردمذشور،  یپوسچشممطابق با دو مرحله 

سجامل   انددهیگردپررنگ مش ص  سیطومرحله دوم شه با رنگ  یپوسچشمقابل یهافیردمورد و  14سامل  انددهیگرد

 .انددهیگرد کیتفک ریمورد مطابق با جدول راهنما ز 9

 
 پوسی )درجه اول(چشمقابل مورد 14

 پوسی )درجه دوم(چشمقابل مورد 9

 و سلامت روان الگوها، بینش اسلامیدر کهن دیتأکمیزان تکرار اصول مورد  .4جدول 

مجموع 

تکرار کل 

 هامقاله

میزان تکرار در 

های مرتبط با مقاله

 سلامت روان

میزان تکرار در 

های مرتبط با مقاله

 بینش اسلامی

میزان تکرار در 

های مرتبط با مقاله
 الگوهاکهن

 ردیف تأکیداصول مورد 

 1 مراتبسلسله 5 4 2 11

 2 گراییطبیعت 4 3 4 11

 3 محرمیت 2 4 3 9

 4 مرشزگرایی 3 5 1 9

 5 اسکال هندسی 4 2 1 7

 6 گراییدرون 2 4 1 7

 7 تناسبات فضایی 2 1 4 7

 8 تفکیک فضایی  2 4 6

 9 ارتباط با محیط 3  2 5

 1۰ پذیریانعطا  1 1 3 5
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 4ادامۀ جدول 

مجموع 

تکرار کل 

 هامقاله

میزان تکرار در 

های مرتبط با مقاله

 سلامت روان

میزان تکرار در 

های مرتبط با مقاله

 بینش اسلامی

میزان تکرار در 

های مرتبط با مقاله
 الگوهاکهن

 ردیف تأکیداصول مورد 

 11 بندی(تقسیم فضایی )عرصه 1 1 2 4

 12 نور 2  2 4

 13 تنوع فضایی 1 1 1 3

 14 وسعت مناسب  2 1 3

 15 تراز منفیمعماری  2 1  3

 16 طراحی با احترام به شاربر 2 1  3

 17 وحدت 1 2  3

 18 پویایی 2   2

 19 ایستایی 2   2

 2۰ شارایی 1 1  2

 21 پذیریمهمان  1 1 2

 22 هویت 1   1

 23 ای اد فضاهای صمیمی 1   1

 24 تقارن 1   1

 25 فعالیت جمعی 1   1

 26 حس مکان 1   1

 27 محصوریت 1   1

 28 واریمردم 1   1

 29 مطلوب از جانب همه 1   1

 3۰ زمانشیهانی و ماسینمعماری 1   1

 31 تسلیم و معناگرایی  1  1

 32 دوری از تزئینات  1  1

 33 پرهیز از ارتفاع  1  1

 

روان  و سجلامت یلاماسج نشیجوهجا، بگالشهن دواژهیجدر سجه شل دیجتأشتنها ده مورد از اصول مورد  نکهیبه اباتوجه

با اصجول  بیتکرار، به ترت زانیم یبندتیبا اولو 5. جدول سماره دیحذ  گرد 4از جدول سماره  فیرد 23مشترب بودند، 

 میتقسج ،یریپجذانعطا  ،ییتناسبات فضا ،ییگرادرون ،یاسکال هندس ،ییمرشزگرا ت،یمحرم ،ییگراعتیمراتب، طبسلسله

 .دیگرد میتنظ ییو تنوع فضا ییفضا
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 الگوها، بینش اسلامی و سلامت رواندر کهن دیتأکاصول مشترک مورد  .5جدول 

مجموع تکرار 

 هادر کل مقاله

های میزان تکرار در مقاله

 مرتبط با سلامت روان

های میزان تکرار در مقاله

 مرتبط با بینش اسلامی

های میزان تکرار در مقاله

 الگوهامرتبط با کهن

اصول مورد 

 دیتأک
 ردیف

 1 مراتبسلسله 5 4 2 11

 2 گراییطبیعت 4 3 4 11

 3 محرمیت 2 4 3 9

 4 مرشزگرایی 3 5 1 9

 5 اسکال هندسی 4 2 1 7

 6 گراییدرون 2 4 1 7

 7 تناسبات فضایی 2 1 4 7

 8 پذیریانعطا  1 1 3 5

 9 تقسیم فضایی 1 1 2 4

 1۰ تنوع فضایی 1 1 1 3

 

 و ارائه پیشنهادها گیرینتیجه

های گذسته ماسکال و فر شه ناخودآگاه انسان سامل خاطرات جمعی و فردی از شنندیممطالعات علوم مرتبط با روان بیان 

های یکسجان الگوهای مطلوب برای بشر در طراحی خانه از دیرباز دارای ویژگیگفت شه شهن توانیم اساسنیبرااست و 

ی الهجی اسرچشجمهبا  هاانساناسلامی نیز شه قدمتی طوتنی در ای اد ساختار ذهنی برای  بوده است. همچنین در بینش

بوده و توجه خاصی به این مقوله شه خواستگاه اصلی افراد  ها همواره در اولویتدارد، ای اد و حفظ آسایش و آرامش انسان

سجلامی و االگوهجا، بیجنش وهشی مجرتبط بجا شهنبرای تهیه خانه است، سده است. نتایج حاصل از بررسی اسناد معتبر پژ

نمودار (. 1ر سماره سلامت روان نشان داد شه ده اصل مشترب در زمینه تهیه مسکن، واجد اهمیت مضاعف هستند )نمودا

. باسدیما هم ب سهیدر مقا هامثلفه یبندتیاولودر شنار هم و  مثلفهتکرار هر  زانیم یاسهیمقا یبا هد  بررس کیسماره 

مجورد  2و  یاسجلام نشیب دواژهیمورد تکرار در شل 4الگو، شهن دواژهیمورد در شل 5با تکرار  مراتبسلسله مثلفهمثال  یبرا

سجلامت  کردیبا حفظ رو یماسلا دگاهیبا د یاخانه یطراح یمورد تکرار برا 11 م موعاً ان،سلامت رو دواژهیدر شل تکرار

 یزیردر برنامجه آنها حیصح یریشارگبا به توانیشه م یاگانه. اصول دهباسدیم یبر طراح مثررده اصول  تیروان در اولو

بجه  زیجنبران را شار یتمندیرضا زانیم ان،آرامش و سلامت روان ساشن شیضمن افزا ،ییو روستا یمسکن سهر یو طراح

مجورد،  11تکرار  زانیبا م ییگراعتیمراتب و طبسلهسامل سل کیگانه مطابق با جدول سماره اصول ده نیحداشثر رساند. ا

مجورد و  7تکجرار  زانیجا مب ییو تناسبات فضا ییگرادرون ،یمورد، اسکال هندس 9تکرار  زانیبا م ییو مرشزگرا تیمحرم

 .باسندیمتکرار  زانیم نیبا شمتر ییو تنوع فضا ییفضا میتقس ،یریپذآنها، اصول انعطا  ازپس 
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 ت روانالگوها، بینش اسلامی و سلامدر کهن دیتأکاصول مورد نمودار . 1شکل

گردد شه در ارتباط بجا بهبجود عملکجرد فجردی و اجتمجاعی افجراد سلامت روان از ابعاد بسیار مهم سلامت قلمداد می

لجذا باسجد های بنیادی یک معمار، طراحی فضاها در احترام به ابعاد روحی شاربر میبه اینکه یکی از رسالتباتوجه. باسدمی

های در این پژوهش مثلفه. باسدرعایت طراحی با رویکرد اعتلای سلامت روان از اهدا  اصلی در هر طراحی معماری می

های ایرانی با تأریر آن در سلامت روان شاربران مورد واشجاوی قجرار گرفجت شجه در ایجن میجان بجا الگو در خانهمثرر شهن

گرایی با خلجق فضجاهای سجبز، فضجاهای بجاز و مودار سماره یک، مثلفه طبیعتدستیابی به ده مثلفه تأریرگذار مذشور در ن

عنوان نیاز اولیه انسجانی ارتبجاط بجا با هد  تلطیف روحیه ساشنین به... ها، پاسیوها و باز مرتبط با طبیعت نظیر تراسنیمه

شجاهش خسجتگی و بهبجود  طبیعت و فضاهای طراحی سده با عناصر طبیعی و معماری داخلی بجا نمجاد طبیعجی بجا هجد 

های متنجوع بجا هجد  عجدم گرایی با امکان چیجدمان فضجا بجه سجکلمراتب، محرمیت و درونهای سلسلهاسترس، مثلفه

بینجی مراتب ورود به خانه و سازماندهی درست اججزای طجرح و پیشاسرافیت به داخل خانه، ای اد فضای بینابین و سلسله

گرایی بجا امکجان در شاربر و جلوگیری از ای اد مزاحمت و سلب آسایش، مثلفه درونفضاها با هد  ای اد احساس امنیت 

عنوان محجل ای اد حریم خصوصی و امکان نظارت بر اجزای خانه، مثلفه مرشزگرایی با ای اد هسجته اصجلی مرشجزی بجه

بهتجرین فجرم جهجت  وحدت و فضای جمعی ارتباطات و مراودات خانوادگی و همسایگی، مثلفه اسکال هندسی با طراحی

نزدیک ساختن افراد خانواده و جلوگیری از جداسدن بیش از حد فضاهای خصوصی و عمومی با هد  ممانعت از منجزوی 

پذیری و امکان تنوع در چیدمان مبلمان، مثلفه تناسبات فضایی با نظر به ساختن افراد و ای اد اسکال مناسب جهت شنترل

عنوان هینه افراد و سپری شردن اوقات در شنار یکدیگر برای مثال فضای آسجپزخانه بجهابعاد مناسب جهت امکان استفاده ب

ترین مکان برای روابط بیشتر در خانواده تلقی تواند با رعایت تناسبات مناسب، بهینهترین فضاهای خانه مییکی از شلیدی

ارتباط با دیگران در یک فضای مش ص گردد، مثلفه تقسیم فضایی با طراحی فضاهایی نظیر فضای مهمان جهت امکان 

ها با یکدیگر جهت برقراری ارتباط اعضای خانواده، مثلفه تنوع فضایی با خلق فضاهایی متنوع مانند و ارتباط مناسب اتاق

فضاهای جمعی در واحد همسایگی و طراحی سهری و طراحی فضاهای مناسب برای اسجتفاده از اینترنجت در خجانواده در 
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های متنجوع فضجایی از قلمجرو شجاملاً خصوصجی تجا عمجومی در خانجه، مثلفجه ک فضای واحد و وجود طیفشنار هم در ی

بجه نیازهجای روحجی و روانجی خجود و گردد باتوجهپذیری با ای اد احساس تسلط بر فضا توسط شاربر شه باعث میانعطا 

وره جهت ترشیب عملکردها متناسب بجا نیجاز خانواده در فضا تغییر به عمل آورد و همچنین امکان ای اد فضاهای چندمنظ

شاربر، همه از مواردی هستند شه با ای اد احساس آرامجش و امنیجت فکجری، ای جاد منزلجت اجتمجاعی و احسجاس تعلجق 

گیری، انزواطلبی، پرخاسگری و جامعه گریجزی های روحی نظیر افسردگی، گوسهخانوادگی باعث جلوگیری از بروز بیماری

 . گردندستیابی به سلامت روان در شاربران میگردیده و باعث د

 یریشارگهبجید دارد، طراحی مبتنی بر نیازهای مردم تأش بر نظامریزی مسکن، های طراحی و برنامهسیاست ازآن اشه

در  الگوهجاشهنواقع  در. گذاری ساخت مسکن ایفا نمایددر سیاست مثررنقشی  تواندیمهای حاصل از نتایج تحقیق مثلفه

هایی را بجرای وصیهتو علاوه بر آنکه  اندگرفتهسکلها و رفتارهای مردم ول زمان به دلیل پاس گویی به نیازها، خواستهط

 مشجترب در اختاریسجواسجطه ای جاد نظجام تواننجد به، میندینمایمعملکردی بیان  - یطراحی در قالب چارچوبی شالبد

 .فاقد الگوهای زیستی مناسب جلوگیری نمایندهای خارج از عر  و ساخت مسکن، از احداث مسکن

ود را خجدارد و توجه گرفته، فراتر از اصول و ضوابط ساخت معاصر گام بر میهای صورتهای حاصل از بررسیمثلفه

های وی خانجهمی به الگنماید و با استفاده از اهمیت آسایش از دیدگاه اسلابه سلامت روحی و روانی ساشنین معطو  می

الگوهجای ده از شهناسجتفا. افزایجدب شد و شیفیت را به آن میهای ساخت مسکن معاصر می، هویتی فراتر از شمیتایرانی

می، دگاه اسجلاهای قدیمی اسجت راج گردیجده اسجت و طبجق دیجهای ایرانی شه از بررسی معماری فاخر مسکن خانهخانه

عمجاری مرح منسج م طجرین الگوهای بررسی سده در ای اد عنوان هد  قرار داده است، از بهتسلامت روان ساشنین را به

سجفتگی ن را از آای خجارج نمجوده و معمجاری مسجکهای ایرانی را از حالت سجلیقهتواند طراحی خانهباسد و میمسکن می

 .موجود معاصر برهاند

های بررسی ردد مثلفهگبه تغییرات فرهنگی و جمعیتی در نسل معاصر و تغییر الگوهای زیستی، پیشنهاد می توجه با

. ها و استراشات بین الگوهای مسکن سجنتی و مسجکن معاصجر  مجورد بجازبینی قجرار گیرنجدسده باهد  سناسایی مغایرت

سجود بجا بررسجی به قدمت هنر معمجاری در حجوزه مسجکن و تنجوع آن در جوامجع م تلجف، پیشجنهاد میهمچنین باتوجه

ای شهجن دارنجد، پرداختجه سجود و تحقیجق گجردد شجه تر شه ریشهدیمیهای قالگوهای جوامع م تلف به ششف فرمشهن

الگوهجایی بجا تجوان بجه شهنها و ملل م تلجف، آیجا میبه مفهوم ت ربه جمعی یونگ در وجود استراب در فرهنگباتوجه

م تلجف، چجه های هجا و زیسجتگاهالگوهجا در فرهنگیافت و اینکه این شهناستراب جهانی برای بشر در این زمینه دست

 .ها و استراشاتی با یکدیگر دارندتفاوت
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