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 چکیده

و البتو   ییآب و هووا هایفراسوج بو   یتووه  درخورانسان تا حد  یراحت احساس

دو  نیووهود دارد ک  نقش ا یمعدود یهاپژوهش .دارد یبستگ هغرافیایی هاویژگی

پژوهش  .در نظر گرفت  باشجد یانسان شیدست  از عوامل را در کجار هم در مبحث آسا

بوا اسوتداده از  را ینانسوا شیتلوا  دارد سوحوم ملتلوس آسوا دگاهید نیبا احاضر 

 یابیوارز رانیا یهاش رکلاندر  شاخص دمای احساسی مبتجی بر تئوری نسبت طلایی

 نیانگیوم بوار  و ج ،یشویو ب جو یرطوبوت کم ج یشویو ب ج یکم یدما پارامترهای .کجد

-0000) آمواریدوره  یبرا رانیا ش رکلان 11 یروزان  برا یسرعت باد در گام زمان

 دموای« شواخص حاسوب م در و دریافوت شودکشوور  یاز سازمان هواشجاسو (1991

دموای »و  «تئوری نسوبت طلوایی» مبتجی بر. این شاخص شداستداده  (ST) «یاحساس

م ووم آن  هووایقابلیتو از  اسووت طراحووی شووده( AOCT) «یواقعووب یجوو  آسووایش 

 .عرض هغرافیایی، ارتداع و فصول اسوتغییرات نسبت ب  ت توه قابلپذیری انعحاف

 نی( بوα>01/0دار )ا( معکووس و معجو-867/0توه  )قابل یهمبستگ ،نتای  نشان داد
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پارامتر ارتدواع  یارتباط برا نیوهود دارد و ا شیآسا ج یب  یو دما ییایعرض هغراف

 بجودرعباس و یشو رهادار بوود. ا( معجوα>00/0سوح  ) ( در-607/0) بیبا ضر زین

 یفراوانو درصود بیشترین زیتبر وداغ  یاحساس حرارت یدرصد فراوان بیشتریناهواز 

 یبورا یحرارتو شیآسوا طیماهان  شورا عیتوز بیشترین داشتجد. سرد رایلیخ یروزها

 طیشورا درصود 01با مجموع  زیش ر تبر ،فصل تابستان یبرا .شد برآوردش ر رشت 

اهوواز، کو  درحوالی ؛شو رها دارد گورید نیدر ب یب تر تیبا اختلاف، وضع ،یشیآسا

فصول  نیورا در ا یشیاز سحوم آسا کیچیاز ه یمورد چیه زدیبجدرعباس، کرمان و 

برآورد  زییفصل پا یکامل برا شیآسا طیشرا یندرصد فراوا بیشترین .اندتجرب  نکرده

 اسوتداده از ش ر، آستان  غالب بووده اسوت. 11مورد از  9ک  در یاگون ب  ؛شده است

اعموا  تصوحیحات متجووع، قابلیوت  امکوان وهای اصولی آب و هووایی تمام فراسج 

اطق با ارتداع متداوت های هغرافیایی و مجتوه ی از عرض درخوراستداده در گستره 

 .فراهم آورده است STرا برای شاخص 

شو رهای کلوان ،دموای احساسوی نسبت طلوایی، یتئور ،یانسان شیآسا :هاواژهدیکل

 .ایران

 مقدمه. 1

بدن انسان از هوزاران سوا   یولوژیزیبر فبررسی اثرات شرایط آب و هوایی و تغییرات آن 

امروزه نیز این اثرگذاری با در نظر گرفتن شرایط آسایش برای زیسوت  محرم بوده است. شیپ

م م از طریق کاربرد موضوع ک  این شود میانسان در هم  ابعاد سلامتی و ب داشتی آن محالع  

الدو  تغییور اقلویم های هیئت بینگزار براساس پذیر شده است. های آسایشی امکانخصشا

(IPCC)، هواشجاسوی ملاطرات و یابجدمی افزایش اقلیم-هوا شدید رویدادهای وقوع فرکانس 

، 1)لوانگین کجدمی ت دید را مرتبط همعیت سلامت سرما از ناشی هایآسیب و گرما موج مانجد

 بو  شو ری هووای و آب آسوایش سح  مجحقی برآورد تقاضا، این براساس .(000 ، ص.0016

 ک،یوولوژیزیاز نظور ف شوده اسوت. تبودیل هوایی و آب تغییرات محالعاتی هایکانون از یکی

حورارت  میتجظو سومیک  در آن مکاناست از دما و رطوبت  ایمحدوده یحرارت شیآسا طیشرا

                                                            
1. Longin 
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( ASHRAE1ANSI/0آشورا )یوس اسوتاندارد تعر براسواس خوود باشود. تیفعال کمترینبدن در 

دهود و یرا نشان م رطوبتی-یحرارت طیاز مح تیاست ک  رضا یذهج طیشرا» یحرارت شیآسا

. بررسوی (170 ، ص.0017و همکاران،  3)والری« شودیم یابیارز یذهجهای از طریق برداشت

 زمیجو  معمواری،هوا در ریزیوضعیت بیوکلیموایی انسوانی، پایو  و اسواس بسویاری از برنامو 

ترین عوامل مؤثر بور فعالیوت م م از ب داشت و درمان است. شرایط آب و هوایی ،گردشگری

 نبوودصورت یک پدیده دوقحبی  نبود آسایش حرارتی ب و روزان  و طولانی مدت انسان است

 ، عملکوردامروزه محالع  تأثیر وضعیت آب و هوا بر سلامتی. شودمی ظاهرآسایش سرد تا گرم 

محالعو  و  «اقلیم انسوانیزیسوت»های علموی بوا عجووان رفتار انسانی در قالب یکی از شاخ  و

آسایش حرارتی انسوان  نبودآسایش و  (.160 ، ص.0009، و همکاران 4بارتنشود )بررسی می

هوای ورودی ایون شوود کو  دادههای تئووری و تجربوی زیوادی محاسوب  میاز طریق شاخص

تابش و آب و هوایی از همل  سرعت باد، دره  حرارت، رطوبت ها بسیاری از عجاصرشاخص

 (.1140 ، ص.0010و همکاران،  5تسیلو) استخورشید 

بواد....(  رطوبوت، دما،) ییهوا وآب شده تمرکز اصلی بر عجاصرارائ  هایشاخص در غالب

عورض ) ییایوهغراف هواویژگی، ایون عجاصوربور اسوت کو  علواوهاما واقعیت این  ،بوده است

توانجود موی و دنوشورایط آسوایش انسوان دار نیوز نقوش م موی در فصل( یی، ارتداع وغرافیاه

 هاشواخصاز  چشومگیریدر تعوداد این، با وهود  کججد؛ متأثرک انسان را یفیزیولوژ یهاپاسخ

. .6THI ،7ICP،9,WCI8, AT هایشواخصبو   توانمیز این گروه ک  ا اندمدنظر قرار نگرفت 

 ،ی)ذوالدقوار معروف هسوتجد تجربی هایشاخصک  ب   هاشاخصدست  از  این در .اشاره کرد

ذهجیت افراد است ک  این امر نیز  زا متأثرتوه ی  درخورورد دمای احساسی تا حد برآ ،(1190

                                                            
1. American National Standards Institute 

2. American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 

3. Vellei 

4. Burton 

5. Tseliou 

6. Temperature Humidity Index 

7. Cooling power index 

8. Apparent Temperature 

9. Wind Chill Index 



 شمارة چ لم                         ای                       مجلةّ هغرافیا و توسعة ناحی                                                         100

 

 حساس حرارتی متجاظر(ا و هاآستان ) نتای  بجابراین ؛محلی است یهاویژگیشدت در کجتر  ب 

 . شودتوانجد با اطمیجان در دیگر مجاطق هغرافیایی استداده نمی

 آن هملو  کو  از اندشده، براساس بیلان انرژی بدن انسان طراحی هاشاخصگروه دیگر از 

 هسوتجد،تور از نظر تئوری کامل هاشاخصاین  کرد.اشاره  3SETو  1PMV ،2PET ب  توانمی

هوای فرموو  درهوای موردنیواز رمتغیو برخی از ها بسیار پیچیده است ونآاما طراحی مد  در 

هووای هواشجاسووی هووای روزانوو  ایسووتگاهداده راحتووی ازمانجوود دمووای تابشووی( بوو محاسووباتی )

عجووان عامول اصولی وارد ب  معمولاًهغرافیایی  یهاویژگی ،این جد. علاوه برنیست شدنیدریافت

تدواوت  هواویژگیییر این غک  با تایگون ب  ندارند؛ نیز را وزن واقعی خود و اندمعادلات نشده

، 0001و همکواران ) 5(، یووآن0011و همکواران ) 4وانگ .شودنمیمحسوسی در نتای  حاصل 

بور  کردنود؛اسوتداده در حوزه هواشجاسی پزشکی و سلامت  را طلاییتئوری نسبت  (104 ص.

و سپس با اعموا  شد دمای آسایش ب یج  واقعی با توه  ب  دمای بدن انسان محرم  ،این اساس

احساسوی دموای  ( شواخصعرض هغرافیایی، ارتدواع و فصولهغرافیایی )های اثرات ویژگی

((ST6  تورین متغیرهوای هواشجاسوی ایجکو  م ومضمن  ،. در برآورد دمای احساسیشدمعرفی

دماهوای متدواوت )، تلا  شده است س م اثرگذاری ایون متغیرهوا در شورایط شودمیاستداده 

 .شودتر از دمای ب یج  آسایش و روزهای بارشی و غیر بارشی( اصلام یا پایین تربالا

 ایران رهایش کلان در انسانی آسایش شرایط از هامع ارزیابی، حاضر پژوهش اصلی هدف

 ارزیابی راین د نیز هغرافیایی یهایژگیو ،وهوایی آب هایفراسج  برعلاوه ک یاگون ب  ؛است

 :بود خواهجد مدنظر ذیل یامرحل  اهداف مسیر این در. شوند لحاظ

 شو رهاینکلوا بورای طلوایی نسبت تئوری بر مبتجی واقعی آسایش ب یج  دمای برآورد •

 ؛ایران

                                                            
1. predicted mean vote 

2. Physiologal Equivalent Temperature 

3. Standard Effective Temperature 

4. Wang 

5. Yuan 

6. Somatosensory Temperature  
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 کاربرد قابلیت با نمای  یک عجوانب  (st) یاحساس دمای شاخص رگیریکاب  و معرفی •

 ؛ه انی

 و ماهانو  توزیوع بو  دسوتیابی مسویر در شدهمحاسب  مقادیر خروهی مقایس  و تحلیل •

 .مجتلب یش رها در آسایش شرایط فصلی

  ۀ تحقیقپیشین. 2

فراسوج  هوای توأثیر  درهو  بررسیهای گونواگونی بورای ها و مد رو  ،اخیر قرننیمدر 

انسان ابداع شده است و سججش شرایط آسووایش و راحتوی  فیزیولوژی بدنبور  هوایی آب و

از پیشوگامان ایون  ت.اسو ، در هغرافیای متجوع ه ان بوودهمتعدد مورد نظر پژوهشگرانانسان 

وین نقش اقلیمی ب  تعینمودار زیست ارائ شصت با  ده کو  در  کرداشاره  اولگی مسیر باید ب 

و محاسباتی ک  در چ وار مجحقو   هاآزمایشبراساس  . اوهداگان  و مشلص عوامل پرداخوت

ملتلس اقلیموی آمریکا انجوام داد، نتیجو  گرفوت کو  نیواز بو  ظرفیوت و مقاوموت حرارتوی 

  1ترهونگ. نمودار بیوکلیمایی را ارائ  کرد نیز گیونی ،مجواطق یکسوان نیسوت. در هموین دهو 

متعددی ک  روی انسان انجام  هایآزمایشو طی  کردبجدی بیوکلیمایی را محرم تقسیم (1968)

 .کرد ارائ  های کاربردینمودار صورتب داد، حاصل آن را 

و اثرات آن در  مجحق  کی پارامترهای محیحی تیدیک انیبدر ادام  پژوهشگران دریافتجد ک  

 دیوبا ؛ بجوابراینممکن است یمتعدد تاحدود یها آن از فراسج یبا توه  ب  برخوردار آسایش

نشوان  نامجاسوب طیارائ  شوند ک  واکجش افراد را ب  شرا ییهاشاخص صورتب  این پارامترها

ها شاخص نی. ارندیرا در بر گ قبو غیرقابلتا  یاز عال یدرهات یکم یبجدطبق  کیو در  دهجد

 یهوامکان سو یو امکوان مقا کججدمیتر آسان گوناگون را محیحیعجاصر  دهیچیپ تأثیرات ریتدس

 ،بو  ایون ترتیوب ؛(40 ، ص.0001، 0دی فوراتسآورنود )یرا فراهم مو دگاهید نیملتلس از ا

و  قورار گرفوت مودنظر یاگسوترده طورب  ک  شد مداهیمی دست  انسان از آن آسایش شاخص

طراحوی و  انسان احتیشرایط ر گیریاندازه برای حرارتی شاخص آسایش 160 از بیش تاکجون

                                                            
1. Terjung 

2. de Freita 
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 ، ص.0018و همکواران،  2پووچر، 11 ، ص.0016و همکواران،  1کوکولوواسوت ) معرفی شده

190.) 

 یاگسوترده و محالعوات کوردتجربی توه  محققوان را بو  خوود هلوب  یهاشاخصابتدا 

 ؛0000 ،چوکبلیوزی  ؛1967 ،هونوام) شوددر ه وان انجوام  هاشواخصاین دست  از براساس 

 ،(. در ادام 0010 ،همکاران وان دانا و ؛0010 ،همکاران روبرت و ؛0009 ،ارانهمک اسماعیل و

 ییهاشواخصمورتبط، امکوان ارائو   افزارهاینرمو ابداع  از رایان  تریتلصص استدادهبا امکان 

انجوام هوای زیوادی پوژوهشکردند و میمحاسبات لحاظ  را درک  بیلان انرژی بدن  شدفراهم 

را بوا اسوتداده از  کجگهجگآسایش حرارتی  (41 ص. ،0010همکاران )و  3چجگشد؛ ازهمل  

اثور  هواآن .محالع  کردنود شدهبیجیپیشهای دمای معاد  فیزیولوژیک و میانگین رأی شاخص

احساس دمایی افراد در مجحق  بررسی کردند و نتای   برتغییر شرایط باد و تابش خورشیدی را 

   شد.روابط ریاضی ارائ صورتب پژوهش 

با اسوتداده را ش ر آتن  ومیرمرگنقش اقلیم در ( 091 ص. ،0010) 5و ماتزارکیس 4ناستس

دار و اارتبواط معجو ،نتوای  پوژوهش نشوان داد کردند.بررسی  pmvاقلیمی آسایش  از شاخص

 6یاهیوا .د.وهود دار های آسایش اقلیمیشاخصهای ومیر و افزایش سح  تجشمرگخحی بین 

هوای های حرارتوی ملتلوس در محیطب  مقایس  نتای  شاخص (610 ص. ،1100) 7و هانسون

بوا توهو  بو  آسوتان  بالوا و ها . آنش ری و در هوای آزاد ش ر گرم و خشک سوری  پرداختجد

پوس از ایجکو   .ملتلس آسایش اقلیمی را برآورد کردنود یهارتب ها، از شاخص هرکدامپایین 

سولامت  ودر حووزه هواشجاسوی پزشوکی را بت طلوایی تئوری نس( 0011همکاران )و  8وانگ

دموای آسوایش ب یجو  واقعوی بوا  مبتجی بر ST)) شاخص دمای احساسی کردند،محرم  توسط

                                                            
1. Coccolo 

2. Potchter 

3. Cheng 

4. Nastos 

5. Matzarakis 

6. Yahia 

7. Johansson 

8. Wang 
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 و 1ژانوگ .شودمعرفوی  فصول( عرض هغرافیایی، ارتداع و) ییایهغراف هاویژگیاعما  اثرات 

شورایط آسوایش انسوانی این شاخص در بورآورد  هایقابلیتاز  خوبیب نیز ( 0000همکاران )

 .کردندآلودگی هوا برای ش رهای مجتلب چین استداده -از عوامل ترکیبی هواشجاسی متأثر

سورعت  رطوبوت، های آب و هوایی )دما،ارتباط شرایط فیزیولوژیک بدن انسان با فراسج 

ای در طرم مد ووم دمو بجابراین ؛( فراتر از یک رابح  خحی ساده یا حتی چجدگان  است.باد و..

ی از مجظور عورض محلو یهواویژگیگورفتن  ربوا در نظو ب یج  آسایش باید تصوحیحات م وم

بوا  سعی بر آن است تا حاضرپژوهش در  .شودهغرافیایی، ارتداع از سح  دریا و فصل لحاظ 

از  متأثرمشلص  طورب ک  خود ( ST) یاحساسدمای برآورد  واستداده از قاعده نسبت طلایی 

ایوران  شو رهایکلانتوجش و آسوایش حرارتوی بورای شرایط  است، حلیم هاویژگیتغییر در 

 شود.ارزیابی 

 تحقیق شناسیروش. 6

 هاداده. 1. 6

 هواویژگیتجووع آب و هووایی و اختلواف در  با توهو  بو سراسر ایران  از ش رکلان سیزده

موعو  (. مج1)هودو   شدندانتلاب  ، طو  هغرافیایی و ارتداع(هغرافیایی عرض) ییایهغراف

سازمان  سیجوپتیک( هایایستگاه) دیدبانی یهااز داده ش رهاکلاناین  یبرا یهواشجاس یهاداده

بار ،  ج ،یشیوب ج یکم یدما شامل هاداده نیا استلراج شد. روزان  صورتب  کشورهواشجاسی 

م با رو  هر هادادهبررسی همگجی  .سرعت باد است نیانگیم و ج یشیو ب ج یکم یرطوبت نسب

 .شدمشترک انتلاب  آماریدوره  عجوان ب  0000-1991 آماریبازه  و مضاعس انجام شد

 
 در پژوهش شدههواشناسی استفاده هایایستگاه مشخصات .1جدول 

  1400  سازمان هواشجاسی ایران،مأخذ: 
 ایستگاه سینوپتیک عرض جغرافیایی طول جغرافیایی ارتفاع آماریدوره 

 مش د 01/16 61/06 0/999 1901-0001

 ت ران 69/10 10/01 1191 1901-0001

                                                            
1. Zhang 
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 ایستگاه سینوپتیک عرض جغرافیایی طول جغرافیایی ارتفاع آماریدوره 

 اصد ان 01/10 70/01 4/1000 1901-0001

 تبریز 10/18 04/46 1161 1901-0001

 شیراز 06/09 60/00 1488 1901-0001

 اهواز 14/11 74/48 0/00 1901-0001

 اراک 07/14 78/49 8/1700 1900-0001

 رشت 10/17 60/49 -6/8 1906-0001

 یزد 90/11 08/04 0/1010 1900-0001

 همدان 86/14 01/48 8/1740 1907-0001

 کرمان 00/10 96/06 1704 1901-0001

 بجدرعباس 01/07 17/06 8/9 1900-0001

 کرج 80/10 90/00 9/1090 1980-0001

 

  1تئوری نسبت طلایی-(ST) احساسیدمای . 2. 6

از  تازگیب حرارت بدن انسان دارد.  میتجظ ستمینظارت بر س در ینقش م م دمای احساسی

 یهوامانجود دماسوج ؛ اسوتداده شوده اسوت این شاخص یریگاندازه یبرا یملتلد یهایفجاور

از نظور  قرموز کو موادون  یهادماسج  ایسح  بدن  یشده رواعما  یهاترموکوپل ای یمقاومت

ارتبواط شورایط  (.1004 ص. ،1996ماتسووکاوا، انود )شوده سیتعر اعتمادقابلو  تراح یجیبال

.( فراتور از .سورعت بواد و. رطوبت، آب و هوایی )دما، هایفراسج فیزیولوژیک بدن انسان با 

 ب یجو  آسوایش در طورم مد ووم دموای ؛ بجابراینیک رابح  خحی ساده یا حتی چجدگان  است

ا و ارتدواع از سوح  دریو عرض هغرافیایی، باید تصحیحات م می از مجظر (2AOCT)واقعی 

است ک  مبتجی  یروشAOCT  معتبر در ارتباط با محاسب  یهارو یکی از  .شودفصل لحاظ 

 :(0011)وانگ و همکاران،  شرم ذیل است و ب  ارائ  شده است بر تئوری نسبت طلایی

 :(1رابح  )

( ) ( )( ) ( )22.7 1 0.3sin 23.5 0.3cos 15 1 2 tan 100 .AOCT M Hϕ= × − − − °× − − ×   

                                                            
1 Golden Ratio 

2. Actual Optimum Comfort Temperature 
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ϕ  ،عرض هغرافیاییM ،ماه :H  متر() ایدر: ارتداع از سح 

 کو ایگونو ب ب  دو بلش تقسویم شوود  خطپارهیک هرگاه  ،تئوری نسبت طلایی براساس

 aمجمووع  با باشد برابر آن حاصل و کجیم تقسیم (b) ترکوتاه بلش بر را (aتر )یطولان بلش

 618/1بوا برابر  کسرهر دو پاسخ  ک  نسبت طلایی داریم یک ، در این صورتaبر  تقسیم bو 

 .(0000، 1)فالبودخواهد ش

 

 

 

 

 

 ، تصواویر وءاحساسوی آن اشویا گورایش بصوری و ک  است طراحی شده ایگون ب  مغز ما

 تغییورات حتوی و اسوت شوده اسوتداده طلوایی نسوبت آن در ک  دهدمی ترهی  را هاییپدیده

 و بور گورایش زیوادی تأثیرات ،شود نزدیک طلایی نسبت ب  پدیده یک شود باعث ک  کوچک

 ،کجیم تقسیم 618/1بر  اریم ک  اگر آن راپیکسل د 960 عرض با طرحی مثلاً ؛دارد مغز انتلاب

یک نسبت طلایی خلق  ،بگیریم 094معاد   را اگر ارتداع ،عبارتیب  ؛آیدب  دست می 094 عدد

 پسجدند. کججد و میآن را انتلاب می غالب افرادک   یماهکرد

 براسواس ،اسوت 70/16میانگین دمای نرما  بودن انسوان چیوزی حودود با توه  ب  ایجک  

)تئوری نسبت طلایی  )618.175.36 دموایی اسوت کو  این  ؛خواهد بود 7/00 پاسخ معاد  ÷

 (.0011)وانگ و همکاران،  فرد سالم در آن احساس آسایش داردهر 

فصول و  با لحاظ کردن اثر پارامترهای عرض هغرافیوایی، این دما ،(1رابح  ) بالا در معادل 

). در این معادل  عبارت شودیمارتداع تصحی   )5.23sin −ϕ صولام نقوش عورض با هدف ا

 ،عرض هغرافیاییبا افزایش  چراک  ؛هغرافیایی در برآورد دمای ب یج  آسایش لحاظ شده است

 ؛گیرنودشوکل می بیشوتر،هوای و مجاطق کمبود انرژی در عرض یابدمیانرژی دریافتی کاهش 

دموای ب یجو  آسوایش  ،درازمودتعملکرد انحباقی فیزیولوژی بدن انسان در  براساس  بجابراین

                                                            
1. Falbo 
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 0/01تا  یشمال 0/01این ضریب اصلاحی برای مجاطق حاره ) ،ذکر است شایان .ابدیاهش میک

 هجوبی( کاربرد ندارد.

)عبارت  )115cos −×m  در  ضریب اصلاحی فصل سا  وارد معادل  شده اسوت.عجوان ب

دمای ب یج  آسایش کمتر از دوره گرم  دوره سرد سا  با توه  ب  پایین بودن میانگین دمای هوا،

تورین ماهی ک  پایین معمولاً .شودیمهای سا  لحاظ ای است ک  برای ماهشماره m. سا  است

مجظوور  10عودد  ،و برای ماهی ک  بیشترین میانگین دما را دارد 1 عدد ،میانگین دمایی را دارد

))( بالاب  این ترتیب در عبارت  ؛شودمی 115cos −×m  ضریب مربوط  ترگرم یهاماهبرای

ایون فرایجود ، اموا خواهد داشوت یشتریای ب یج  آسایش مقادیر بو دم ردعملکردی افزایشی دا

 برای دوره سرد سا  برعکس خواهد بود.

 عبارت






100

tan
H .با هدف اصلام اثر ارتداع بر دمای آسوایش ب یجو  لحواظ شوده اسوت

شود کو  کاهش دمای آسایش می موهب عرض هغرافیاییافزایش ارتداع نیز همچون افزایش 

 0برای ساکجان مجاطق مرتدع است. اعموا  ضوریب  درازمدتدن در ناشی از عملکرد انحباقی ب

دارد. اسوتداده  را پارامتر ارتداع در معادل  مربوط توه قابلبرای این عبارت حکایت از اهمیت 

 هرچجود ؛دهودمیمتور نتوای  ب توری ارائو   000از  بالواتراز این ضریب اصلاحی برای ارتداع 

ژانوگ و ) اندکرده دییتأنیز بررسی و  ترپایینطقی با ارتداع برای مجارا عملکرد آن  پژوهشگران

معادلو   تووانمی ،یک هزء اصلی عجوان ب  AOCT . با در نظر گرفتن معادل (0001همکاران، 

زموانی  و AOCTزمانی ک  دمای محیط بیشوتر از فرم )( را در دو STبرآورد دمای احساسی )

  .کردارائ   یاشد( AOCTک  دمای محیط کمتر از

 :(0) رابح 

( )( )( )( ) ( )
,

exp 0.05 1 0.03 .

When ta AOCT

ST ta a ta AOCT rh rhs ta AOCT v

≥

= + − − − − −
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 :(1) رابح 

( )( )( )( ) ( )
,

exp 0.013 1 0.01 .

When ta AOCT

ST ta a AOCT ta rh rhs AOCT ta v

<

= − − − − − −
 

 ،در معادلات بالا

Taدمای هوا، ن: میانگی α14≅ثابت  ب: ضری، vباد سرعت  ن: میانگی(m/s ،)rhت: رطوب 

و بورای  618/0کو  بورای شورایط بارشوی است نسبی ب یج   ترطوب :rhs ،(10از نسبی )کسر 

 .شودیملحاظ  0/0شرایط بدون بار  

و ( 7/00تداوت دمای آسایش مبتجی بر تئوری نسبت طلوایی ) درواقع، α=14ثابت ضریب 

36.75) ( اسوت70/16دمای نرما  بدن انسوان ) میانگین 22.7 14− وانوگ و همکواران، ) (≅

شود ک  دموای ب یجو  ( برای زمانی محاسب  میSTدمای احساسی )، 0فرمو   براساس . (0011

در ایون معادلو   AOCT≥ αα. کمتر از دمای محیط )میانگین دمای هوا( باشد AOCT سایشآ

  عبوارتافزایش نمایی لحواظ شوده اسوت )بو  صورتب افزایی رطوبت با افزایش دما اثر هم

)(( AoctTa −05.0expزموانی کو  رطوبوت محویط بیشوتر از  ،بر ایون اسواس ؛(دقت شود

افوزایش خواهود  ( STمای احساسوی )د بار ( باشد، نبودرطوبت ب یج  )در شرایط بارشی و 

 یافت.

)عبارت  ) VAoctTa تج ا ب  انودازه سورعت بواد  ،اثر سرمایش بادکجد ک  می بیان −×

 ؛بلک  تدواوت دموای محویط بوا دموای ب یجو  آسوایش نیوز لحواظ شوده اسوت ،نیستمربوط 

اثور سورعت بواد در  ک  با افزایش دمای هوای محیط نسبت ب  دمای ب یجو  آسوایش،ایگون ب 

 ( آشکارتر خواهد بود.STمای احساسی )د کاهش

)کو   شوودمی( بورای زموانی محاسوب  ST) دموای احساسوی، 1در فرمو   )AoctTa ؛ >

( AOCT) تووور از دموووای آسایشوووی ب یجووو عبوووارتی دموووای هووووای محووویط پوووایینبووو 

)باشد )( )RhsRhTaAoct مسوتقیم بوا صوورت ب دمای احساسی هجووز  ،در این معادل . −−

کاهشی است. ضومن ایجکو  ایون  مای احساسیاما اثر رطوبت بر د ،دمای محیط متجاسب است

 د؛یابومیافوزایش  عملکرد کاهشی رطوبت با کاهش دمای هوا نسبت ب  دمای ب یجو  آسایشوی
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( AOCT) تر از دمای آسوایش ب یجو عبارتی هرچ  رطوبت بیشتر باشد و دمای محیط پایین ب

 ( کاهش بیشتری خواهد داشت.ST) دمای احساسی ،باشد

اموا ایون کواهش بواز هوم  ،کاهشوی اسوت مجموعدر، 1و  0دو معادل   هرنقش باد نیز در 

است. هرچ  دمای هوا اختلاف بیشتری با دمای  AOCT متجاسب با اختلاف دمای هوا با دمای

اسوت.  مشو ودتر( STاثر باد در کاهش دمای احساسی ) ،( داشت  باشدAOCTب یج  آسایش )

 (01/0)بیشوتری بوا ضوریب  0بورای معادلو  این اثور کاهشوی  ،ضمن ایجک  باید توه  داشت

محاسوب   ک  کردباید عجوان  بالا معادلات هایقابلیتابی عملکرد و در ارزی حمایت شده است.

از دموای  ترپایینهداگان  در شرایحی ک  دمای محیط بالاتر و  صورتب ( ST) دمای احساسی

دماهای بالوا و  بررطوبت را  ثیرتأ تواندمیاز نقاط قوت این رو  است و  ب یج  آسایش است،

این موضوع در ارتباط با اثورات سورعت بواد نیوز صود   .تر نشان دهدمجحقی ایگون ب پایین 

 کجد.می

اصلی آب  هایفراسج استداده از تمام  ،شدهارائ  یهامد بسیاری از  برخلافدر این رو  

ایجک  همراهی ایون پارامترهوا ضمن  ؛میسر شده است در شرایط آسایش انسانی، مؤثرو هوایی 

ای بو  ارتداع و فصول( طیوس گسوترده مکانی و زمانی )عرض هغرافیایی، یهاویژگیدر کجار 

 .های کاربردی این رو  داده استهجب 
 

 حرارتی و احساس هاآستانهبه همراه  STمختلف  یهارتبه .2جدول 

  0011، همکاران و نگاو مأخذ:
 ST یهاهرتب احساس حرارتی هاآستانه

ST>11-D* 4 داغ 

08-TT T11-D 1 گرمخیلی 

00-TTTT≤08-D 0 گرم 

7/00-TTTT≤00-D 1 گرم همراه با آسایش 

18-TTTT≤7/00-D 0 آسایش 

11-TTTT≤18-D 1 خجک همراه با آسایش- 

8-<< TT≤11-D 0 خجک- 

1-<< TT≤8-D 1 کمی سرد- 
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 ST یهاهرتب احساس حرارتی هاآستانه

0-<< TT≤1-D- 4 سرد- 

-10-.. ≤≤≤-0-D 0 خیلی سرد- 

≤≤≤-10-D 6 زدگییخ- 

 AOCT-D=22.7* 
 

ا اعما  )بانحراف بین دمای ب یج  آسایش واقعی  دهجدهنشان D=22.7-AOCT ، 0 در هدو 

دمای ب یج  آسوایش  فصل تجظیم شده است( و هغرافیایی، ارتداع و اصلاحات مربوط ب  عرض

 یهامحودوده در STمجو  از دا پویوا تجظویمتئوری است. این مقدار انحراف در راسوتای ارائو  

 شوده داده نشان 1شکل  در خلاص  صورتب  پژوهش انجام مراحلملتلس استداده شده است.

 .است
 

 
 مراحل انجام پژوهشمدل مفهومی . 1شکل 

  1400 ،های پژوهشیافت  مأخذ:
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 های تحقیق. یافته4

بالواترین کو   سوتآموده ا 1هدو  شده برای ش رهای مجتلب در محاسب  AOCT ریمقاد

بررسی ارتباط  .استمربوط و کمترین آن ب  تبریز  01/00ب  ش ر بجدرعباس  دمای ب یج  مقدار

 ،بوا مقوادیر شواخص برآوردشوده نشوان داد (ارتداع و هغرافیایی طو  عرض)بین پارامترهای 

دار امعکوووس و معجوو (-867/0) توهوو قابلهمبسووتگی  ،موود  همبسووتگی پیرسووونبراسوواس 

(α>01/0) این ارتباط بورای پوارامتر  ورض هغرافیایی و دمای ب یج  آسایش وهود دارد بین ع

ک  با طو  هغرافیوایی درحالی ؛ار بوددامعج (α>00/0) ح درس (-607/0)ارتداع نیز با ضریب 

کو  کورد مشلص  زین( 91، 1194صداقت ) و ندسخو  محالع  .دار وهود نداشتارابح  معج

  .دارد میمستق هوا با ارتداع رابح  یسلت شاخص

 
 AOCTمقادیر میانگین ماهانه . 6جدول 

  1400 ،های پژوهشیافت  مأخذ:
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، 0هودو  شوده در در نظر گرفتن روابوط ارائو  و با AOCTشده مقادیر محاسب  براساس 

( بورای هریوک از STرتب  ملتلوس شواخص احسواس حرارتوی ) 11های عددی برای آستان 

بالواترین آسوتان   ،ایون اسواس بور ؛دشدرج  4هدو  و در شد موردبررسی محاسب   یش رها

آن اهوواز بوا  پس از ( و01/10عباس )ب  بجدر «داغ»شده برای احساس حرارتی عددی محاسب 

شوده بورای ایون سوح  از های محاسوب آستان  ،است. برای دیگر ش رها بودهمربوط ( 01/10)

شوده ترین آستان  عوددی محاسوب پایین، بوده است. از سوی دیگر 10احساسحرارتی، کمتر از 
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 ک  برای ش ر تبریز برآورد شده بوده -01/17 عدد (زدگییخسرد )فو  برای احساس حرارتی 

 .است

 
 منتخب یشهرها یشده برامحاسبه ST یهاآستانه. 4جدول 
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در  احساسی مجتلب دمای ش رهای از یک هیچ یبرا زیرا است؛ از هدو  حذف شده( ≥≥≥-D-15آستان  )*

 .نشداین بازه برآورد 
 

بالاترین مقادیر دموای احساسوی در بوین شو رهای ، 0هدو   مجدرج در اطلاعات براساس

برآورد شده  01/17و  00/18ترتیب با برای اهواز و بجدر عباس ب  ،در این پژوهش شدهبررسی

 عورض لحواظ بو  کو  شو ر دو ایون از بعود .دش ثبت هولای و آگوست هایماه در ک است 

بالاترین رتب  را ب  خود اختصواص  ،ارتداع ناچیز از سح  دریا ،از آن ترم مو  کمتر هغرافیایی

شو رهایی  توانمیدارد و در دست  بعدی  قرار 01/11ش ر یزد با بیشیج  دمای احساسی  ،دادند

حضوور  .را قورار داد (01/11) رازیش ( و10/11( ت ران )11/11اصد ان ) (81/11)چون رشت 

 توهو قابل زیواد،رغم عورض هغرافیوایی ب آن  پایینش ر رشت در این دست  ب  لحاظ ارتداع 

. گیرنودقرار می (10/10) زیتبر (،01/10مش د ) (،99/10کرج )ش رهای  ،در گروه دیگر .است

 70/07و  09 ،40/09 بوا ترتیوبب  همدان و کرمان ،اراک ش رهای برای بیشیج  احساسی دمای

 .داشتجدمتر  1700 از بالاتراین ش رها ارتداع  ةهر س .بود 10کمتر از 

 11 از مورد 9) هاستگاهیا اغلب برای ،احساسی دمای یهاج یشیب ثبت هایماه با ارتباط در 

 ،دهودمینشوان  نهوای فوریکمیجو  . بررسویاین موارد در ماه هولای ثبت شده است (ایستگاه

 ثبوت (-04/16اراک ) و (-91/16همودان ) شو رهای بورای احساسی دمای مقادیر رینتپایین

 (متور 1700 از بالواتر)هور دو عامول عورض هغرافیوایی و ارتدواع  نقوش محمئجواً کو  اندشده

هوا بودند ک  دمای احساسی کمیجو  آن ش رهاییبجدرعباس و اهواز تج ا  ه است.کججده بودتعیین

موارد کمیج   ،ش ر 11از  ش ردر شش  (.14/0و  01/10است )نبوده مجدی  آماریدر طو  دوره 
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زمان ایون رخوداد  ،دیگر در ماه فوری  و فقط برای تبریز ش ر شش .اندشده ثبت ژانوی  ماه در

 .دسامبر بوده است

 

 ( برآوردشده برای شهرهای منتخبST) یاحساسهای کمینه و بیشینه دمای فرین .5جدول 

  1400  ،پژوهشهای یافت  مأخذ:
 (AOCT) نیانگیم کمینه بیشینه شهر

 80/00 (0) -79/10 (7)* 01/10 مش د

 81/00 (1) -04/16 (7) 40/09 اراک

 00/01 (1) -4/9 (8) 11/11 اصد ان

 71/01 (0) 14/0 (8) 00/18 اهواز

 81/00 (0) -80/7 (7) 10/11 ت ران

 00/01 (0) -97/4 (7) 81/11 رشت

 47/00 (10) -4/11 (7) 10/10 تبریز

 40/01 (1) -78/1 (7) 01/11 شیراز

 01/01 (0) 01/10 (7) 01/17 بجدرعباس

 04/01 (1) -11/11 (8) 09 کرمان

 04/04 (0) -67/8 (8) 01/11 یزد

 7/00 (1) -91/16 (7) 70/07 همدان

 76/00 (1) -09/10 (7) 99/10 کرج

 .در آن برآورد شده است دمای احساسی رینک  ف استاعداد داخل پرانتز شماره ماه * 

 

را برای ش رهای مجتلوب  (ST) یحرارتاحساس  یهارتب درصد فراوانی وقوع ، 6هدو  

درصود  بیشوترین (ST>31-Dداغ )در ستون احسواس حرارتوی  ،بر این اساس ؛دهدمینشان 

 ؛اسوت هودب وطمرب درصد 09/40و  88/41ترتیب با فراوانی ب  ش رهای بجدرعباس و اهواز ب 

درصود(  10/10ش ر موذکور )نسبت ب  دو  توه قابلاین در حالی است ک  ش ر یزد با فاصل  

برای ش رهای همدان و کرمان هیچ موردی از تجش حرارتی در آستان   .در رتب  سوم قرار دارد

این موضوع بورای همودان بوا توهو  بو  توپووگرافی و عورض  .ثبت نشده است (داغمدنظر )

بالواترین )رسد پارامتر ارتداع اما برای ش ر کرمان ب  نظر می نیست،دور از ذهن  آن اییهغرافی

در  چراکو  ؛بیشترین نقش را در این زمیجو  ایدوا کورده اسوت (شدهررسیب هایایستگاهدر بین 
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 کو ایگونو ب  ؛ی برای ارتداع در نظر گرفت  شده اسوتتوه قابل ( وزنSTشاخص )محاسب  

حالی  این در کجد؛ هبران چشمگیری حد تا را کم هغرافیایی عرض کاهشی اثر یحت دتواندمی

معواد   یدموا عملکورد شواخص دییتأ ( ضمن1198همکاران )نژاد و بامری است ک  پژوهش

در نظور گرفتو  اسوت.  زیواد،حرارتوی  یهواتجشی را بورای توه درخور س م  ،کیولوژیزیف

 بورای مووردی هویچ (زدگوییخ) سورمایی تجش  آستان آخرین برای، هدو  هایدادهبراساس 

تبریز  ب  فراوانی درصد بیشترین سرد، خیلی آستان  در واست  نشده ثبت شدهبررسی ش رهای

اهوواز و البتو   ،شو رهای بجودرعباس ،بوده است و محابق انتظار مربوطهمدان ب  و پس از آن 

 .بودند  رشت فاقد رخداد تجش سرمایی در این آستان

 براسواسحرارتی است کو   «آسایش» شرایط وهود بیانگر( TTTT77777-D-18)آستان  

بوا سوپس اهوواز  ودرصود  07/01 بوا درصد فراوانی ب  بجودرعباس بیشترین ،اطلاعات هدو 

در  (درصد 10/11همدان )و  (درصد 70/11کرمان )ش رهای  .بوده است مربوط درصد 16/10

داشوت    سوتانآسو م را در ایون  درصد کمتورین 09/10تبریز با  .گیرندبعدی قرار می یهارتب 

 بو  حرارتوی احساس شاخص سحوم از بسیاری در اهواز و بجدرعباس آسایشی شرایط .است

 باعوث کو  اسوت «آسایش با همراه خجک» سح  در توه درخور  تداوت تج ا واند نزدیک هم

 ؛باشود داشوت  سبجودرعبا در مقایسو  بوا کمتوری آسایشوی روزهوای تعوداد اهواز است شده

 خجوک و آسوایش با همراه گرم) یعجی آسایش آستان  از بعد و قبل هایآستان  اگر ک ایگون ب 

 بورای هاآسوتان مجموع ایون  بگیریم، نظر در آسایش محدودهعجوان ب  زین ( راآسایش با همراه

 بود. خواهد هم ب  نزدیک بسیار( 19/18 و 9/17)اهواز  و بجدرعباس ش رهای

 شو ر بورای هموراه بوا آسوایش حرارتوی روزهوایدر درصود فراوانوی  توه قابللاف اخت

 (نزدیک بو  صودر)در دره  او  ب  س م بسیار ناچیز  شده،بررسی ش رهای دیگر با بجدرعباس

در آسوتان  خجوک  .گرددبرای این ش ر برمی« خجک ، کمی سرد وسرد ،خیلی سرد»های آستان 

ب   ؛در بین ش رها داشت  است ( رادرصد 19/7رتب  )ترین پایین همراه با آسایش نیز بجدرعباس

در محدوده خوارج از  ،آماریدر دوره  شدهدرصد از روزهای بررسی 0/90این ترتیب بیش از 

 «آسوایش حرارتوی» شورایطدرصود بو   07/01 ،نیبک  از این    استداشت قرار سرد هایتجش

چجد مواه از  ،عبارتیب  است؛ تی گرم توزیع شدههای حرارمحدوده تجش در بقی بوده و مربوط 
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گرم( از شرایط آسایش ب  دور خیلی های گرمایی )داغ وکامل توسط بالاترین تجش طورب سا  

های دیگر سوا  بو  شورایط آسوایش ماه ،های سرمایی در این ش رتجش نبوددلیل اما ب  ،هستجد

 اند.تر شدهحرارتی نزدیک

 کو  داشوت اذعوان بایود تبریز ایستگاه برای ،آسایش با همراه روزهای درصد با ارتباط در

همسوو بوا  .اسوت داشت  حرارتی آسایش کاهش در م می نقش سرد هایتجش توه قابل س م

 شواخص سولتی هووا مبتجی بور (91، 1194صداقت ) و ندسنتای  پژوهش خو  ،این نتیج 

، خوارج از محودوده سوا  وره سوردروزهوای داز  درصود 87 در شما  غرب ایران ،نشان داد

 شودهمحالعو  آمواری دوره در را سرد خیلی روزهای درصد بیشترین تبریز .قرار دارندآسایش 

 نکتو  ایون ب  البت  ؛ردیگیم قرار همدان از بعد نیز سرد حرارتی احساس درمورد و است داشت 

 بوا سو م نیوز گرمیلیخ حرارتی سرد، تجش حرارتی هایتجش کجار در ک  داشت توه  باید نیز

 است. بوده مؤثر آسایش محدوده کاهش در خود نوب  ب  ،درصد 9 ب  نزدیک
 

 منتخب ی( در شهرهاST) یحرارتاحساس  یهارتبهوقوع  یفراوان درصد. 3جدول 

  1400،های پژوهشیافت  مأخذ:
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 (ST) یاحساس دمای شاخص بر توزیع ماهانه سطوح مختلف آسایش حرارتی مبتنی. 1. 4

 انجوام تدکیوکبو  سا  هایماه برای STبررسی فراوانی سحوم احساس حرارتی شاخص 

 ،ایون هودو ج در مجودراطلاعات  براساس .شودمی مشاهده 7هدو   در نتای  ک  است گرفت 

سرد در هیچ ماهی از سا  ثبت نشده سرد و خیلی هایآستان  عباسربجد ش رهای اهواز و برای
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شوش مواه  بواًیتقرو آگوسوت( و  ی)هولوای داغ حرارت طیحضور دو ماه کامل در شرا و است

بورای شو ر  .دو شو ر اسوت نیبارز و مشترک در ا هاویژگیاز  یحرارت شیآسا طیبدون شرا

بووده  (دسوامبر توا فوریو سا  )در اوج دوره سرد  شیآسا یرخدادها شتریتمرکز ب باسبجدرع

 است.

 و ثبوت نشوده اسوت آمواریهیچ موردی از تجش حرارتوی داغ در دوره  برای ش ر همدان

اموا احسواس  ،برخوردار است کماین ش ر از عرض هغرافیایی نسبتاً  باید گدت، کرمان بارهدر

از اثور تعودیلی و نقوش  متوأثر تواندمیاز سا  ثبت نشده است ک  حرارتی داغ در هیچ ماهی 

 .متر باشد 1740ارتداع  توه قابل

 دو تج وا ک  است بوده ایگون ب  مش د ش ر برایتوزیع روزهای همراه با آسایش حرارتی 

ل ر و آوریواکتب هایو ماه اندنکرده تجرب  را آسایش شرایط از موردی هیچ هولای و ژانوی  ماه

 .داشتجدرا  آماریتعداد روزهای همراه با آسایش حرارتی در طو  دوره  یشترینب

آگوسوت روزهوای داغ ثبوت شوده  و هولای ،ک  برای س  ماه هوندرحالی برای شیراز نیز

 شو ر بورای .ب  ثبت نرسیده اسوتموردی ماهی از سا  در آستان  خیلی سرد  هیچبرای  ،است

این  ؛شرایط داغ برای ماه هولای است درصد 47 معاد  روز 446 وهود توه قابل نکت  ،ت ران

 ،هوای هوونی در ماهتووه درخوور گرم نیوز سو م در حالی است ک  احساس حرارتی خیلی

توجشاگرچ   زین (104 ص. ،1196) یرضو و یجانیعل محالع  .داشت  است آگوستهولای و 

 .اسوت نوداده نشوان را داغ یروزها زیاد درصد، کجدیم دیأیت را ت ران گرم فصل ییگرما یها

 .اندکرده را ثبتفراوانی شرایط آسایش  بیشترینترتیب اکتبر و آوریل نیز ب  هایماه

 کو ایگونو ب  ؛برای ش ر رشت مشاهده شده است آسایش حرارتی شرایط توزیع بیشترین

 و فوری  ماه یبرا آن کمیج  ک  است شده ثبت آسایش فراوانی رخدادهای سا  هایماه هم  در

الب برای غاحساس حرارتی  .برای ماه اکتبر بوده است (درصد 01معاد  آن ) بیشیج  و هولای

هغرافیوایی  عورضبوا وهوود  ک  رسدب  نظر می و بوده است «خجک»های دوره سرد سا  ماه

نقش  یسرمای یهاتجشیلی دریا در کاهش سح  دعواملی همچون ارتداع کم و شرایط تع زیاد،

 .اندت داش
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 (ST) یاحساس یبر شاخص دما یمبتن یحرارت شیماهانه سطوح مختلف آسا عیتوز .7جدول 

  1400 ،های پژوهشیافت  مأخذ:
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 (ST) یاحساس یشاخص دما براساس یسطوح مختلف احساس حرارت یفصل عیتوز. 2. 4

 یبورا ST شواخص براسواس  یسحوم ملتلس احساس حرارت یرخدادها یفراوان درصد

کو   آمواریآمده است در طوو  دوره  0شکل مجتلب در  یملتلس سا  در ش رها یهافصل

 ،یفصل ب ار( مو) لیآورمارس   ،یفور یهاماه یبرا رخدادها یفراوان ،روز بوده است 10907

)فصول   یفور  ،ی( دسامبر، ژانوزییفصل پانوامبر )( سپتامبر، اکتبر، نفصل تابستا) یهولاهون، 

 را فراهم آورده است. یدارید س یک  امکان مقا زمستان( لحاظ شده است
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 (ST) یاحساس یشاخص دما یهاآستانه یفصل عیتوز .2شکل 

  1400 ،های پژوهشافت ی مأخذ:

 

 بررسی ویژه شرایط آسایش. 6. 4

2222222-18 آستان  ،یشاخص احساس حرارت یبجدرتب  در 22-D  شیمحودوده آسواعجوان بو 

5555555-22.7 یعجوی زیوآن ن نییاموا دو آسوتان  بالوا و پوا ،شده اسوت لحاظ -D 5555555-13 و -D 
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در نظر گرفت  شده اسوت. پوس از « شیه با آساخجک همرا»و  «شیگرم همراه با آسا» عجوان ب 

بحث تلا  شوده  نیمجتلب، در ادام  ا یش رها یشاخص برا نیا تلسمل یهاآستان  یبررس

 موذکور یشویسو  سوح  آسا ،ترقیودق یبا نگواه ،شیمحدوده آسا تیبا توه  ب  اهم تا است

 یسا  درصد فراوانچ ار فصل  یهدو  برا نی. در ادش میتجظ 8هدو  رو شود؛ ازاین یبررس

 محاسب  شده است. لبمجت یش رها یبرا یشیس  سح  آسا

 

 (شیگرم همراه با آسا ،شیآسا ش،یخنک همراه با آسا) شیآساسه سطح  یفصل یدرصدفراوان .8جدول 

  1400 ،های پژوهشیافت  مأخذ:
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خجوک  طی( شوراشو ر 8) شدهیبررس یش رها شتریفصل ب ار در ب یبرا ک  است مشلص

 زدیس  ش ر اهواز، اصد ان و  یکامل برا شیآسا طیداشت  است و شرا یبرتر شیهمراه با آسا

فصل ب ار، شو ر همودان  یبرا یشیآسا طیداشت  است. در ستون مجموع شرا بیشتری یفراوان

 کو  فصل تابستان مشلص است یرا داشت  است. برا یشیآسا طیشرا یدرصد فراوان بیشترین

سو   انیوحاکم است. از م یشیآسا طیشرا یدرصد فراوان نیکمتر شدهیبررس یدر هم  ش رها

 یداشوت  اسوت. از شو رها ینسوب یبرتور «شیآسوتان  گورم هموراه بوا آسوا»، یشویسح  آسا

 نیدر بو یب تور تیضوعاختلواف و با ،یشیآسا طیشرا درصد 01با مجموع  زیتبر شده،یبررس

از سوحوم  کیوچیاز هو یمورد چیه زدی. اهواز، بجدرعباس، کرمان و داشت  استش رها  گرید

 یکامول بورا شیآسوا طیشرا یدرصد فراوان بیشتریناند. فصل تجرب  نکرده نیرا در ا یشیآسا

سووتان آعجوان بوو شوو ر  11از  شوو ر 9کوو  در ایگونوو ب  ؛بوورآورد شووده اسووت زییفصوول پووا

 در مقایسو  بوا ب تری همدان و کرمان شرایط ،ب خود را نشان داده است. در این فصلغال

 کمتوریندرصد  10اهواز با  و 9/00بجدرعباس با  ،دیگر ش رها داشتجد و همچون دو فصل قبل
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آستان  خجک هموراه بوا  شده،در فصل زمستان در بین س  سح  آسایش بررسی .داشتجدس م را 

تج ا ایستگاه تبریوز اسوت کو  هویچ  ،داشت  است. در این فصل یشتریبآسایش درصد فراوانی 

( نیوز 71 ص. ،1198همکواران )خالودی و  موردی از آسایش حرارتی را ثبوت نکورده اسوت.

، شورایط آسایشوی ایون SET و PMVاقلیمی ازهملو  یستزخروهی چجد شاخص براساس 

شو ر سواحلی  بوارهدر ،توهو ر درخوونکتو   .کردندفصل را برای تبریز بسیار محدود ارزیابی 

درصد از روزهای این فصول را در بور  60بجدرعباس است ک  شرایط آسایش کامل، نزدیک ب  

روزهوای  از درصود 99 حدود ،گرفت  است و اگر مجموع س  سح  آسایش را در نظر بگیریم

 تظرفیوگیرند ک  خود گویای فصل زمستان برای ش ر بجدرعباس در محدوده آسایش قرار می

 ص. ،1199حجدوی ). محالعو  سواحل هجوبی کشور در دوره سرد سا  در این زمیج  است زیاد

شرایط آسایش اقلیمی ب  شو رهای هجووبی  ترینمجاسبدر فصل زمستان،  ،( نیز نشان داد001

 ها قرار دارند.آن رأسدر  ک  بجدرعباس و اهواز استمربوط کشور 

دمای ب یج   ص دمای احساسی نسبت ب  موقعیتشاخ تغییرات مجظور بررسیب  1در شکل 

ترسویم  آمواریپایانی دوره  ده برای  (STمقادیر روزان  شاخص )(، AOCT) واقعیآسایش 

الگوی سیجوسی کلی برای هم  ش رها در نگاه او   ،دهدمیبررسی نمودارها نشان  .شده است

پارامتر دما و ب  تبوع پیوروی از از   ST توه قابل تأثیرپذیریک  بیانگر  رسدمشترک ب  نظر می

تر بو  نمودارهوای مربووط بو  شو رهای اما نگاه دقیق ،الگوی تغییرات دما در طو  سا  است

بورای  AOCTمقوادیر ایجکو   بوا وهوود .دهودمیبحثی را نشوان های قابلتداوت شدهبررسی

 متغیور  00.01 اتو 00.47 و دامج  آن از ندادهنشان را ی توه قابلتداوت  شدهش رهای بررسی

 اما حد بالا و پایین شاخص دمای احساسی، دامج  نوسان متجوعی را در هر ایسوتگاه ،بوده است

بووده مربوط ( -16.91همدان )( و کمترین ب  18.00اهواز )  آن ب بیشترینک  نشان داده است 

 .است

 ،بو  هوز بجودرعباس و اهوواز بورای دیگور شو رها ،دهودمینشان   AOCTخط موقعیت 

؛ تر از دمای ب یج  آسایش قرار داردی از هر سیکل سالان  پایینتوه قابلدر بلش  ST شاخص

بو  معجوای خوروج از بانود آسوایش  AOCT از خوط ایفاصل البت  باید در نظر داشت ک  هر 

شده در ش ر همدان بیشترین نموود را این فاصل  برای شاخص دمای احساسی محاسب  .نیست
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گونو  کو  بورای آن ؛سرمایی در این شو ر اسوت هایتجش زیاددی بر س م ییأداشت  است ک  ت

علواوه بور  .تشلیص اسوتقابل گرما هایتجشبا تقویت  اهواز و بجدرعباس عکس این رویداد

بیشویج  شواخص  حد واسط کمیج  ودر دمای ب یج  آسایش  ک  مذکورهز برای دو ش ر این، ب 

ST  نزدیک ب  مقادیر بیشویج  شواخص ترسویم شوده  ملاًکاواقع شده است، برای دیگر ش رها

 است.

الگووی سیجوسوی از کو  ثبت مقادیر فرین شاخص در دوره سرد و گرم باعث شده اسوت 

ب  نمودار است )سرمایشی مش ودتر  هایفرینس م ، خارج شود ک  در این بین 1هموارحالت 

ی اوقات فرم معکوس ب  خوود گاه هانظمیک  این بی شدذکر مت البت  باید ؛(دقت شود همدان

 ST مقوادیر شواخص توهو قابلدر دوره سرد سا  شاهد افوزایش  ،مثا عجوانب  ؛گرفت  است

 ب  نمودار رشتبرسد )ب  مرز تجش گرمایی  تواندمیافزایشی ک  در برخی موارد حتی  ؛هستیم

در شواخص  توهو قابلکاهش  شده،یک از ش رهای بررسیبرای هیچ باره(. در این دقت شود

بازخوردی از شرایط پایودارتر اقلویم  مشلصطور ب ک   شودنمیبرای دوره گرم سا  مشاهده 

 .در این دوره از سا  است

 

 

 

                                                            
1. Smooth 



 107                                 ... یینسبت طلا یبر تئور یمبتج یاحساس یکاربرد دما              ا  بیستم                      س

 

 

 

 

 

 



 شمارة چ لم                         ای                       مجلةّ هغرافیا و توسعة ناحی                                                         108

 

 

 

 

 

 



 109                                 ... یینسبت طلا یبر تئور یمبتج یاحساس یکاربرد دما              ا  بیستم                      س

 

 
 AOCTو  یرتشاخص احساس حرا .6شکل 

  1400 های پژوهش،یافت   مأخذ:

 گیرینتیجه. 5

هوای آب و ترکیبوی از عملکورد فراسوج ( ST) یاحساسوشاخص دموای با توه  ب  ایجک  

قابلیوت  ،کجدمیعرض هغرافیایی، ارتداع و فصل( را استداده ) ییایهغراف یهاویژگی و هوایی

 11 درایون شواخص  یهوایخروهو نیترم مدر ارزیابی شرایط آسایش حرارتی دارد.  زیادی

درصود فراوانوی احسواس  بیشوترین نشوان دادنود،ایوران  ش رهایکلانبرای  شدهریسعرتب  ت

 هودبومربووط  درصود 09/40و  88/41ترتیب با حرارتی داغ ب  ش رهای بجدرعباس و اهواز ب 

 موذکوردو ش ر این نتیج  را برای  ملتلس نیز هایشاخصبراساس متعدد  یهاپژوهش. است

ارزیوابی شورایط  ک  (11 ص. ،1198همکاران )فلام قال ری و پژوهش  همل از ؛اندکرده دییتأ

آسایش کامل برای  نبودکججده شرایط نتای  بیانکردند. بیوکلیمایی در ش ر بجدرعباس را محالع  

 (1 ،1197همکواران )همچجوین باعقیوده و  .ک  دارای اقلیم گرم و خشوک اسوتبود این ش ر 

خصووص  در سواحل هجووب بو یحرارت یهاتجش نیدتریدر دوره گرم سا  شد ،ندنشان داد

ثبت شده اسوت کو  شودت  ییسرما یهاتج ا تجش یدر سواحل شمال اما دهد،روی می ریهزا

 شو ر موذکورنسبت ب  دو  توه قابلاین در حالی است ک  ش ر یزد با فاصل   نیز ندارند؛ زیاد

برای ش رهای همدان و کرمان هیچ مووردی از توجش  .ب  سوم قرار دارددر رت( درصد 10/10)

ایون موضووع بورای همودان بوا توهو  بو   .ثبت نشوده اسوت (داغمدنظر )حرارتی در آستان  

ک  رسد اما برای ش ر کرمان ب  نظر می نیست،دور از ذهن  آن، توپوگرافی و عرض هغرافیایی

بیشترین نقش را در این زمیجو   (شدهبررسی هایایستگاهن در بی ارتداع بالاترین)پارامتر ارتداع 

ی بورای ارتدواع در نظور تووه درخور  ( وزنSTشاخص )در محاسب   چراک  ؛ایدا کرده است
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 حود توا را کوم هغرافیوایی عورض کاهشوی اثور حتی دتوانمی ک ایگون ب  ؛گرفت  شده است

 کجد. هبران چشمگیری

« کامول آسوایش» شورایط وهوود بیوانگر STخص در شوا( TTTT77777-D-18آستان  )

 16/10اهوواز بورای سوپس  و 07/01شو ر بجودرعباس  برایحرارتی است ک  درصد فراوانی 

شواخص دموای  سوحوم از بسویاری در اهواز و بجدرعباس آسایشی شرایط .بوده است درصد

 کو است  «آسایش با همراه خجک» سح  در توه قابل تداوت تج ا واند نزدیک هم ب  احساسی

 ؛باشود داشوت  بجودرعباس در مقایس  با کمتری آسایشی روزهای تعداد اهواز است شده باعث

 خجوک و آسوایش با همراه گرم) یعجی آسایش آستان  از بعد و قبل هایآستان  اگر ک ایگون ب 

 یبورا هاآسوتان مجمووع ایون  بگیریم، نظر در آسایش محدودهعجوان ب  زی( رانآسایش با همراه

 بود. خواهد هم ب  نزدیک بسیار اهواز و بجدرعباس ش رهای

 شو ر بورای هموراه بوا آسوایش حرارتوی روزهوایدر درصود فراوانوی  توه قابلاختلاف 

 (نزدیک بو  صودر)در دره  او  ب  س م بسیار ناچیز  شده،بررسی ش رهای دیگر با بجدرعباس

در آسوتان  خجوک  .گرددن ش ر برمیبرای ای «خجک ، کمی سرد وسرد ،خیلی سرد»های آستان 

ب   ؛در بین ش رها داشت  است ( رادرصد 19/7رتب  )ترین همراه با آسایش نیز بجدرعباس پایین

در محدوده خوارج از  آماریدر دوره  شدهدرصد از روزهای بررسی 0/90بیش از  ،این ترتیب

 «آسوایش حرارتوی» یطشورادرصود بو   07/01 ،نیبک  از این    استداشت قرار سرد هایتجش

چجد مواه از  ،عبارتیب  است؛ حرارتی گرم توزیع شده یهاتجشمحدوده  در بقی بوده و مربوط 

گرم( از شرایط آسایش ب  دور خیلی های گرمایی )داغ وتجش بیشترینکامل توسط  طورب سا  

شورایط آسوایش  های دیگر سوا  بو های سرمایی در این ش ر، ماهتجشنبود دلیل اما ب  ،هستجد

روزهای همراه با آسایش در  زیادشده، درصد انجام یهاپژوهش در اند.تر شدهحرارتی نزدیک

دیگر بیوکلیمایی نیز نموود داشوت   هایشاخصدوره سرد سا  برای ش رهای هجوبی ایران، در 

  انویابزارع  و (1190همکواران )فلوام قوال ری و  اتبو  محالعو تووانمیهمل   ک  از آناست 

 .کرداشاره ( 001، 1191)

های استداده از تمام فراسج  ،شدهارائ  یهامد بسیاری از  برخلاف STشاخص در کاربرد 

ضمن ایجک  همراهی این  ؛میسر شده است، در شرایط آسایش انسانی مؤثراصلی آب و هوایی 
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طیوس  مکوانی و زموانی )عورض هغرافیوایی، ارتدواع و فصول( یهواویژگیپارامترها در کجار 

ب  لحاظ اعما  تصوحیحات  مذکورهای کاربردی این رو  داده است. مد  ای ب  هجب گسترده

هوای هغرافیوایی و مجواطق بوا ارتدواع ی از عرضتوه قابولمتجوع، قابلیت استداده در گسوتره 

یودی بور أیجود تتوانمیهوا این ویژگوی(، 0011) وانگ گدت ب   متداوت از سح  دریا را دارد و

 .باشجد 1شدن ب  یک مد  ه انیتبدیل برایآن  توه ابلق ظرفیت

 حمایت مالی

 فجواوران و پژوهشوگران از حمایت صجدو  حمایت با این محالع  بلشی از طرم پژوهشی

(INSF)  است( 99000710گرنت )ب  شماره. 
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