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  مقاله پژوهشي

 قرآن و روايات نقش سلوك معنوي و عرفان عملي در تحكيم روابط زوجين با محوريت
  )عليهم السلام(معصومين

  1 ميرصفيالسادات حسينيمعصومه

  چكيده
هاي پذير از نهاد   كه هم تأثيرگذار و هم تأثير      استهادي اجتماعي با كاركردها و آثار بسيار         ن خانواده

گيـرد و از هـر      مـي ر اسلام، با محوريت زن و مـرد شـكل         نظام مطلوب خانواده د   . ديگر اجتماعي است  
 عرفان عملي و سلوك معنـوي       كند؛ميم روابط زوجين بيانجامد، استقبال    ش صحيحي، كه به استحكا    رو

كوشد كه همه امور خـود را در ارتبـاط بـا خـدا              در عرفان عملي، سالك مي    . هاستاز جمله اين روش   
چه بايد به    استفاده از عرفان عملي، آن      با سالك. تفسير نمايد و او را در زندگي خود ناظر و حاضر ببيند           

داشتن ايـن حـالات    .كندميرسيدن به شهود و حقيقت وجود حركتيابد و در راه كند را درمي آن عمل 
-، عرفا در سلوك معنـوي، در اوج بـي      در عرفان اسلامي  . براي سالك به معناي دوري از اجتماع نيست       

عي بـراي تقويـت جنبـه       اكنند و از ثمره زنـدگي اجتم ـ      ميبه دنيا، همچون مردمان ديگر زيست     اعتنايي  
از ايـن روسـت كـه       . برنـد مـي شان بهـره  هاي عارفانه خود، براي زندگي اجتماعي      و از دريافت   سلوكي

)  عليهم السلام (و ائمه اطهار    ) ص( پيامبر تشكيل خانواده و روابط صحيح ميان زوجين همواره در سيره         
 سلوك معنوي    اين سوأل پاسخ دهد كه       است و نويسنده در اين مقاله بر آن است تا به          مورد توجه بوده  

    .و عرفان عملي چه نقشي در تحكيم روابط زوجين دارد
  :  كليديگانواژ

  .سلوك معنوي، عرفان عملي، تحكيم روابط زوجين
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  پيشگفتار

هاي ؛ شناختي كه بر اثر سير و سلوك و مجاهدت با نفس از دريافت              است  شناخت  به معناي  عرفان
اي كـه از زنـدگي و         عارف با توجه بـه طـرز تلقـي        ) 333 :2، ج   1418معرفت،  . (دآي  ميدستباطني، به 

عرفا در صـدد    . كند  روش صحيح آن دارد، از آيات قرآن در جهت تأييد آن شيوه در زندگي استفاده مي               
 ـ                 و نماينـد   سان را فـراهم   هستند تا با استناد به آيات و روايات موجبات تعالي بخشيدن به امر ديـن و ان

دادن وي به اصـول اخلاقـي، شـرايط         ناي زندگي را براي او ارتقاءدهند لذا در اين راستا ضمن توجه           مع
دا محـور  نموده و به ايجاد و تقويت معنويت و به عبارت ديگر خ ـ    وركردن انسان از شهوات را معرفي     د

  . كنندميكردن زندگي انسان كمك
به بررسي نقش سلوك    ) عليهم السلام (ن  در اين پژوهش با محوريت آيات قرآن و روايات معصومي         

  .استشده تحكيم روابط همسران پرداختهمعنوي و عرفان عملي در
 تحليلي است و از نظر هدف، پژوهشي كاربردي و از نوع         – اين پژوهش توصيفي     :هامواد و روش  

يم روابط  در پاسخ به اين سؤال كلي كه سلوك معنوي و عرفان عملي چه نقشي در تحك               . باشدكيفي مي 
معـصومين  و ائمه ) ص(زوجين دارد؟ با استناد به آيات قرآن كريم و نيز روايات رسيده از پيامبر اسلام       

قش آن در تحكـيم روابـط زوجـين         و ثمرات سلوك معنوي و عرفان عملي و ن        ، اهداف   )عليهم السلام (
  . گرديدبيان

   مباني بحث

  تعريف سلوك در لغت و اصطلاح

نفوذ و داخل شدن در راه و در گذشـتن  :  السلُوك: استر لغت اين گونه آمده كلمه سلوك دمعناي
خـداى  ) راه را طى كردم و در راهش آنگونه وارد شدم: ( كذا فى طريقه  الطَّريقَ و سلَكْت سلَكْت .از آن

كنيـد و   گسترده آن را طـى    هاى فراخ و    تا راه ) 20سوره نوح،   (؛  »كُوا منْها سبلًا فجاجاً   لتَسلُ«: تعالى گويد 
  )246: 2 ج، 1374راغب اصفهاني، . (راهسپر آن باشيد
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فى اصطلاح الطائفة عبارة عن الترقـى فـى مقامـات           «: در اصطلاح اهل عرفان نيز معني خاصي دارد       
در اصطلاح عرفا عبارت است از ) 435: 2 ج.  ق1426كاشاني،  (القرب إلى حضرات الرب فعلاً و حالاً؛        

  .» مقامات قرب به حضرات پرودگار فعلاً وحالاًپيشرفت در
يا «: فرمايدمي ،ودش و سختي اين حركت اشاره نموده به حركت انسان به سوي خدر قرآن خداوند

تو با تلاش و رنـج بـه سـوى          ! اى انسان ) 6انشقاق،  (؛  »ك كَدحاً فمَلاقيه   رب  أيَها الْإِنْسانُ إِنَّك كادح إلِى    
علاوه بر اصل حركت خداونـد بـه مـسابقه وسـبقت            . كردروى و او را ملاقات خواهى      ت مى ارپروردگ

) 48مائـده،   (؛  »ه مرْجعِكمُ جميعـاً   فَاستبَقُِوا الْخيَرات إلَِى اللَّ   « :استم اشاره فرموده  گرفتن در اين مسير ه    
 . خداستجوييد، بازگشت همه شما به سوى ها به يكديگر سبقتبكوشيد و در نيكي

   عرفان عملي

  :ي بيان مي كنيممعناي اصطلاحي عرفان عملي در لسان عرفا را از زبان مرحوم سيد حيدرآمل
و أما العرفان العملي فهو جهاد و اجتهاد يستهدف الشهود و لمس تلـك الحقيقـة، يعنـي اليقـين و                     «

: همقدم، 1382آملي، . (»فقطالوصول و التحقّق بأن الوجود منحصر في الواجب و ما سواه مرات و مظهر            
قيقتـي  و اما عرفان عملي پس آن جهاد وسعي وكوششي است با هدف شهود و لمس كـردن آن ح                   )27

شود كه منظور از آن يقين و رسيدن ومحقق شدن اين اسـت كـه وجـود                 ميكه در عرفان نظري معرفي      
  . مظاهر او هستندفقط يك تحقق دارد وآن هم وجود واجب است وغير او فقط آينه ومظهري از

ن راه سـالك وحـدت      به عبارت ديگر عرفان عملي سعي وكوشش در راهي اسـت كـه در پايـان آ                
كـرده  ل آن علمي كـه وحـدت وجـود را اثبـات           حا. رسدكند و به حقيقت وجود مي     وجود را شهود مي   

  .گرديمراهي براي رسيدن به اين حقيقت ميعرفان نظري است وما در عرفان عملي به دنبال 

  اهداف سلوك معنوي و تأثير آن در تحكيم روابط زوجين

؛ 28 :4، ج   1421فراهيـدي،   (»   أهداف  :الغرض، الجمع « :در معناي لغوي هدف چنين آمده است كه       
تيـر  «و به معناي    » .شوق و انگيزه و جمع آن اهداف است       «به معناي  ؛)114 :1، ج   1410يوسف موسي،   

 مـن  مرتفـع  ء شي كل هو و« و نيز  )1374:693راغب اصفهاني،   ؛  218 :4، ج   1385طريحي،  . (»انداختن
و هر شيء بلنـد و برافراشـته        « ؛  )29 :4، ج   1421؛ فراهيدي،   132 :5، ج 1385طريحي،  (» رمل أو تراب

بنـابراين  . كنـيم  ميعل است؛ كه ما آن را آگاهانه قصدهدف، نتيجه مترتب بر ف. »باشداز خاك يا شن مي 
ك و هـدف    واقع هدف سلو  كند و در   تنظيم مي  را نيز بر پايه اهداف سلوك     ود  عارف زندگي مشترك خ   

  :اين اهداف عبارتند از. يابدميزندگي مشترك با هم تطابق
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  خدامحوري  

ابتدايش شـناخت حـق اسـت و        « در ديدگاه سالك هيچ چيز بر خداوند تقدم ندارد؛ چون  سلوك             
يچ طلبد، نه براي چيزي غير او و ه       نها حق را مي   عارف ت «و  ) 12 :1413انصاري،  ( .»پايانش توحيد حق  

  ) 375 :3، ج 1403ابن سينا، . (»دهدنميچيز را بر معرفت حق ترجيح
 مـدار زنـدگي  . سـت ترين اهـداف ازدواج در اسـلام ا    همچنين در فرهنگ ديني خدامحوري از مهم      

كم نيـست؛ بلكـه     اسـالاري ح ـ  سـالاري و يـا زن     بـر مرد  انـد؛   دادهعرفايي كه زنـدگي مـشترك تـشكيل       
 و  اعتقادات توحيدي بنا نهـاده  سالك، اساس زندگي خود را بر  . است  الهي  كسب رضاي  خدامحوري و 

  . مند استهمواره نسبت به رشد و تعالي خود و همسرش دغدغه
ن بـه ايـن امـر در انتخـاب          در مورد نقش همسر خدامحور و توجه انسا       ) السلامعليه(حضرت علي 

نْ أَراد منْكمُ التَّزْويِج فَليْصلِّ ركعْتيَنِ و ليْقرْأَْ بفَِاتحةِ الْكتَابِ و سورةِ يس فَـإِذاَ فـَرَغَ                  م « :فرمايد مي همسر
ةً صـالحةً ودو          داً ولُـوداً شـَكوُراً   منَ الصلَاةِ فَليْحمد اللَّه عزَّ و جلَّ و ليْثْنِ عليَه و ليْقُلِ اللَّهم ارزقنْي زوجـ

                   رَت  .»قنَُوعاً غيَوراً إِنْ أَحسنْت شَكرََت و إِنْ أَسأْت غفَرََت و إِنْ ذَكرَْت اللَّه تعَالَى أَعانَت و إِنْ نَسيت ذَكَّـ
هر كس از شما براى ازدواج تصميم گرفت، دو ركعت نماز بخواند، بعـد سـوره      «   )48 :راوندي، بي تا  (

زن صالح، بـا   ! خدايا :آورد، و بگويد  جاىبه و يس را قرائت كند و پس از آن حمد و ثناى الهى را                حمد
سـگزار  كـنم سپا  غيرت نصيب من گردان، كه اگر خـوبى       مودت، پر اولاد، سپاسگزار، قانع و تسليم و با          

  .»...كردم مرا ياد آورى كندباشد، و اگر خدا را فراموش
نيز در مورد نقش اين همراهي همسرانه و توجه به اين هدف متعـالي در               ) ص(پيامبر گرامي اسلام    

 او صلّى ركعتين جميعا كتبـا فـى الـذاّكرين و            -إذا أيقظ الرّجل أهله من الليّل فصليّا      «:فرمايندزندگي مي 
كند تا نماز شب بخوانند يـا       اش را شب بيدار    هرگاه مردي خانواده    )544 :1376خرمشاهي،  . (»الذاّكرات

  .شودميكنند، ثبت مردان و زناني كه بسيار ياد خدا ميها جزو ركعت نماز با هم بخوانند، نام آندو
عارفي كه در سلوك خود در طلب حق است و زندگي در كنـار همـسر را                 ،بنابراين به نظر نگارنده   

اش يد و بـه حاكميـت آن در زنـدگ   نگـر عنوان هدفي مقدس مي- تجرد برگزيند؛  به خدامحوري، به    بر
  .دتوجه دار

  شدن از گناهانپاك

نـشود، بـه تيرگـي رذايـل اخلاقـي ملـوث            وهري گرانبهاست كه اگر ارج نهـاده      صفا و پاكي دل، گ    
 همـان انجـام   كـه دانـد   بنـدگي مـي  را عارف، نسخه شفابخش براي سلامتي اين روح رنجـور . شود مي

آورد و سـبب آمـرزش      مـي ارمغـان ان به ها را براي انس     ريكيكارهاى نيكي است كه نويد آزادي از بند تا        
  . گرددگناهان مي
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پيامبر گرامـي   .  براي مقابله با انحرافات نگريسته است      عنوان وسيلهاي مبين اسلام بر ازدواج به    دين  
 :1370طبرسي،  (. »منْ تزََوج فقََد أَحرَز نصف دينه فَليْتَّقِ اللَّه في النِّصف البْاقي          « :فرمايدمي) ص(اسلام  

  .كندشهباره نصف ديگر تقوى پيكرده، در نصف دين خود را حفظ،كنده ازدواج كهر  )196
 معـصيت بـه    توبه همان بازگشت ازاولين مقام از مقامات سالكان و اولين منزل عارفان توبه است؛       

مي امـور واجـب و   نجام تمـا يكي از اركان توبه قيام به او )  1993:64خزام، أبو(سوي طاعت مي باشد     
هاي حفظ دين، راهي براي انجـام        از همه امور حرام است، سالك ازدواج را به عنوان يكي از راه             دوري

داند و در سلوك عارفانه به آن       هاي پاكي از گناهان مي    فضايل و اجتناب از رذايل اخلاقي و يكي از راه         
گونـه اسـت كـه برخـي از      هم؛ و اين مم هم دانسته نه مزاحم    جويد و سلوك و ازدواج را مت      تمسك مي 
  .  اند ، به ازدواج به عنوان امر ممدوحي نگريسته و به آن مبادرت ورزيدهطايفه عرفا

  عشق و محبت

معناي كلامش اين است كه ميل بكند قلبش به         . »محبت ميل قلب ها است    «در بيان بزرگان سلوك،     
  )157 :1993أبوخزام، . (ن تكلّف وسختيسوي خدا و به سوي آنچه از آن خداست بدو

مسلك حقي، زائيـده عـشق       هر مذهب و   رمز الهي است و    ترين سر و  به عقيده عارف، عشق بزرگ    
چه بر بنيان عشق ومحبت اسـتوار باشـد،         هر.  هيچ بنايي خالي از خلل نيست      جز بناي محبت   به است و 

بـه قـوه   . دال اسـت ج ـ جنـگ و   مايه تفرقه وهرچه غير آن است وسوسه، قيل وقال و       حقيقت است؛ و  
كنـد يعنـي    درياي فقر ونيستي اتصال پيـدا مـي    يافته به ق است كه عارف از قيد هستي رهايي       جاذبه عش 

  ) 290: 2 و3، ج 1393غني، . (شودال ميمستغرق در عالم وص
اختار خـانواده  ويژه نياز به عـشق و محبـت در س ـ   م نيز بر ارضاي نبازهاي عاطفي به      دين مبين اسلا  

ساء حبـاً ازداد فـي            « :فرمايد مي )عليه السلام (م صادق   اما. استد نموده بسيار تأكي  العْبـد كُلَّمـا ازداد للنِّـ
رش زياد شود، بر ايمان     گاه عشق و علاقه مردي به همس      هر ) 384 :3، ج   1404صدوق،  ( .»الْإيِمانِ فَضلاًْ 

   .شودمياو افزوده
-ز حضرت حق در دل دارد و براي رسيدن به كمال عشق مـي              عارف به سبب عشقي كه ا      ،بنابراين

اش رابطه عاطفي همسران، ارتباطي بسيار تأثيرگذار بـر حيـات ايمـاني           داند كه ميل قلبي او به همسر و         
  .استدارد و مسير رسيدن به اين عشق و محبت از مسير خانواده 

  :استنيز مورد توجه داشتهه همسران را نيز رابطه درست و صميمان) ص(پيامبر گرامي اسلام 
 » دبْنَ إِذاَ أَخذََ بِ     فَإِنَّ العْؤمْالم يد           شرَْ سع نْها عحم و نَاتسشرَْ حع لَه اللَّه كتََب هتجوز يا   ئَاتلَهَفَإِنْ قب 

ائَةَ سم نْها عحم نَةٍ وسائَةَ حم لَه اللَّه كتََب151 :14، ج 1368ث نوري، محد. ( »ئَةٍي(    

نويـسد و ده سـيئه را       بنده مؤمن هنگامي كه دست همسرش را بگيرد، خداوند برايش ده حسنه مي            
  .كندمينويسد و صد سيئه را محوكند و اگر او را ببوسد، خداوند برايش صد حسنه ميميمحو
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  رسيدن به منافع دنيوي و اخروي 

عنوان عاملي در جهت ايجاد انگيزه براي انسان به منظـور            به ، دنيوي و اخروي   برخورداري از منافع  
ي انگيزشي كه منجر بـه      هان كريم سلوك سالك را حاوي برنامه      قرآ. انجام رفتارهاي عملي مثبت است    

تـا شـاهد منـافع گونـاگون        ) 28سوره حـج،    . (»ليشْهدوا منافع لَهم  «: فرمايد  مي دانسته و    شود،هدف مي 
  .باشند)  برنامه حياتبخشدر اين(خويش 
  :خوانيمگونه مي اين تفسير الميزاندر
 يا اخروى، چون منافع دو نـوع اسـت          مطلق ذكرشده و نفرموده منافع دنيايى     » منافع«در اين جمله    «

دهـد و حـوائج    سود بخشيده، و زندگى آدمى را صـفامى يكى دنيوى كه در همين زندگى اجتماعى دنيا      
سازد، مانند تجارت، سياست، امارت، تـدبير،        طرف مى ر نواقص مختلف آن را ب     آورده،گوناگون او را بر   

؛ نوع دوم از .....هاى اجتماعى، و غير آنو اقسام رسوم و آداب و سنن، و عادات، و انواع تعاون و ياري             
هـايى كـه عبوديـت       تقـرّب . ها به سوى خداست    منافع، منافع اخروى است كه همان وجود انواع تقرّب        

  )369 :14، ج 1417طباطبايي، (»  .گردددر عمل و گفتار آدمى هويداا مجسم سازد، و اثرش آدمى ر
 برخـي از ايـن      .سـت بنابراين يكي از اهداف ازدواج و روابط صميمانه همسران، رسيدن به منـافع ا             

منافع كمال شخصيت ايماني و عاطفي همسران، ارضاء تمايلات جسماني همـسران، دريافـت رحمـت                
 متصور براي زنـدگي    توانند به اهداف  سار انس و روابط نزديك مي     همسران در سايه  . باشدمي. ..الهي و   

  .آيندمشتركشان نائل
سنَ  « :فرمايد ميره نعمت رحمت و رابطه همسراندربا) عليه السلام( امام صادق رحم اللَّه عبداً أَحـ

اى را كه رابطه ميان خـود   خداى رحمت كند بنده ) 443 :3 ج ،1404صدوق، . (» فيما بينَه و بينَ زوجته 
  .و زنش را نيكو سازد

  مداري در سلوك و نقش آن در تحكيم روابط زوجيناخلاق

عنـوان اولـين نهـاد اجتمـاعي، بـسيار حـائز            هيم اخلاق اجتماعي در خانواده به     ظهور و تقويت مفا   
 مذكور  ستر خانواده و تحت عنوان روابط همسران       برخي از اين مفاهيم اجتماعي كه در ب        . اهميت است 

  .گيردمياست، مورد بررسي قرار

  طهارت ونظافت  

هاي افزايش شادماني، احساس دلبستگي همسران و ايجـاد         توجه به نظافت و آراستگي، يكي از راه       
 توجـه   اي كه مرد و زن به غير از همسر خود به ديگري           گونه امنيت رواني در خانواده است؛ به      احساس
واطـف قلبـي ميـان    توجه و اهتمام به مفهوم اخلاقي طهارت و نظافت، جذبه متقابل ايجـاد و ع              . ندارند

  :فرمايند ميي و طهارت و رابطه آن با عفتدرباره آراستگ) ع( امام رضا .دهدميهمسران را افزايش
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»       اجِهِنَّ التَّهوأَز ترَْكفَّةَ لْالع اءالنِّس ترََك لقََد ن وسا زنـان  و چه ب  )100 :73مجلسي، مكرر، ج  . (»يِئَةَ لَه
  .بگيردهمسرانشان به آراستگي ظاهر فاصلهتوجهي از پاكدامني، به دليل بي

بـه   : »الطَّهارة«و  ) 242: 4، ج   1381يي،   بنا يقرش. (است» ضد نجس «: »طَهرَ طُهراً و طَهوراًو طَهارةً    «
 عمـوم  كـه  نفس است؛  و طهارت  جسم طهارت گونه دو) 379 :، بي تا  ىفيوم. (است» پاكيزگى«معناي  
  )525 :1374راغب اصفهاني،  (.استشده حمل معنى دو اين بر قرآن آيات

 و گـاهي    اه مصدر است به معنى پاكى     گ: »طَهور«. است آيات قرآن بر طهارت نفس حمل شده       عامه
 آبـى  آسـمان  از و )48سوره فرقـان،    . (»طَهوراً ماء سماءال منَ أَنزْلَنْا و« :فرمايد  خداوند مي . وصف است 

 .كرديمنازل كننده پاك

درباره اهميـت طهـارت و نظافـت ظـاهري و ارتبـاط آن بـا طهـارت بـاطني         ) ره( يملا احمد نراق
  : نويسد مي

 از و. و آن اهم امور است از براى عبادت، زيرا طهارت ظاهر، وسيله حصول طهارت بـاطن اسـت            «
ود تـا نفـس او از       ش ـ  نميده؛ زيرا دل آدمى از غير خدا پاك        جهت مدح آن در آيات و اخبار وارد ش         اين

و . نگـردد اعضا و جوارح از لوث گناهان، پاك      شود تا     نميها پاك و نفس از آن   . نگردداخلاق ذميمه پاك  
   )838 :1378نراقي، . (» و خبث نگرددثشود تا از ظاهر بدن ازاله حد نمياعضا از گناهان طاهر

بنابراين از نظر نگارنده ، با توجه به اهتمام عرفان اسلامي به تأثير طهارت ظاهر و باطن در سـلوك                    
طريق به افزايش عفـت مـرد و         از اين    توانمعنوي و همچنين رسوخ چنين تفكري در نهاد خانواده، مي         

  .دشمداري خانواده و جامعه نائلزن و اخلاق

  سخاوت   

 دارا بودن فضيلت اخلاقي سخاوت، يكي از مفاهيم اخلاقـي ضـروري در روابـط                دوري از بخل و   
نمودن خانواده و برخي اوقـات       مندوجود تمكن مالي از بهره    گاهي سرپرست خانواده با     . همسران است 

دهـد؛ و ايـن     كند و ايشان را در مضيقه قرار مي       ميحقوق مالي خود در خانواده كوتاهي     نسبت به انجام    
آورده و در صورت ادامه و تكرار و از بـين رفـتن             روابط همسران را فراهم    نه بروز كدورت در   خود زمي 

بنابراين با توجه به اثرات مخرب      . آوردمينه بروز رذايل اخلاقي را فراهم     فضاي صميمانه، ممكن است ز    
ةِ يجـِب أَنْ       صـاحب «: فرمايندداده و مي  اين نكته را مورد توجه قرار     ) لامعليه الس (بخل، امام رضا    النِّعمـ

صاحب نعمت لازم است كه توسعه بر خـانواده خـود    )335 :75 جمجلسي، مكرر، . (»يوسع علَى عياله  
  .بدهد

  : استب اخلاق ناصري در تعريف سخا آمدهدر كتا
ه بايـد  ككه بايد و چندانسخا آن بود كه انفاق اموال و ديگر مقتنيات برو سهل و آسان بود تا چنان               «

  ) 114 :1356طوسي، . (»رساندبه مصب ِ استحقاق مي
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خوانـساري،  . ( زينت آدمـى و آرايـش اوسـت        ،كرم و سخاوت  ؛  »السخاء زين الانسان  «از آن رو كه     
سي از كـلام     به اخلاق كريمانه سخاوت  و با تأ        بنابراين همسران با زيبنده كردن خود     ) 67 :1، ج   1366
تواننـد  كيد آيات و روايات بر اين فضيلت اخلاقي، همسران مي         توجه به تأ  ان اخلاق و عرفان و با       بزرگ
  . رندداوم مسير زندگي برداهاي مستحكمي در جهت تگام

  شفقت 

. ترين نهادهاي اجتماعي است كه وجود شفقت در آن حـائز اهميـت اسـت                خانواده يكي از اساسي   
  : فرمايد خداوند متعال در قرآن كريم مي

  )6سوره تحريم، . (»ذينَ آمنُوا قُوا أَنفُْسكمُ و أَهليكمُ ناراً وقُودها النَّاس و الْحجارةيا أيَها الَّ«
-هـا و سـنگ    ايد خود و خانواده خويش را  از آتشى كه هيزم آن  انسان              اى كسانى كه ايمان آورده     

 .داريدهاست، نگه

دم ارى خويشتن، بـه معنـاي تـرك معاصـى و ع ـ           نگهد«: استتفسير نمونه در ذيل اين آيه آمده      در  
ر به معروف ونهى از باشد، و نگهدارى خانواده به تعليم و تربيت وامتسليم در برابر شهوات سركش مي

اى  مهاين برنا .  آلودگى، در فضاى خانه و خانواده است       ساختن محيطى پاك و خالى از هر      منكر و فراهم  
سـپس نخـستين لحظـه تولـد        اده، يعنى از مقدمات ازدواج، و       بناى خانو است كه بايد از نخستين سنگ     

به تعبير ديگر حـق زن و فرزنـد         . شودريزى صحيح و با نهايت دقت تعقيب       شود، و با برنامه   فرزند آغاز 
هـا  شود، مهمتر از آن تغذيه روح و جان آن         نمىحاصلها  تنها با تأمين هزينه زندگى و مسكن و تغذيه آن         

  )286 :24، ج 1374مكارم شيرازي، .(استعليم و تربيت صحيح گرفتن اصول تكارو به
است كه يك مورد آن درباره شفقت داشتن نسبت بـه            مرتبه در قرآن آمده    10مشتقات آن   و  » شفق«

  )459 :1374راغب اصفهاني، . (يامت استها در قاهل و خانواده است و نگراني از سرنوشت آن
  :فرمايدميها، راد خانواده و توجه به هدايت آنخداوند متعال درباره شفقت نسبت به اف

فمَنَّ اللَّه عليَنا و وقانـا  *  أَهلنا مشفْقينَ  قالُوا إنَّا كنَُّا قبَلُ في*  بعضٍ يتَساءلُونَ  و أَقبْلَ بعضُهم على « 
  )25- 28 طور، . (»برُّ الرَّحيمإنَّا كنَُّا منْ قبَلُ نَدعوه إِنَّه هو الْ* عذاب السمومِ 

مـا در ميـان خـانواده       «: گويند مى* نمايند؛   مىسؤال) از گذشته  ( در اين هنگام رو به يكديگر كرده      
 نهـاد و از عـذاب       اما خداوند بر مـا منـت      *  )! ها دامن ما را بگيرد    مبادا گناهان آن  ( خود ترسان بوديم  
  »!، كه اوست نيكوكار و مهربان)پرستيديم و مى( خوانديم ا مىما از پيش او ر* ! كردكشنده ما را حفظ

رنـد از وضـع    دابهشت در حالي كه در كنار هم قرار       اهل   :استتفسير نمونه در ذيل اين آيه آمده      در  
. گويند ما قبل از اين در ميان خانواده خود خائف و ترسان بـوديم  كنند و مى مىگذشته از يكديگر سؤال 

داشـتيم  نيت كنيم باز ترسان بوديم، بيم     كرديم و بايد احساس ام     مىخانواده خود زندگى  اينكه در ميان    با  
داشتيم كـه  از اين بيم. دامن ما را فرو گيردرسد، و ر زندگى و عذاب الهى هر لحظه فرا    كه حوادث ناگوا  



 259/   و روايات نقش سلوك معنوي و عرفان عملي در تحكيم روابط زوجين با محوريت قرآن

داونـد  امـا خ  . وندگيرند، و در وادى ضلالت گمراه و سـرگردان ش ـ         زندان و خانواده ما راه خطا پيش      فر
مكـارم  . (كـرد و رحمت واسعه او شامل حال ما شد و از عذاب كـشنده مـا را حفـظ                  منت بر ما گذارد   

  )438: 22 ج، 1374شيرازي، 
، از  هـا علامه طباطبايي نيز با توجه به آيه فوق درباره شفقت نسبت به افراد خانواده و نـصيحت آن                 

  : مي نويسدقول بهشتيان
داشـتيم و بـه سـعادت و      مـى ود اشفاق داشـتيم، هـم آنـان را دوس        خما در دنيا نسبت به خانواده       «

ترسيديم، و    مى ،ها عنايت داشتيم، و هم از اينكه مبادا گرفتار مهالك شوند           نجاتشان از مهالك و ضلالت    
 و دعـوت بـه سـوى حـق را از ايـشان دريـغ                كرديم مىرين وجه با آنان معاشرت    به همين خاطر به بهت    

  )15 :9، ج 1417طباطبايي، . (»داشتيم نمى
لك بعد از اين كه بيدارشد      گذارد مقام ورع است سا    ومين مقامي كه سالك قدم در آن مي       دهمچنين  

ورع  .كرد حال بايد در يك مسير مستقيم واستوار قدم بگذارد واين مسير، مسيري جز ورع نيست     و توبه 
. شده آن ملازم بودن با اعمال زيبـا اسـت         حرمات وگفته  م اجتناب از شبهات، به دليل ترس از افتادن در        

  )110 :1370جرجاني، (
ويژه همـسران از يكـديگر      ياري و حمايت اعضاي خانواده و به      بنابراين نگارنده معتقد است كه هم     

زا بيانجامد كـه بـه      تواند به تعميق روابط و استحكام و حفاظت بنيان خانواده از عوامل آسيب            زماني مي 
ين دو مفهـوم     و از پتانسيل ا    شودتوجههاي ديني   وحيه ورع عارفانه و شفقت مورد تأكيد آموزه       تقويت ر 

  .گردد به سمت اهداف متعالي خود رهنمونشود، تا خانواده بتواندگرفته-در زندگي بهره

  آرامش 

. سار محبت اسـت   ، افزايش ميزان آرامش در سايه     آوردن انسان به تشكيل خانواده    يكي از علل روي   
  )21سوره روم، . (»و منْ آياته أَنْ خَلَقَ لَكمُ منْ أَنفُْسكمُ أَزواجاً لتَسكنُُوا إلِيَها« :فرمايدخداوند متعال مي
  .يابيدشما آفريد تا در كنار آنان آرامشهاى او اينكه همسرانى از جنس خودتان براى   و از نشانه

 :گويدصاحب تفسير نمونه درباره اين آرامش مي

 پـرورش   شود كه اين دو جنس مكمل هم و مايه شكوفايى و نـشاط و              مىاين آرامش از اينجا ناشى    
يك بدون ديگرى ناقص است، و طبيعى است كه ميان يك موجود و             طورى كه هر  باشند، به  يكديگر مى 
  )390 :16 ، ج1374مكارم شيرازي، ( .باشد چنين جاذبه نيرومندى وجود داشتهمكمل او،

خوبي مديريت نشود، آرامش كند و در صورتي كه به ميها و مشكلاتي بروز   زندگي گاهي سختي  در  
 يكي از راهكارها جهت امتداد آرامش در ميان همسران، التـزام عملـي            . اندازدهمسران را به مخاطره مي    

. تعي اس انوا صبر؛ يكي از مهمترين مقامات عرفا مي باشد وداراي مراتب و          . شان به آموزه صبر است    يا
باشد و در مقابل آنان از مـسير        ي كه در مسيرخود دارد تحمل داشته      هايصبر يعني انسان در برابر سختي     
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خويشتن دارى در سـختى  : الصبر: استدر ترجمه مفرادت راغب آمده  . كندفزع ن  جزع و  خارج نشود و  
  )271 :1374راغي اصفهاني، (. و تنگى

 آرامش و صبر موجود است؛ و در صورتي كه همسران بتوانند            بنابراين رابطه مستقيمي ميان حصول    
- برابر خود و مشكلات درست خواهند      كنند، سدي آهنين در   فاني را در زندگي خود پياده     اين آموزه عر  

  .زدبقاي نهاد خانواده را رقم خواهندنمود و از اين طريق 

  داريامانت 

-امانـت شاي رازها و اسـرار خـانوادگي و         روابط همسران و اطلاع همسران بر اوضاع هم و عدم اف          

در اهميـت   ) عليه الـسلام  (حضرت علي   .  ضروريات زندگي همسرانه است    داري در اين زمينه، يكي از     
  )223 :1404، )ابن شعبه(حراني . (»و الْكتمْانُ طرََف منَ السعادة«: فرمايندرازداري چنين مي
  .ست ا اى از خوشبختى و سعادت رازدارى پاره

  : فرمايد خداوند متعال مي
  )58سوره نساء، . (» أَهلها إِنَّ اللَّه يأمْرُكمُ أَنْ تُؤَدوا الْأمَانات إلِى«

  .بدهيد صاحبانش به را هاامانت كه دهد مى فرمان شما به خداوند
هاي آشنا در عرفان عملي، كشف و شهود در مراحل سير و سـلوك و يكـي               يكي از روش  همچنين  

  .داشتن آن از اغيار توسط سالك استداب بعد از كشف و شهود، مخفي نگهاز آ
كـشف در اصـطلاح يعنـي        «:اسـت گونه آمده در مورد تعريف اصطلاحي كشف در كتب عرفان اين        

دي ايـن اطـلاع وجـو      كردن بر معاني غيبيه و اموري حقيقـي كـه مـاوراي حجـاب اسـت و                اطلاع پيدا 
   )80 :1370جرجاني، . (»وشهودي است

رار خود  بنابراين اگر همسران همچون سالكان كه در كشف و شهود خود، كاملا مراقب و حافظ اس               
هـا  ها نيست، رازداري در زنـدگي آن      نمايند كه هر فردي، امين و خيرخواه آن       هستند و به اين امر توجه     

-ايجاد فاصله و كم   تواند سبب   باشند مي ي كه همسران بر آن اهتمام نداشته      بسيار مهم است و در صورت     

  .يش رود پرنگ شدن محبت بين زن و شوهر و يا حتي تا انحلال خانواده نيز

  ثمرات سلوك معنوي و عرفان عملي در تحكيم روابط زوجين

است، شاهد بروز و ظهور    گرفتهمي شكل هاي عرفان اسلا  اي كه بر اساس مفاهيم و آموزه      در خانواده 
ت به برخـي از ايـن   در اين قسمت بر اساس آيات و روايا  . بودمرات اين نوع از سبك زندگي خواهي      ثم

  .نماييمميثمرات اشاره
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  رحمت  

كه خانواده بر اساس آن بنيان  -پايبندي به اصل مودت و رحمت و عواطف عميق انساني و معنوي 
سـي  ي، ايثـار و قدرشنا    پـذير ترديد عواملي مانند مـسئوليت    بي.  بسيار مهم و ضروري است     -است  شده

شود و ترحم و مهرباني نيز عـاملي در جهـت نزديكـي               تر شدن اين اصل در زندگي مي      موجب پررنگ 
  : فرمايد خداوند متعال مي. ها و ايجاد صميميت همسران استدل

  )21سوره روم، . (» ذلك لĤَيات لقَومٍ يتفََكَّرُونَ و جعلَ بينَكمُ مودةً و رحمةً إِنَّ في«
  !كنند هايى است براى گروهى كه تفكرّ مى داد؛ در اين نشانهر ميانتان مودت و رحمت قرارو د
ابـن عبـاس    .  روزگار پيـرى    رابطه» رحمه«و  .  جوانى   زن و مرد در دوره      يعنى رابطه » مودة«: اند گفته

  )96 :2، ج 1360عاملي، ( .ها و صغارها است و رحمت با كوچكمودت با بزرگ: گفت

  ن بر خيرتعاو

همـسران بايـد    . هاي تعالي خانواده توجه همسران به اصل اخلاقي تعاون بر خير اسـت            يكي از راه  
هاي توجه به اين اصل     يكي از راه  . بكوشند تا يار و ياور همسرشان در رسيدن به تعالي و تكامل باشند            

كننـده زمينـه بـراي      راهمنكنند و مشوق يكديگر و ف ـ     ران زمينه گناه را در خانه فراهم      اين است كه همس   
 . هاي اخلاقي در خانواده باشندانجام و پايبندي به ارزش

هاي زندگي خانوادگي و فراهم نمـودن شـرايط رشـد اخلاقـي اعـضاي      با توجه به وجود دلبستگي    
يافتگي زنان در برخـورد بـا مـسائل و          درباره تربيت ) ص(خانواده در محيط خانه، رسول گرامي اسلام        

گير جامعه اسلامي و نقش مهم زنان براي يادآوري و ترغيب مردان و صـبوري آنـان در                  مشكلات دامن 
 :فرمايندشان و تمسك به اين اصل اخلاقي، چنين مياداي تكليف

رأََةَ  يعطـي  مـا  ابِالثَّو منَ اللَّه أَعطَاها العْلمِْ طَلَبِ أَو الْجِهاد و الْحج علَى زوجها أَعانَت امرأََةٍ أيَما«   امـ
وبَيارى علم طلب و جهاد و حج را در همسرش كه زنى هر )201 :1370طبرسي، . (»)عليه السلام (أي 
  .دهدرا مي) عليه السلام(ايوب  زن حضرت پاداش او به خداوند كند،
كت فعالانه و معاونت و شر) 598 :1374راغب اصفهاني، . ( يارى و پشتيبانى است؛ به معناي   »عون«

ر هر فرد مؤمن لازم و مخلصانه در كارهاى نيك اجتماعى، و آنچه در ايجاد تقواى عمومى مؤثر باشد، ب   
و كسى كه نسبت به پيشرفت امور اجتماعى مـسلمانان و حتـى پيـشرفت كـار يـك          . بودواجب خواهد 

شد، مضمون آيه شـريفه  بااعتنا بگذرد و تنها به فكر خويشتن        قيد و بى   مسلمان، حساس نباشد، يعنى بى    
كس به تشخيص خود،     معناى حديث مزبور آن نيست كه هر       منظور آيه شريفه، و نيز    . استكردهرا نقض 

كند، زيرا رتق و فتق امور، در حيطه اختيارات حاكم اسلامى است            ر رتق و فتق امور مسلمانان دخالت      د
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نند و بخواهند عقيـده خـود را بـه          انديشى ك و اگر فرد فرد مسلمانان هريك به تشخيص خود مصلحت         
  )197 :1، ج1363بهبودي، . (تگشى بنشانند، موجب هرج و مرج خواهدكرس

   انصاف

 ايـن   اگر در خانه، همـسران بنـا را بـر         . گردد مي قياصل انصاف در ميان همسران، سبب رشد اخلا       
 د، خانـه  نن برخورد نماي  ها رفتار نمايد، با همسرشا    دارند همسرشان با آن   گونه كه دوست  بگذارند كه آن  

. گـردد ها تبديل به فضايي براي ايجاد همـدلي مـي         شود و تنش  ميبخش تبديل به محيطي امن و آرامش    
  !و با آنان، به طور شايسته رفتار كنيد  )19سوره نساء، . (»و عاشرُوهنَّ بِالمْعرُوف« :فرمايدقرآن كريم مي

 ،)254 :4، ج   1417طباطبـايي،   (» مـاعى زن  زندگى اجت مضمونش اصلى است قرآنى، براى      «اين آيه   
»  رُوفعْنَّ بِالمرُوهعاش معروف اين است كه او را نزنـد و بـا او بـد              داشتن است و     به معناي انصاف   ؛»و

كند مرد هم    مى آيه اين است كه هر طور او رفتار        اند منظور از اين    رو باشد و گفته    سخن نگويد و گشاده   
  )40 :3، ج 1372طبرسي، . (» رفتاركندهمانطور

است كه اين كلمه به معناى هر امرى        اين گونه آمده  » معروف«ناي  كلمه    در تفسير الميزان درباره مع    
ل نباشند، و چون    نكنند، و نسبت به آن جاه     ود آن را بشناسند، و آن را انكار       است كه مردم در جامعه خ     

مقيد فرمود،  قهراً معناى امر به معاشـرت بـا زنـان             » معروف«كردن با زنان را به قيد       دستور به معاشرت  
 كه از نظـر   و معاشرتى  . معروف باشد  - يعنى مسلمانان    -معاشرتى است كه در بين مأمورين به اين امر          

 است كه يك فرد از جامعه، جزئى باشد  ها متعارف است، اين    و در بين آن    شدهمردان معروف و شناخته   
امعه دخيل باشد، و دخالتش مساوى باشد با دخـالتى كـه سـاير اعـضا                مقوم جامعه، يعنى در تشكيل ج     

اد آمدن غرض تعاون و همكارى عمومى به مقدار تأثير سـاير افـر            دستند، و در نتيجه تأثيرش در به      دار
  )255 :4، ج 1417طباطبايي، . (باشد

  رفق و مدارا 

واده و در ميـان     نون خـان  طـور خـاص در كـا       و بـه   طور عام در جامعه اسـلامي     اين اصل اخلاقي به   
مدارا در زنـدگي خـانوادگي زمينـه ايجـاد همـدلي، امنيـت روانـي،                . اي دارد كنندههمسران نقش تعيين  

  : فرمايد مي) عليه السلام(امام صادق . آوردميخوشبختي را در ميان همسران فراهمصميميت و احساس 
فْقِ فقََد وسع اللَّه عليَهمِ في الرِّزقِ و الرِّفْقُ فـي تقَْـديرِ المْعيـشَةِ               عطُوا حظَّهم منَ الرِّ   أيَما أَهلِ بيت أُ   «

          شَي نْهجزُِ ععالرِّفْقُ لَا ي الِ وْي المةِ فعنَ السرٌ مَخي       شَي هعقَى مبيرُ لَا يذالتَّب و يـقٌ          ءفـلَّ رج زَّ وع إِنَّ اللَّه ء
بح119 :2، ج 1362كليني، . (» الرِّفْقَي(  
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ى كه بهره خود را از نرمى گرفتند، خدا روزى ايشان را وسعت داد و نرمـى در تقـدير                    ا هر خانواده 
دگى نباشد و بـا  از وسعت مال بهتر است، و با ميانه روى درمان       ) اقتصاد و ميانه روى در خرج     (معيشت  

  .داردرا دوست   جل نرمى كند و نرمىنماند، همانا خداى عز وولخرجى چيزى باقى

  ظلم نكردن 

تمنـدي  ها از باور توحيـدي و غاي   ظلم نكردن به عنوان يكي از اصول اخلاقي حاكم بر روابط انسان           
شـود و   مـي ود تمسك به اين اصل بيـشتر نمايـان        شگيرد؛ و هرچه اين باور تقويت     هستي سرچشمه مي  

مردى براى مشورت ازدواج دخترش خدمت حـضرت امـام         . شدمند خواهند كات آن بهره  همسران از بر  
  :آمد، امام فرمود) عليه السلام(حسن 
»همظْلي َا لمغَضَهإِنْ أَب ا وهَا أَكرْمهبإِنْ أَح فَإِنَّه يَلٍ تقجنْ را مهجو204 :1370طبرسي، .(»ز(   

باشد تهدارد و اگر دوستش نداش    ش مي اراميباشد گ  ده كه اگر دوستش داشته     مردى پاكدامن ه  او را ب  
  .او ستم نكنده ب

  حسن ظن 

ها براي تـأمين آرامـش   سرلوحه قرار دادن اصل حسن ظن در روابط همسران، يكي از بهترين زمينه 
تفسير رفتار به نيكوترين وجه، در زمان بـروز امـور ناخوشـايندي در رفتـار همـسر،                  . در خانواده است  

كردن زندگي در سراشـيبي     سوءظن يعني وارد  .  شدن زندگي است   ري از لرزان  سبب مصونيت و جلوگي   
بنابراين اگر همـسران گرفتـار بـدگماني شـدند، بايـد بـا يـادآوري و                 . سازي در خانواده است   و بحران 

  . سربگيرنداين اصل روابط صميمانه خود را ازبرگشت به 
  )12سوره حجرات، . (» الظَّنِّ إنَّ بعض الظَّنِّ إثمْيا أيَها الَّذينَ آمنُوا اجتنَبوا كثَيراً منَ« 

  .ها گناه استكه بعضى از گمانها بپرهيزيد، چرااز بسيارى از گمان ! ايد اى كسانى كه ايمان آورده
. ب نفاق و موجب گناه و شقاق و وسيله دورى از رحمت حضرت مهيمن خلّاق است               ظن سوء سب  

  ) 31: 4 ج، 1403طبرسي، (
 و أَنْ يظَنَّ بِه ظـَنَّ       -إِنَّ اللَّه تعَالَى حرَّم منَ المْسلمِ دمه و مالَه        « :فرمايد  مي) ص(بر گرامي اسلام    پيام
ظن داشتن  را و نيز سوء   همانا خداوند متعال خون و مال مسلمان         )201 :72مجلسي، مكرر، ج    . (»السوء

  .استبه او را حرام نموده

  رامتكريم و احت 

رساندن اين اجتماع ساسي در استحكام و ثبات و به ثمر   هاي خانواده نقش ا   عنوان ستون زن و مرد به   
يكي از اصول حاكم بر روابط همسران، تكريم و احترام است و بنابر اين اصل               . كوچك انساني را دارند   
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 نقـش پـدر، او را       زن با شناخت جايگاه مرد به عنوان همسر و شأن مديريتي او بـر خـانواده و منزلـت                  
ايـن  . نمايـد   مـي منزلت همسري و مادري او را تكـريم       احترام نموده و در رابطه متقابل مرد نيز، شأن و           

تكريم و احترام باعث بزرگداشت شخصيت زن و مرد در كانون خانواده شده و در اين راستا همسران،                  
  . دپردازدركانون خانواده با اعتماد بيشتري به انجام وظايف خود مي

ه و        « :فرمايددرباره احترام و تكريم به همسر مي      ) ص(پيامبر اكرم    وجب أَنْ يحسنَ صحبةَ نعمةِ اللَّـ
) يعنـى همـسر  (واجـب اسـت كـه بـا ايـن نعمـت خـدا               )262 :1404،  )ابـن شـعبه   (حراني  . (»يكرْمِها

  .خوشرفتارى كند، و او را احترام دارد
 بلكـه بايـد بـه    كننـد؛  صميمي ميان خـود و همـسرشان بـسنده   ط به رابطه بنابراين همسران نبايد فق   

بگذارند و از اين طريق بر عزت نفس خود و همسرشان بيفزايند و از ساير ثمرات و               همديگر نيز احترام  
  . گردندو احترام برخورداربركات تكريم 

  

  گيرينتيجه

 قرآن كريم و سـنت  ، آياتهاي دينيآموزه ،آيدشمارمياي به   اركان حياتي هر جامعه   نهاد خانواده از    
الگـوي مطلـوب خـانواده       معرفي    غني براي  يمنبع) عليهم السلام ( و ائمه معصومين     )ص (پيامبر اسلام 

همچنين با توجه به اهميت و نقش تأثيرگذاري كه نهاد خانواده در رسيدن افراد به اهـداف بلنـد                   . است
قرآن كتاب هدايت اسـت و بـه        . استشدهن و مصلحان واقع   جه انديشمندا همواره مورد تو   انساني دارد 

نهاد خانواده و توجه . داردهايي ها به سرمنزل مقصود سفارشمنظور تربيت و هدايت افراد و رسيدن آن
ايـشان  . داردعرفا به عنوان مصلحان جامعه قراربه تحكيم روابط ميان افراد از جمله زوجين مورد توجه        

و به منظور تبديل اوضاع به حالت مطلوب و         ) عليهم السلام (روايات معصومين   بر اساس آيات قرآن و      
 بـراي   با سلوك معنوي و عرفـان عملـي شـرايط         . اندنمودههاي مختلفي را ارائه   رسيدن به حد كمال راه    
ي زندگي را بـراي انـسان ارتقـاء         شود و معنا  انسان منجرمي گردد كه به تعالي     ميافراد در خانواده فراهم   

شدن از گناهان، عشق و محبت از جمله اهداف سلوك معنـوي            لذا توحيد و خدامحوري، پاك    . دهديم
رود و طهـارت و نظافـت،        زوجين بر محور و مدار اخـلاق پـيش         و عرفاني عملي است كه اگر زندگي      

گردد، نتايج و ثمراتي چـون رحمـت، تعـاون بـر            ها حاكم سخاوت، شفقت، امانت داري  بر زندگي آن       
دنبـال  م را بـه    انصاف، رفق و مدارا، ظلم نكردن، حسن ظن، كَلّ بر جامعه نبودن و تكريم و احترا                خير،

  . داشتايي در تحكيم روابط زوجين خواهدسزه نقش بدارد كه
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Abstract 

The family is a social institution with many functions and effects that are 
both influential and influential from other social institutions. The desired 
family system in Islam is formed with the focus on men and women and 
welcomes any correct method that leads to the strengthening of marital 
relations and practical mysticism and spiritual conduct are among these 
methods. In practical mysticism, the seeker tries to interpret all his affairs in 
relation to God and see him present and present in his life. Using practical 
mysticism, the seeker realizes what he has to do and moves on to reach 
intuition and the truth of existence. Having these states for the seeker does 
not mean being away from society. In Islamic mysticism, mystics live in 
spiritual conduct, at the height of disregard for the world, like other peoples, 
and use the advantages of social life to strengthen the Seleucid aspect, and 
their mystical perceptions for their social life. Therefore, the formation of a 
family and the correct relationship between couples has always been 
considered in the life of the Prophet (peace and blessings of Allah be upon 
him) and the Imams (peace and blessings of Allah be upon him), and the 
author intends to answer the question and what role does practical 
mysticism play in strengthening couples' relationships? 
Keywords: 
 spiritual behavior, practical mysticism, strengthening couples 
relationships. 
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