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  چکیده

امروزه مبحث ذهن، مدیریت و کنترل آن، از مباحث مهمی است که مورد توجه اندیشمندان  

- کارهاي مختلفی ارائه شده است. دعا، یکی از راهدر اختیار گرفتن آن، راهبراي و  قرار گرفته است

هاي فکري است که انسانِ هویت فکري گرفتار آن است. انسانِ از قالب رفتبرونکارهاي دین براي 

هاي متضادي است که بر اثر تربیت خانوادگی و اجتماعی، هویت فکري، انسانی است که اسیر من

 ۀیپاکند. در صورتی که آنها مبناي واقعی نداشته و بر به او تحمیل می» رزشا«ذهن به عنوان 

دعا و ذهن،  رابطۀ. گرفته استبرداشت فرد از واقعیت و بر اساس توهم و پندار در ذهن وي شکل 

سازد. همین امر، ضرورت این پژوهش را بیش از پیش روشن میو  است دوطرفهمتقابل و  رابطۀیک 

مصفا  محمدجعفراز » تفکر زائد«ضمن تبیین مباحث کنترل ذهن بر اساس کتاب در این مقاله، 

توان با واقعیت تحلیلی نشان دهد که به وسیلۀ دعا می - تلاش شده است تا به با رویکردي توصیفی

گونه که هستند به نظاره نشست و با توجه و تمرکز بر هاي هستی رو به رو شد و آنها را آنپدیده

توان ذهن را از تشتت و پراکندگی رها ساخت؛ عالم هستی یعنی، قدرت خداوند می قدرت مرکزي

توان شرایط استجابت دعا همچون انقطاع الی االله و مقام رضا را پس از رها شدن ذهن است که می

  نیز در قلب به وجود آورد.
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  مقدمه  .1

چندانی ندارد. امروزه این مباحث به صورت  سابقۀاست و  دینوپدحث مربوط به ذهن، دانشی مبا

جدي در محافل علمی و آکادمیک دنیا مطرح است. هر چند این مباحث به صورت پراکنده مطرح 

ی خود از مسائل تلقشده و ساختار مبنایی مشخصی ندارد و هر پژوهشگري از منظري متفاوت، به 

است که در کشور ما این مبحث، آن طور که شایسته  هن پرداخته است. این در حالیمربوط به ذ

است، شناخته شده نیست و به آن پرداخته نشده است. با این حال این شاخۀ علمی امروزه اهمیت 

اي واسطهي یافته و رو به رشد است. چرا که مسائل مربوط به ذهن، تأثیرات مستقیم و بیاالعادهفوق

رسد آشنایی با مسائل ذهن و یان عالم طبیعت و فراطبیعت دارد. از این رو به نظر میبر جر

  هاي دینی یک امر لازم و ضروري است. کارکردهاي آن و تطبیق مسائل آن با آموزه

ها دارد. یکی از مراحل نساز، تأکید زیادي بر تربیت انسااسلام به عنوان یک مکتب انسان

انسان است که امروزه با عنوان مدیریت و کنترل ذهن مطرح است. » ذهن تربیت«تربیتی اسلام، 

هاي کنترل و چرا که ذهن دریچۀ ورود به قلب به عنوان مرکز روح انسان است. بنابراین، یکی از راه

  است. » شیایو ندعا «هاي دینی، مبحث مدیریت ذهن در آموزه

تأثیر متقابل  یبه بررس نیرل ذهن و همچنو کنت تیریتأثیر دعا بر مد یپژوهش حاضر، با بررس

، در ثیر این روشتأکه ساز و کار  ستا شفابخش ندیفرا یک عاپردازد. دیآن بر استجابت دعا م

 نیینوشتار، ضمن تب نی. لذا در ارسیدخواهد  تثباا بهمبحث  نیذهن و مسائل ذهن در ا تیریمد

که به » محمدجعفر مصفا« يهادگاهیاز د مبحث کنترل ذهن، برگرفته یو مبان میاز مفاه يمختصر

مباحث مرتبط با ذهن،  نییدر آثار خود به مسائل ذهن پرداخته است، علاوه بر تب ژهیصورت و

 هگردد. از جملیتحقق استجابت دعا مطرح م طیاز مسئله دعا و شرا ثینو و منطبق بر احاد یلیتحل

 شانیخاطر است که ا نیر مسئلۀ ذهن بدمحمدجعفر مصفا د دگاهیپژوهش به د نیاستناد ا لیدلا

مطرح کرده است که انسان بتواند ذهن را از زندان  يابه گونه یمباحث ذهن را در جهت خودشناس

- دگاهیگرداند. اما در سایر د کیاش نزدیقیبرهاند و به خود حق شیخو یو روان یساختگ تیخود

معنی تغییر جهت رویاهاست و کمک  به» خودشناسی«ناظر به ذهن، به گفتۀ مرحوم مصفا  يها

که از خواب بیدار شود. این نوع خودشناسی، نوعی هاي خوب ببیند نه اینکردن به بیمار که خواب

انسان،  سلول، تغییر هاستمیشود. کار این سرویا، خارج نمی ۀبست رةیلالایی و تخدیر است که از دا

پینه کردن هویت و تخدیر و تسکین  ۀنوعی وصلدر زندان ذهن است نه رهایی از این زندان. آنها 

که منتهاي خودشناسی آن است که بفهمی خودي زنند. در حالیرهایی جا می يموقتی را، به جا

نکردن از واقعیت و ماندن با آن، یکی از محاسن و در عین  ). فرار76: 1398 (مصفا، وجود ندارد

مشکل را از  يیستم ها است. در واقع، وحال وجوه تمایز مهم سیستم مصفا، نسبت به سایر س
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گوید مشکل، در نگاه انسان و زندگی کردن او در رویا و توهم است و کند و میسرچشمه حل می

  کار، در بیدارشدن، تازه کردن و دگرگون کردن نگاه فرد به مسئله است. راه

طلق عالم هستی سوق خویش و حقیقت م یی که دعا و اذکار، انسان را به خود حقیقیآنجاو از 

ترین دیدگاه دربارة مباحث ذهن به دعا را مورد تحلیل و دهد این مقاله بر آن است تا نزدیکمی

  دهد:   پاسخ سؤالاتاستناد قرار دهد و در صدد است به این 

 آیا دین به ذهن و مباحث مربوط به کنترل ذهن پرداخته است؟  

  ؟ي در مدیریت و کنترل ذهن داردریتأثدعا چه  

 گردد؟ چه عوامل ذهنی، موجب استجابت دعا می  

 اي بین کنترل ذهن و قلب سلیم وجود دارد؟چه رابطه  

 به که است تحلیلی -توصیفی روش گیرد،می قرار مورد استفاده تحقیق این در که روشی

  گیرد. می با استناد به آیات و روایات انجام ايکتابخانه صورت

  نظري       مبانی و مفاهیم .2

  ذهن کنترل و مدیریت -1-2  

امروزه یک موضوع بسیار کلیدي و استراتژیک در جهان  »ذهن و کنترلمدیریت «مبحث       

 تعامل و اطلاعات تبدیل لۀیوسبه  جدید ذهنی بازنمایی یک آن طریق از که است يندیفرا. است

). 25: 1395سیلوا، شود (می ایجاد مسئله حل و استدلال انتزاع، قضاوت، ذهنی، خصوصیات بین

کردنِ موضوع براي دهی به افکار گرفته تا تعیینمجموعۀ مسائل پیرامون کنترل ذهن که از جهت

به چه شدت  ،شدیندیکه به هر موضوعی چه مقدار بیندیشد و به چه موضوعاتی ن افکار و تعیین این

کنترل «یا » دیریت ذهنم«این موضوعات، امروزه تحت عنوان  توجه کند یا نکند و... همۀو عمقی 

 رام یعنی؛ در واقع، کنترل و مدیریت فکر .در جهان مطرح است» ذهنریزي براي برنامه«یا » ذهن

 دشوار پرد،می دیگر به شاخۀ شاخه این از و است خودسر که ذهن ما جاآن از. فکر کردن اهلی و

نیست.  ینیبشیپ بلقا هم، آن پیمایش مسیر و نمود متمرکز موضوع یک روي را آن که است

 به رسیدن در را او وسیله به این و باشد متفکر دست در فکر عنان که شودمی باعث فکر کنترل

حائز اهمیت آن است که در آثار اندیشمندان اسلامی و  نکتۀکند و اما می کمک مقصود سرمنزل

است؛ اما با  علماي اخلاق نیز به مباحث ذهن و مسائل آن به صورت غیرمتمرکز پرداخته شده

 و ... به طور مثال، امام خمینی» خطورات شیطانی«، 1» قوه متخیله«، »قوه خیال«عناوینی چون 

  دارد:بیان می دربارة کنترل ذهن چنین» چهل حدیث«ره) در کتاب (

                                                           
  )50 – 49، 1386(جوادي آملی،  -1
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منشأ غلبه بر تواند میبدان که اول شرط از براي مجاهد در این مقام و مقامات دیگر که «      

بس پرواز کن که  ت؛جنودش شود، حفظ طایر خیال است. چون که این خیال مرغی اسشیطان و 

ها است و خیال یکی از و این موجب بسی از بدبختی زدیآویدر هر آنی به شاخی خود را م

کند. انسان آن بیچاره کرده، به شقاوت دعوت می ۀدستاویزهاي شیطان است که انسان را به واسط

خواهد باطن را صفایی دهد و آن را از جنود ابلیس ح خود برآمده و میمجاهد که در صدد اصلا

خواهد پرواز کند و مانع شود از این خالی کند باید زمام خیال را در دست گیرد و نگذارد هر جا می

هاي فاسد باطل براي او پیش آید، از قبیل خیال معاصی و شیطنت. همیشه خیال خود را که خیال

رسد و شیطان و جنودش فه کند و این اگرچه در اول امر قدري مشکل به نظر میمتوجه امور شری

(موسوي » ودشدهند، ولی با قدري مراقبت و مواظبت، امر سهل میآن را به نظر، بزرگ جلوه می

  ). 16 :1368خمینی، 

  انسان ِهویت فکري     -2- 2 

 انسان نام به موجودي خداوند در هنرنمایی به نگاهی حقیقت، و فکر در ذهن دنیاي به ورود   

ي شناختی خود مانند ندهایفرااز  اي بسیار پیچیدهانسان از ذهن براي توصیف مجموعه .است

- کردن و غیره استفاده میکردن، تجسمریزيکردن، برنامهگذاريکردن، ارزشکردن، مقایسهتحلیل

سان بر ذهن خویش مسلط است و او ان زمانی که ـ 1 :به دو صورت است انسان با ذهنرابطۀ کند. 

- فعالیت زمانی کهـ  2کند یکشاند و ذهن را هدایت و مدیریت مخواهد میرا به هر طرف که می

 در این حالت،د. انکشخواهد میهاي ذهن از کنترل انسان خارج است و او را به هر طرف که می

او را ذهن،  یر شده است و قایقانسان همانند قایقرانی است که در دریاي متلاطم و طوفانی اس

ي زائد و کشاند. در چنین موقعیتی است که افکاربه این طرف و آن طرف می یهمچون پر کاه

تواند روابط انسان را با دیگران تحت شعاع زا میآید. این تفکرات آسیبمیبه سراغ انسان  زاآسیب

 دهد. در واقع، این قرار رییتغستخوش بزند و آرامش وي را د را لطمهاو بهداشت روانی قرار دهد، 

- . منشأ درونی: این نوع تفکرات از درون آدمی سر برمی: الفگیردسرچشمه می ز دو منشأا تفکرات

و علت آن  آوردنحوة تفسیري که فرد از حوادث پیرامون خود به عمل می تفکر و وةینظیر ش ،آورد

ندانستن جایگاه خود نزد  ،بت به دیگرانبینی نسارزشی، احساس بیهودگی، احساس بداحساس بی

منشأ بیرونی: ت. ب. فراموشی مقام خلیفه اللهی و سیاه شدن فطرت پاك انسانی اس ،خدا و هستی

 .شودمی زائداي براي افکار زمینه ادث،حوکه  خارج از وجود آدمی است ،منشأ این نوع تفکرات

هاي ـ ناهنجاري 3هدفی و بی يکاریـ ب 2ـ وجود عامل شکست و ناکامی در زندگی فرد  1مانند: 

 محیط و دوستان و ناسالم محیطـ  5ـ بر هم خوردن تعادل اقتصادي   4دیداري و شنیداري 

  تربیتی بد و الگوهاي ناشایست.
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مادي و  جنبۀ ادارةکار ذهن به طور طبیعی تنظیم رابطۀ انسان با عالم ماده است یعنی؛ کار آن 

مربوط به آن  ابداًیک فعالیت اضافی و فضولانه هم برعهده گرفته است که واقعی زندگی انسان است 

گونه مسائل را براي ما اي، وظیفۀ ذهن است که این). ذهن انسان به گونه47: 1398مصفا، ( نیست

حل کند؛ ولی ذهن علاوه بر فعالیت در قلمرو این مسائل و موضوعات، طراحی شده است که 

دید «و دیگري » دید یا رابطه واقعی«کند: یکی گی را از دو جنبه نگاه میرویدادها و اتفاقات زند

؛ دید تعبیري و تفسیري براي انسان ذاتی، طبیعی و لازم نیست، بلکه یک »تعبیري و تفسیري

). از 6 -5: 1398مصفا، ( فعالیت ذهنی زائد و غیرضروري است که بر مغز انسان تحمیل شده است

گیرد که فرد آن را به انسان شکل می حافظۀدر ذهن، یک پدیدة موهوم در  تراکم تعبیر و تفسیرها

). بنابراین، انسانِ هویت فکري، 11 :همان( خویش خواهد شناخت» هویت فکري«یا » 1من«عنوان 

این تأثیرپذیري و  )158همان: ( جهت استاش بیو واداده است که زندگی ریرپذیتأثیک انسانِ 

، »قالب«کند؛ نگاه می» هاقالب« ان به دنیاي خارج و به خودش از طریقبدین خاطر است که انس

 در حافظههرچه و  است در حافظهشود و جایش ي مینگهداراي است که به وسیلۀ حافظه پدیده

انسان، فرد روانی  رشد ، در فرآیندنگاه این طی). در 36همان:( باشد کیفیت کهنگی و ماندگی دارد

محیط  ،عهامهایی است که جحاصل جمع صفات و شبه ارزش اي ذهنی کههبه وسیلۀ این قالب

از آنها به  سازد ودر ذهن انسان می ،یرواقعیاجتماعی و خانوادگی به شکلی کاملاً اعتباري و غ

مصفا در کتاب . سازدفطرت و اصالتش دور می ،از طبیعت وي را به تدریج، کندتعبیر می» ارزش«

  گوید:    هايِ اعتباري ذهنی چنین میارزش دربارة این» تفکر زائد«

نامیم که نسبتی با خود امور واقع ندارند بلکه رو اعتباري می نیها را از ااین صفات و ارزش«

 مثبت واي بر امــور واقع، حمل و آنها را به خوب و بــد ذهنی مایند که چــون سایهر حاصل تعابی

هاي تعبیري و تفسیري اهمیتی بیش از واقعیات قائل زشیم. انسان براي ارکنمیتقسیم  منفی و

شود ها به عنوان یک ضرورت مبرم و حیاتی مطرح و بر ذهن انسان تحمیل میشود و این ارزشمی

- در آن می واقعاًچه گردد که از دنیا و هر آنشود و به آنها مشغول میو انسان چنان شیفته آنها می

سازد و در آن اي براي خود، هستی و عالم مخصوصی میاي پیرایههماند. از ارزشگذرد غافل می

  ).9: 1398(مصفا، » بردبه سر میخودساخته عالم 

و حصاري  کندمیمنتسب » من«نام ه ها را به مرکزي ذهنی بصفات و ارزش و سپس فرد این

ه فرمان آن گوش ب خودي،ه ب طبیعی و خود ل،کردن سیاجاي عمله و بد کشدور این مرکز می به

پسند صفات ارزشی و جامعه يآورجمع فرد، و غم و از آن پس هم سپاردساختگی می منِ ذهنی و

                                                           
دهد در یلۀ نشخوار فکر ادامه میگوییم که جایش در حافظه است و حیات خود را به وسمن به پدیده اي می -1

اي است فکري و بیگانه در وجود ما و مسبب تمام رنج هاي ما این پدیده است نه حالات و حقیقت این پدیده زایده

 ).30: 1398کیفیات اصیل وراي فکر (مصفا،
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هاي رقیب، خواهد براي این مرکز و سنگر گرفتن در این حصار، براي دفاع از آن و حمله به هویت

ین و تحس ذهن و جسمش را براي گرفتن اینخواهد داد. مردم ه تحسین و تمجید بدل شد و 

از کشاند و همیشه نگران قضاوت دیگران هویتی مجازي و هوایی می به استخدام و بردگیتمجیدها 

، در واقع رد.وارستگی و حرکت بی مانع را ندا ،ذهن و روانش کیفیت رهایی ،لذاگردد. خویش می

ه دست آوردن و بفرد را وادار به انجام صفات ارزشی که  هستند ها و تصاویرواژه ،تعابیر ذهنیاین 

برد. رابطۀ سر می هرود و عمري را در توهم و تخیل بپسند، به خواب شخصیت میشخصیت جامعه

که اي، خیالی و موهوم فکري، تصوري، واژه ۀشود به رابطاش با زندگی تبدیل میو بلا واسطه حسی

ویت فکري، لانۀ شود که ذهن انسانِ هگونه میاینکند و زندگی را حس و لمس نمیدیگر حقیقت 

ها و هایی دارد، خواستهها ادعایی دارد، هدفشود و هریک از منصدها منِ متفاوت و متضاد می

احتیاجاتی دارد که با بقیه متفاوت است. یک فکر با فکر دیگر در تضاد است، یک احساس با 

این حالت را  ي آنها با حال در تضاد است.هر دواحساس دیگر در تضاد است. گذشته با آینده و 

  کند:          مصفا چنین توصیف می

یماز وجود او براي خود، سازي  هر گوشههمه چیز در وجود وي به هم ریخته و ناجور است. «

و ادعایی دارد که با بقیه متفاوت و متضاد است. یکی از مسائل ناشی از تضاد این است که  زند

تواند در هیچ برد، نمیانسانی که در تضاد به سر می گرداندمی هدفیبزندگی انسان را بی مسیر و 

 شیهاخواستهتواند به طور جدي و با تمام وجود بخواهد. گون باشد. هیچ چیز را نمیاي همزمینه

  ).69: 1398(مصفا،  » همه کیفیت شد شد، نشد نشد دارد

- ی رابطه برقرار میزندگ ۀیساکه به جاي ارتباط با خود زندگی با  آن استمعناي این جریان  

کند به این معناست که زندگی واقعی را از زندگی می در خوابشود که انسان که گفته میکند. این

دست داده و از واقعیات زندگی منفک شده است و از اوهام، پندارها، تصاویر و تعابیر براي خود یک 

 نیبر ا). 9همان: ( بردمیزندگی و یک عالم ذهنی ساخته است و در آن عالم رویاگونه به سر 

مجموعه تصاویر و توصیفات لفظی را که در قالب و د که کنتصور می، انسانِ هویت فکري اساس

کند ، ما به ازاي واقعی دارد. ذهن وقتی به یک درخت فکر میاستریخته  »صیتشخ« تحت عنوان

هن است و مصداق حقارت و تشخص، اعتبار ذ شۀیما به ازاي خارجی دارد ولی اند ،این درخت

 ،از مجموعۀ سیال او راکشد و می حصار و سنگر فردخارجی ندارد. این اندیشه دوم است که دور 

انزوا  ،سازد و احساس جداییتحرك میبی ساکن و کند وجدا می کائنات، ةنوشوندپیوسته جاري و 

هاي هویتی و لبدر قاهايِ هویت فکري انسان گونه است کهاین و دهدمیاو به  یثباتبی و

ولی  ند؛ورزو آشکار و پنهان، به هم نفرت می ندبینمیب شخصیتی، یکدیگــــر را به چشم رقی

 و فطرت اصیل انسانی بر اساس عشق هاانسان ۀهاي شخصیتی، رابطبدون این دیوارها و قالب

    بود. خواهد
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، عادتمندي و ، زمانمنديکردن مقایسهتوان به میهویت فکري هاي از دیگر ویژگی 

داند که طی آن مهار انسان، از تر از همه میرا مهم »خودباختگی«که مصفا اشاره نمود  خودباختگی

براي یکدیگر، یک عامل ها وي، انسانشود. به قول طریق نخی نامرئی به قضاوت دیگران وصل می

 در واقع .یگران استحاصل القائات د هاآناعتقادات رند. باز هم حساب می که هستندفشار ذهنی 

- ببه دنبال طل ،انیپایدویدنی باو . زندگی استدست دوم و نقل قولی انسانِ  انسانِ هویت فکري،

انسان این است که  يریناپذيریقد کردن آنان است. علت سنمنظور  هاي موهوم شخصیتی به

م خوردن خیال و توه تواند باانسان نمی یعیطور طببه هاي اعتباري، غذاي واقعی نیستند و ارزش

تعلیق حالت خوف و  که رفعِ دق و پا در هوا دارشخصیتی معلٌانسانِ هویت فکري، سیر شود. 

  .رجایش، موکول و مشروط به امضاي دیگران است

» بودن ياسهیمقا« تیفیکه در قبل اشاره شد؛ ک يریتعب يهاارزش یاساس اتیخصوص از یکی

 با ضد خودش قابل تصور است (مصفا، سهیمقا قیتنها از طر يدادو قرار يریهاست. هر ارزش تعبآن

است که بر اساس آن، انسان با  يفکر تیعامل مبهم پر و بال دادن به هو سه،مقای. )11 :1398

را در فاصلۀ  اشیجا، زندگو آن جانیا نیامروز و فردا و ب نیب ،یآلدهیوضع موجود با وضع ا ۀسیامق

 ةوجود رقابت و مبارز سه،ی. در مقاکندیتلف م ندهیاز حال به آ یدائم يرو فرا انیپایب یدنیدو

و  ياراعتب يهابودن، وضع ارزش ياسهی). به علت مقا12مستتر است (همان:  يگریپنهان با د

 یساختمان روان ،يفکر تیانسانِ هو گر؛یاست. به عبارت د نانیاطم قابل ریو غ داریناپا اریبس یذهن

بنا کرده است که هر لحظه دگرگون خواهد شد. هر لحظه متزلزل و از  يادهیبر پد خود را تیو هو

و احساس  يعتمادایب س،یأترس، دلهره،  کیصورت انسان در  نیرو به آن رو خواهد شد. در ا نیا

را به فرد  یمدام ارزش سه،یمقا انی). در جر15به سر خواهد برد (همان:  یشگیو هم قیعم یمنیانا

انسانِ  یروان تیو هو یهست ات،یح ،یذهن يهاکه ارزشنی. با توجه به ارندیگید و پس مدهنیم

تکه از  کیقت انگار یشود در حقیگرفته م يکه از و یدهند هر ارزشیم لیرا تشک يفکر تیهو

و  سهیکه مقا ی). زمان15اند (همان:او را مختل کرده یروان اتیگوشه از ح کیاند، وجودش را کنده

رقابت  یامر محال است. تا وقت کی لیعشق و محبت اص د،یام ؛هاستقابت، حاکم بر روابط انسانر

دو مخل عشق و هرگونه احساس  نیوجود دارد، احساس حقارت و ترس هم وجود خواهد داشت و ا

 جادیا يدر و یغلبه کند، احساس سرمست گرانیبر د يفکر تیهو انسانِ يهامطلوبند. اگر ارزش

که از رابطۀ  يگری). مسئلۀ د16 گرفته شود (همان: يو همواره ترس آن دارد که از و شودیم

 ،یسطح یزندگ کی طرفاست که انسان خود به خود به  نیا دیآیبه بار م ياسهیو مقا یرقابت

که انسان در صحنۀ جنگ قرار گرفت و نیشود. بعد از ایعمق کشانده میمتظاهرانه و ب ،یشینما

ها و به خاطر خود اش خود به خود به نفسِ پدیدهبه عنوان ابزار رقابت نگاه کرد، علاقه را زیهمه چ

بعد را هم به  کیکند بلکه همان ینگاه م عدب کیرا نه تنها فقط از  یرود و امور زندگیم نیآنها از ب
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کند که بتواند یم دایفقط تا آن حد علاقه و توجه پ زیکند، به هر چینگاه نم یو اساس یطور اصول

  ).18 شناخته و ناشناخته ابراز کند (همان: يخود را نسبت به رقبا يبه وسیلۀ آن برتر

  دین و کنترل ذهن .3

و ترین مهارت یک انسان، توانایی او در کنترل ذهن است. مسیر رسیدن به هر موفقیت بزرگ

د. ایجاد کن خویش یتغییرات بزرگی در زندگ انسانی بخواهدگذرد. اگر نیز از ذهن میسعادتی 

 از یکی  .و به کنترل ذهن بپردازدتغییر را از ذهن خود، شروع نماید  نخست، در گامبایسته است 

 نابسامانی جۀی. نتاست افکار پراکندگی و نابسامانی برند،می رنج آن از همواره افراد، مشکلاتی که

 هايفرصت بسیاري افراد ردید،تبی. است رفتاري و شخصیتی و اختلالات روحی هايبیماري افکار،

 تفکّر، تنظیم و اصلاح پالایش، رو این از دهند؛می دست از غیرمنطقی تفکّرات این خاطر به را خود

 صحیح مسیر یک در را آن دینی يکارهاراه و هامهارت با توانمی است که اهمیت حائز بسیار

  .نمود تربیت و قرارداد

و دیگري رفتارهاي  کريف -  روحیتصور است: یکی رفتارهاي  دو نوع رفتار قابل ،براي انسان

شوند. به فکر و توجه انسان مربوط می کهرفتارهاي ذهنی هستند ناشی از  ،روحی بدنی. رفتارهاي

اي از رفتارهاي ... بخش عمدهو  زدن، شنیدن، دیدن، راه رفتنحرف مانند:، یرفتار اعضا و جوارح

اما، . ناظر به چنین رفتارهایی است، بیشتر کام حلٌیت و حرمتو اح دهدرا تشکیل میانسان 

تغییر رفتار درونی و روحی انسان که مرکز تنها بیان احکام بدنی نیست؛ بلکه مأموریت اصلی دین، 

هاي انجام شده در طبق بررسی دهد.هاي دینی را تشکیل می، بنیان آموزهاست» فکر و ذهن«آن 

ختلف و در قالب اموري همچون نماز، توبه، استغفار، توکل، دوري از این پژوهش، دین به اشکال م

آرزوهاي دور و دراز، دعا، ذکر و ... به مبحث کنترل و مدیریت ذهن پرداخته است که در این 

  گردد. می دعا در کنترل ذهن پرداخته ریتأثجستار، تنها به تبیین 

 دعا در کنترل ذهن ریتأث .4

به آرامش و احساس اتکاي به حقیقتی والا، نیایش و دعا فطري از پایۀ نی بربراي هر فردي، 

خداوند، این است که انسان در  وستۀیعلت تأکید اسلام بر ذکر پ .ضروري و قابل احترام است امري

ها و فشارهاي روانی گوناگونی را تجربه لحظه به لحظه ممکن است استرس ،خلال زندگی دنیوي

- یج از قدرت روحی و روانی انسان کاسته و زمینه را براي ایجاد بیماريکه غلبه بر آنها به تدر کند

ارتقاي  یی که هدف دعا،جاآن، از سازد. بنابراینهاي خطرناك روانی و گاه جسمی فراهم می

باید با ارتباط دادن خویش به منبع و سرچشمۀ هستی و استمداد قلبی از  او ،وجودي انسان است

ۀ قابل بررسی دو جنبدعا بر ذهن انسان از  ریتأث و روانی خود بیفزاید. پیوسته بر قدرت روحی، او

اي براي ارتباط با وجودي ماوراي هستی و اتکا به قدرت است: یکی ماهیت دعا به عنوان وسیله

رهاند و به کانون توجه همین امر ذهن را از تشتت و پراکندگی در هستی میکه  لایزال اوست
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اي طراحی شده است که که وجود مضامین متعالی در دعاها به گونهاینکشاند و دیگر هستی می

حاصل از القائات شیطانی را از ذهن او دور  ذهن را متوجه واقعیات هستی کرده و افکار متوهمانۀ

  سازد.می

  واقعیت بینی -4- 1

که ذهن  جاییاست. از آن» هامواجهه با واقعیت پدیده«ترین تأثیرات دعا بر ذهن، یکی از مهم

کند: یکی اي طراحی شده است که رویدادها و اتفاقات زندگی را از دو جنبه نگاه میگونه انسان به

؛ دید تعبیري و تفسیري براي انسان ذاتی، »دید تعبیري و تفسیري«، دیگري »دید یا رابطۀ واقعی«

نسان تحمیل شده طبیعی و لازم نیست، بلکه یک فعالیت ذهنی زائد و غیرضروري است که بر مغز ا

اي از واقعیت ها، سایه). این دید تعبیري و تفسیريِ انسان نسبت به پدیده6 -5: 1398مصفا،( است

ها پی شود انسان نتواند به کنه و ماهیت پدیدهاست نه خود واقعیت. همین ویژگی ذهنی باعث می

اي به کار رفته در آن، به گونهادعیه و مضامین  گونه که هستند به نظاره بنشیند.ببرد و آنها را آن

ی خالی کرده و سمت و سوي رواقعیغو تفاسیر قالبی و  هابرداشتبیان شده است که ذهن را از این 

سازد. اهمیت این امر (مواجهه با واقعیت واقعیت عالم کائنات رهنمون می سرچشمۀذهن را به 

 از خداوند خود، روزةاي هر ص) در دع( اسلام شأن میعظاشیاء) تا بدان جاست که پیامبر 

اللهم ارنی الحق کما «: گونه که هستند به او نشان دهدها را آنکند که اشیا و پدیدهدرخواست می

(ابن ابی » اللهم ارنی الاشیاء کما هی« ) یا در عبارتی دیگر10: 14ق، ج 1403مجلسی، » (عندك

عشا از امام صادق (ع) نقل شده همچنین در فرازي از دعاي بعد نماز  ).132ق: 1403جمهور، 

  است:

اللهم ارنی الحق حقا حتی اتبعه و ارنی الباطل حتی اجتنبه و لا تجعلها علی متشابهین فاتبع « 

خداوندا واقعیت حق را به من نشان بده تا از آن پیروي کنم و باطل را به «؛ »هواي بغیر هدي منک

بر من مشتبه نساز که در نتیجه از هواي نفس من بنمایان تا از آن دوري ورزم و حق و باطل را 

  ).120: 86ق، ج 1403(مجلسی» خود به دور از هدایت، پیروي نمایم

  حسن ظن به خدا  - 4- 2

توان در سه عرصۀ مختلف، بررسی کرد؛ عرصۀ عمل اعضا و طور کلی اعمال انسان را می به

محبت ورزیدن به  :(مثل یال قلبعرصۀ اعم، ...) نمازخواندن، صدقه دادن و :جوارح انسان (مثل

عرصۀ عمل ذهن نسبت  اهمیتخدا، خوف و شوق و...) و دیگري، عرصۀ اعمال ذهنی است.  ياولیا

در فعالیت ذهنی، متحقق است. روز قیامت هم به دو عرصۀ دیگر بدین دلیل است که حتی در 

واهند او را به جهنم خو می شودسیدگی میاي ربه حساب بندهوقتی که روز قیامت، است روایت 

من را به موقف ة بند« :فرمایدکند، خداوند میبه عقب نگاه می ،گرددآخر برمیۀ ببرند، او در لحظ

 کردمنمی کرف خدایا: گویدمی کردي؟میه فرماید: چرا عقب را نگاحساب بیاورید. بعد به او می
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). 173: 1368صدوق، (» 1بخشیدما ر تو ظن،حسن همین خاطر به« فرماید:می خداوند کنی!عذابم

است که  »ظنّ به خداوندحسن« ، داشتنمدیریت و کنترل ذهن یک اقدام بسیار مؤثر دربنابراین، 

سوء ظن یا «ظن،  مقابل حسننقطۀ زیادي در منابع روایی وجود دارد.  2باره احادیث در این

نسان است. یکی از موارد هویت است که بر اساس دیدگاه مصفا ناشی از هویت فکري ا» یبدگمان

در است که » مواجهه با واقعیت یک پدیده«، فکري، تعابیر منفی ذهن است که راه رهایی از آن

  فعل و عمل دیگران تعبیر شده است.      به» ظن حسن«یا » یگمانخوش«روایات به  لسان

واداده است  ریرپذیتأثانسانِ هویت فکري، یک انسان «گوید: محمدجعفر مصفا در این زمینه می

) و این تأثیرپذیري بدین خاطر است که انسان به 158: 1398مصفا، ( جهت استاش بیکه زندگی

ها عاملی هستند که باعث کند؛ و این قالبنگاه می» هاقالب«دنیاي خارج و به خودش از طریق 

؛ بنابراین، »ظن داشته باشدشوند انسان نتواند با واقعیت یک پدیده رو به رو شود و به آن حسن می

شود فرد از دیدن باعث میو  شودهاي خودساخته بر ذهن او حاکم میبدبینیِ حاصل از این قالب

ترین اي است که ذهن انسان را به سمت واقعیبه گونه نفسهیفواقعیت محروم گردد. ماهیت دعا 

هاي ذهنی خود اقعیت، بدون قالبکشاند. وقتی ذهن با این وهستی یعنی خداوندگار عالم می دةیپد

شود و حسن ظن به خداوند در هاي آن حقیقت مطلق میکند ناخودآگاه مجذوب زیباییملاقات می

هایی وجود دارد که گیرد. در مضامین دعاهاي وارده در منابع دینی نیز، آموزهذهن او شکل می

در بیان حسن ظن به خداوند  3» نمناجات الخائفی« گویاي این مطلب است. به طور مثال؛ در دعاي

الهی اتراك بعد الایمان بک تعذبنی ام بعد حبی ایاك تبعدنی ام مع رجائی «چنین آمده است: 

نمایی که پس از ایمانم به تو عذابم نمایی یا خدایا آیا چنین می«؛ »لرحمتک و صفحک تحرمنی

». ... محرومم سازي اتیپوشمچشپس از عشقم به تو از خود دورم سازي یا با امید به رحمت و 

هاي ذهنی قالب شرکند تا از ناگفته پیداست که تکرار این مضامین در دعاها به ذهن کمک می

شده و با واقعیات هستی آن طور که هستند نظر نماید و با اصلاح فکر، ذهن به  متوهمانه خارج

  ردازد.پاصلی خویش که تنظیم روابط انسان با عالم هستی است، می وظیفۀ

                                                           
1- تلْتَفإلَِى النَّارِ فَی ِرُ بهْؤمی دبرَ عإِنَّ آخ ع قُولُ اللَّهفَیجِلوُهلَّ أَعج زَّ و  با رقُولُ یفَی َالْتَفت مي لدبع َقَالَ له بِه یفَإِذَا أُت

اتینْ حۀً ماعظنََّ بیِ س لَو راً قَطُّ وخَی هاتینْ حۀً ماعذَا سا ظَنَّ بیِ هذَا ...مه ِا کَانَ ظَنِّی بکبِم تُهعوا رراً مخَی النَّارِ أَجِیزُوا ه

 .لَه کَذبه و أَدخلُوه الجْنَّۀ

إنَّ االلهَ عزَّوجلَّ یقولُ: اَناَ عند ظَنِّ عبدي المؤمنِ بی: إنْ خَیراً فخَیراً و إنْ «السلام) روایت است که: از امام رضا (علیه -2

: اگر گمانش نسبت به من نیکو است بندة مؤمن خود هستم فرماید: من به همراه گمانشَرّاً فَشَرّاً. خداوند متعال می

  ).273: 1، ج 1393(عطاردي قوچانی،» پاداش او هم نیکو و اگر نکوهیده پاداش و کیفرش هم نکوهیده خواهدبود

مانی نسبت به گمی فرمایند: حسنُ الظَّنِّ بِااللهِ من عبادةِ االله.خوش»االله علیه و آله و سلمپیامبر گرامی اسلام صلی«و  

 ).166: 77، ج 1403هاي الهی است (مجلسی،خدا، خود یکی از عبادت
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  توجه به قدرت الهی  -3-4

ی که دعا و مضامین آن در مدیریت و کنترل ذهن دارد، توجه دادن ذهن به راتیتأثیکی از   

بقوتک التی قهرت «خوانیم: می1» کمیل«در دعاي شریف  نطور کههما ؛است» قدرت لایزال الهی«

؛ وقتی ذهن انسان به قدرت خدا .»بها کل شی... و خضع لها کل شی...فاسئلک بالقدره التی قدرته..

و  گردد تواند بر فکر خود مسلطمی هاي فکريِ خودساخته رهایی یافته وتوجه کند از قالب

اشاره شده » تفکر زائد« طور که درکتاببه کنترل خویش در آورد. همان اش راخطورات ذهنی

او  بر ذهنخانواده و محیط هاي ذهنی که بر اثر تربیت قالب واسطۀاست: انسانِ هویت فکري به 

فکري، تصوري،  ۀشود به رابطاش با زندگی تبدیل میرابطۀ حسی و بلاواسطهحاکم شده است؛ 

، . ذهن انسانِ هویت فکريکندزندگی را حس و لمس نمیحقیقت  که دیگراي، خیالی و موهوم واژه

و  هاخواستههایی دارد، ، هدفها ادعایی داردشود و هریک از منصدها منِ متفاوت و متضاد می لانۀ

احتیاجاتی دارد که با بقیه متفاوت است. یک فکر با فکر دیگر در تضاد است، یک احساس با 

 نمایی و حکمرانی کندخواهد بر وجود انسان قدرتهرکدام میو  احساس دیگر در تضاد است

درت در عالم هستی که ذهن انسان به وسیلۀ دعا به یک ق که یزمان)؛ اما 69و 11: 1398مصفا، (

مطلق حقیقت است و هیچ اوهام و پنداري در آن راه ندارد، متصل گردد؛ ذهن از آشفتگی و 

ی ذهن از رذائلی رهاشدگگردد. در اثر هاي متضاد و متوهمانه پاکسازي شده و رها میپراکندگی من

موثر در عالم هستی یعنی  چون توقعات نابجا، کینه، حسادت، مقایسه، رقابت و...، ذهن، متوجه تنها

هاي دینی این نهایت و گوهر همۀ آموزهو  بیندغیر او را همه هیچ میو  گرددخداوند متعال می

  ».  لاموثر فی الوجود الااالله«است که انسان به تفکري برسد که با همۀ وجود دریابد 

  کنترل ذهن در تحقق استجابت دعا ریتأث .5

رفتن درخواست بندگان از طرف خداست. براي استجابت دعا ، پاسخ دادن و پذی»استجابت دعا«

در روایات و احادیث شروط و موانع گوناگونی بیان شده است. از این رهگذر، اندیشمندان مسلمان 

اند و لیکن در این نوشتار، با نگاهی در آثار بسیاري از زوایاي گوناگون به تبیین این موضوع پرداخته

  شود.  می ذهن به این موضوع پرداخته نو بر مبناي مباحث کنترل

  خدا رینقطاع ذهنی از غا -5- 1

و  )4: 1،ج 1377دهخدا، ( است» جدایی، بریدگی و گسیختگی«در لغت به معناي  ،»انقطاع«  

ی است؛ آن هم حرکتی، نه در تعاليبارتعبیري از حرکت باطنی انسان به سوي ذات «در اصطلاح 

از مکان و ماوراي زمان که بر اساس آن، انسان سالک، اندك اندك مکان و طول زمان، بلکه بر فر

: 1373(محمدي گیلانی، » تعلقات را از قلب خود دور کرده و تنها به خداي متعال وابسته باشد

                                                           
  مفاتیح الجنان -1
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). انقطاع از غیرخدا، یکی از شروط استجابت دعاست که در منابع روایی ما بسیار بر آن تأکید 229

خواستار و نماید  طلب چیزي را از خداوند بخواهد کسیهنگامی که ه است کدر روایت شده است. 

امیدي  بارقۀ هیچو  شده دیاز همۀ مردم ناام بایستی ،دعایش به استجابت برسد حتماًآن است که 

فَلْییأَس منَ إِذَا أَراد أَحدکُم أَنْ لَا یسأَلَ ربه شَیئاً إِلَّا أَعطَاه « !خداوند، در دلش نتابد جز رحمت

اللَّه نْدإِلَّا ع اءجر کُونُ لَهلَا ی و 148:  2ج ق،1407کلینی، ( »النَّاسِ کُلِّهِم .(  

انقطاع مورد نظر در روایات، آن انقطاعی است که توسط انسان و به صورت اختیاري حاصل 

است. براي درك این انقطاع، باید  شود. در واقع، انقطاع اختیاري، همان انقطاع قلبیِ حاصل از تزکیه

گسستگی از غیر خدا و پیوسته بودن قلب به آن ذات مقدس از روي اختیار و در اثر حال قلبی دل

 مرحلۀشود که مجاهدة با نفس در درون انسان نهادینه شود. اما این انقطاع قلبی زمانی واقع می

فکري به خوبی محقق شده  خودساختۀ هايهاي ذهنی و هویتتزکیه ذهن و پاکسازي آن از قالب

و امور غیر واقعی در ذهنش نقش بسته و خود را به  باشد؛ همان خطورات فکري که بر پایۀ توهم

هاي ذهنی است، عالم هستی را از انسانی که اسیر این قالبو  نشاندجاي واقعیت در فکر انسان می

نشیند. در همین راستا، براي به قضاوت می آنها دربارةبیند و هاي فکري میهاي قالبهمان دریچه

شریفه، این بحث از دو جهت مورد توجه و نظر قرار گرفته است: یکی از این  ۀیادعکنترل ذهن در 

هاي ذهنی خودساخته است همواره انسانی متوقع از انسان ِهویت فکري که اسیر قالب منظر که

ۀ ذهنش به نیزمپسو طلب حاجت نیز در  دنکر دعادیگران است و به آنها امید بسته و در حین 

آمیز پاك نکند و انقطاع تا زمانی که ذهن خود را از این تعلقات پوچ و توهمو  بسته استآنها دل

امیدي از همۀ تعلقات به خصوص رسد؛ زیرا نااستجابت نمی مرحلۀذهنی حاصل نشود دعا به 

هست، از شروط استجابت دعا در روایات  تعلقات فیزیکی و جسمانی نیز منشأتعلقات ذهنی که 

ام را از همه امید بنده ،به عزت و جلالم سوگند :خداوند متعال فرموده است برشمرده شده است.

چه غیر ي از هر آندیناامگردد، انقطاع و طور که از این روایت استنتاج میهمان .1کنم!قطع می

و تبدیل در آن راهی ندارد. بنابراین، اگر خداست از شروط تکوینی استجابت دعاست که تغییر 

- انقطاع ورود پیدا کند که مهم مرحلۀاستجابت برسد لازم است به  مرحلۀکسی بخواهد دعایش به 

آن، انقطاع ذهنی است. اما اگر فرد به صورت اختیاري از همه تعلقات رها نشود،  مرحلۀترین 

ه صورت جبري حاصل شود و دعاي فرد به مرحلۀ کند که این انقطاع باي را فراهم میخداوند زمینه

  استجابت برسد. 

                                                           
(مجلسی، ] غَیرِي بِالْیأْسِ و عزَّتی و جلَالی و مجدي و ارتفاَعی علَى عرشْی لَأَقْطَعنَّ أَملَ کُلِّ مؤَملٍ [منَ النَّاسِ -1

 .)66: 2جق،1403
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زند؛ چرا که بینش توحیدي او از منظر مباحث توحیدي نیز پاي انسانِ هویت فکري لنگ می

گیرد و تصوراتی که از خدا دارد، اش نشأت میهاي ذهنینیز از همان دریچۀ تنگ و محدود قالب

اوهامات و پندارهاي ذهنی،  ۀیپات فکري در ذهن خود، بر تصوراتی پوچ و باطل است. انسانِ هوی

طلب و  همذهن خود  ساختۀاز همان خداي و  کندخدایی ساخته و همان را عبادت و پرستش می

از آن جهت که انسانِ و  رسداستجابت نمی مرحلۀکند. به همین خاطر دعایش به درخواست می

هاي ظنی يِ ذهن خود که پایه و اساس آن بر پندارهاي فکرهویت فکري، جهان را از تنگناي قالب

کند، ممکن است در طلب حاجات خود نیز، طالب و خواستار امورات و گمانی است مشاهده می

(که ذهن براي او ساخته و پرداخته است) باشد و چون این امور با واقعیت  وهمی و پندارگونه

هاي او نیز به استجابت ی است، درخواستسنخیتی ندارند و جهان هستی، جهانی حقیقی و واقع

آن، یکی  ۀیعالگردد. دعا و مضامین گاه فرد دچار یأس و ناامیدي از رحمت الهی میرسد و آننمی

فکري را بدان مبتلا ساخته است.  تیانسان هواز این چالش فکري است که  رفتبرونهاي از راه

ها آمیخته به حقیقت است که ذهن انسانمباحث توحیدي مطرح شده در همۀ دعاها گویاي این 

دربارة خداوند است که از یک طرف با بیان مباحث والاي توحیدي خط  تصورات باطل و متوهمانه

کشد و ذهن را به سمت بطلان بر این تفکرات پندارگونه دربارة ماهیت و حقیقت ذات الهی می

را متوجه و متمرکز ثقل عالم وجود دهد و از طرف دیگر ذهن درك حقایق عالیۀ توحیدي سوق می

گونه، ذهن از پراکندگی و اینو  نمایدی به عنوان تنها حقیقت مطلق هستی میتعاليبارو حضور 

گاه با وارستگی از یابد. آنهاي متضاد درونش رهایی میتشتت حاصل از خطورات فکريِ ناشی از من

ساس و تمرکز بر قدرت مرکزي عالم هستی، پایه و اتعلقات ذهنی و خالی شدن ذهن از توهمات بی

تعلقات و  از همۀانقطاع قلبی  مرحلۀتواند به شود و انسان میراه ورود به عالم قلب گشوده می

  ها دست یازد.وابستگی

است که آن » الی االله کمال انقطاع«ترین مراحل رسیدن به بنابراین، انقطاع ذهنی، یکی از مهم

اولیاي الهی به عنوان  این مبحث در مناجاتو  گرددمحسوب میوك از مراحل عالیۀ سیر و سل

مناجات «(ع) در  نیرالمؤمنیامهاي ایشان به وضوح مطرح گردیده است. محور دعاها و نیایش

و این همان توجه و حضور قلب کامل و »! إلهی هب لی کَمالَ الإنقطاع إلیک« :فرمایدمی »شعبانیه

  گردد.و اسماء و صفات اوست که در پرتو انقطاع ذهنی حاصل می به هستی مطلق جانبههمه

 بودن به رضاي الهی یراض -5- 2

، توان به آن دست یافتفعالیت ذهنی می یکی دیگر از شرایط استجابت دعا که به وسیلۀ    

در روایتی از امام حسن مجتبی (ع) بیان شده است که است. » الهی ارادةراضی بودن به خواست و «

یا عبداالله کَیف یکُونُ الْمؤْمنُ مؤْمناً و هو یسخَطُ قسمه و «فرماید: یشان به عبداالله بن جعفر میا

ه اللَّه و أَنَا الضَّامنُ ِمنْ لَم یهجس فی قَلْبِه إِلَّا الرِّضَاأَنْ لَیع ماکالْح و نْزِلَتَهقِّرُ محاللَّی وعدی  ابتَجسَی ه
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که به قسمت خودش اعتراض دارد؟ و تواند مؤمن باشد درحالیچگونه مؤمن می« ،»اي عبداالله ؛لَه

کند! من ضامن که خداوند تبارك و تعالی بر او حکومت می حالی کند، درمنزلت خود را تحقیر می

خداوند مستجاب  هر دعایی بکند ،هستم کسی که جز رضا به رضاي الهی در ذهنش خطور نکند

استجابت  مرحلۀ. طبق این روایت، هر انسانی که بخواهد دعایش به )62: 2 ج مجلسی،» (دفرمایمی

 است کاري اینو  نماید نارضایتی از اراده و تدبیر الهی پاك حس هرگونه از قلب خود را برسد، باید

، خالی از هرگونه تعبیر و شود که ذهناست؛ رضایت قلبی، زمانی حاصل می انجام قابل ذهن با که

تفسیر باشد. هرگونه تعبیر و برداشتی از یک واقعیت و اتفاق بدون توجه به نفسِ واقعیت، عامل 

هاي ذهن انسانِ شود؛ زیرا قلب آبشخور ذهن انسان است. یکی از ویژگیایجاد نارضایتی در قلب می

است. در این » گريمقایسه«طور که در مباحث پیش بیان گردید) ویژگیِ هویت فکري (همان

خود مقایسه کرده و در وضعیت  ندةیآحالت، ذهن؛ وضع موجود خود را با دیگران و با گذشته و 

- ي، سرخوردگی و احساس حقارت میدیناامگیرد و دچار یأس، بسیار ناپایدار و متزلزلی قرار می

تنِ خویش راضی نباشد و گاه از خویششود فرد هیچگري مدام ذهن، باعث میگردد. این مقایسه

عدم رضایت  شۀیرگردد. پس عدم رضایت از خویش، به عدم رضایت از تدبیر و ارادة الهی منجر می

علت عدم رضایت از و  ها، عدم رضایت از خویشتن استاز تدبیر و ارادة الهی در زندگی انسان

کار دین براي رها شدن از هايِ هویت فکري است. راهگريِ ذهن در انسانخویشتن، ویژگیِ مقایسه

 1است. روایاتی» براي دیگران دعا کردن«گريِ ذهن و به دست گرفتن کنترل فکر، وضعیت مقایسه

دانند ناظر کنند و آن را شرط استجابت دعا میتشویق و ترغیب می به دعا کردن براي دیگران که

  به همین مطلب است.

 دعا ثُم لَهما فَدع من قَدم اَربعینَ رجلاً من اخوانه«د: فرمایدر این باره می ع)جعفر صادق ( امام

هنَفسل تجیبُس ه کسی که پیش از خود براي چهل نفر برادر مؤمن دعا کند « ؛»نَفسهفی و فیهِم لَ

چرا  ).110: 2ج ،1389 ،صدوق» (گردددعاي او هم دربارة آنان و هم دربارة خودش مستجاب می

هرکس خواهان آن و  گري، نوعی مبارزه و رقابت پنهان نسبت به دیگران وجود دارده در مقایسهک

است تا خودش، شخصیتی برتر و متمایز از دیگران داشته باشد و همین رقابت ناشی از ذهن 

شود. بنابراین، گر است که موجب رذایل اخلاقی همچون حسد، کینه، خودبرتربینی و... میمقایسه

کنیم و بدین وسیله ذهن از ها طلب کمال، خیرخواهی و سعادت میدعا براي دیگران براي آنبا 

رها گر دست برداشت و هاي مقایسهیابد. زمانی که ذهن از این قالبمقایسه و رقابت رهایی می

کند و در این زمان است که با هاي هستی نظر میبه خودش و دیگر پدیده نگرواقعبا دید  دیگرد

                                                           
دعاي مؤمن در حق ؛ إنّ دعاء المؤمنِ لأخَیه بِظَهر الغَیبِ مستَجاب و یدر الرزِّقَ و یدفَع المکروه :ع)امام جعفرصادق( -1

 ،1386،حرعاملی(»ها خواهد بودشود و هم باعث زیاد شدن روزي و دفع ناگواريبرادر دینی غایب خود هم مستجاب می

  ).1147 :4ج 
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گردد و در شود و زمینه براي پذیرش و رضایت قلبی از خویشتن ایجاد میاش مواجه میواقعیود خ

» مقام رضاي الهی« یابد. بدین جهت، دست یافتن بهپی آن به رضایت و خواست الهی دست می

گردد. آنان که هاي دینی و عرفانی اسلام محسوب مییکی از مراحل عالیۀ سیر و سلوك در آموزه

شمارند؛ نه از بودن خویش خرسندند؛ ی میداشتندوستاقد این گوهر هستند نه هستی را نعمتی ف

شناسند؛ نه قدرت تحمل بلا و نه صبوري در مشکلات را دارند. پس براي ها را مینه قدر نعمت

است  باید ذهن، به کنترل انسان در بیاید. بنابراین، با طی این مراحل رسیدن به چنین مقامی ابتدا

تواند دست راضی بودن به رضاي الهی که یکی از شروط استجابت دعاست می مرحلۀکه انسان، به 

  یابد. 

  

  نتیجه گیري 

کنیم، است. وقتی براي دیگران دعا می دوطرفهتأثیر دعا بر کنترل ذهن، یک تأثیر متقابل و    

و از  کنیمجدا کرده بود، رها میهاي ذهنی که ما را از واقعیت هستی در واقع، خویشتن را از قالب

که جهان هستی، جهانی سراسر یکپارچگی و وحدت است؛ این رهایی، انسان را به یکپارچگی  جاآن

ترین حقیقت هستی، خداوندگار عالم است؛ دهد. از آن رو که مهمموجود در عالم هستی پیوند می

قلب دهد و حجاب قت یگانه، سوق میذهن ما را به سمت این حقی ماهیت دعا و مضامین والاي آن،

هاي قلب، جایی که موجوديگشاید. از آنهاي نورانی قلب را میزند و دریچهانسان را کنار می

هاي ذهن است، اگر حقیقت، خودشناسی و معرفت نفس در قلب انسان است؛ یعنی حاصل موجودي

ك قلبی توأم باشد و معرفت النفس اش را درك کند که با ادراتواند خود واقعیانسان زمانی می

فضاي  ي ذهنی است، ازسازپاكکه مسیر رسیدن به ادراك قلبی که همان گردد، مگر اینمیسر نمی

هاي متوهمانه و پندارگونه اشغال شود، قلب نیز یک قلب متوهمانه خواهد شد؛ در ذهن، با قالب

 انسان، ذهن و فکر رصدد است کهد دینصورتی که جایگاه قبل محقق شده باشد. به همین علت؛ 

از  آدمیورد؛ تحولی که باعث شود آبه وجود  بنیادین یک تحول انسان،در دل شود و قدرتمند 

د. همچنین کنترل ذهن و اصلاح فکر، تنها براي این نیست که منجر خدا را ببین قلبش، نۀیدرون آ

 مواجه شود ایاشها و حقیقت پدیده کند تا انسان بابه رفتاري صحیح در انسان شود؛ بلکه کمک می

ها محبتی تواند با موجودات هستی ارتباط برقرار سازد و به آندر پی این مواجهه است که میو 

تواند واقعیات هستی را اش مواجه نشود، نمیخالصانه و عاشقانه داشته باشد. انسان تا با خود واقعی

تواند همۀ زمانی میو  همۀ حقیقت را ببیندتواند درك کند؛ انسان فقط از دریچۀ خودش می

حقیقت را ببیند که با ذهن خود براي خودش و جهان هستی، یک خود دروغین و جعلی نساخته 

قلب، به عنوان مرکز ارتباط  که شودیمباشد. ذهنی که گرفتار پراکندگی و کثرت شده باشد باعث 

ود فاصله بگیرد. در نتیجه، دعا این انسان با عالم ملکوت، ارتباطش قطع شده و از حقیقت خ
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خاصیت و اثر را دارد که با توجه دادن ذهن به عالم وحدت و یکپارچگی و متمرکز شدن بر روي 

آن، قلب هم به حقیقت خود یعنی، ارتباط با عالم ملکوت بازگردد. در واقع، دعا عملی است که 

گرفتن اتاق کنترل  به دستذهنی و  انسانِ هویت فکريِ متشتت و گمشده در هستی را با پاکسازي

ی (که آن رابطۀ قیرابطۀ حقکند و ذهن را نسبت به تنها آن، به یگانگی با عالم هستی نزدیک می

گونه خداوند به عنوان تنها قدرت اینو  سازدخود حقیقی انسان با خداوندگار عالم است) آگاه می

هاي فکري پوچ و ها و قالبگر محکوم هویتگردد و انسان دیعالم بر ذهن و قلب انسان حاکم می

آمیز خود نخواهد بود و آنگاه قلب انسان حرم امن الهی خواهد شد که غیر او را در آن راهی توهم

  نیست.
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