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  واکاوي آثار معرفتی دعا و نیایش از منظر اندیشمندان علم اخلاق

  

 1*زاده ولوکلاییزهرا حاجی

  2بالی عباس بخشنده

  

  

  

  

  چکیده

ترین عباداتی است که در پرورش آدمی نقش بسیار اساسی دارد و در رساندن او به مقام دعا از مهم

قرب اهمیتی بسیار دارد. دعا براي باز داشتن انسان از گناه و معصیت و توجه به ذات الهی بسیار 

محض است و خداوند  ازمندینو که فقیر  ابدییدرمانسان با شناخت ذات خود و خداوند مفید است. 

، دعا دهدیمي خود انجام ازهاینیکی از کارها و اعمالی که انسان براي رفع  نی؛ بنابراغنی بالذات

، شودیمدر مواردي که به صلاح انسان باشد، برآورده  تنها نهکردن به درگاه الهی است. دعا کردن 

ر تربیتی آن دوري از غرور و خودخواهی، آرامش اث نیترمهمبلکه داراي آثار مثبت فراوانی است که 

آثار و برکات دعا شامل دو دستۀ عملی و روانی، کاهش رنج، کسب معرفت و روحیۀ توحیدي است. 

گیرد. چه مربوط به عمل و تقوا می شود، در دستۀ عملی جاي میاي که آنمعرفتی است. به گونه

تمایز ذات الهی با انسان است. از سویی دیگر  جنبۀ معرفتی دعا شامل شناخت و درك ذات الهی و

انسان وقتی دست نیاز به سوي خالق دراز می کند، تأیید کرده است که همۀ امور در عالم تنها به 

نوشتار حاضر به روش کند. پذیرد. در چنین حالتی به توحید افعالی اذعان مییاري خداوند انجام می

ا به تعریف معرفت، تقوا و دعا پرداخته و سپس بخشی از آثار تحلیلی است. نگارندگان ابتد - توصیفی

  اند.دعا و نیایش را برشمرده

  

  معرفت، تقوا، آثار دعا و نیایش. واژگان کلیدي: 
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  مقدمه .1

، درخواست و طلب کردن از غیر کنندیمدر زندگی خود  هاانسانیکی از کارهایی که همۀ 

موجود مادي است، گاهی نیز درخواست از خداوند  است. حال این طلب کردن گاهی از انسان و

است. نوع بشر چه داراي ادیان توحیدي باشند یا نباشند، همواره امید دارند تا موجودي که غنی و 

هنگام گرفتاري و مشکلات این  مخصوصاًرا برطرف کند.  شیازهایناست،  هاتیقابلداراي همۀ 

کردن در دین مبین اسلام گاهی ناپسند و مذموم . طلب خوردیمروحیۀ درخواست بیشتر به چشم 

حالت ناپسند و  کندیم. درخواستی که انسان از انسانی دیگر شیستاقابلاست و گاهی پسندیده و 

، البته منظور از ناپسندي، این است که آدمی رفع نیازش را فقط به دست شودیممذموم شمرده 

نوع طلب کردن که در اسلام با  نیتردهیپسندما ببیند و از خداوند خویش غافل شود، ا نوعشهم

 بااین مورد منافاتی  تنهانه، طلب کردن از خالق غنی بالذات است، میشناسیمدعا) آن را ( عنوان

داراي آثار  دهدیم. هر فعلی که انسان انجام دیآیمانسانی ندارد، بلکه عبادت نیز به شمار  ارزش

از  نظرصرفبا  شودیمي که به دعا موفق ابندهیا منفی باشد.  مثبت تواندیماست؛ حال این آثار 

اگر اجابت  حالنیا بابا پروردگار نائل آمده و اوج بندگی را درك کرده است.  گفتنسخناجابت، به 

به معناي پاسخ گفتن خداوند به دعاي بندگان باشد، نه رسیدن به حاجتی خاص، هر دعایی 

آرامش و کاهش رنج، پیوسته در حال  آوردن دست بهسان براي مستجاب است. از سویی دیگر ان

 .کندینم، از هیچ تلاشی دریغ دیآیمتلاش است و اگر بداند با عملی این کمال براي او به دست 

و این آسودگی داراي  شودیمموجب پرورش و نشاط روح  خوديخودبهدعا و استمداد از خداوند 

از جمله  نی؛ بنابرااره در تلاش است تا به این آسودگی دست یابدارزش بسیاري است. نوع بشر همو

. همچنین با انجام است یآسودگي این پژوهش، نشان دادن راه درست براي رسیدن به هاتیاهم

درخواست از خداوند مذموم نیست، بلکه از ویژگی  تنهانه، شودیمانسان متوجه  هاپژوهش گونهنیا

. با توجه به مباحث مطرح شده و دیآیم به دستا نوعی کمال براي وي است و از راه دع اشيوجود

. از آنجایی که دعا نوعی عبادت است، ابدییم، پرداختن به این موضوعات ضرورت مسئلهاهمیت این 

گذشته مقالاتی در  در .شودیمداراي آثار و برکاتی است که در نوشتار پیش رو به آن پرداخته 

)، آثار 1397مجید ( ،فرحیدري، ه است؛ مانند مقالۀ نصیري خلیلی، علی رضارابطه با دعا کار شد

ی قرآن پژوهشیعلمآن بر سلامت جسم و روان، فصلنامۀ  ریتأثی دعا و نیایش با خدا و شناختروان

)، دعا و نیایش راهی به سوي 1397( ي دیگر مانند جهاندیده و محموداو مقاله 1شماره ، و طب

پیشرفت،  امانگشیپ، دوازدهمین کنگرة ملی البلاغهنهجبر قرآن و  ریتأثبا  سانانتکامل معنوي 

؛ از همین رو، اندنکردهاز این مقالات به طور ویژه از آثار دعا و نیایش بحث  کدامچیهاما  تهران.

  پژوهش پیش رو داراي نوآوري است. 
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  شناسیمفهوم .2

براي آنکه مقبول واقع شود و آثار و برکاتش به با توجه به اینکه دعا، عبادت است و هر عبادتی 

طور کامل ظهور کند، نیاز به مقدماتی دارد. دعا کردن نیز نیاز به مقدماتی دارد که از جملۀ آن 

همچنین باید خود و  شناخت و معرفت است. انسان باید بداند که از چه کسی باید درخواست کند

انسان در دعا باید اول معرفت به  نی؛ بنابراست دارد، باشدکسی که از او درخوا دییتأانسان نیز مورد 

خداوند پیدا کند و سپس تقواي الهی پیشه کند تا مورد قبول حضرت حق قرار گیرد. در ادامه به 

تا دانسته شود معرفت چیست؟ آیا شناخت همان  شودیمشناسایی معرفت، تقوا و دعا پرداخته 

ی و عزلت دارد؟ آثار و برکات نینشگوشهیا تقوا منافاتی با معرفت است؟ تقوا چگونه امري است؟ آ

  پاسخ داده خواهد شد.  سؤالاتدعا چیست؟ در نوشتار پیش رو به این 

قرشی بنابی، ( و تدبر در اثر آن تفکرء است با و شناختن شی كمعرفت و عرفان، در کلمۀ

اندیشه و تدبر که اخص از علم ). درك کردن و دریافتن چیزى، از روى اثر آن با 327، ص4،ج1307

معرفت ). 584،ص 2،ج1374راغب اصفهانی، (نقطه مقابل و ضد آن است  -انکار - ه است و واژ

ن رو، یز ا؛ ارودآید، به کار مى(شناخت) در خصوص علمِ محدودى که با اندیشیدن به دست مى

. نقیض علم، 1 تفاوت دارند:شناسى، با یکدیگر دو ، از دیدگاه واژه»معرفت«و » علم«هاى واژه

. معرفت، اخص از علم است؛ زیرا علم، اعم از دانشِ برآمده 2. است» انکار«و نقیض معرفت، » جهل«

معرفت،  ).263ص 1،ج1387شهري، محمدي ري( از اندیشه در آثار و دانشِ بدون واسطه است

 -م  دلیل بر حقیقتى است:معرفت است. هر حرف معرفت  ةریشه و بنیان ایمان و ایمان فرع و ثمر

 -ر  عبادت رب به اخلاص. -ع  مقت نفس یعنى مبارزه با هوا تا سرحد نابودى این حالت خطرناك.

جعفر بن محمد ( اللّهتسلیم محض به جناب - ت  تفویض امر به حضرت او. - ف  رغبت به دوست.

ت همان ایمان است؟ این است که آیا معرف دیآیمی که به ذهن سؤال). 368، ص12،ج1386(ع)، 

کنند. کتب فلسفى ما ایمان اسلامى را فقط به شناخت، تفسیر مى؟ اندمتفاوتیا اینکه با یکدیگر 

ایمان به خدا یعنى شناخت خدا، ایمان به پیغمبر  .گویند ایمان در اسلام یعنى شناخت و بسمى

عرفت و شناخت است و معنایش م ،آمده است» ایمان«و هرکجا که در قرآن  یعنى شناخت پیغمبر

گوید قابل انطباق نیست. در با آنچه که اسلام مى وجه چیه این مطلب به غیر از این چیزى نیست.

شناس شناختن همان دانستن است. کسى که آب حقیقتى است بیش از شناخت.» ایمان«اسلام، 

آن را درك ؟ یعنى نسبت به آن روشن است، یعنى چه» شناسدمى«. شناسداست، آب را مى

؟ ؟ ایمان به خدا یعنى فقط خدا را درك کردن»شناخت«در قرآن یعنى فقط » ایمان«کند. آیا مى

نه، درست است که شناخت رکن ایمان است، جزء ایمان است و ایمانِ بدون شناخت ایمان نیست، 

ش، عنصر ولى شناخت تنها هم ایمان نیست. ایمان گرایش است، تسلیم است. در ایمان عنصر گرای

ولى در شناخت، دیگر مسئلۀ ، است تسلیم، عنصر خضوع و عنصر علاقه و محبت هم خوابیده
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(کانون نشر و ترویج  معرفت قابل تعلیم است). بلکه 23، ج1376، مطهري( گرایش مطرح نیست

ى دل یعلم معنوى چون با بصیرت و بینا). 390، ص1،ج1389 ،نفرهنگ اسلامی حسنات اصفها

ى قلبى است یشود. معرفت، شناخت عقلى همراه با بینااز آن به معرفت، تعبیر مى غالباً ،همراه شود

زیرا هربار که انسان به علم خویش  ،شودو این بصیرت جز در سایۀ عمل به آن علم حاصل نمى

دهد و از الشعاع آن قرار مىقلبى را تحت يهاشیدل را نیز با آن هماهنگ کرده و گرا ،عمل کند

با  ،تابدشود. در نتیجه نورى که از این طریق در دل مىریق بر نورانیت قلبى انسان افزوده مىاین ط

و شخص در پرتو  ختهیآمدرهم ،ى با آن حقیقت در صفحۀ ذهن تابیده بودینورى که در سایۀ آشنا

چون  .، علم از نوع دانستن و معرفت از نوع چشیدن استنیکند؛ بنابرااتحاد این دو نور حرکت مى

از  .ى انسان آن معنا را به ذائقۀ دل چشیده استیشود که گوچنان مى ،به مرحلۀ معرفت رسد یعلم

است از دل و نورى است در  این رو معرفت از نوع محفوظات یا علم تقلیدى نیست بلکه جوششى

 یابدىرسد و آن را مداند بلکه به حقیقت مىتنها انسان حقیقت را مى باطن که به یارى آن نه

   ).121، ص2،ج1392اي، (نجفی قمشه

 است.» وقى«ترین مفهوم را دارد معنوى که زیباترین و اصیل ۀاین کلم ۀمصدر لغوى و ریش

به معناى خودنگهدارى، و پرواپیشگى و حفظ تمام موجودیت خویش در برابر محرّمات و » وقى«

توانى است که از طریق تمرین ترك  در حقیقت، روحیه و قدرت و قوت و» وقى« نواهى الهیه است.

قدم برداشتن براى  آید.حرام به دست مى ذیگناه، ریاضت و ضبط نفس در برابر معصیت و لذا

ترین اعمال خوددارى از گناه بهترین قدم و در میان اعمال از پسندیده ۀتحصیل تقوا و کسب روحی

گیرد و از جمله ورت مىاست. تحصیل تقوا عبادت است، عبادتى که به امر حضرت رب ص

انجام  ۀخشنودى حضرت حق را به دنبال خواهد داشت. فلسف ،است که بدون تردید ییهابرنامه

گاه حیات انسانى است. عبادت و حرکت و عملى عبادات بدنى و مالى و اخلاقى، تحقق تقوا در عرصه

سعادت و  ۀرافت و خمیرمایش ۀتقوا اساس کرامت، ریش تقوا نباشد، عبادت نیست. ةوجودآورندکه به

به طور کلى، گزیدة معناى تقوا، اتقاء و ). 29،ص1383(انصاریان،  کلید خیر دنیا و آخرت است

گردد، و بدین معنا، تقیه داشتن نفس از افتادن در آن برمىمشتقات آن، به محافظت از بدى و نگه

است براى مصون ماندن از اذیت و نیز است؛ چرا که تقیه به معناى پوشاندن حق و اظهار غیر آن 

بدى، و متّقى، کسى است که مقید به این امر است. براى همین در عرف و شرع، متّقى، به شخص 

از واژگان » تقوا«). 401، ص1389، (امامیشود که تارك گناهان باشد، گفته مى يباورعادل و زاهد

ان فهم قرآن است. در قرآن، واژگان بسیار مهم و کلیدى در سراسر قرآن است، فهم این واژه هم

از شیخ  نیالبحردر کتاب مجمع ترین آنها همین واژه است.کلیدى بسیارى است، لیکن کلیدى

  سورة آل عمران سه معنا براى تقوا بیان نموده است: 97طبرسى در آیۀ  یابوعل
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اید، شکر بهترین معناى تقوا آن است که متقى کسى را گویند که اطاعت کند و معصیت ننم )1

روایت شده  السلامهیعلکند کفران نعمت ننماید، همیشه به یاد خدا باشد. این معنا از امام صادق 

  است.

متقى کسى را گویند که خود را از همۀ معاصى باز دارد و پیرامون هیچ خلافى نگردد. این معنا  )2

  متکلّم و مفسر معروف است.» جبائى«از 

کنندگان تمام توان مجاهدت نماید و از ملامت ملامت متقى کسى است که در راه خدا با )3

 ).159،ص1388محفوظی، ( از طریق اعتدال تجاوز ننماید امننهراسد و در موقع خوف و 

گیرى از معصیت تقوا را به عنوان یک برنامۀ منفى یعنى پرهیزکارى و اجتناب و کناره معمولاً

شرکت در امور اجتماعى بسیار دشوار بلکه  پندارند که حفظ تقوا باکنند، چنین مىمعرفى مى

، هاى اجتماعى را بپذیردلیتئوبه گناه تمایل دارد، اگر مس طبعاًمتعذر است. زیرا نفس انسان 

بنابراین، یا باید تقواپیشه و پرهیزکار بود و از امور اجتماعى  ؛شودبه گناه کشیده مى عتاًیطب

پذیرفت و تقوا را از دست داد، زیرا جمع آنها  اجتماعى را هاىولیتئگیرى کرد یا مسکناره

باتقواتر  ،تر باشدگیرتر و منزوىلازمۀ این طرز تفکر این است که هرچه انسان گوشه .است رممکنیغ

از یک  است عبارتتقوا فقط به معناى ترك گناه نیست، بلکه اما باید توجه داشت،  خواهد بود.

مداوم براى نفس حاصل  يهااضتیراثر تمرین و نیروى درونى و قدرت ضبط نفسانى که در 

چنان نیرومند الهى خواهد بود. آن هايفرمانسازد که مطیع چنان نیرومند مىشود و نفس را آنمى

 قدم خواهد بودنفسانى مقاوم و پایدار و ثابت رمشروعیغ ها و تمایلاتشود که در برابر خواستهمى

ها با صراحت کامل تقوا را به معناى آن حالت معنوى و در این جمله). 133ص ،1375 ،(امینی

روحانى ذکر کرده که حافظ و نگهبان از گناه است و ترس از خدا را به عنوان یک اثر از آثار تقوا 

توان دانست که تقوا به معناى ترس نیست، بلکه یکى از آثار تقوا این جا مىذکر کرده است. از همین

تقوا، محدودیت نیست، مصونیت است. فرق است بین  دهد.دل قرار مىاست که خوف خدا را ملازم 

آن را محدودیت بگذاریم، محدودیتى است که عین مصونیت  نام هممحدودیت و مصونیت؛ اگر 

توان نام محدودیت روى چیزى گذاشت که انسان را از موهبت و سعادتى محروم است. آن وقت مى

کند، مصونیت کند و انسان را از مخاطرات صیانت مىدفع مى کند، اما چیزى که خطر را از انسان

مفهوم تقوا  ).573 ص، 1،ج1383دلشاد تهرانی، ( است نه محدودیت؛ و تقوا چنین چیزى است

هاى خود حاکمیت و و تمایلات و خواسته هاانفعالها و دربردارندة این معناست که انسان، بر انگیزه

پردازد. مفهوم تقوا به دهد به ارضاى آنها مىشرع مقدس اجازه مى تسلط دارد و تنها در حدودى که

فطرى نیست، بلکه تنها به معناى مهار کردن و تسلط یافتن بر  يهازهیانگمعناى سرکوب کردن 

ها در فصل اول که به در بحث مهار کردن انگیزه قبلاًآنها و ارضایشان در حدود اجازة شرع است. ما 

اختصاص داشت، به این موضوع اشاره کردیم، مفهوم تقوا، دربردارندة » ر قرآنها دانگیزه«موضوع 
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این مطلب نیز هست که انسان در کارهاى خود همواره باید در جستجوى حق، عدالت، امانت و 

راستى باشد و با مردم به خوبى رفتار کند و از تجاوز و ستم بپرهیزد. تقوا به این معناست که انسان 

زیرا او در اعمال خود به خاطر  ،را که به او محول شده است به نحو احسن انجام دهد تمام کارهایى

شود انسان براى این کسب رضایت و ثواب الهى همواره به خداوند متعال نظر دارد و این موجب مى

اطلاعات  يهاییتواناکه کارهاى خود را همیشه به نحوى مطلوب انجام دهد، به بهبود ذات و رشد 

بپردازد. تقوا به این معنا نیرویى است که انسان را به سوى رفتار بهتر و برتر و رشد و ارتقاى خود 

کند و رسیدن به این مرحله راهنمایى مى یرانسانیغنفس، و اجتناب از رفتار زشت و انحرافى و 

است که  ها و تمایلات آن است. به این ترتیب، این انسانبر خواسته همستلزم جهاد با نفس و سیطر

بنابراین تقوا، یکى از عوامل اصلى رشد، تکامل و توازن شخصیت است ؛ شودبر نفس خود مسلط مى

 ترین مراحل کمال انسانى برسانددارد که نفس خود را رشد دهد و به عالىو انسان را وامى

  ).366،ص1384فغفور مغربی، و  نژاد(عباس

)؛ 391،ص1375بستانی، (از او درخواست کرد، است واژة دعا از (دعو) به معنی او را صدا زد و 

ترین معناى دعا، همان طلب به معناى عام است که دعا، طلب و خواستن است و جامعبنابراین 

المقدمه، زیرا دعا شود. این دعا هم مقدمه است و هم ذىشامل طلب تکوینى و سؤال فطرى هم مى

، 1385، احمدپور( فسه هم تقرب به خداستعلاوه بر این که مقدمۀ تقرب است خودش فى حد ن

گردد که دعاى انسان در برابر در قرآن و حدیث معلوم مى» دعا« ۀبا تأمل در کاربرد کلم). 312ص

خداوند متعال، در حقیقت به معناىِ خود را بنده و نیازمند مطلق به خدا دیدن و با پرستش او 

در تبیین جنود  السلامهیعلرو امام صادق  درصدد جلب عنایت و رحمت او برآمدن است و از این

این سخن بدان  .»دعا و ضد آن خوددارى است. «و الدعاء و ضده الاستنکاف فرماید:عقل و جهل مى

بیند و لذا او را به از سپاهیان عقل است. عقل، انسان را نیازمند مطلق مى» دعا«معنا است که 

د تا با عبادت و پرستش او به عنایت و رحمتش دست یابد، از نمایعبودیت کمال مطلق دعوت مى

گردد، چنان تر مىاین رو هر چه انسان از معرفت و شناخت بیشترى برخوردار باشد دعاى او افزون

داناترین مردم به « أعلَم النّاسِ بِاللّه أکثَرُهم لَه مسأَلَۀً. روایت شده: السلامهیعلکه از امام على 

پیشوایان دین به دلیل آن که در بالاترین مراتب عقل و  .»ترین آنان استپردرخواست خداوند،

العاده به دعا اهتمام دانستند و لذا فوقمعرفت بودند بیش از دیگران خود را نیازمند به خدا مى

 نیاز پندارد و از عبودیتشود که انسان خود را مستقل و بىمقابل، جهل سبب مى ۀدر نقط. داشتند

این حدیث شریف، در واقع  الهى و طلب رحمت و از طریق اطاعتش روى برتابد و استنکاف ورزد.

 یستَکْبِرُونَ الَّذینَ إِنَّ لَکُم أَستَجِب ادعونی ربکُم الَو ق« فرماید:شریفه دارد که مى ۀریشه در این آی

و پروردگارتان فرمود: مرا بخوانید تا شما را ) «60افر/( غداخریِنَ  جهنَّم سیدخُلُونَ عبادتی عنْ
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ورزند، به زودى خوار در دوزخ در کسانى که از پرستش من کبر مى اجابت کنم. در حقیقت،

  ».آیندمى

احساس عبودیت انسان  از نگاه قرآن،» دعا«دهد که حقیقت کریمه به روشنى نشان مى ۀاین آی

و رحمت آن جناب از طریق پرستش اوست. در اهمیت دعا نسبت به آفریدگار خود و طلب قرب 

از  ترلتیبافضاست و به همین دلیل سودمندتر از قرائت قرآن بلکه  همین بس که روح و مغز عبادت

تقرب به خدا، موجب تأمین  ۀعبادات از آن یاد شده است. دعا، کلید رحمت الهى، مای ۀهم

ها و دردها و در رهایى از گرفتارى تنها نهست. دعا، ها، سلامتى از شیطان و زندگى جان اخواسته

تواند سرنوشت قطعى زندگى را تغییر دهد و از بلکه مى ،کندهاى زندگى به انسان کمک مىرنج

و تقدم در دعا را توصیه  یدستشیپبلاهاى گوناگون پیشگیرى نماید و از این رو پیشوایان اسلام، 

به  اند.مه و بیش از همه اهل دعا و مناجات با خداوند متعال بودهخود آنان نیز پیش از ه اند،کرده

در زندگى فردى و اجتماعى انسان دارد، قرآن کریم با تأکید » دعا«دلیل آثار و برکات فراوانى که 

بردارى از و نسبت به سستى در عدم بهره خواندیفرام هاى گوناگون مردم را بدانفراوان و با بیان

 ).17، ص1،ج1389شهري، محمدي ري( دهدو سعادت هشدار مى این کلید رحمت

  آثار معرفتی دعا و نیایش .3

هاى بسیار مؤثر نشر معارف، فرهنگ و اخلاق والاى اسلامى در سطح گسترده و یکى از راه

 ۀگذشته از ادلّ. است» رویکرد دعایى«و » دعا« ،بسترى مناسب براى تهذیب همگانى امت اسلامى

دارد، زیرا اگر واقعاً انسان،  یتعالل عقلى نیز دلالت بر ضرورت دعا و ارتباط با حقنقلى فوق، دلی

طلبى از خدا اى هم جز ارتباط و حاجتچاره ،حقیقت و حیثیتى جز بندگى و وابستگى ندارد

بدیل در فلاح و سعادت انسان دارد بنابراین تردیدى نیست که دعا، تأثیرى تام و بى ؛نخواهد داشت

مان محکمى است که رشته وجود انسان سراپا فقر و ناتوانى را به معدن غنا و توانایى پیوند و ریس

بخشد و به قدر قابلیت و ظرفیتش او را از نور دهد و او را از یأس و سرگشتگى روحى رهایى مىمى

مهمى که نکتۀ  ،دهد. علاوه بر اینهاکند و از خاك به افلاکش پر مىکمالات معنوى و اخلاقى پر مى

چگونه «و » چه خواستن«وجود دارد، تعلیم  السلامهمیدر ادعیۀ خاندان عصمت و طهارت عل

اند که از از خدا به مخاطبان است. افزون بر این به شیعیان و موالیان گوشزد فرموده» خواستن

صى را ترین مقاصد خود را از خدا بخواهیم. ایشان در مقام دعا، استعداد خاترین تا بزرگکوچک

رو، مقصد و مطلوب تمام اصناف دعاکنندگان با هر پایه و مایه از معرفت و ازاین ؛اندمدنظر قرار نداده

هاى با توجه به نکته شود.یافت مى السلامهمیهاى ائمه اطهار علهمت و ارادت در مضامین مناجات

 آن خلأ فطرى و نیازمندى ذاتى. پر کردن 1توان آثار دعا را به صورت زیر شماره کرد: یاد شده مى

. 2کند. بخش و خیر مطلق احساس مىگاه آرامشکه انسان در عمق وجود خود نسبت به یک تکیه

. یادگیرى ادب سخن 3 ایجاد حالت غنا و توانایى در انسان از رهگذر ارتباط با خداى قادر متعال.



  119  »معرفتی دعا و نیایش از منظر اندیشمندان علم اخلاقواکاوي آثار  «    

 1401 بهار و تابستان ، 2، شماره دومسال 

 

 

. گرچه ممکن است به نظر آید 5و آمرزش گناهان.  . تربیت انسان کامل4 گفتن با خداى سبحان.

بهره است، اما که دعا عملى است که از هر نظر جنبۀ فردى دارد و از هرگونه تأثیر اجتماعى بى

توان به دعاهایى از کند. براى نمونه مىتوجه و دقت بیشتر در مضامین ادعیه، خلاف این را ثابت مى

ق پدر و مادر، فرزندان، همسایگان و سایر صحیفۀ مبارکۀ سجادیه اشاره کرد که در آنها به حقو

هاى جامعۀ اسلامى اشاره گردیده و یا حتى تمام جامعۀ بشرى را مورد توجه قرار داده است و بخش

که طى بندهاى » اللهم أدخل على اهل القبور السرور«نیز مانند دعاى معروف ماه مبارك رمضان، 

 انگریحق طلب یارى شده است. این خود بمختلف آن براى تمام اصناف نیازمندان از حضرت 

  ).312، ص1385، هاى اجتماعى رویکرد دعایى در اخلاق اسلامى است (احمدپورگیرىجهت

  فقر ذاتی خلأکسب معرفت و پرکردن  -3-1

درخواست خود  تواندیمعنوان کرد آن است، انسان هنگامی  توانیمازجمله آثاري که براي دعا 

همین دانستن منجر به معرفت نسبت به و  ه بداند او از همه لحاظ برتر استرا به غیر ابلاغ کند ک

، کندیموقتی انسان دعایی را به درگاه خداوند  نی؛ بنابراشودیمتفاوت ذات خود و ذات اقدس اله 

فقر یا فقیر  خداوند از انسان برتر و بالاتر است و از طرفی انسان باور دارد، فقیر مطلق است، داندیم

پس همۀ ممکنات اصطلاح یعنی هر چیزي که او را در ذات یا در صفات به غیر نیازمند باشد.  در

الوجود، فقیرند منتها، مراتب فقر در آنها به نسبت قرب و تشبه به مبادى و ذات اقدس واجب

کسی که فقیر است غیر از آن است که . «الوجود استمتفاوت است و غنى مطلق تنها ذات واجب

ي که حرکت و سکون، و اگونهبه، شکستهدرهممري باشد بلکه کسی است که ستون فقرات او فاقد ا

، زاده آملیحسن(» قیام و قعود، بدون استعانت و تکیه به غیر غیام براي او ممکن و میسر نیست

او را اجابت کند که غنی مطلق باشد. در  تواندیمفقط کسی ). در این حالت، 137، ص 3، ج 1387

فقیر بودن خود را از طریق درخواستش از خداوندي که غنی بالذات است، پر  خلأصورت آدمی  این

  است. اشيوجود. در نتیجه از آثار ارزشمند دعا، کسب روحیۀ معرفتی و جبران ناداري کندیم

  پرهیز از غرور و خودخواهی - 3-2

وقتی کسی به غرور دچار شود  .شوندیمبه آن مبتلا  هاانساني است که بسیاري از الهیرذغرور 

. این رذیلۀ است یافتادگعقبغرور مایۀ شکست در زندگى و سبب . ندیبیمخود را برتر از دیگران 

شود؛ زیرا هنگامى که گرد او مىسازد، بلکه مایۀ انحطاط و عقبتکامل انسان را متوقّف مى اخلاقی،

احساس نقصان نکند به دنبال کمال  بیند و کسى کهشود نقایص خود را نمىانسان مغرور مى

دهد و همین شود، زیرا در انجام آن دقّتى به خرج نمىرود. غرور سبب فساد و تباهى عمل مىنمى

یک جرّاح مغرور ممکن است بیمار خود را در کام مرگ فروبرد و یا  .کندامر کار او را خراب مى

 ؛ي دوري از غرور دعا استهاراهی از ). یک171، ص2،ج1385 ،(مکارم شیرازي ناقص سازد حداقل

یکی از آثار و برکات دعا آن است که وقتی انسان دست نیاز به سوي پروردگار خویش دراز  نیبنابرا
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. انگاردیمدر برابر خداوند خود را ناچیز و ناقص  و شودیمغرور و تکبر تهی  هرگونه، از کندیم

ی است که خداوند از طریق دعا به انسان تعلیم داده دوري از غرور و تکبر یکی از آثار تربیتی مهم

است. از طرفی دیگر در دین مبین اسلام بارها تأکید شده است که اگر ابتدا براي دیگران دعا کنید 

. این مقوله نیز به تعلیم و تربیت انسان رسدیمو سپس براي خودتان، دعاي شما زودتر به اجابت 

  .کندیمهی را از انسان دور ، چرا که رذیلۀ خودخواپردازدیم

  محبوبیت نزد خداوند -3-3

آوران الهى با اصلاح رابطۀ اساس مدیریت بر قلب، بر اصلاح رابطۀ انسان با خدا استوار است. پیام

آنان ناشى از  ةپرداختند. شیوة ادارخود و خدا و اصلاح سایر روابط بر مبناى آن، به ادارة مردمان مى

اى از حق به دیدند؛ رابطهحق برقرار ساخته بودند و همگان را از این زاویه مىاى بود که با رابطه

سوى خلق. سنّت الهى چنین است که به هر میزان که رابطۀ انسان با خدا اصلاح شود، به همان 

اى که در اصلاح رابطۀ خود با خدا واصل شود، و به هر مرتبهمیزان رابطۀ انسان با عالم اصلاح مى

). 33، ص3، ج1383دلشاد تهرانی، ( دیابتناسب همان مرتبه به توان ادارة عالم دست مى شود، به

یی هاراه. یکی از شودیماصلاح کند، موجب محبوبیت نزد خالق  خداوندوقتی انسان رابطۀ خود را با 

در خداوند با خدا ارتباط پیدا کرد از راه دعاست. فعل دعا تا حدي ارزشمند است که  توانیمکه 

. هنگامی که آدمی فقط از کندیماز حضرت ابراهیم به دلیل دعاهایش تقدیر  75سوره هود آیه 

، کندیمکند در خواست  نیتأمي بشر را ازهاین تواندیممعبود خود که غنی است و فقط اوست که 

مند و اي جز پناه بردن به خداوند خود ندارد و این براي خالق ارزشهرچادرك کرده است که راه و 

از همین محبوبیت و ارتباط، رابطۀ بین خالق و مخلوق اصلاح  و شودیمموجب محبوبیت نزد خالق 

  درست تصمیم بگیرد.  تواندیمی نیست و سردرگمو در این صورت بنده دچار  شودیم

  آرامش روانی و کاهش رنج - 3-4

ذاتى  يهایژگیوزاحم، از موجودات مادى در یکدیگر، و تغییر و تحول و تضاد و ت تأثرو  ریتأث

نداشت نام جهان مادى وجود ه ، چیزى بنبود هایژگیوکه اگر این  ياگونهبهجهان مادى است، 

)؛ بنابراین جهان مادي، جهانی است که در آن تزاحم و تضاد وجود 425، ص2، ج1366مصباح، (

، اما اعم کنندیمندگی ی و آسایش زخوشبخت ودارد. ساکنین این عالم همواره در رنج و گرفتاري 

از انسان است،  هاغماز جمله فوائد دعا زائل نمودن  .کنندیمپدیدة رنج و سختی را تجربه  هاانسان

، 1362مظاهري، زداید (ها را از دل انسان مىها و عقدهغصه یتعالحقدعا و درد دل کردن با 

دعاست.  ي دنیا،هارنجا کم شدن ي دوري از این سختی یهاراهگفت که یکی از  توانیم). 137ص

همه چیز در دست اوست، ناخودآگاه به  داندیمو  پردازدیمانسان با خداوند به راز و نیاز  که یزمان

یافت، چنانچه خداوند در  توانیم. دلیل اثبات این مدعا را نیز در قرآن کریم رسدیمآرامش روانی 

لَیه تَبتیلاً« :دیفرمایمخطاب به پیامبرش  8سوره مزمل آیه  به یاد خدا  »و اذکُْرِ اسم ربک و تَبتَّلْ إِ



  121  »معرفتی دعا و نیایش از منظر اندیشمندان علم اخلاقواکاوي آثار  «    

 1401 بهار و تابستان ، 2، شماره دومسال 

 

 

باش؛ راز و نیاز با خدا داشته باش؛ حال انقطاع الى االله پیدا کن؛ از همه کس و از همه چیز ببر؛ به 

توانى بار توانى در این جنگ سرافراز بیرون بیایى یا مىپروردگار وصل شو؛ مى ۀرحمت واسع

براي  راهکارهایکی از  شودیماز همین جا دانسته  را که به دوشت آمده به منزل برسانى. سنگینى

). از سویی دیگر 404،ص1383همان، ( گذر از کارهاي سخت و مشکلات راز و نیاز با خداوند است

وقتی انسان ناراحت است دوست دارد با کسی بنشیند و صحبت کند تا برایش عقده ایجاد نشود. 

از و نیاز . رکنندیمصحبت  درمانگرروانو با  نندینشیم هاساعتبسیاري از بیماران افسرده چنانچه 

با خدا، یعنى درد دل کردن با یک امین آن هم امینى مثل خدا؛ با قدرتمندى مثل خدا؛ با فرد 

ا و راز تر و رازدارتر؟ دع؟ چه کسى از خدا امینترمهربانو مهربانى مثل خدا. چه کسى از خدا  رئوف

و نیاز با خدا، در واقع درد دل با خدا است؛ ولو صلاح نباشد دعاى شما مستجاب بشود، اما دل شما 

احیاء حالى پیدا  يهاشبشوى. از این جهت کسانى که شود. به قول عوام، سبک مىخالى مى

ط کنند. احساس نشااحساس آرامش و سبک شدن مى جلسه ازکنند، به هنگام بیرون رفتن مى

  ).242، ص2، ج1389همان، ( ها، برایشان آرامش آورده استگفتن خداخداها، آن دارند. آن گریه

  تقویت روحیۀ توحید - 3-5

و غیره، اما آن  ی، توحید عباديصفات دیتوحتوحید انواع و اقسام مختلفی مانند: توحید ذاتی، 

معناى توحید افعالى این است  ، توحید افعالی است.آوردیم به دستتوحیدي که از پس دعا انسان 

لا مؤثّر فی الوجود إلا «که انسان به جز خدا مؤثّرى در این جهان نبیند و اعماق وجودش بگوید: 

گوید مى »لا االله الاّ االله«است، یعنى کسى  »لا االله الاّ االله«، توحید افعالى معناى واقعى کلمه »االله

است و در حالى که  یتعالکند که هرچه دارد از ناحیۀ حقکه فقط االله را در جهان مؤثر بداند. باور 

 اش پى ببرد.بودن خودش، علمش، قدرتش و دارائى کارهچیداند، به هکارة عالم وجود مىاو را همه

در این جهان نباشد، بلکه عناصر جهان » واسطۀ فیض«البتّه توحید افعالى به این معنى نیست که 

 و به اصطلاح فلسفى، نظام جهان بر پایه علّت و معلول استوار است.هستى در یکدیگر تأثیر دارند 

توحید افعالى به این معنى است که همان گونه که خلقت جهان هستى از ناحیۀ خدا است، تأثیر 

)؛ بنابراین انسان فقط عامل 148، ص 1389همان، ( عناصر جهان هستى در یکدیگر نیز از او است

یمو از هرچه غیر اوست چشم  بردیمفقط رو به سوي او  داندیمند در عالم را خداو رگذاریتأث

ي تقویت توحید، دعا کردن مکرر است؛ زیرا وقتی یک چیز هاراه جمله. به همین دلیل از پوشد

مدام براي انسان تکرار شود، ناخودآگاه آن چیز براي وي ملکه خواهد شد. به همین دلیل خداوند 

  رار داده تا انسان را از طریق دعا نجات دهد.  ارزش دعا را بسیار زیاد ق
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 نتیجه .4

عبادات و از بالاترین مقامات بندگی است. دعا ضرورت همیشگی زندگی  نیترمهمدعا یکی از 

کارها نزد خداوند است. خداوند کریم از طریق دعا راهی را براي بشر باز کرده است  نیترمحبوبو 

یماز آرامش روانی برخوردار  تنها نهست پیدا کند. انسان با دعا تا انسان بتواند به مقامات قرب د

از خداوند طلب بخشش و مغفرت نماید و گناه خود را جبران کند.  تواندیم، بلکه از طریق دعا شود

و به  کندیمو بسیاري از رذایل اخلاقی را از خود دور  شودیمعلاوه بر آن انسان از راه دعا تربیت 

انسان براي رهایی  میابییم. به بیان دیگر، از مباحث مطرح شده درابدییمایل دست بسیاري از فض

از طریق دعا به درگاه خداوند گشایشی برایش حاصل شود.  تواندیماز بسیاري از موانع و گرفتاري 

خود مقولۀ دعا آثاري دارد که موجب  ،حتی اگر درخواست انسان به اجابت نرسد ترنییپادر مرتبۀ 

. دعا کردن، نوعی پرورش انسان کامل است و جنبۀ انسانی فرد شودیمام شدن و تحصیل تربیت آر

ي کسب معرفت و تقوا، دعاست و این موارد لازم و ملزوم هاراهازجمله  نی؛ بنابراکندیمرا تقویت 

خداوند  انسان را به اوج سعادت برساند، تواندیمیکدیگرند. یعنی وقتی انسان دریافت تنها کسی که 

 که این خود تقواست. پردازدیماست. به شناخت خداوند و انجام اوامر او 

  

  

  فهرست منابع

 قرآن  

 معاونت پژوهشی.  ،قم ۀعلمی ةدفتر تبلیغات اسلامی حوز. قم: شناخت اخلاق اسلامی ).1385. (احمدپور، مهدي

 .پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی

 ) .قم: مطبوعات دینی .، اخلاق حمیدهفرهنگ قرآن). 1389امامی، عبدالنبی.  

 قم: شفق.خودسازي). 1375. (امینی، ابراهیم .  

 هایابامقم،  نظام خانواده در اسلام،). 1383. (انصاریان، حسین.  

  ،تهران: اسلامیه.فرهنگ ابجدي الفبایی عربی فارسی). 1375. (فؤادبستانی . 

 پور، فیض، شرح: انصاریان، حسین، تحقیق: 12ج، عرفان اسلامی). 1386. (جعفر بن محمد (ع)، امام ششم

 .دار العرفان. قم: صابریان، محمدجواد ،محسن

 قم: بوستان کتاب.3ج زاده)،شرح فارسی الأسفار الأربعۀ (حسن )،1387آملی، حسن. ( زادهحسن .  

 تهران: دریا.3، جسیره عملی منطق عملی). 1383(. دلشاد تهرانی، مصطفی . 

 تهران: دریا.1ج ،»منطق عملی«سیره نبوي ). 1383. (یدلشاد تهرانی، مصطف .  

 خسروى غلامرضا: ترجمه، 2ج ،ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن). 1374اصفهانی، حسین بن محمد. ( براغ 

 . مرتضوي تهران: حسینى.

 يهاپژوهشبنیاد  . مشهد:و علوم تربیتی یشناسقرآن روان). 1384. (فغفور مغربی، حمید نژاد، محسن،عباس 

  .قرآنی حوزه و دانشگاه



  123  »معرفتی دعا و نیایش از منظر اندیشمندان علم اخلاقواکاوي آثار  «    

 1401 بهار و تابستان ، 2، شماره دومسال 

 

 

  ،الاسلامیه. دارالکتب تهران:. 4، ج،قاموس قرآن). 1307. (اکبریعلقرشی بنابی 

 قم: صحیفه خرد.1، جسیري در سپهر اخلاق). 1389. (کانون نشر و ترویج فرهنگ اسلامی حسنات اصفهان .  

 ) .قم: مشهور. .اخلاق اسلامی). 1388محفوظی، عباس  

 پدیدآور: جمعی از  ،1، جعلیه و آله و سلم االلهیحکمت نامه پیامبر اعظم صل). 1387. (ري، محمدشهمحمدي ري

 ر.. سازمان چاپ و نشثیمؤسسه علمی فرهنگی دارالحدنویسندگان. قم: 

 1ج ،نهج الدعاء با ترجمه فارسی). 1389. (اي احسانمحمد، سرخه و  افقی، رسولمحمد، شهري، محمدي ري ،

  .. سازمان چاپ و نشرثیحدالمؤسسه علمی فرهنگی دارقم:  .، حمیدرضاشیخیترجمه: 

  ،تهران: سازمان تبلیغات اسلامی2، جآموزش فلسفه). 1366ی. (محمدتقمصباح .  

 ) .تهران، صدرا.23، جمجموعه آثار استاد شهید مطهري). 1376مطهري، مرتضی ،  

 .ن انقلاب اسلامی.. تهران: سپاه پاسداراجبهه و جهاد)، 1362( مظاهري، حسین 

 .قم،: فدك فاطمی.2ج جهاد با نفس،)، 1383( مظاهري، حسین . 

 ) .هاالسلامیمؤسسه فرهنگی مطالعاتی الزهرا (عل. قم: سیر و سلوك). 1389مظاهري، حسین(. 

 .قم: اخلاق.2، جاخلاق در خانه)، 1389( مظاهري، حسین . 

  .طالبیابمدرسه الامام علی بن  . قم:2، جاخلاق در قرآن). 1385(مکارم شیرازي، ناصر. 

 میر مسیب، مهديتحقیق:  ،2، ج)1-2( سلسله مباحث اخلاق نظري ).1392. (اي، قدرت االلهنجفی قمشه .

 تهران: رایا فرهنگ

  

  


