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   هاي شفابخش؛نقش دعا در سنت

  علیه السلامجستاري در ادعیه و فرهنگ حسینی

  

  1حمید ستوده

  

  

                                                                                                                                             

  

  چکیده   

در کنار  توجه به دعا و نیایشآن،  و سرعت روزافزون پزشکیهاي علیرغم پیشرفتامروزه 

. وجود دسازمتبلور میرا در انسان حس آرامش به عنوان یک فعالیت معنوي،  هاي درمانی،مراقبت

 هاي معنوي به مثابهمندي آنان را از سرمایههاي فراوان در خصوص بیماران، بهرهاسترس و تنش

تر شناختی و مقابله با بیماري نمایانوانآوري رتلفیقی براي ایجاد تعادل، افزایش سطح تاب طب

کرده است؛ زیرا در شرایط درد و رنج مریضی، توجه نفس به مبدأیی که بتواند او را رهایی بخشد، 

 -اي و اسنادي به روش توصیفی هاي کتابخانهشدیدتر است. پژوهۀ پیش رو، با استفاده از داده

بیماران به ارتقاي سلامت  و نقش دعا براي ه السلامعلیتحلیلی، به بررسی سیره نیایشی امام حسین 

پردازد. این پژوهش با رویکرد کیفی و با هدف هاي درمانی میعنوان یک فرایند شفابخش در رویه

هاي پزشکی، نشان در کنار استفاده از درمان» معنویت«بازنمایی راهبردهاي معطوف به ملاحظه 

علائم و  همچون کیفیت زندگی و متیلاآیندهاي سبرمندي از این ظرفیت، دهد با بهرهمی

نگر، توجه به هویت انسانی و هاي کلیابد. در مراقبتارتقاء می روانی – عملکردهاي زیستی

لایزال الهی براي دور شدن از آلام قدرت  استعانت ازو هاي درونی بیمار، نظیر نقش نیایش گرایش

علاوه  تواندمی گردد کهتلقی میفیزیولوژیک و وژیک هاي سایکولمحرکی براي ایجاد پاسخروحی، و 

شناختی و انگیزشی بر فرد بیمار، در بر امکان استجابت و شفاي از بیماري، با تأثیرات مثبت روان

  نتیجه بخش باشد. به طور محسوسیهاي آن تسهیل روند درمان و بهبود شاخص

  

  اهی، آرامش روانی، سلامتی، نیایش، شفاخوعلیه السلامامام حسین  واژگان کلیدي:
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  مقدمه

هاي کلی سلامت، ابلاغی از طرف رهبر معظم انقلاب (مد ظله)، مطابق بند اول از سیاست

 -هاي انسانیمبتنی بر اصول و ارزش ،ارائه خدمات بهداشتی، درمانی و توانبخشی سلامت بایستی

همه جانبه و  رویکرد سلامت هاي فوق الذکر نیز لازم استباشد. وفق بند دوم سیاستاسلامی 

هاي اجرایی کشور تحقق یابد و از این رو، اهمیت یافتن باورها و در قوانین و سیاستانسان سالم 

هاي معنوي بیماران در فرایند درمان، امري ضروري است؛ به ویژه آنکه امروزه، توجه به دغدغه

و ارتباط معنوي بین انسان  1دعاقش هاي درمانی، به خصوص نهاي معنوي بیماران در رویهمراقبت

به ویژه  و تجدید روحیه ایشان هاي روانیتنش و خداوند، به عنوان یک عامل مهم در نجات آنان از

، مطمح نظر است. دعا و تضرع به درگاه الهی که در برخی از منابع دینی به مثابه مزمندر موارد 

داراي آثار  3 )،466، ص 2، ج1407کلینی،  2؛19، ص 1407نوعی عبادت از آن یاد شده (راوندي، 

پرشماري است که یکی از این برکات، نقش درمانگري آن در قالب استعانت از خداوند براي 

بیماري صرفاً  و سلامتدستیابی به سلامتی جسمی و روحی است؛ زیرا اساسا اموري همانند 

اموري  مبناي رویکرد کل نگر  بر و زیست شناختی انسان نبوده، بلکه یبیولوژیکبعد معطوف به 

ملاحظه ابعاد توان آن را بدون نمیاست و » معنوي - محیطی  - روانی–زیستی «یعنی  وجهی چند

فراجسمانی بیمار بررسی کرد. این نوع نگرش، در مقابل رویکردهاي پوزیتویستی و کاربست این 

و ضرورت  خطی -ی مدل پزشکی زیستها در مناسبات درمانی است که با محوریت گونه روش

هاي ها و دغدغهطرفی احساسی پزشک نسبت به ارزشعینیِ علمی در شناخت بیماري، و نیز بی

هاي پزشکی شکل گرفته است و با مفروض پنداشتن بیماري، به مثابه یک ضایعه بیمار در رویه

آید شف آن برمیهاي ابرازي بیمار، صرفا در صدد کشناختی درون بدن، و با استفاده از نشانهآسیب

) و در نتیجه، با تقلیل یافتگی مفهوم سلامت و بیماري به جنبۀ 45، ص 1391(آرامسترانگ، 

تر شدن روند پزشکی در نسبتش با بیمار، هیچ و انسانی» کلیت انسانی بیمار«فیزیولوژیکی، به 

  توجهی ندارد.

با پژوهش در سیره نیایشی این نوشتار در صدد آن است که با نگرش الهیاتی به علوم پزشکی و 

مکمل نگر و رویکرد رویه کل دعا را به عنوان یک فرایند شفابخش در ضمن علیه السلامامام حسین 

بیماران تبیین نماید و به تحلیل و بررسی نقش این امر در کیفیت زندگی،  بهبوديارتقاي  براي

را  ایشان یسلامت جسمکه طبعا، هاي روانی آنان بپردازد هاي روحی و کاهش تنیدگیکنترل تکانه

نماید. از این رو، در این مقاله پاسخگوي این سوال هستیم که با استناد به سیره می تضمیننیز 

                                                           
1 .prayer 

  .؛ دعا روح و جان عبادت است»الدعا مخُّ الْعبادةِ«لنبی صل االله علیه وآله: . قال ا2

  .هیچ عبادتی بالاتر از دعا نیست؛  »الدعاء الْعبادةِ أفَْضَلُ و« :قَالَ علیه السلام جعفَرٍ أَبِی . عن3ْ
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و آثار مبارك ایشان همچون تربت مطهر و دعا در حرم و تحت قبه  علیه السلامنیایشی امام حسین 

ران و رسیدن به سلامت جسمانی آنان توان شرایط را براي تقویت سازگاري بیماشریف، چگونه می

  مهیا ساخت؟

از منظر ادبیات و پیشینه بحث، اگر چه مقالاتی در رابطه با دعا و نیایش و نقش مثبت آن در 

آرامش روانی از نویسندگان محترم منتشر شده است، ولی با دقت و بررسی، روشن شد که این 

تحلیل نشده و از این  علیه السلامگاه امام حسینموضوع با رویکرد معنایابی به زندگی انسان از دید

دعا و جلوگیري از افسردگی و نا امیدي در مواجهه با از  ناشیتأثیرات درمانی جهت، به بیان 

هاي علمی و عملی براي استفاده از این راههاي صعب العلاج و نیز حوادث مختلف خصوصا بیماري

ارتباط دعا با سلامت روانی و عملکرد شغلی کارکنان نپرداخته است؛ مقالاتی همانند  روش درمانی

در فصلنامه روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران؛ ارتباط نگرش و  فنی صنایع مهمات سازي

رفتارهاي مرتبط با دعا کردن و سلامت روان دانشجویان در مجله علمی دانشکده پرستاري و 

تحلیل وجود شناختی کیفیت تأثیر دعا در هستی با رویکرد تطبیقی بر نظریات امام مامایی گرگان؛ 

استجابت دعا و تغییر اراده الهی؛ پاسخی بر مبناي هاي متین؛ در مجله پژوهش قدس سرهخمینی

  در فصلنامه فلسفه دین.  گرااخلاق دینی فضیلت

جایگاه دعا و  تبیین به در ابتدا، که کندمی ایجاب تحقیق براي پردازش این موضوع، منطق

ز این بپردازیم و سپس با تأکید بر ارزشمندي حفظ الصحه ا علیه السلامنیایش در سیره امام حسین

 کنیم.را تحلیل و بررسی  منظر، تاثیر دعا درمانی و شفاخواهی در ارتقاء سلامتی انسان

   علیه السلام. اهمیت و جایگاه دعا در سیره و زندگی امام حسین 1

 به من نزدیکم دعاي دعاکننده را :بگو ،من از تو سؤال کردند که بندگان من دربارههنگامی 

تا  گویم. پس آنها باید دعوت مرا بپذیرند و به من ایمان بیاورندپاسخ می خواندکه مرا میهنگامی

  )186 آیه ،سوره بقره( هدایت یابند.

هاي بحرانی، نشأت گرفته از ضمیر آدمی و به خصوص در موقعیت وندارتباط با خدادعا و 

و و إِذَا مس الْإِ«فرماید: وست؛ چنانچه در قران کریم میاهاي فطري گرایش انَا لجنْبِه أَ عانَ الضُّرُّ دنْس

و چون انسان را آسیبى رسد ما را به پهلو خوابیده یا نشسته ) 12(سوره یونس، آیه ؛ »قَاعدا أَو قَائما

  خواند. یا ایستاده می

تقرب به درگاه ارزشمندترین حالات انسانی است که براي ، از هنگامه دعا و نیایش با خداوند

البته لازمه این امر، یأس از غیر حق، و توجه خاص به بارگاه  .کندایفا میرا بدیل شی بیالهی نق

، 1392شود (مصباح، انسان می ربوبی است که همین امر موجب رشد معنوي و تکامل شخصیتی

ترین عنصر حیات طیبه و معنادار براي انسان مومن )؛ چرا که رسیدن به قرب الهی، اساسی19ص 
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یابد همانطور که خداوند با استجابت دعوت الهی همه مسائل حیاتی او جهتی صحیح میاست و 

  متعال فرموده است:

 یِیکُمحا یمل اکُمعولِ إِذَا دلرَّسلو لَّهوا لتَجِیبنُوا اسینَ آما الَّذ ّها أَیاي اهل ایمان، چون خدا و ؛ ی

(سوره  ماست (یعنی ایمان) دعوت کنند اجابت کنیدرسول شما را به آنچه مایه حیات ابدي ش

  )8انفال: آیه 

 پهنايبه که مظهر حیات طیبه انسانی است،  علیه السلام حسینامام در سیره ، نیایشدعا و   

در همه شرایط زمانی و مکانی، با نیایش ایشان  به طوري کهآن حضرت است؛  و عمر پربرکت حیات

که جلوه فراوانی به یادگار مانده  و لذا از ایشان، ادعیه؛ ندکردزندگی می خداي متعالو ستایش 

با فراز  ،در دعاي عرفهو ادعیه شبانه روز عاشورا تحقق یافته است. ایشان دعاي عرفه  ملکوتی آن در

»دۀِ أَشْهوبِییلَک  بِالرُّبرب ي گرایش به خدا) نیاز و 340، ص1، ج1409ابن طاووس، »(مقرّاً بأنّک

به را منزلت انسان است؛ همانطور که خداوند متعال نیز عنوان مبدأ و اصل دعا قرار داده را به عالمت

ا دعاؤُکُم« فرماید:می با خودش دانسته،مناجات دعا و قدر اهتمام به  ؛(سوره »قُلْ ما یعبأُ بِکُم ربِّی لوَلَ

  کرد.توجه و اعتنایی نمیشما به  وندگو که اگر دعاي شما نبود خدا) ب25فرقان؛ آیه 

به  ند،دشمن اعلان جنگ داد یانلشکرو هنگامی که در عصر تاسوعا، علیه السلام حسینامام 

                                     گاه فرمود: : نزد آنان برو و امشب را مهلت بخواه. آنندفرمود علیه السلامابوالفضلحضرت  انبرادرش

امید  )؛91، ص 2ق، ج1413(مفید،  ی لرَبنا اللَّیلَۀَ و نَدعوه و هو یعلَم إِنّی کُنْت أُحب الصلَاةَلَعلَّنَا نُصلِّ

داند که من نماز را نیایش کنیم؛ چون او میدعا و است که امشب را نماز گزارده و با خداي خویش 

  .دوست دارم

با ، ندبر روي خاك گرم کربلا افتاده بوده کخود،  عمر شریفدر واپسین لحظات  ایشان حتی

  مناجات کردند: چنین خداوند 

 و فَرَجاً أَمرِنَا منْ لَنَا فَاجعلْ ... َ قَرِیب اذَا دعیت، محیطٌ بِما خَلَقْت،... اَلَّلهم أنت متَعالی الَمکانِ، 

اي  ...اي بلندجایگاه  !خداوندا)؛ 827، ص2ق، ج1411وسی، الرَّاحمین(ط أَرحم یا بِرَحمتک مخْرَجاً

پس اي خدا در امور ما گشایش داري ... چه آفریدي احاطه آن که چون بخوانندت، نزدیکی و به آن

  و آسایش عطا فرما به حق رحمت بی پایانت اي مهربانترین مهربانان عالم.

، توجه به صفات تجلی یافته علیه السلام آداب نیایش که در سیره نیایشی امام حسینجمله از 

   دارد: ؛ چنانچه در دعاي عرفه چنین بیان میالهی استجمال 

و وه اتوعلدل عامس و اتلْکرُُبع لافد و اتجرلدابن طاووس،  ل)عافاو، )؛ 172 ، ص1، ج1409ر

  .بردها را بالا میسازد و مرتبهمیها را برطرف شنود و گرفتاريها را میدعاها و نیایش

 آگاهی نداشتن ها و معضلات،هنگام ابتلا به گرفتاريدر ها پریشانیامل بسیاري از عاساسا، 

و  ،قدرت الهیباشد؛ در حالی که ایمان به مواجهه و برطرف کردن آنها می چگونگی نسبت به
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در برابر  هیچگاهکه انسان مؤمن،  شوداست، سبب می چاره ساز و رافع مشکلاتکه  خواندن خدایی

بلکه معتقد باشد که خداي متعال،  ؛به خود راه ندهدنا امیدي را  نشود و تسلیماین گونه از ابتلائات 

طرب ضم هايبخش دل آرامشو همو کند می آسانبرایش را ي ناگوار و پیشامدها هاسختیتحمل 

با آن همه ز آخرین دعاي خود در روز عاشورا در بخشی ا علیه السلامحسین بن علیحضرت  .خواهد بود

  کند: مصائبی که بر ایشان وارد شده بود، به پیشگاه خداوند عرض می

ماللَّه ی أنَْتقَتی ثکَرْبٍ کُلِّ ف و ی أَنْتائجی رةٍ کُلِّ فدش و ی أَنْتی لرٍ کُلِّ فقَۀٌ بِی نَزَلَ أَمث ةٌ  ودع

خدایا! تو در هر غم و اندوهی پناهگاه من و در هر سختی و  )؛84، ص 3، ج ق1407(طوسی، 

 . افتد، سلاح و تکیه گاه منیاي که برایم اتفاق میو در هر حادثه شدتی مایه امید من هستی

در آن چه  هاي بنیادین در زندگی مؤمنان است؛ به طوري کهاین نوع نگرش یکی از شاخصه

رفتار هم گونه همان و به آن باور دارد،نیز در اعتقاد خواند میاظهار حاجت پیشگاه خداوند به عنوان 

یابد، و با مشاهده حمایت و لطف میدست شخصیتی یکپارچگی ثبات روانی و به  . در نتیجهکندمی

در ضمن  علیه السلامچنانچه امام   کند.از زندگی پیدا میمفهوم بهتري معنا و از خویشتن،  خداوند

  دارد:ي به خداوند عرض میدعاي دیگر

هقادتعۀِ احص و هِماتینْ نقٍ مدبینَ بِصالطَّی هآل و دمحمب ا اللّهوعکانُوا د لَو منَّها ااَم نْ قُلوُبِهِمم م

مه لک بِجوده و کَراَنْ یعصمهم، حتّی لایعاندوه بعد مشاهدةِ تلْک الْمعجزِات الْباهرات لَفَعلَ ذ

و  صلی االله علیه و آلهرا با نام محمد وندگر مردم به هنگام دعا، خداا ؛)290، ص 26ق، ج1403(مجلسی، 

اهل بیت پاك او، با نیت درست، و با اعتقاد قلبی صحیحی بخوانند، که آنها را مصون دارد تا پیامبر 

 ،فرمانی نکنند، خداوند با جود و کرم خودرا پس از مشاهده آن همه معجزات محکم و آشکار نا

 . دهدهاي آنان را میخواسته

 متجلی آنانرا نسبت به خود  نهایت محبتهاي مومنان، يو دشوار هایسخت ایشان براي رفع  

براي  سلام االله علیهافاطمه زهرا ان، دعایی را از مادرشانعمر شریفش ساعاتدر آخرین ند و اساخته

هنگامى فرمایند: دهند و میمیتعلیم  علیه السلامامام سجاد انبه فرزندش ،هاى بزرگحاجات مهم و غم

  :، بگوآوردغمى بزرگ و امرى سخت و دشوار بر تو رو  ،که حاجت بسیار مهم

عظیمِ، یا منْ یقْدر على حوا ، للّهم بِحقِّ یاسینَ والْقرُْآنِ الْحکیمِ و بِحقِّ طه والقُْرْآنِ الْ ائجِ السائلینَ

، یا منْ یعلَم ما فی الضَّمیرِ، یا منَفِّساً عنِ الْمکْرُوبینَ، یا مفَرِّجاً عنِ الْمغْمومینَ، یا راحم الشَّیخَ  الْکَبیرَ

محآلِ م د ومحلى ملِّ عإلَى التَّفْسیرِ، ص تاجحنْ لایغیرَ، یا مکَذیا رازِقَ الطِّفْلَ الص لْ بِی کَذا وافْعا د و

به حق یس و قرآن کریم ، و به حق  طه و قرآن با عظمت، اي کسی که  )؛ 196، ص 92(همان، ج

در برآوردن حاجت حاجتمندان توانایی، اي کسی که از درون افراد خبر داري، اي بر طرف کننده 

اي کسی  کنی،فراد پیر ترحم میاند، اي کسی که به ازدهها، اي شادي بخش کسانی که غمگرفتاري
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دهی، اي کسی که به تفسیر احتیاج نداري، بر محمد و آلش درود که روزي طفل کوچک را می

  ... . فرست و آنچنان کن که

شود که در واقع، بر مناجات با خداوند روشن می علیه السلامبا نگاه به سیره و تاکیدات فراوان امام 

به پناه بردن و  غنی مطلقخداي ر محض از یفقبنده به عنوان  ائمینیاز و درخواست د حقیقت دعا

شایسته است انسان همیشه ارتباط خود را با خداوند در قالب ادعیه مأثوره  ؛ بنابراینستپیشگاه او

، به وصفی از شمتناسب با حاجت بیندنمیکارساز را تدبیرش حفظ نماید و به خصوص زمانی که 

و طلب  ردبباست به مقام شافی بودن خدا پناه  يبیمارمبتلا به اگر ؛ و ردبباوصاف پروردگار پناه 

  شفا و سلامتی از آستان مقدسش داشته باشد. 

   علیه السلاماز دیدگاه امام حسین . اهمیت و جایگاه سلامتی2

منابع و در  1)،150ق، ص1404ابن شعبه حرانی، از برترین نعمتهاي الهی است (، سلامتی 

امام ؛ به عنوان نمونه، استانسان آمده سلامتی حفاظت از در خصوص  هاي فراوانیشسفار، مأثور

فیض »(بادروا بِصحۀِ الأجسامِ فی مدةِ الأعمارِف«: فرماینددر روایتی می السلامعلیه حسین 

در . همچنین ایشان در مدت عمر، در حفظ سلامت تن بکوشید ؛)244، ص26ج ق،1406کاشانی،

   دارد:، به خداوند عرض میه به نعمت سلامتی و کارآمدي اعضاء اشاره کردهدعاي عرف

 ووارِحی ونی بِجتِّعنّی منِ مثَی ؛ )342، ص 1، ج1409ابن طاووس، ( اجعلْ سمعی و بصري اَلوْارِ

  مند کن و گوش و چشمم را دو وارث من گردان. و من را به اعضایم بهره

ابزار و مرتبه نازله نفس انسان، ساحت بدن ز آن جهت است که اولا اهمیت این موضوع ا  

آفرینش ، الهیدر بین مخلوقات ؛ و ثانیا احکام است تیانشرط او عبودیت  معنوي در مسیرتکامل 

سنجیده در و چنان متناسب  وهاي متمایزي برخوردار است؛ اعضاء و جوارح اانسان از ویژگیجسم 

این  ،از سوي دیگرو  محال است آندیگري براي و نظم  طرحتصور  جاي خویش گنجانده شده که

موجب  ،ل در هر عضولاتخایجاد انمایند که چنان مرتبط با یکدیگر عمل می ،مجموعه عظیم سلولی

هاي الهی ؛ از این رو، شمارش و شکر نعمتشودمیو عروض بیماري به مخاطره افتادن سلامتی 

وافی و  آگاهی مندنیازنیز ها این نعمتبخشی کوچکی از  ازلاع اطحتی  خارج از توان بشر است و

در دعاي پر  علیه السلامامام حسیناست؛ چنانچه  هاي دانش پزشکیي از شاخهکامل در علوم متعدد

هایی که نعمتاي از پارهبه انسان پرداخته و بدن خلقت  بیانبا علم الهی خویش به فیض عرفه 

  دارد: چنین بیان می، اده به زیبایی اشاره نمودهقرار د اوخداوند در کالبد 
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هاي هاي تنفسم، و پردههاي راهو روزنه ،خطوط صفحه پیشانیمو  ،هاى دید نور چشمانمرشته... 

هاي پرده گوشم، و آنچه بچسبد و روي هم قرار گیرد بر آن دو لبم، و حرکات ام، و راهنرمه بینی

 محل چشیدنو هایم، روییدن دندان ام، و محلو آرواره تلفظ زبانم، و محل پیوست سقف دهان

و آنچه را  هاي گردنم،رگمتصل به  لوله (حلق)و  ،مغز سرم و عصب رشتهو  ،هاخوراك و آشامیدنی

و قطعات  هاي پرده دلم،و آویخته شاهرگم،هاي رگ قلب و رشتهو  ام در برگرفته،قفسه سینه

انقباض عضلات و  مفاصلم، و جایگاه هایم،دنده هاياستخوانگرفته و آنچه را در بر هاي کبدم،کناره

و  و استخوانم، ،ساقمو  و عصبم، و پوستم، و خونم، و مویم، و گوشتم، انگشتانم،سر و اطراف  ،بدنم

و آنچه زمین  ، و آنچه در ایام شیرخوارگی بر آنها بافته شد،و جوارحم تمام اعضا م وهایو رگ مغزم،

خلاصه با  رکوع و سجودم، هايتو حرک ام و سکونم،و خوابم و بیداري من برداشته،از سنگینی 

حرص ورزیم که نهایت  ران از آفریدگانت،شگاگر من و همه شمار ...دهم این امور گواهی می همه

ه و ن توانیم به شماره آوریم،هرگز نمی ات را برشماریم،سابقهدار و بیهاي سابقهاز نعمت هایت،نعمت

  .)341، ص 1(همان، ج حصا کنیمااندازه آن را 

اساسی آدمی  هاينیازو حفظ و قدردانی این نعمت، همانطور که از  بنابراین، توجه به سلامتی،

سلامت  عافیت که بالاترین مرتبهدرخواست است مورد توجه اولیاي الهی بوده؛ به طوري که حتی 

در دعاي عرفه از  علیه السلام امام حسینکه است جی ترین حوائیکی از مهم به عنوان در انسان است

، 1، ج1409ابن طاووس، (»عافنی فی بدنی و دینیو اللّهم .... «دارد: و بیان میخواهد، خداوند می

  ). 347ص

بر حفظ صحت و سلامتی افراد و  علیه السلامبا توجه به تأکیدات اولیاي الهی و به ویژه امام حسین 

محوري و ارتقاي سلامت این نعمت ارزشمند در عرصه اجتماعی، شایسته است تا  براي قدردانی از

سیاست آن در قالب سبک زندگی سالم و پیشگیري از ابتلا به بیماري به مثابه دو عنصر اصلی در

هایی که حفظ تندرستی و به آسیب ،مطمح نظر باشد نظام بهداشت و درمان کشور هايگذاري

هایی براي کند پاسخ و راه حلآنان کم رنگ مییکی از حقوق مسلم نوان مردم و جامعه را به ع

  ارتقاي سلامت از طریق تغییر نگرش و رفتار داده شود. 

  خداوند در زمان بیماريپیشگاه کارکرد دعا به  . چگونگی3 

به  متخصصان علاقه هاي پزشکی، و به خصوص افزایشامروزه توجه به رابطه معنویت در رویه     

هاي روش از استفاده اهمیت دهنده نشان بیماري، درمان در ابعاد فراجسمانی بیماران و تأثیرات دعا

 اندکرده منتشر تازگی را به مقالاتی غربی علمی مجامع در روند بهبودي بیماران است؛ حتی مکمل،

خصوص  در بیماران دینی ها و باورهايدغدغه خصوص در توانندپزشکان نمی دهدنشان می که

  باشند  توجهبی هاي درمانیتصمیم



 » علیه السلام هاي شفابخش؛ جستاري در ادعیه و فرهنگ حسینینقش دعا در سنت « 34
 

  1401بهار و تابستان ، 2، شماره سال دوم

 

)Peach HG. 2003; 86-88هاي آن، کتابی با ). فرانک لوباخ با توجه به آثار دعا و شیوه

بزرگ و  ستوژیکارل، فیزیولی الکس دکترنگاشته است. » ترین قدرت در دنیادعا، عظیم«عنوان 

روح انسان برمی تجلی ترینعالی هرآن را مظ گوید،سخن می از نیایش وقتی نویل، جایزه برنده

  گوید: و می شمارد

از تضرع، است  عبارت جهان. نیایش کانون غیرمادي سوي اصولا ً کشش روح است، به یایشن

و مستمر و دورتر  حالت کشف و شهود روشن و آرام درونی یک و گاهی یاري طربانه و طلبضناله م

  .)50، ص1377 کارل،(محسوسات همه از اقلیم

پزشک آمریکایی به نام دکتر فرانسیس پی بادي، درباره توجه به ابعاد فرابیولوژیک بیمارن  یک

  دارد: هاي درمانی اظهار میهاي پزشکی و تصمیمدر تشخیص

توان دلایل عضوي براي آنها پیدا کرد. تنها برند که نمیتعداد زیادي از بیماران از آلامی رنج می

تواند ماهیت اغتشاشات او، می ها و سخناندغدغهار، توجه دقیق به ا بیمبحس رابطه پزشک معالج 

   ). 112، ص 1385(آدام و هرتسلیک، » اند، مشخص بداردهیجانی را که موجب ناراحتی او شده

ولی با رویکرد طب  ،دنکنبه پزشک مراجعه می ،به هنگام بیماريهر چند افراد  بنابراین،

و نیایش را به مثابه یکی دعا اي مذهبی بیماران و به ویژه توجه به توان توجه به باورهمی 1تلفیقی،

تسکین آلام روحی و بازیابی سلامتی بیماران مطمح نظر قرار داد. معنوي جهت بهترین طرق از 

را از امیال و  فرد مبتلا به بیماري ،معنویت گراییاست که شناختی این مسئله آن تبیین روان

شود که به جاي دارد و سبب میکند، باز میسترس و فشار روانی ایجاد میهایی که براي او اتکانش

توجه در قالب دعا و نیایش و تقرب به او  وندبا خداخود به تقویت رابطه  بیماري،توجه صرف به 

دارد و باز نمی نهاییرا از هدف  او ،براي چنین فرديو عوارض بیماري بروز مشکلات در نتیجه کند. 

از وضعیت خود احساس نارضایتی ندارد. ، یابدمیدر مسیر رشد و تکامل معنوي چون خود را 

شود و با تخلیه هیجانات بیمار می هروحیتلقین مثبت و تجدید  دعا موجبجدیت در همچنین، 

یابد که این امر، خود در رشد تعدیل منفی، قدرت تحمل و سازگاري به نحو مطلوبی ارتقاء می

داشتن حس توانایی  . به طوري کهنتیجه بخش خواهد بود او يبهبودوند روانشناختی و تسهیل ر

وینسنت  .کندشایانی می کنترل بیماري، به توان تحمل بیماري، و بازگشت به زندگی معمول کمک

  نویسد:پیل در کتاب ارزشمند مثبت درمانی می

می، انرژي اتمی را هاي علقدرت دعا نشانه آزاد شدن انرژي است؛ همانطور که به کمک تکنیک 

کنند، با استفاده از قدرت دعا و از طریق شگردهاي علمی می توان انرژي معنوي را آزاد آزاد می

هاي خود را صحیح و اصولی سازید. دعا اگر عمیق و قلبی توانید واکنشساخت. از طریق دعا می
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زد. دعا قواي درونی را نیرو اي از شما بساتواند شخصیت دوبارهباشد و وارد ذهن نیم هشیار شود می

بخشد و در انگیز است که چگونه جسم و روح را توازن میبخشد. تاثیر دعا واقعا اعجابو حیات می

کند افزاید و به او کمک میهر دوي آنها تعادل به وجود می آورد. دعا به کارایی و توانایی انسان می

شد آن را به دست آورد. دعا بالاترین دیگري نمی از  قوا و نیرویی استفاده کند که جز دعا به طریق

قدرت را در جهان هستی در اختیار دارد. با توسل به دعا شما دیگر با چراغ نفتی راه خود را روشن 

کنید و همانطور که اگر ترین وسایل روشنایی استفاده میکنید بلکه از جدیدترین و مدرننمی

ندد بدون شک موفق خواهد شد، به کارگیري قوانین هاي صحیح علمی را به کار بفردي، روش

  )74 -72، صص 1389ربانی نیز این گونه مؤثر خواهد افتاد. (وینسنت پیل، 

 انبراي شفاي بیمار نیایشبه دعا و هاي فراوانی نسبت توصیه علیهم السلاماز این رو، اهل بیت 

مقاله اشاره، و سپس به تحلیل نحوه اند که در ابتدا، به چند نمونه متناسب با موضوع این داشته

 شود.کارکرد دعا در زمان بیماري پرداخته می

 حسین امام درد بیماري به از مردى فرمایند کهدر روایتی نقل می السلام علیه العابدین زین امام
 وذهع از چرا: «ایشان فرمودند داشته است. باز نماز، براى برخاستن که او را از کرد شکوه السلام علیه

 کردى، درد احساس چون: فرمودند السلام علیهامام . ندارم اطلاعی از آن: گفت. »؟کنىنمى استفاده

   :بگو و بگذار درد موضع بر را دستت

 و قَدرِه حقَّ اللّه قَدروا ما و«: علَیه اقرَأ ثُم ،آله و علیه االله صلى اللّه رسولِ على السلام و بِاللّه و اللّه بِسمِ

ضَیعاً الْأرمج ضَتُهقَب موۀِ ییامالْق و ماواتالس اتطْوِیم هینمبِی حانَهبس ا تَعالى ومشْرِکُونَ عنام ؛ به»ی 

 به باید، که چنان آن را خدا و: «بخوان آن بر سپس. »خدا پیامبر بر سلام و خدا، یارى با و خدا

 هاآسمان و اوست قدرت قبضه در یکسره زمین، قیامت، روز که حالى در ،اندنشناخته بزرگى

  گردانند.مى شریک آنچه از است والاتر او. اوست دست به پیچیده

داد(ابنا  او را شفا متعال، خداى انجام داد، را این عمل مرد، در این روایت نقل شده که وقتی آن

   .)34ق، ص1411بسطام، 

به و در مدینه بیمار شدند  السلام علیه امام صادقهنگامی که  ،آمده دیگري در روایتهمچنین 

به کربلا برود و آنجا براي  نمایند تا به نیابت از ایشانرا اجیر  که فردياطرافیانشان فرمودند 

  و سپس فرمودند:   دعا کندسلامتی ایشان 

، 14ق، ج1409(حر عاملی، تلْک الَْبقْعۀُ منْ تلْک اَلْبِقَاعِنَّ للَّه تَعالَى بِقَاعاً یستَجاب فیها اَلدعاء فَإ

مستجاب است و حرم مطهر امام حسین  آنجاهاي مقدسی دارد که دعا در خداوند مکان)؛ 537ص
[که در استجابت دعا تاثیر خاصی  ،است بسیار شریف و با فضیلت هايهم از همین مکان السلام علیه

  دارد]. 
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به مقداري از آن  نیز روایات فراوانی وارد شده که تناول السلام علیهامام حسینمبارك تربت درباره 

از امام  محمد بن سلیمان بصري . به عنوان نمونه،استشفا (طلب شفا کردن) جایز استقصد 

 الدواء هو و داء کُلِّ منْ الشِّفَاء السلَام علَیهالْحسینِ قَبرِ طینِ فی«روایت کرده است:  السلام علیهصادق

دردي است و  شفاي از هر السلام علیهقبر امام حسین بتتردر )؛ 33ش، ص1376 عاملى، حر»(الْأَکبْر

  .دواي اکبر است ،خاك این

  نگارد: مرحوم نجفی نیز در کتاب ارزشمند جواهر الکلام می

فانه یجوز  السلام علیهاي الطین عدا الطین من تربۀ الحسینشئ منه  علی کل حال فلا یحل و

(نجفی،  النصوص فیه مستفیضۀ او متواترة ه، بل الاستشفاء به بلا خلاف بل الاجماع بقسمیه علی

جز خاك و تربت امام خاکی حلال نیست؛ به هر حال خوردن هیچ  ؛)358، ص 36تا، جبی

که جایز است خوردن آن به قصد شفا گرفتن و اختلافی در آن نیست،  السلام علیهحسین

کند؛ بلکه روایات دال بر آن، به هردو قسمش بر جواز استشفاء از آن دلالت می اجماع  بلکه

  .مستفیض یا در حد تواتر است

  فرمایند: میآمده است که  علیه السلامدر روایت دیگري از امام صادق

 واسعاً رزِقاً اجعلْه اللَّهم اللَّه بِسمِ«وري، بگو: بخ السلام علیههر زمان اراده کردي از تربت امام حسین

لْماً وعاً عنَاف و فَاءنْ شکُلِّ م اءد لى إِنَّککُلِّ ع شَییرٌ ء؛ خدایا این )178، ص1370طبرسی، »(قَد

  » خاك را موجب رزق واسع، علم نافع و شفاي هر دردي براي من قرار بده

یزال قدرت لا قبضهامور در  همهل و بررسی این گونه روایات باید گفت که قطعا  در مقام تحلی

دهد؛ بلکه این شفاء نمی فی نفسه و همانطور که از دعاي تربت روشن شد این امور استالهی 

آنگونه که در برخی روایات آمده است  قرار داده است؛را شفا تاثیر  در دعا یا تربتخداوند است که 

 دعا و تضرع به درگاه الهی،؛ از این رو، )227، ص25ق، ج1409 عاملى، (حر»الشفاء بید اهللانما «که 

؛ جلب کند بنده سوي را به الهیرحمت استجابت و  تواندمی به خصوص در مواقع بیماري،

؛ )60هآی (سوره غافر،» ادعونی أَستَجِب لَکُم ربّکُم قَالَ و«سان که در قران کریم فرمود: همان

 کنم. استجابت گوید بخوانید مرا تا براي شماپروردگار شما می

هاي راهدر  منحصرشفا و بهبودي انسان قابل توجه آن است که عوامل مؤثر در بنابراین، نکته 

و با توجه به توحید افعالی، این باور در  بینى الهی، جهان از نظر بلکه طبیعی و شناخته شده نیست؛

انسان مومن متجلی است که خداوند همزمان شفادهنده امراض و منشأ تاثیر دارو و درمان است و 

همچون مناجات با خداوند یا استشفاء به تربت حسینی غافل شد؛ عوامل معنوى از این رو، نباید از 

متناسب با خویش  آثارباعث ایجاد به صورت واقعی شرایط خود رعایت آداب و  ر نیز بازیرا این امو

مکمل روش، متمم و این دو نیست بلکه  یا نافی دیگريجایگزین ؛ و لذا نه تنها هیچ کدام، دنشومی
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و نباید نادیده گرفته شوند. کارل جراح و زیست شناس معروف درباره نقش دعا  هستند یکدیگر

  گوید:میدرمانی 

تواند تولید کند. در حرفه پزشکی خود، من مردانی را ترین نیرویی است که انسان میقوي ،دعا

از بیماري  ،، به نیروي دعا و عبادتنبودآنان مؤثر  موردام که پس از آنکه تمام معالجات در دیده

د تولید مینیروي مشعشعی است که خود به خوو منبع  همچون یکرهایی یافتند، دعا و نماز 

 ).193، ص1392(کارنگی، شود

هیچ به پزشکان جهت معالجه، مراجعه بین درخواست از خداوند براي شفاي بیماري و بنابراین، 

کدام  هرگونه تقابلی نیست تا بیمار مجبور به انتخاب یکی از این دو روش گردد و از سوي دیگر نیز 

دهد که دعا فعالیت بخشی از ه تحقیقات نشان می؛ به ویژه آنککندکفایت نمی دیگرياز به تنهایی 

کند و لذا استرس و نگرانی را مغز را موسوم به آمیگدال که مسئول بروز اضطراب است، خاموش می

).  وینسنت پیل در کتاب ارزشمند مثبت 27 – 19، ص 1399نماید(ترکی، از انسان دور می

  نویسد:درمانی می

کنند. یکی از دوستانم از دعا در کار درمان استفاده می متخصصان بهداشت و تندرستی اغلب

خداوند به انگشتان من نیرو «فیزیوتراپ است به مرد عصبی مزاجی که تحت درمانش بود گفت: 

بخشد که بتوانم جسم شما را که کانون روحتان است شفا و بهبود دهم. وقتی روي جسمتان کار می

پیشنهاد » ند بخواهید آرامش درونی به شما عطا کند.کنم مایلم شما هم ضمن دعا از خداومی

اي بود. با وجود این، بیمار که در وضعیت روحی خاصی بود سخن دکتر، چیز جدید و غیر منتظره

دکتر را پذیرفت و شروع به دعا کرد و خود نیز از آرامش روحی که به دست آورد حیرت زده شد. 

کردند هاي برجسته، زیاد به آن مراجعه میصیتجک اسمیت، رئیس یک کلینیک بهداشتی که شخ

کند روح را به درمان از راه دعا ایمان دارد و آن را به کار می بندد. او از طریق شگردهایی سعی می

به آرامش برساند؛ زیرا عقیده دارد که روح سالم در بدن سالم است و یک فیزیولوژیست مشهور 

». ل مشکلات است؛ تأثیر دعا واقعا شگفت انگیز استدعا مهمترین و بالاترین حلا«گوید: می

  )72، ص 1389(وینسنت پیل، 

البته رجوع به متخصصان، جهت درمان بیماري، به عنوان یک سیره صحیح عقلایی و مورد 

بر این است که مسیر شفا و درمان اقتضاي مشیت الهی غالبا از نظر تکوینی نیز و امضاي شارع بوده 

میتدبیر و ساخته خداي متعال است، تحقق  بهو مسببات طبیعی که  از اسبابي، به پیروي بیمار

لطُْفک تَسببت و«فرمایند: در دعاي هفتم صحیفه سجادیه می علیه السلامامام سجاد ؛ آن چنان کهیابد  بِ

- نیز در این علیه السلام امام صادقاند. ها، نقش سبب یافته و کارساز شده؛ با عنایت تو سبب»الْأَسباب

  فرماید: میباره 
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 وندخدا)؛ 6، ص 1ق، ج1404سبباً (صفار،  ءشَی لکُلِّ فَجعلَ بِأَسبابٍ إِلَّا الْأَشْیاء یجرِي أَنْ اللَّه أَبى

و اى فراهم آورد پس براى هر چیزى وسیله جز از راه اسبابشکارها را امور و امتناع فرموده که 

  ه است.قرار دادسببی 

خداوند متعال، خواص درمانی را در داروها قرار داده و در نظام  به اقتضاي دلالت این روایات،

یده است و به انسان نیز استعداد شناخت دردها، آفرینش، براي هر دردي، یک دارو و راه علاجی آفر

داروها و چگونگی درمان آنها را داده است. از این رو، وظیفه شرعی هر مسلمانی به ویژه در مواردي 

؛ اما وي با ایمان است انپزشککه احتمال خطر جانی یا تهدید سلامت کلی او وجود دارد مراجعه به 

. علامه طباطبایی در داندنمیانحصاري شفا دهنده علت تامه و را  به توحید افعالی، پزشک و دارو

تفسیر المیزان بر این باور است که قران کریم بر حذر داشته که انسان چنان با اسباب و علل دنیوي 

انس بگیرد که آنها را مستقل تصور کند؛ زیرا هیچ سببی در وجود مستقل نبوده و اثر فرع بر وجود 

)؛ به طوري که گاهی 36، ص 2تا، جوجود مستقل نیست(طباطبایی، بی است، پس هیچ سببی در

شود و یا اسباب مهیا نیست و به گونه اسباب به ظاهر مهیاست ولی نتیجه مد نظر حاصل نمی

 یاستقلالهیچ خود  وجوددر نه تنها موجودات عالم  آید. بنابراین، همهدیگري نتیجه به دست می

تبعی، و فرع بر نیز همانند دارو و درمان، امري این اسباب  بلکه تاثیرد ندارند و وابسته به او هستن

دایره از  آناثر بخشی دعا نیز جزوي از علل و اراده الهی است و  است؛ همانطور کهقضا و قدر الهی 

وإِذَا مرِضْت فَهو «؛ آن گونه که در قران کریم فرمود: نیست خارجحق تعالی  مشیتقدرت و 

شود و ). پس اگر خداوند اراده کند اراده او علت عالی محسوب می80(سوره شعرا، آیه » یشْفینِ

سلسله علل دیگر به تبع مشیت او تأثیرگذاري خواهند داشت و در این مسئله فرقی میان علل 

اراده خداوند را محدود  در این عالم،هاي طبیعی سنتطبیعی و یا غیر مادي نیست. بنابراین، 

در  قدس سرهمینی . امام خبا وجود دارو و درمان خود را از دعا مستغنی دانستنباید حتی  کند ونمی

  : نگارددر کتاب ارزشمند کشف الاسرار می و طلب شفا از خداونددعا جایگاه مورد 

هیچ منافاتى بین به کار بستن اسباب طبیعت و رفتن پیش اطبا و کارمندان این جریانِ محکم 

نیز از مظاهر قدرت حق  طبیعت  ه خداى عالم و طبیعت نیست، زیرا که جریانطبیعت، با توسل ب

ها تعالى است و خدا است که به هر دارویى خاصیتى داده است. مگر آثارى که در داروى داروخانه

است(امام  ها دادهآثارى است که خداى قادر عالم به این دارو هااین ؟ها استاز خود آنبینیم، مى

  ).51، ص1378خمینی، 

، دعا و نیایش (به ویژه در موارد انقطاع تاثیر الهیو قدرت حکمت به اقتضاي اگر  از سوي دیگر

قانون طبیعت و ر د طبیعی) موجب شفاي بیماري گردد به معناي ایجاد رخنه و خللاسباب و علل 

نادیده گرفته شود؛ بلکه جایگاه ست که مراحل عادي درمان هم نی به این معنا؛ و نیست علیتنظام 

مقام در  خداوندعدم استقلال غیر در این موقعیت به معناي ایمان عمیق و باور به دعا و کاربرد 
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درمان بیماري براي ي جسمی تجهیز قواایجاد نشاط روحی، و تواند به که این انگیزه می تأثیر است

داند(جوادي نماید. آیت االله جوادي آملی، دعا را ابزار کارگشاي زندگی دنیوي می شایانی کمک

  نویسد:مرحوم شهید مطهري نیز در این خصوص می)، و  6، ص 1391آملی، 

هایی را میعا یکی از علل این جهان است که در سرنوشت انسان مؤثر است. جلوي جریاند

حادثه سرنوشت است که در قدر آورد. دعا یکی از مظاهر قضا وهایی را به وجود میرد و یا جریانگی

  ). 406، ص1ج ،1384(مطهري، و قدري را بگیرد قضا د یا جلويتواند مؤثر باشاي می

کند که دعاهاي صادقانه او مؤثر باشد و در نهایت، هر چند انسان مومن با این نیت دعا می  

اي در پیشگاه خداوند همیشه به گونه دهد ولیهرگز هنگام دعا، افکار منفی به ذهن خود راه نمی

کند که آماده براي قبول حکمت و مشیت الهی است؛ یعنی در عین حال که از اظهار درخواست می

  کند، همواره راضی به رضاي او نیز خواهد بود. خداوند، شفا و سلامتی را طلب می

  نتیجه گیري

کمال مطلق و به همیشگی انسان ز و فقر نیا اظهار و نیایش، دعا علیه السلامدر سیره امام حسین

کند. از این رو، حقیقت هستی است و زمانی که دل به یاد خدا باشد نفس، حالت رضا پیدا می

، به ویژه دعا و طلب دارد بیماران براي اثرات شفابخشیقرائت و توجه به محتواي غنی در ادعیه، 

تواند میروح و بدن،  اتبا توجه به تأثیر و تاثر ،سلامتی از درگاه الهی، علاوه بر احتمال استجابت آن

داشته باشد و  حسوسیم آثارعملکرد فیزیولوژي بدن، و  بیماران در بهداشت روان، سطح رضایت

توان نقش اعتقادات معنوي را در رفتار هاي جسمانی را تسهیل نماید، و لذا، نمیروند التیام بیماري

انسان چون سلامتی نیاز اساسی دیده گرفت. از سوي دیگر، هاي پزشکی نابیماري و تصمیم سازي

، هر فرد مسلمان، مکلف است که در سراسر عمر خویش علیه السلام و از دیدگاه امام حسین، است

 هاي درمانی و معنويراهکارنسبت به صیانت از حیات و سلامتی خود کوشا باشد، توجه به همه 

هاي اسلامی، شفاي بنابراین، با توجه به اینکه در آموزهحائز اهمیت است. مین آن أبراي حفظ و ت

معنوي نسبت به  –بیماران به خداوند نسبت داده شده، یکی از ابعاد شناختی در رویکرد مذهبی 

. از این رو، درمان استمراحل  ئی ازجزبه مثابه دعا در طب اسلامی درمان بیماري، تبیین نقش 

 و نیایشدعا  ،تأثیر دارد هابیماري مهبراي ههاي درمانی، و تدر کنار همه مراقبی که یداروتنها 

أثیر عملی و مثبت تا ت و معناي آن باشد ضامیندر م و تأمل قلبی همراه با اعتقادکه البته باید  است

تر از تسکین درد و رنج بر فرایند بهبودي بیمار داشته باشد؛ به ویژه آنکه ارتباط با خداوند مهم

اند نحوه نگرش انسان را نسبت به حوادث تغییر بدهد و او را با باطن این عالم آشنا توبیماري، می

نماید تا ناملایمات را فرصتی براي تکامل معنوي خود به شمار آورد. بنابراین، در این نوع رویکرد 

و به  شود، فرد بیمار، با توجه و توکل به خداوند قادر مهربان،درمانی که مکمل و تلفیقی نامیده می

تعادل و حفظ و بهبود به ها را در خود زنده، و در نتیجه واسطه دعا درمانی، امید به رهایی از سختی
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از استفاده ضمن  رسد و در درجه اول،می تنى ـ روانى آرامشبه  کند وات کمک میکاهش هیجان

ن، اسباب و علل طبیعی (نظام علیت طبیعی دوا و دارو) و مبتنی بر روند عقلانی براي درما مسیر

مندي از مراحل درمانی یکی از وسایل تقدیر ؛ یعنی چون بهرهداندرا مستقلّ در تأثیر نمی مادي

، گرددمأیوس نمینه تنها، ناامید و  یا موثر واقع نشود اسباب فراهم نباشدگونه ایناگر باشد الهی می

کند و تنها متوجه ذات دي قطع میتوجه خود را از اسباب و علل ما ،خلوصاضطرار و حالت  بلکه با

کند و به شود و با دعا و نیایش، سلامتی خویش را از بارگاه ربوبی تقاضا میمقدس احدي می

  استجابت آن نیز امیدوار است.

  پیشنهادات  

در  ،هاي ذیربطنظام سلامت کشور و دستگاه ،براي ارتقاي سلامت شودپیشنهاد می در پایان

توجه نمایند و مزید » پزشکی بیمار محور بر مبناي تعاملی«به توسعه  ،ي خودها و راهبردهاسیاست

هاي درونی بیماران را در اولویت ها، نگرش معنوي و گرایشبر مسائل بیماري، علایق، دغدغه

و گسترش معنویت را مبتنی بر  سازينهادینهدهند؛ و از این رو، ضروري است نخست خود قرار 

هاي درمانی، مورد توجه حوریت الزامات و ترجیحات فقهی، در مراکز و مجموعههاي دینی و مآموزه

  .قرار دهند بیشتري

با رویکرد اسلامی و به  عنويهاي ممراقبتدعا و نقش  به همچنین، شایسته است کادر درمانی

 آنانایجاد حس آرامش و تسریع فرآیند بهبودي رفع مشکلات بیماران و در مثابه دانشی بالینی 

رخورد بیمار هاي آموزشی لازم را بدست آورند؛ چرا که بتوجه نباشند و در این زمینه، مهارتبی

باعث استرس ، از لحاظ رضایت شغلید و در نتیجه شومی انمنجر به رضایت بیشتر بیمار ،محورتر

  پرسنل محترم خواهد شد.کمتر و کاهش فرسودگی شغلی در 

و سوي نهادینه سازي  به سمت هاي خود راپژوهش د کهشوپیشنهاد مینیز ن محترم امحققبه 

کردن  يکاربرد و نحوه هابه شیوهجهت دهند و زمایی بالینی آصورت کاره دعادرمانی بمعنویت و 

 یک عنوان این الگو را بهاي جامع، برنامه در نهایت، با تدوینتا بتوان  بپردازنددعا در حوزه سلامت 

  اي درمانی مورد استفاده بیماران قرار داد.هسایر روش کنار در مکمل روش
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