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Introduction 
The advancement of science and the expansion of the range of different 
sciences make the necessity of obtaining more and more lasting information 
in a shorter time inevitable. Therefore, one of the tasks of education 
specialists is to identify appropriate methods for faster and better learning of 
students and optimal use of learners' limited teaching time. Education 
specialists also have to identify the factors influencing students' academic 
success. Naturally, the role of parents in this field is very influential and 
important. The more capable parents are in communicating with each other 
and their children, the better they will be able to identify and resolve issues 
and problems in their children's education. 
 

Method 
The research method was quasi-experimental: pre-test, post-test, and follow-
up with two experimental and control groups. The statistical population 
included all parents of male first-year high school students in Farsan who 
were available by sampling method (20 people in the group of positive 
parenting education, 20 people in the group of effective communication 
skills with spouse, 20 people in the control group) were chosen The two 
experimental groups were presented with positive parenting training and 
effective communication skills training in 8 sessions. Measurement tools 
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included the Solomon and Roth Bloom (1984) Academic Procrastination 
Questionnaire and the Harter (1981) Academic Motivation Questionnaire. 
To analyze the data, statistical methods of repeated measures analysis of 
variance were used.  

 
Results 

The results showed that there was a significant difference between the 
effectiveness of positive parenting group training and effective communication 
skills with spouse on the average grades of academic procrastination and 
academic self-efficacy of male students in two stages of post-test and follow-
up test. Therefore, it can be said that the effect of positive parenting group 
training and effective communication skills with the spouse on academic 
procrastination and students' academic motivation was the same and there was 
no statistically significant difference between the two educational methods. 
Content that uses positive parenting education and effective communication 
skills with the spouse is used by the researcher due to many similarities such 
as effective verbal and non-verbal communication, positive relationships with 
spouse and children, love, empathy, and empathy between family members. 
Family ties should be abolished, and children should be more motivated to 
study. Therefore, no significant difference was observed between the 
effectiveness of the two educational methods. 
  

Conclusion 
The advancement of science and the expansion of the range of different 

sciences make the necessity of obtaining more and more lasting information in 
a shorter time inevitable. Therefore, one of the tasks of education specialists is 
to identify appropriate methods for faster and better learning of students and 
optimal use of learners' limited teaching time. Education specialists also have 
to identify the factors influencing students' academic success.  
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 چکیده 
ارتباط  یها مهارتهدف پژوهش حاضر، مقايسه اثربخشی آموزش گروهی والدگری مثبت و 

ول متوسطه پسر دوره ا آموزان دانش، انگيزش و خودکارآمدی تحصيلی یکار اهمالمؤثر با همسر بر 
آزمون،  و از نوع پيش يشیآزما نيمهبود. روش پژوهش  2011-2077شهر فارسان در سال تحصيلی 

 آموزان دانشآماری شامل کليه والدين  جامعهآزمون و پيگيری با دو گروه آزمايشی و گواه بود.  پس
نفر در  17) نفر 67تعداد در دسترس  يریگ نمونهروش  پسر دوره اول متوسطه شهر فارسان که به

نفر در  17ارتباط مؤثر با همسر،  یها مهارتآموزشی نفر در گروه  17، آموزشی والدگری مثبتگروه 
آموزش والدگری مثبت و آموزش جلسه  8انتخاب شدند و به دو گروه آزمايشی در گروه گواه( 

 تحصيلی یارک اهمالشامل پرسشنامه  يریگ اندازهارائه شد. ابزارهای ارتباط مؤثر  یها مهارت
. جهت تجزيه و بود (2182) هارتر ، و پرسشنامه انگيزش تحصيلی(2180سولومون و راث بلوم )

نتايج نشان داد، مکرر استفاده شد.  يریگ اندازهآماری تحليل واريانس با  های روشها از  تحليل داده
 ط مؤثر با همسراثربخشی آموزش گروهی والدگری مثبت و مهارت های ارتبای بين دار معنیتفاوت 
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در دو مرحله  پسر آموزان دانشتحصيلی و خودکارآمدی تحصيلی  کاری اهمال بر ميانگين نمرات
 . وجود داردو پيگيری  آزمون پس

 

 یکار اهمالتحصيلی، ارتباط، آموزش والدگری مثبت، انگيزش  یها مهارتآموزش : کلید واژگان
 پسر آموزان دانشتحصيلی، 

 

 مقدمه

در  تر دوامعلوم مختلف ضرورت کسب معلومات بيشتر و با  دامنهگسترش پيشرفت علم و 

. بنابراين يکی از وظايف متخصصين تعليم و تربيت سازد یم يرناپذ اجتنابرا  تر کوتاهزمان 

آموزان و استفاده بهينه  و بهتر دانش تر يعسرمناسب جهت يادگيری  های يوهششناسايی 

(. همچنين از ديگر وظايف Bahar, 2019) باشد یم يادگيرندگان از زمان محدود آموزش

. باشد یم آموزان دانشمتخصصين تعليم و تربيت شناسايی عوامل مؤثر در موفقيت تحصيلی 

. بديهی است که باشد یمطبيعی است که نقش والدين در اين زمينه بسيار تأثيرگذار و با اهميت 

 توانند یمو فرزندان توانمندتر باشند، بهتر هرچه والدين در زمينه برقراری ارتباط با همديگر 

 ,Mantymaa)مسائل ومشکلات موجود در زمينه تحصيلات فرزندان را شناسايی و رفع نمايند 

 در امور تحصيلی است. یکار اهمال، آموزان دانش(. يکی از موانع بر موفقيت تحصيلی 2019

ی و رفتاری آن، ابعاد گوناگونی های شناختی، عاطف اهمالکاری با توجه به پيچيدگی و مؤلفه

کاری  گيری و اهمال کاری در تصميم دارد که برخی از پژوهشگران، اهمالکاری تحصيلی، اهمال

 (.Hosseinzadeh Firouzadai, Bassak Nejad & Davoudi, 2017) اند رفتاری مشخص کرده

عمومی است  یرکا اهمالگسترده  شکل(، academic procrastinationتحصيلی ) کاری اهمال

 شود یمدرسی گفته  های يتمسئولو به تعويق انداختن  که به تعلل در انجام وظايف و تکاليف

 گردد یممدرسه تلقی در  آموز دانشترقی  پيشرفت و مانعی برای عنوان بهو اين موضوع 

(Aitken, 2019 آمارها نشان .)زا و دانشجو آموز دانش ين قشربدر  یکار اهمالشيوع  دهد یم 

 57و  دانند یم کار اهمالخودشان را  ها آندرصد  05تقريباً درصد در نوسان است و  15 تا 15

در مسائلی که يکی از  (.Knaus, 2019) کنند یم یکار اهمال ساز مشکلپيوسته و  طور به درصد

 انگيزه عدمتحصيلی در دانشگاه و  علاقگی یب ،شود یمنظام آموزشی کشور از آن نام برده 

درک و چگونگی  ،علمی جدی است. از اين رو تلاشدر بين دانشجويان برای کار و  علمی

د تحصيلی بايد مورد توجه جدی پژوهشگران تعليم و تربيت قرار گير یها چالشسازگاری با 
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(Hossein Panah & Kazemian Moghadam, 2021). آموزان دانشتحصيلی در  یکار اهمال 

 (.Rosario et al., 2010) شود یمتحصيلی و موفقيت محسوب در پيشرفت  کننده يينتععاملی 

پايين، ترس از  نفس بهنتيجه اعتماد  تواند یميک ويژگی فردی،  عنوان بهتحصيلی،  یکار اهمال

دچار آموزانی که  دانش(. Mohammadi et al., 2016) موفقيت و احساس حقارت باشد

نيز دچار  ها آن رضايت فردیخواهند داشت و تحصيلی بالايی ن های يزهانگهستند،  یکار اهمال

انگيزش وضعيتی از ارگانيزم است که رفتار و تفکر از آن   (.Aitken, 2019) خواهد شداختلال 

شود  محسوب می دهنده جهتانسان و عامل  های فعاليتنيروی محرک  عنوان به و شود میناشی 

(Khodapnahi, 201, n6.) ،شناسان و مربيان تعليم و تربيت  روان در ارتباط با موضوع انگيزه

 صورت به. انگيزش تحصيلی (، را مطرح کردندacademic motivationی )انگيزش تحصيل بحث

های آموزشی  شود که باعث حضور يک فرد در محيط ها، نيازها و عواملی گفته می کلی به انگيزه

زش مانند آمادگی ذهنی انگي (.Clark & Schroth, 2010گردد ) و کسب يک مدرک تحصيلی می

 .آيد شمار می نياز يادگيری به يا رفتارهای ورودی يک پيش

 کنند می استفادهپيشرفت  هانگيزکنند،  می اسان از آن استفادهشن هايی که روان يکی از سازه

را به طرف اهداف خاصی جهت  ها آندهد و  انگيزش سطح انرژی و فعاليت افراد را افزايش می

انگيزه و پيشرفت را  Gage and Berliner (2015) .شود ای را سبب می ای ويژهه داده، فعاليت

اند. در واقع، انگيزة  يک ميل يا علاقه به موفقيت در زمينه فعاليتی خاص تعريف کرده صورت به

(. Rio, 2015پيشرفت عبارت است از نيروی انجام دادن خوب کارها نسبت به معيارهای عالی )

و  مندی يترضا ، احساسبالاتر نسبت به افراد با انگيزش کمتر تحصيلیه فراگيران با انگيز

 Torres and Solberg (2017)در پژوهش (. Hanus & Fox, 2015بيشتری دارند ) خودکارآمدی

 Baharنقش خانواده در ايجاد انگيزه تحصيلی مورد تأييد قرار گرفت. همچنين، در مطالعات 

 آموزان دانشگری و سبک تربيتی بر ايجاد مشکلات تحصيلی نقش والد Arme (2018)و  (2019)

 positive) والدگری مثبت یها نقشگزارش داده شد. بنابراين، در صورتی که والدين از 

parenting نيز بيشتر خواهد شد. در  آموزان دانش( دور شوند، احتمال بروز مشکلات تحصيلی

اين پژوهش از دو روش آموزش والدگری  است. در یشناخت رواناين زمان نياز به مداخلات 

تحصيلی و  یکار اهمالارتباط با همسر جهت تأثيرگذاری بر دو متغير  یها مهارتمثبت و 

 انگيزش تحصيلی استفاده شده است.
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به کودکان و کارکرد خانواده است، که  والدگری يک ساختار بالقوه مهم شناختی، مربوط

 عنوان به توانند یمچه حد  هايشان که تا در مورد توانايی کنندگان مراقبتانتظارات  عنوان به

يندی بسيار آوالدگری فر. در واقع، شود یمعمل کنند، تعريف  آميز يتموفق یا گونه به والد،

 است برخوردار اهميت از کودک -والد هاست که در آن کيفيت رابط يزبرانگ چالشو  پيچيده

(Mantymaa, 2019.) فرزندپروری است  جديد و جهان شمولی دربارهمثبت برنامه  والدگری

تا والدين راهبردهای  کند یم و کمک شود یمکه باعث ايجاد رابطه مثبت بين والدين و فرزندان 

 یا سادهکودکی او بياموزند، برنامه  ثر مديريت را در برخورد با انواع مسائل رشدی و رفتاریؤم

تا دريابند که  کند یمبه والدين کمک  جاد کند واي ها خانوادهتغييرات بزرگی در  تواند یمکه 

عمل کنند، نتايج عمل بهتری در خانواده  جديدی حرف بزنند، فکر کنند و یها روشوقتی به 

و عامل تغيير و اجتماعی کردن  ، مدبرکننده يتتربمراقب،  نقش خواهد داشت. والدين

 عنوان بهدر نظر گرفتن والدين  آموزش والدين به معنی (.Sanders, 2012) فرزندانشان هستند

فرزندپروری مثبت شامل اين  .باشد یم ها آنعامل تغيير در زندگی فرزندانشان و رفع مشکلات 

محيط مثبت يادگيری، داشتن انتظارات  امن، تقويت رفتار مثبت، ايجاد موارد است: محيطی

  (.Pianta, 2017) والدين عنوان بهاز خود  و مراقبت يانهگرا واقع

بر ارتباطات مثبت والدين با فرزندان و همچنين ارتباط والدين با يکديگر والدگری مثبت 

ثر در کنار آموزش مؤارتباط  یها مهارت(. بنابراين آموزش Sheperis et al., 2015)تأکيد دارد 

 یها مهارتآموزش  در کاهش مشکلات کودکان تأثيرگذارتر باشد. تواند یموالدگری مثبت 

و افزايش  یا مقابله یها مهارتبا هدف تقويت  ها گروهبه افراد و  ر با همسرارتباط مؤث

در پيشگيری از بروز مشکلات،  یا کنندهاجتماعی، نقش بسيار تعيين  -روانی  های يیتوانا

مؤثر مواجهه و مقابله با آنها و در نهايت بهبود کيفيت زندگی وکارکرد خانوادگی دارد. ارتباط 

طور کلامی و غيرکلامی بين زوجين که شامل  ت از فرايند تبادل اطلاعات بهعبارت اس با همسر

 ,Merill & Gimple) هايی برای تبادل الگوهای اطلاعات درون سيستم زناشويی است مهارت

(، رفتارهايی هستند که بر روابط بين communication skillsارتباطی )های  مهارت(. 2019

ی آنان و نيز عملکرد مفيد و مؤثر در اجتماع از سوی ديگر افراد از يک سو و بهداشت روان

مشتمل بر رفتارهايی هستند که متضمن توانايی شروع و تداوم ارتباط  ها مهارتتأثير دارد. اين 

و دارای ماهيتی  رسانند میو احتمال دريافت تقويت اجتماعی را به بيشترين حد  اند اجتماعی
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ها مشتمل بر  . اين مهارت(Shioms et al., 2018)مند هستند تعاملی، وابسته به موقعيت، و هدف

های  توانايی دريافت و ارسال پيام) های کلامی و غيرکلامی : درک پياماز قبيل يیها مهارت

 ها دهی به هيجان نظم (؛شود های درک پيام ياد می واضح ارتباطی که از آن به صورت مهارت

آمدن  ر به توان ابراز احساسات و کنترل آن و نيز کنارطور خلاصه مقوله کنترل عواطف، ناظ به)

کردن،  حسگوش دادن، فرايند آموخته شده و پيچيده ) گوش دادن (؛با عواطف ديگران است

های شفاهی است. گوش دادن مؤثر، فعاليتی  دهی به پيام سازی و پاسخ تفسير، ارزيابی، ذخيره

کند و از طرفی، حالت دفاعی را در گوينده  میاست که گوينده را در انتقال منظور خويش ياری 

توانايی درک چگونگی تأثيرگذاری در روابط ) يند ارتباطآبينش نسبت به فر (؛برد از بين می

قاطعيت در  (،های ارتباطی است اجتماعی و نيز توانايی فهم ديگران است که يکی ديگر از مهارت

از  نظر صرفبدان حد است که فرد بتواند اين مهارت ناظر به برخورداری از جسارت ) ارتباط

 (. Merill & Gimple, 2019) (ها و ابهامات خود را بيان کند واکنش عاطفی ديگران، سؤال

 های يوهشجلوگيری از مشکلات و تقويت  کودک برای -تغيير الگوهای تعاملی والد

چنين با تغيير نگرش هم. مهم و اساسی است ها آن فرزندپروری والدين و افزايش اعتماد به نفس

چرخه معيوب  توان یمفرد زندگی کودک،  ينتر مهم عنوان بهمادر نسبت به فرزندپروری 

و همچنين  یفرزندپرورنسبت به  والدينتغيير نگرش  یطورکل بهاصلاح کرد،  فرزندپروری را

همسران خواهد شد.  مشکلات بينو  مشکلات فرزندانسبب چگونگی ارتباط مؤثر با يکديگر، 

شود که آيا بين آموزش گروهی  می با توجه به مطالب مطرح شده، حال اين سؤال مطرح

و انگيزش تحصيلی  یکار اهمالارتباط مؤثر با همسر بر دو متغير  یها مهارتوالدگری مثبت و 

تفاوت وجود دارد؟ بر همين اساس پژوهش حاضر به مقايسه اثربخشی آموزش گروهی 

و انگيزش تحصيلی  یکار اهمالرتباط مؤثر با همسر بر ا یها مهارتوالدگری مثبت و 

 .پردازد یمپسر دوره اول متوسطه شهر فارسان  آموزان دانش

 

 روش
  یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه و روش 

آزمون و پيگيری با دو گروه آزمايشی  آزمون، پس و از نوع پيش يشیآزما نيمهروش پژوهش 

پسر  آموزان دانشدر پژوهش حاضر شامل کليه والدين  آماری جامعهو يک گروه گواه بود. 
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در  گيری نمونه بود. به روش 2011-2077دوره اول متوسطه شهر فارسان در سال تحصيلی 

پسر دوره اول متوسطه شهر فارسان دو آزمون  آموزان دانشنفر از  257دسترس، ابتدا برای 

که از پرسشنامه  ها آننفر از  67تحصيلی و خودکارآمدی تحصيلی اجرا شد و  یکار اهمال

 67و از پرسشنامه خودکارآمدی تحصيلی نمره کمتر از   50تحصيلی نمره کمتر از  یکار اهمال

دريافت شد. پس از فراخوانی  ها آنکسب نمودند، انتخاب و آدرس و مشخصات والدين 

 17دگری و نفر تحت آموزش وال 17تصادفی در دو گروه آزمايشی ) صورت بهنفر  67والدين، 

طور مساوی تقسيم شدند.  نفر در گروه گواه به 17نفر تحت آموزش ارتباط مؤثر با همسر( و 

 مکرر استفاده شد.  يریگ اندازهاز تحليل واريانس با  ها دادهجهت تجزيه و تحليل 
 

 ابزار پژوهش

اين  (:Academic Procrastination Questionnaire) تحصیلی یکار اهمالپرسشنامه 

 21اين پرسشنامه دارای  شده است. تهيه Solomon and Rothbhum (1984) توسط سشنامهپر

نحوه  .باشد یمآماده شدن برای تکاليف و  مؤلفه آماده شدن برای امتحانات 1که  باشد یم گويه

با  گويههر  ميزان موافقت خود را با دهندگان پاسخبه اين صورت است که  ها يهگوبه  یده پاسخ

 دهند یمنشان « هميشه»و « اکثر اوقات»، «گهگاهی»، «ندرت به»، «هرگز» های ينهگزکی از انتخاب ي

« هميشه»، 0نمره « اکثر اوقات»، 0نمره « گهگاهی»، 1 نمره« ندرت به»، 2نمره « هرگز»که به گزينه 

کمتر است. نمره برش پرسشنامه  یکار اهمال دهنده نشان. نمره بالاتر گيرد یم، تعلق 5نمره 

برای  Hussein Chari and Dehghani (2008) اين پرسشنامه رااست.  50تحصيلی  یکار اهمال

در تحقيقی با عنوان  Hussein Chari and Dehghani (2008)برده است.   کار در ايران به بار يناول

تحصيلی دانشجويان بر اساس باورهای مذهبی و هسته کنترل ضريب پايايی  یکار اهمالتبيين 

 Jokar به دست آوردند. روايی پرسشنامه در پژوهش 00/7نامه را به روش آلفای کرونباخ پرسش

and Delavarpour (2007)  بيانگر روايی  ها يافتهبا استفاده از روش تحليل عاملی محاسبه شد که

. در پژوهش حاضر نيز محقق برای سنجش پايايی مجدد پرسشنامه، از مطلوب پرسشنامه بود

 دست آمد.ه ب 85/7لفای کرونباخ مورد محاسبه قرار داد که ضريب طريق ضريب آ

 اين پرسشنامه (:Academic Motivation Questionnaire) تحصیلی پرسشنامه انگیزش

 انگيزش ،Harterمقياس اصلی  .باشد یم گويه 00دارای  شده است و تهيه Harter (1981) توسط
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انگيزش درونی و قطب ديگر  آنک قطب که ي سنجد یمدوقطبی  یها سؤالتحصيلی را با 

يکی از دلايل بيرونی  تواند یمسؤال فقط  انگيزش بيرونی است و پاسخ آزمودنی به موضوع هر

درونی و  های يزهانگتحصيلی  یها موضوعدر بسياری  جاکه آناز  يا درونی را دربرداشته باشد.

سؤال  معمول درآوردند که هر یها ياسمقشکل  بهرا   Harterدو نقش دارند، مقياس بيرونی هر

برای سنجش  ياسمق خردهشش  .گيرد یمدر نظر  يرونیبتنها يکی از دلايل انگيزش درونی و 

انگيز بودن مسائل درسی، تمرکز بر کنجکاوی، تمايل به تسلط مستقلانه، به -ترجيح چالش

کسب  عنوان سه بُعد انگيزش درونی و ترجيح کار آسان، تمرکز بر خوشايندی معلم و

 ابعاد انگيزش بيرونی در نظر گرفته شد. عنوان بهخوب و وابستگی به قضاوت معلم  یها نمره

روايی همگرايی  Harter (1981) بيشتر است. همچنين،انگيزش تحصيلی  دهنده نشاننمره بالاتر 

. گزارش داد 86/7و پايايی پرسشنامه را به ترتيب  66/7عملکرد تحصيلی الوند را آن با مقياس 

بدست آمد. همچنين،  82/7در پژوهش حاضر نيز از طريق ضريب آلفای کرونباخ ضريب 

ورود شامل رضايت کامل جهت شرکت در جلسات آموزشی و نداشتن هر گونه  یها ملاک

خروج شامل: غيب در دو جلسه درمانی، انصراف از ادامه  یها ملاکسابقه اختلال روانی بود و 

ی حوادث مانند بيماری، مرگ عزيزان، انجام ندادن تکاليف و جلسات به دليل رخ دادن برخ

 .باشد یمبه علت داشتن اختلالات روانی  گردان روانمصرف داروهای 
 

 روش اجرا 
 آموزان دانشنفر از  257در دسترس، ابتدا برای  گيری نمونه به روش  جهت اجرای پژوهش،

تحصيلی و انگيزش تحصيلی اجرا  یکار اهمالپسر دوره اول متوسطه شهر فارسان دو آزمون 

کسب نمودند،  50تحصيلی نمره کمتر از  یکار اهمالکه از پرسشنامه  ها آننفر از  67شد و 

نفر  67دريافت شد. پس از فراخوانی والدين،  ها آنانتخاب و آدرس و مشخصات والدين 

ر تحت نف 17نفر تحت آموزش والدگری و  17تصادفی در دو گروه آزمايشی ) صورت به

طور مساوی تقسيم شدند. سپس  نفر در گروه گواه به 17آموزش ارتباط مؤثر با همسر( و 

 ای يقهدق 17جلسه  1طی ( Gottman, 2008) ارتباط مؤثر با همسر یها مهارتپروتکل آموزش 

برای گروه اول آزمايشی، و برای گروه دوم آزمايشی، آموزش والدگری مثبت براساس پروتکل 

 یها پرسشنامهروز اجرا شد.  07طی  ای يقهدق 17جلسه  8در  (Varasteh et al., 2016) آموزشی

 و پيگيری بر روی والدين اجرا شد. آزمون پسو  آزمون يشپپژوهش طی سه مرحله 
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Table 1. 

 Educational goals of effective communication skills with the spouse 

 هدف جلسات 
 داف آشنايی و بيان اه اول

 آموزش مهارت ارتباطی گوش دادن  دوم 

 فعالموثر و کلامی گوش دادن غيرو  کلامی های نشانه سوم

 همسرمعرفی همدلی به عنوان راهی برای تحمل در شنيدن نظر مخالف  چهارم

 شناخت مغز مهربان و آموزش مهربانی با همسر  پنجم 

 ثر پس از ازدواجؤتباط مموانع برقراری ار ،ثر با همسرؤگفت و گوی م ششم 

  ساز خوشبختیتکنيک جملات  هفتم 

 ثر در زندگی زناشويیؤموانع ارتباط م هشتم 
 در زندگی زناشويی ها مهارتو بازگو کردن تجربيات بکارگيری  مطالب بندی جمع نهم 

 

Table 2. 

Positive parenting educational content  

 محتوی مداخله هدف                      جلسات

 آشنايی والدين با برنامه فرزندپروری مثبت اول
آشنايی با اعضای گروه، توصيف اجمالی در مورد فرزندپروری 

 مثبت و هدف استفاده از آن، توضيح قوانين اساسی

 دوم
آشنايی مادر با عوامل مؤثر بر رفتار کودک 

 و برنامه فرزندپروری مثبت

ف فرزندپروری مثبت به توصيف و تعري ،مرور جلسه پيشين
 پروری مثبتمهم فرزند های جنبهتفصيل و 

 سوم
تقويت تعاملات مثبت بين والدين و 

 کودک و ارائه راهکارهای لازم ارتباط

تقويت رابطه  ،بررسی تکاليف جلسه دوم و ارائه بازخورد
 کودک با ايجاد روابط مثبت با کودکان -والد

 چهارم
به منظور به والدين  هايی مهارتآموزش 

 کنترل رفتارهای نامطلوب

، مديريت بدرفتاری و آفرين مشکلبرخورد با رفتار  های شيوه
 پيامدهای منطقی رفتار

 پنجم
آموزش چگونگی کنترل کودک در 

 رسد میکه کنترل به حداقل  های موقعيت

دردسرساز،  های موقعيتپندهايی جهت بقاء خانواده، تشخيص 
 شده ريزی برنامهفعاليت  های گام

 بررسی نحوه تعاملات والدين با کودکان ششم
تباط برقراری ار والدين در اجرای دستورات و نحوهمشکلات 

 گيرد میبا کودک مورد بررسی قرار 

 هفتم
 بررسی اجمالی مسائل و موضوعات مطرح

 شده در جلسات پيشين

تمام والدين و و تکاليف نا ها آموزشبرای اجرای  ريزی برنامه
 در جدول مربوطهثبت آنها 

 هشتم
شرح عواملی که مانع از حفظ تغييرات و 

 صورت کرفته خواهد شد های اصلاح
راهکارهای حفظ  ،موانع حفظ تغيير ،مرور جلسه گذشته

 ها آموزش ینهاي بندی جمعتغييرات و 
 

 ها یافته
 یها فرض يشپ، مکرر يریگ اندازهتحليل واريانس با از ارائه نتايج تحليل آزمون  پيش

ويلک  -گرفت. بر همين اساس نتايج آزمون شاپيرو پارامتريک مورد سنجش قرار های آزمون
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تحصيلی  یکار اهمالمتغيرهای  در ها داده ای نمونهنرمال بودن توزيع  فرض يشپبيانگر آن بود که 

 برقرار است آزمون پس و آزمون يشپو گواه در مراحل  یآزمايش های گروهدر و انگيزش تحصيلی 

(75/7P>.)  همگنی واريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار  فرض يشپهمچنين

در دو  ها يانسوارهمگنی  فرض يشپ داد یمنبود که اين يافته نشان  دار معنیکه نتايج آن  گرفت

 (.<75/7P) رعايت شده استتحصيلی و انگيزش تحصيلی  یکار اهمالمتغير 

Table 3. 
Mean and standard deviation of total scores of pre-test, post-test and follow-up of total score 

of academic procrastination and academic motivation of male students by two experimental 

groups (parenting education and effective relationship with spouse) and control group 
  Pre-test Post-test Follow-up 

Dependent 

variable 
Group Mean SD Mean SD Mean SD 

Academic 

procrastination 

Parenting training 59.10 4.45 66.75 7.13 69.15 8.90 
Communication with 

the spouse 57.20 8.79 64.05 10.31 66.20 12.48 

Control 59.65 5.48 59.30 4.50 58.95 5.62 

Academic 

motivation 

Parenting training 96.23 7.12 111.55 9.31 113.70 10.38 
Communication with 

the spouse 96.10 9.45 110.30 13.13 112.25 15.41 

Control 97.30 7.29 97.25 8.66 96.25 10.04 
 

گروه تحصيلی دو  یکار لاهما آزمون پيش اتشود، ميانگين نمر مشاهده می 0 در جدول که چنان

 یکار اهمالو پيگيری ميانگين نمرات  آزمون پساما، در  تقريباً با هم برابر بوده گواه گروه و یآزمايش

انگيزش  آزمون پيش ات، ميانگين نمرهمچنينگواه است. از گروه  کمتر یگروه آزمايشدو  تحصيلی

و  آزمون پساما، در  با هم برابر بوده تقريباً گواه گروه وی گروه آزمايشتحصيلی به تفکيک دو 

 گواه بود. از گروه  بيشتر یگروه آزمايشدو  انگيزش تحصيلی ميانگين نمراتپيگيری 

 
Table 4. 
Results of analysis of variance with repeated measures, comparison of the effectiveness of 

positive parenting group training and training of effective communication skills with spouse 

on academic procrastination and academic motivation of male students 

Variable 
Sources 

Changes 

Total 

squares 
df 

Mean of 

squares 
F Sig. 

Academic 

procrastination 

Time 527.68 2.29 201.89 16.29 0.001 

Group * Time 615.50 2.33 264.11 9.34 0.001 

Academic 

motivation 

Time 527.68 2.29 201.89 16.29 0.001 

Group * Time 1008.8 2.63 382.6 60.2 0.001 
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ثر اصلی زمان و اثر متقابل زمان ا، تحصيلی کاری اهمالدر متغير ، 0با توجه به نتايج جدول 

اين است که در سه معنای  به زمانبودن اثر  داری معن .ستادار  یلحاظ آماری معن به و گروه

ی دار معنیتفاوت تحصيلی  کاری اهمالو پيگيری در متغير  آزمون پس، آزمون پيشمرحله 

 های گروهبين  دار معنیمعنای تفاوت  به و زمان بودن اثر گروه دار معنیوجود دارد. همچنين، 

تحصيلی  کاری اهمالو پيگيری در متغير  آزمون پس، آزمون پيشی و گواه در سه مرحله آزمايش

روهی والدگری مثبت و ثيرگذاری دو روش آموزش گبين ميزان تأ، گفتتوان  است. بنابراين می

تفاوت پسر  آموزان دانشتحصيلی  کاری اهمالؤثر با همسر بر ارتباط م های مهارتآموزش 

 .داری وجود داشت یمعن

ثر اصلی زمان ا، تحصيلی خودکارآمدیدر متغير  که دهد مینشان  0همچنين، نتايج جدول 

اين معنای  به زمانبودن اثر  دار یمعن ست.ا دار معنیلحاظ آماری  به و اثر متقابل زمان و گروه

تحصيلی  خودکارآمدیو پيگيری در متغير  آزمون پس، آزمون پيشاست که در سه مرحله 

بين معنای تفاوت  به و زمان دن اثر گروهبو دار معنیداری وجود دارد. همچنين،  یتفاوت معن

 خودکارآمدیو پيگيری در متغير  آزمون پس، آزمون پيشآزمايش و گواه در سه مرحله  های گروه

بين ميزان تأثيرگذاری دو روش آموزش گروهی والدگری ، گفتتوان  است. بنابراين میتحصيلی 

پسر  آموزان دانشتحصيلی  آمدیارتباط موثر با همسر بر خودکار های مهارتمثبت و آموزش 

 . داری وجود داشت یتفاوت معن
 

 یریگ جهیبحث و نت
ارتباط مؤؤثر   های مهارتگروهی والدگری مثبت و اثربخشی آموزش بحث در مورد مقايسه 

پسر دوره اول متوسطه  آموزان دانشتحصيلی  خودکارآمدیتحصيلی و  کاری اهمالبا همسر بر 

. بنابراين وجود داردی دار معنیتفاوت نشان داد که و پيگيری  مونآز پسله شهر فارسان در مرح

ؤثر بؤا همسؤر بؤر    ارتبؤاط مؤ   های مهارتموزش گروهی والدگری مثبت و آثير تأ، گفتتوان  می

ی دار معنؤی به لحاظ آماری تفاوت  آموزان دانش تحصيلی خودکارآمدیو  تحصيلی کاری اهمال

آمؤوزش   ژوهشؤی مبتنؤی بؤر مقايسؤه دو روش    هرچنؤد پ  .بين دو روش آموزشی وجود داشت

يافت نشؤد امؤا، تحقيقؤات زيؤادی      ثر با همسرؤارتباط م های مهارتدگری مثبت و گروهی وال

، در مثال طور به ييد قرار دادند.زشی را بر متغيرهای متعدد مورد تأثيرگذاری اين دو روش آموتأ
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تحصؤيلی و   هؤای  يؤزه انگتؤأثير آمؤوزش والؤدگری مثبؤت بؤر تقويؤت        Zandi (2020)پژوهش 

 یها مهارتثير آموزش أت Daneshvar (2017)، در پژوهش آموزان دانشخودکارآمدی تحصيلی 

 Shariat Bagheri andش زناشويی و تعهد، در تحقيق ، انگيزخودکارآمدیاحساس  ارتباطی بر

Nikparvar (2018) گيؤزش  ، انپؤذيری  يتمسئولارتباطی بر  -اجتماعی یها مهارتثير آموزش تأ

تأثير آموزش والؤدگری مثبؤت بؤر     Farshad et al. (2018) ، در تحقيقآموزان دانشو سازگاری 

تأثير آموزش والدگری مثبت بر انگيؤزه   Woolley (2019)زيستن و خودکارآمدی فرزندان،  شاد

 Whittingham et al. (2018)باط با فرزندان، در تحقيؤق  تحصيلی، خودکارآمدی تحصيلی و ارت

و در  رفتؤار،  آموزش فرزندپروری مثبت )والدگری( بر احساس خودکارآمدی و مؤديريت  تأثير

ارتباطی بر انگيزش تحصؤيلی، خودکارآمؤدی    یها مهارتتأثير آموزش  Lauren (2019)تحقيق 

 ييد قرار داده شد.، مورد تأيریپذ انعطافتحصيلی و 

ت در کنؤار آمؤوزش   مثبؤ  والؤدگری گفؤت، آمؤوزش    تؤوان  یمؤ پؤژوهش   های يافتهدر تبيين 

و  کننؤده  مراقؤب خود، در نقش  های توانايینسبت به  والدينبه ارزيابی  ثرؤارتباط م یها مهارت

 دهؤی  نظمجهت  هايش توانمندیاز  و همسر يک والد های قضاوت اشاره به باورها يايا همسر، 

 و موجب دارد را و ارتباط با يکديگر با کودک ارتباطاجؤرای يک سری از تکاليف مربوط به  و

 د، شيوه انضؤباطی ندارو همسران با يکديگر کودک با  والدينبر نحوه تعامل  ثرؤمثبت و م تأثير

برقؤرای يؤک زنؤدگی شؤاد و     والؤدگری و  مؤثر و مثبت  های روشدر مورد  والدين هایباور و

کؤه بؤر متغيرهؤای روانؤی و شخصؤيتی متعؤددی تأثيرگؤذار باشؤد          شود یمخوشبخت، موجب 

اضر بؤه يؤک ميؤزان دو    که در پژوهش ح آموزان دانش یکار اهمالچون هم تغيرهايیم جمله من

قؤرار گؤرفتن محتؤوای دو روش آموزشؤی      یثيرگذار بودند. بنابراين، در راستاروش آموزشی تأ

 Woolley (2019)دو روش وجؤود نداشؤته باشؤد.     ی بؤين ايؤن  دار معنیموجب شده تا تفاوت 

ايجاد از طريؤق فراينؤد ثر با همسر ؤارتباط م یها مهارت والدگری مثبت و آموزش معتقد است

کؤه   افؤت روانؤی  م ئؤ کؤاهش علا  باعؤؤث  و عواطف اعضای خانواده تنظؤيم هيجؤانتوانايی در 

به اين صورت کؤه،   ههمراه است، شددر مورد مشکلات  معمولاً با تجربه اضؤطراب و نگرانؤی

روانؤی   های تنش موجب کاهش، ثرؤباط مارت یها مهارتوالدگری مثبت و  های يکتکنآموزش 

و  نسبت به مشؤکلات ها آن، ميزان آگاهی ها يکتکناين  يادگيری در طیگرديد، و بدنی آنان و 

 هؤؤای  تؤؤنش کؤاهش گؤزارش    و ايؤن امؤؤر منجؤؤر بؤؤه    رفتههيجانات فيزيکی و جسمانی بالا 
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 توانسؤؤت  یمؤؤ کؤه  نه ناسؤازگارا احتمؤال بؤروز رفتارهؤای     جسؤمانی و در نتيجؤه آن، کؤؤاهش 

و بؤه موجؤب آن مؤادر     شؤود  فرزنؤؤد -يک چرخه معيوب رفتاری در رابطه مؤؤادر  کننده شروع

 مراقبتی خود را ناديده بگيرد. یها نقش

 ارتباط مؤؤثر  یها مهارتو آموزش  با آموزش برنامه والدگری مثبت مادراندر تبيينی ديگر، 

در شؤرايط   و نحوه رفتار تار همسر و فرزندانرفمناسب درباره  از طريق فراهم آوردن اطلاعات

خود را بپذيرند  همسر و فرزندانبهبود بخشيدند و توانستند شرايط  ، سازگاری خود رامختلف

رفؤع   در شناسؤايی و  و ارتبؤاط مؤؤثر   اساس اطلاعات دريافتی از برنامؤه والؤدگری مثبؤت    و بر

آموزشؤی،  ايؤن دو روش  اثؤر  . نقش مؤثرتری داشؤته باشؤند   همسر و فرزندانمشکلات رفتاری 

کودک ايجاد نمود که در نتيجؤه   -والدچنين، والد و هم -والدکارکرد  در ای ملاحظه بهبود قابل

ميزان استرس والؤدگری   چنيندر قلمرو والدين منجر گرديد. هم تعارضات و تنيدگی به کاهش

به فرزنؤدان  رآمدی خودکا با تقويت باورهای و افزايش يافت نفس والدگری کاهش و اعتماد به

والدگری مثبت ضمن افزايش اعتمؤاد   . برنامه گروهیجلوگيری نموده است ها آن یکار اهمالاز 

 باورهؤای ثير قرار داد و موجب افؤزايش  أرا تحت ت فرزندانو  والدين عملکرد والدين،به نفس 

 تحصيلی فرزندان شده است. یکار اهمالخودکارآمدی و کاهش 

بؤودن نتؤايج   محؤدود   ها آن ينتر مهموجود داشته که  هايی يتحدودمدر انجام اين پژوهش 

د در تعميم نتايج بؤه  باي کهپسر دوره اول متوسطه شهر فارسان  آموزان دانشپژوهش به والدين 

که در اين پژوهش امکان تياط لازم را بعمل آورد. از آنجاشهرهای ديگر اح آموزان دانشوالدين 

ج بايؤد بؤا احتيؤاط صؤورت     وجود نداشؤته، لؤذا تعمؤيم نتؤاي  گر مداخلهرهای کنترل تمامی متغي

چنين، در اين پژوهش متغيرهای مزاحمؤی همچؤون وضؤعيت اقتصؤادی و فرهنگؤی      پذيرد. هم

کنترل نشد که تعميم نتايج برای گروه های مختلف در شؤرايط اقتصؤادی متفؤاوت بؤا احتيؤاط      

 صورت پذيرد.

برای بهبود متغيرهای مرتبط با والدين  توانند یموره با توجه به نتايج اين پژوهش مراکز مشا

ؤثر با همسر ارتباط م یها مهارتو کودکان، از دو روش آموزش والدگری مثبت و آموزش 

چنين، با توجه به نتايج اين پژوهش مرکز مشاوره مداخله در بحران سازمان استفاده کنند، هم

کودکان و خانواده و همچنين والدين با  یشناخت روانبرای بهبود مشکلات  تواند یمبهزيستی 

از دو روش آموزش والدگری مثبت و آموزش  ،کنند یمکديگر، که به اين مرکز مراجعه ي
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چنين، مراکز مشاوره سازمان آموزش و ط مؤثر با همسر استفاده کنند، همارتبا یها مهارت

مختلف  های يهپا زانآمو دانشو تحصيلی  یشناخت روانبرای کاهش مشکلات  توانند یمپرورش 

 های يافتهتحصيلی از روش آموزش والدگری مثبت استفاده کنند، و در نهايت با توجه به 

مراکز مشاوره برای از حل تعارضات زناشويی و برقراری روابط  شود یمپژوهش پيشنهاد 

 .کلامی و غيرکلامی مؤثر در بين همسران از روش آموزش والدگری مثبت استفاده کنند
 

شريفی، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبردی روند  در پژوهش حاضر دکتر طيبه مشارکت نویسندگان:سهم 
اند. شهاب مالکی در تدوين طرح  اصلاحات مقاله را بر عهده داشته سازی کلی پژوهش و تدوين و نهايی

ه داشته و در مجموع ها و نگارش متن مقاله را برعهد تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی  گيری از يافته نتيجه

 انجام شد. نامه، دکتر احمد غضنفری و دکتر رضا احمدی، به عنوان استاد مشاور پايان
 ض منافعی وجود ندارد.نويسندگان اذعان دارند که در اين مقاله هيچگونه تعار تضاد منافع:

ها در طول فرآيند  پژوهش حاضر از هيچ موسسه و نهادی حمايت مالی دريافت نکرده و کليه هزينه منابع مالی:
 اجرای پژوهش بر عهده پژوهشگران بوده است.

نويسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که با نقد و مشورت در تکميل  پژوهش حاضر تشکر و قدردانی:
 د.دارن اند اعلام می ن پژوهش مؤثر بودهاي
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