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Introduction  
Helicopter parenting is a unique form of parenting style that is generally 

described as highly intensive and highly involved with the children. A 
particular parenting style influences all phases of the development and lifestyle 
of adolescents. Helicopter parents overly protect their children from 
difficulties by setting some set of instructions without consideration of the 
uniqueness of their children. Recent literature has gotten huge attention on this 
parenting style and debating the pros and cons of the development of the child. 
Higher life satisfaction and better psychological well-being have been found in 
children of highly intrusive parents. When there are positive effects of 
helicopter parenting, there are negative outcomes and impacts that have also 
been studied. The difficulties in emotional regulation, academic productivity, 
and social skills among children raised by helicopter parenting have been 
reported in the literature. Low self-efficacy, lack of trust in peers, and 
alienation from peers has also been associated with helicopter parenting. So, 
the purpose of the present study was to investigate the psychometric adequacy 
of the perception of helicopter parenting instruments.  

 

Method 
The study population included all adolescent girls in Kerman in 1400. To 

collect samples, 422 of them in the age group of 18 to 15 years were selected 

by snowball sampling method. In the present correlation study, Adolescents 

responded to the 10-item helicopter parenting instrument with Pistella, Izzo, 
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Isolani, Ioverno, and Baiocco (2020) and the 44-item Leung and Shek (2018) 

over parenting scale. To determine the validity coefficient of the helicopter 

parenting instrument from exploratory and confirmatory factor analysis and to 

check its internal consistency from Cronbach's alpha coefficient by SPSS and 

Amos 24 was used. Also, to study the validity of the structure of the helicopter 

parenting instrument, its correlation coefficient with the over-parenting scale 

was reported. 

 

Results 
The results of principal component analysis (PC) and varimax rotation 

replicated 2-factor structures: mental engagement & practical engagement in 

the Iranian samples. Indicators of confirmatory factor analysis also showed 

that the two-factor structure of the instrument has an acceptable fit with the 

data and the model is approved. Correlational analyses between the perception 

of the helicopter parenting instrument's factors and with overparenting scale's 

factors provided initial evidence for the perception of helicopter parenting 

instrument convergent validity. internal consistency for the perception of 

helicopter parenting instrument's factors was desirable (a=0.85). 

 

Conclusion 
In sum, these findings provide evidence for the validity and reliability of 

the perception of helicopter parenting instrument as an instrument to assess the 

helicopter parenting instrument among Iranian samples. The application of this 

tool at the level due to the influence of culture requires standardization at large 

levels and in different social contexts. Overall, the findings of the present 

study show that the Persian version of the perception of helicopter parenting 

instrument as a multidimensional self-report tool in the field of parenting 

studies, in terms of psychometrics to measure the multiple dimensions of 

helicopter parenting in Iranian girls’ adolescents, is an accurate and reliable 

tool. Ease of use, brevity, and evaluation of two important factors of parenting 

are its strengths 
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 چکيده

سنجی ابزار والدگری هليکوپتری انجام شد. روان بررسی ويژگی هایپژوهش حاضر با هدف 
آوری افراد نمونه، تعداد جامعه پژوهش شامل تمامی نوجوانان دختر شهر کرمان بود. به منظور جمع

گيری گلوله برفی انتخاب شدند. در اده از روش نمونهساله با استف10-11ها در سنين نفر از آن 022
والدگری  ( و مقياس فرا2828مطالعه حاضر، نوجوانان به ابزار والدگری هليکوپتری پيستلا و همکاران )

منظور تعيين روايی عاملی ابزار والدگری هليکوپتری از تحليل  ( پاسخ دادند. به2810لئونگ و شک )
منظور بررسی همسانی درونی آن از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شد.  به عاملی اکتشافی و تأييدی و

همچنين، به منظور مطالعه روايی سازه ابزار والدگری هليکوپتری، ضريب همبستگی آن با مقياس 
های اصلی با استفاده از چرخش واريماکس نشان داد ابزار فراوالدگری گزارش شد. نتايج تحليل مؤلفه

های  تری از دو عامل درگيری ذهنی و درگيری عملی تشکيل شده است. شاخصوالدگری هليکوپ
ها دارد و  تحليل عاملی تأييدی نيز بيانگر آن بود که ساختار دو عاملی ابزار برازش قابل قبولی با داده

طور  مدل مورد تأييد است. نتايج مربوط به همبستگی بين ابعاد والدگری هليکوپتری با فراوالدگری به
والدگری هليکوپتری حمايت کرد. همچنين، ضريب همسانی درونی ابزار  ربی از روايی سازهتج

های پژوهش نشان داد که ابزار ( مطلوب گزارش شد. در مجموع، يافتهa=01/8والدگری هليکوپتری )
 دختر ابزاری روا و معتبر است. نوجوانانحاضر برای سنجش سبک والدگری هليکوپتری در 
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 مقدمه

است که به علت شروع بلوغ و تغييرات ترين مراحل رشد انسان دوره نوجوانی يکی از مهم

اش به  های فراوانی را برای نوجوان و خانواده تواند چالش شناختی، می فيزيولوژيکی و روان

ای برای (. در اين دوره نيازهای جديد و ناشناختهGhorbani & Juma Nia, 2018وجود آورد )

گيرد و پديده يابی شدت میگيرند. نياز جنسی و نياز به استقلال و هويتنوجوانان شکل می

(. Rahmanian et al., 2019آيد )وجود میها به( در آنpersonal fableاسطوره شخصی )

تواند بر ارضای نيازهای نوجوانان، بسيار تأثيرگذار خانواده به عنوان اولين اجتماع طبيعی می

-selfگری )باشد. اين تاثيرگذاری و نقش محوری، در چارچوب نظريه خود تعيين

determination theory( قابل تبيين است )Tanhaye Reshvanloo et al., 2019 در نظريه .)

 need for(، شايستگی )need for autonomyگری بر سه نياز ذاتی استقلال ) خود تعيين

competence و تعلق و )( وابستگیneed for relatedness که برای رشد سالم انسان ضروری )

شود. هر يک از اين نيازها اگر در قالب روابط بين فردی در خانواده ارضاء هستند، تأکيد می

لدين پاسخگوی شوند، رشد، يکپارچگی و بهزيستی فرد را تسهيل خواهند کرد. اما چنانچه وا

 & Srivastavشناختی جدی به بار خواهد آمد ) های رواننيازهای فرزندان خود نباشند، آسيب

Mathur, 2020ها در ها به علت نقش کليدی آن(. بنابراين توجه به سبک والدگری در خانواده

 گری فرزندان حائز اهميت است.خود تعيين

رود؛ زيرا اهميت زيادی در سلامت شمار میبهخانواده يکی از ارکان مهم و اصلی جامعه 

روانی اعضای خانواده و ايجاد يک جامعه سالم دارد. در خانواده عوامل متعددی بر رشد و 

ها، سبک والدگری حاکم در فضای خانوادگی سلامت فرزندان مؤثرند اما از ميان تمام آن

ه والدين ادراک مناسبی از اهميت قابل توجهی دارد. سبک والدگری زمانی اثربخش است، ک

ها اعمال کنند و در عين حال نيازهای نوجوانان داشته باشند، نظارت و کنترل دقيقی بر رفتار آن

 (.Hajkhodadadi et al., 2021آنان را به خوبی پاسخ دهند )

کننده در تربيت و عملکرد فرزندان در های والدگری از جمله عوامل مهم و تعيينسبک

ای که در زيرا براساس فرايند انتقال چند نسلی هر يک از والدين مطابق با شيوه آينده است.

اند، در روابط ديگر به خصوص با فرزندان خود نيز آن شيوه را  خانواده اصلی خود آموخته

 ,.Nabavi Hesar et alدهند )کنند و الگويی يکسان را به فرزندان خود انتقال میتکرار می
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های های والدگری، الگوهايی از رفتارهای والدين در موقعيتر اساس سبک(. همچنين، ب2018

شود و اين انتقال، به رشد هيجانات و درک نوجوان از مختلف به کودکان و نوجوانان منتقل می

 (.Leung & Tsang Kit, 2014کند )محيط و ورود به جامعه کمک می

-گيرانه دستهقتدرانه، مستبدانه و سهلهای مهای والدگری عمدتاً در سبک که سبکدر حالی

شوند، اما سبک جديدی از تعامل والدين و فرزندان با نام والدگری هليکوپتری بندی می

(helicopter parentingتوسط ) Cline and Fay (1990)  مطرح شده است. اين اصطلاح برای

شود  استفاده می توصيف والدينی که بيش از اندازه در زندگی فرزندان خود نقش دارند،

(Segrin et al., 2012در واقع، اين والدين با در نظر گرفتن مجموعه .) ای از قوانين و

های منحصر به فرد فرزندان خود، سعی در ها، بدون در نظر گرفتن توانايیدستورالعمل

 & Srivastavهای زندگی دارند )ها در برابر مشکلات و چالشمحافظت بيش از اندازه از آن

Mathur, 2020 به عبارتی، والدگری هليکوپتری فرايندی است که پدر و مادر هرگز به .)

(. Hirsch & Goldberg, 2010دهند )ارتکاب اشتباه و تجربه استرس را نمی شان اجازهفرزندان

کنند. بنابراين، طور مداوم از فرزندان حمايت و پشتيبانی میدر چنين شيوه تربيتی، والدين به

گيری های حل مسئله و تصميمن شرايطی ممکن است به عنوان مانعی برای رشد مهارتچني

ای که همواره در حال گونهدر نوجوانان تلقی گردد. اين والدين از اقتدار زيادی برخوردارند به

-که مهارتکودکان و نوجوانان خود هستند، بدون آن گيری برای مراحل بعدی زندگیتصميم

-(. براينSrivastav & Mathur, 2020ها بياموزند )کسب استقلال را به آن های کافی برای

ها و تصميمات او های زندگی نوجوان مانند پيشرفتاساس، والدگری هليکوپتری بر همه جنبه

 گذارد.تأثير می

والدگری هليکوپتری، ممکن است تأثيرات منفی، مثبت يا ترکيبی از هر دو را بر شناخت، 

اند، فرزندانی که سبک  ها نشان داده وابط بين فردی نوجوانان داشته باشد. پژوهشهيجانات و ر

شناختی بيشتری را  ، رضايت از زندگی و بهزيستی روانکنندوالدگری هليکوپتری را تجربه می

های حل مسئله دچار گيری و مهارت(، اما در تصميمKwon et al., 2016کنند )گزارش می

( و ناکارآمدی هيجانی بيشتری را به ويژه در راهبردهای Locke et al., 2012مشکل هستند )

گيری دهند؛ زيرا به دليل مداخلات بسياری که والدين هنگام تصميمای از خود نشان میمقابله

اند و  اند، فرصت کافی برای مواجهه و رشد را نداشته ها اعمال کردهدر برابر مشکلات و چالش
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(. يکی ديگر از تأثيرات Perry et al., 2018اند ) ای را ياد نگرفتهابلههای مقدر نتيجه مهارت

گيری هويت مشخص و مستقل در نوجوانان است، زيرا منفی والدگری هليکوپتری، عدم شکل

( وجود تعادل در تعاملات family differentiation theoryطبق نظريه تمايزيافتگی در خانواده )

که مرزهای بين فردی در خانواده سازد. زمانیفرزندان را فراهم میخانوادگی زمينه رشد سالم 

گيرد. در کاملاً مشخص نيست احساس استقلال و فرديت در فرزندان به خوبی شکل نمی

عدم های بين اعضاء قابل مشاهده و تشخيص نيست و اين  سبک والدگری هليکوپتری مرز

نوجوان بر جای خواهد گذاشت و باعث مرزبندی، تأثير منفی بر شناخت، هيجان و رفتار 

 (.Schiffrin et al., 2014خواهد شد ) شناختی های روان ناسازگاری

 Schiffrin etتواند به افزايش اضطراب و افسردگی )علاوه بر اين، والدگری هليکوپتری می

al., 2019( خودشيفتگی )Segrin et al., 2012)، کاهش عزت( نفسSegrin et al., 2015و ) 

( در Schiffrin et al, 2019; Luebbe et al, 2018کاهش سازگاری و عملکرد تحصيلی )

نوجوانان منجر شود. در حال حاضر، در کشورهای مختلف برای ارزيابی تأثير سبک والدگری 

هليکوپتری اقدامات متعددی در حال انجام است؛ زيرا به دليل تنوع فرهنگی، مفهوم والدگری 

معتقد است که کودکان آسيايی در  Kwon et al. (2016)ند متفاوت باشد. تواهليکوپتری می

مقايسه با کودکان آمريکايی به شدت به والدين خود وابسته هستند و استقلال و جدايی 

باشد. بنابراين، احتمالاً والدين آسيايی از تر میها بسيار سختنوجوانان برای والدين و خود آن

های مشترک زيادی با والدگری هليکوپتری کنند که ويژگیستفاده میسبک والدگری مقتدرانه ا

(. در نتيجه والدگری هليکوپتری در آسيا از نظر کيفيت در جوامع غربی Rathor, 2017دارد )

متفاوت است. در فرهنگ آسيا، رفتارهای هليکوپتری والدين يک عمل عادی و بهنجار در نظر 

ها تا والدين در روز امتحان فرزندانشان و منتظر ماندن آن شود؛ مثلاً مرخصی گرفتنگرفته می

. (et al., 2018 Ganaprakasam)اتمام امتحان در مدارس کشورهای آسيايی امری معمول است 

(. بر اين Ertuna, 2016در ترکيه نيز والدگری هليکوپتری جايگاه و ارزش بيشتری دارند )

ها، های اجتماعی، ارزش ه آن معتقدند بافت و زمينهب et al. (2017) Kwonطور که  اساس، همان

ها بر فرزندان  های والدگری و پيامدهای آن تواند بر سبکانتظارات و سبک زندگی افراد می

  تأثيرگذار باشد.
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سنجی  های روان های متعددی به طراحی و ارزيابی ويژگیهای اخير، پژوهش در سال

های مختلف فرهنگی  های نوجوان و زمينهتری در نمونهگيری والدگری هليکوپ ابزارهای اندازه

 Lemoyne and( helicopter parenting scaleاند. مقياس والدگری هليکوپتری )پرداخته

Buchanan (2011)  از همسانی درونی مناسبی برخوردار است. همچنين در پژوهشet  Kwon

al. (2017) ( 88/8همسانی درونی اين مقياسa=مطلوب برآ ) ورد شد اما در مورد روايی آن

انجام شد،  Odenweller et al. (2014)نتيجه مناسبی حاصل نشد. پژوهش ديگری که توسط 

های والدگری مستبدانه، مقتدرانه و نشان داد که ابزار والدگری هليکوپتری در مقايسه با سبک

 Schiffrin etيی ديگر، ( برخوردار است. از سو=80/8aگيرانه از روايی و اعتبار مناسبی )سهل

al. (2014)  پرسشنامه رفتارهای والدگری هليکوپتریHelicopter Parenting Behaviors 

Questionnaire (HPB)  را برای سنجش والدگری هليکوپتری در جامعه نوجوانان و جوانان

 Schiffrinقبول گزارش شده است )( قابل=88/8a-02/8طراحی کردند. همسانی درونی ابزار )

et al., 2014.) 

های والدگری طراحی و  های مختلفی در زمينه سبکها و مقياسبا وجود اينکه پرسشنامه

از  یکيحال،  نيبا ا(. Amirsardari et al., 2016; Julaieha et al., 2017اند ) اعتباريابی شده

 اضافی باره است ک( گويه 88) هابودن تعداد سؤالات آن نیطولااين ابزارها،  یها تيمحدود

تواند يک  اين امر می (.Galesic & Bosnjak, 2009کند ) یم جاديا (respondent burdenدهی )پاسخ

عامل بازدارنده در استفاده از ابزارهای موجود باشد و مشارکت افراد را در تکميل پرسشنامه را 

ر بر نحوه والدگری های والدگری، بيشت کاهش دهد. از سوی ديگر، ابزارهای موجود در زمينه سبک

 یخودگزارش اي( Baumrind, 1971) یا مشاهده یها روشها از  تمرکز دارند و در طراحی آن

استفاده شده است. اين در حالی است که مؤلفه اصلی يعنی  (Arnold et al., 1993) نيوالد

 ,Rousseau & Scharfکودک مغفول مانده است )-رفتارهای والدگری در سنجش روابط والد

والدگری   گيری سبک سنجی ابزار فراوالدگری برای اندازه های روان در ايران نيز ويژگی(.2018

فراوالدگری  پرسشنامه Juhaieha et al. (2017) افراطی والدين مورد بررسی قرار گرفته است.

(Hawk & Holden, 2006 را با هدف ارزيابی فراوالدگری و هنجاريابی آن بر روی مادران )

 مورد بررسی قرار دادند.  ايرانی

 های والدگری اعم از  فرهنگی حاکی از تأثير فرهنگ بر تمام جنبه های ميان مقايسه
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هايی بايد برای فرزندان در  کند که چه محدوديت ها و رفتارها است. فرهنگ تعيين می شناخت

در حوزه روزی که  (. با توجه به ابزارهای بهGafur & Kurukkan, 2014نظر گرفته شود )

ها  های جهانی طراحی شده و لزوم استفاده از آن گيری والدگری هليکوپتری در پژوهش اندازه

 .Julaieha et al  های داخلی به دليل نبود ابزاری جديد جز ابزاری که در پژوهش در پژوهش

سنجی ابزارهای  های روان بررسی و معرفی شده است، از اين رو ضروری است ويژگی (2017)

جاکه  بر اين حوزه متناسب با فرهنگ بومی کشور بررسی شود. از سوی ديگر، از آنمعت

نوجوانی دوره گذار و ورود به بزرگسالی است و چنانچه والدين در فراهم ساختن امکان 

های  تجربه استقلال، شايستگی و تعلق افراط و تفريط داشته باشند، فرزندان در پذيرش نقش

به منظور پوشش ی آتی به مشکل بر خواهند خورد، بر اين اساس و ای، اجتماعی و زندگ حرفه

مند به های والدگری افراطی در ميان پژوهشگران ايرانی علاقه خلاء موجود در ادبيات سبک

پژوهش در اين حوزه، ضرورت دسترسی به ابزاری برای سنجش والدگری هليکوپتری ميان 

پژوهش حاضر در پی پاسخگويی به اين اس، گردد. بر اين اسنوجوانان ايرانی، آشکار می

پرسش است که آيا مقياس ادراک از والدگری هليکوپتری از پايايی و روايی مناسب در جامعه 

 يا خير؟ ايرانی برخوردار است
 

 روش 

 گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

نوجوانان پژوهش حاضر توصيفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری اين پژوهش، تمامی 

نفر با ميانگين سنی  022بودند که از اين ميان  1088( ساله شهر کرمان در سال 10-11دختر )

 ,Kline) گيری گلوله برفی مجازی و بر مبنای پيشنهادسال( با استفاده از روش نمونه 80/18)

ش سنجی ابزارهای پژوههای روانبه عنوان نمونه انتخاب شدند. برای بررسی ويژگی (2011

گيری در دسترس انتخاب شدند و ابزارهای نفر از نوجوانان به روش نمونه 08ای به حجم نمونه

منظور اجرای پژوهش، نشانی اينترنتی ابزارها بهها اجرا شد.صورت مقدماتی در ميان آنپژوهش به

مدارس  هایها نيز برای نوجوانان و گروهدختران دوره متوسطه دوم ارسال شد و آن هایدر گروه

ها برای اطمينان از ابزارمتوسطه ديگر ارسال کردند و اين زنجيره تا تکميل نمونه ادامه يافت. 

 صورت ناشناس ارسال شدند. همچنين از شرکت کنندگان ها بهبودن و قابليت اعتماد داده محرمانه
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 خانوادگی خودداری گرديد. خواسته شد تا از ذکر نام و نام
 

 ابزارهاي پژوهش

 Helicopter Parenting Instrument–Short Versionابزار والدگري هليکوپتري )

S)-(HPI:) ( نسخه کوتاه ابزار والدگری هليکوپتریPistella et al., 2020 ابزار خودگزارشی )

گويه، نگرش و ادراک نوجوانان را از رفتارهای والدگری مورد ارزيابی قرار  18است که با 

 8)کاملاً مخالفم( تا  1شده از  بندی ای ليکرت درجه گويه 8روی مقياس  ها بر دهد. پاسخ می

 Pistella etشوند. اعتبار ابزار به روش همسانی درونی در پژوهش  )کاملاً موافقم( نشان داده می

al. (2020) ( 85/8و  80/8برای مادران و پدران به ترتيب=a و در مطالعه مقدماتی پژوهش )

( به دست آمد. روايی a=00/8( ساله انجام شد، )10-11دختر نوجوان ) 08حاضر که بر روی 

( 01/8همگرای ابزار نيز با بررسی همبستگی دو نسخه مربوط به پدران و مادران هليکوپتری )

 (.Pistella et al., 2020گزارش شد )

( از Pistella et al., 2020سازی نسخه فارسی ابزار والدگری هليکوپتری ) به منظور آماده

روش ترجمه مجدد استفاده شد. بنابراين، نسخه انگليسی آن برای نمونه دختران ايرانی به زبان 

ارزی زبانی و مفهومی، نسخه فارسی به برای اين منظور، با هدف حفظ همفارسی ترجمه شد. 

کمک يک فرد دو زبانه ديگر به انگليسی برگردانده شدند. در ادامه، دو مترجم درباره تفاوت 

ها به های انگليسی بحث کردند و از طريق فرايند مرور مکرر، اين تفاوتموجود بين نسخه

سپس ترادف معنايی نسخه ترجمه شده با نسخه اصلی به دقت حداقل ممکن کاهش يافت. 

نفر از اعضای هيأت علمی(، روايی صوری  12بررسی شد. در نهايت، چند نفر از متخصصين )

 ابزار را ارزيابی و تأييد کردند.  و محتوا و تطابق فرهنگی

نفر نوجوان درخواست شد که درباره  18شده، از  برای تعيين روايی صوری نسخه ترجمه

ها  بودن سبک نگارشی گويه سهولت تکميل مقياس، دستور زبان و املای کلمات و شفاف 

 12يابی توسط نظر نمايند. همچنين، روايی صوری مقياس و تطابق فرهنگی آن پس از ارز اظهار

متخصص در اين حوزه مورد تأييد قرار گرفت. در بررسی روايی محتوا از نسبت روايی محتوا 

(CVR استفاده شد که برای تعيين آن )نفر از متخصصان، هر گويه را بر اساس طيف سه  12

ای ليکرت )ضروری است، مفيد است اما ضروری نيست، ضرورتی ندارد( بررسی کردند. گويه
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عددی نسبت روايی محتوا محاسبه و با جدول لاوشه انطباق داده شد و اعداد بالاتر از ارزش 

( بودند که از عدد 00/8ها مساوی يا بزرگتر از ) ( مورد قبول واقع شدند. تمامی گويه10/8)

های ضروری و مهم در اين ابزار   جدول لاوشه بزرگتر بودند. نتايج حاکی از آن است که گويه

سنجی های رواننوجوان، ويژگی 08ه شدند. سپس با اجرای مقدماتی مقياس در ميان کارگرفت به

 اين ابزار تعيين و پس از تصحيح، برای اجرای نهايی آماده شد.

Shek,  Leung &والدگری )مقياس فرا(: Overparenting Scaleوالدگري )مقياس فرا

دهد.  گرانه والدين را نشان می کنترلگويه رفتارهای  00( ابزاری خودگزارشی است که با 2018

)کاملاً  0)کاملاً مخالفم( تا  1شده از  بندی ای ليکرت درجه گويه 0ها بر روی مقياس پاسخ

زيرمقياس است که عبارتند از:  0والدگری شامل شوند. مقياس فرا موافقم( نشان داده می

مه دقيق مادرم پيش بروم(؛ حل دخالت مستقيم در امور زندگی کودک )مانند بايد بر اساس برنا

کند تا مشکلاتم را حل کند(؛ درگيری عاطفی بينانه )مانند مادرم تلاش زيادی می مسئله پيش

شود(؛ مقايسه شوم، مادرم بيشتر از من دچار استرس میکه دچار مشکل میافراطی )مانند زمانی

ريزی برنامهاز بقيه باشم(؛ بيشکودک همسالان )مانند مادرم هميشه از من انتظار دارد که بهتر 

گری )مانند بايد های آموزشی شرکت کنم(؛ کنترلکند در کلاس)مانند مادرم من را مجبور می

کند؛ همه چيز را به مادرم اطلاع دهم(؛ مراقبت افراطی )مانند مادرم هر چه را بخواهم تأمين می

کند(. اعتبار به امتحاناتم توجه میتأکيد زياد بر عملکرد تحصيلی کودک )مانند مادرم بسيار 

( و برای هر يک 51/8=a) and Shek (2018 Leung(ابزار به روش همسانی درونی در پژوهش 

( به دست آمد. در مطالعه مقدماتی پژوهش حاضر که بر a=00/8-51/8ها بين )مقياساز خرده

ها مقياسيک از خرده ( و برای هرa=51/8)( ساله انجام شد، 10-11دختر نوجوان ) 08روی 

(50/8-81/8=a به دست آمد. بررسی روايی سازه در پژوهش )Shek and Law (2014)  حاکی از

کودک -شناختی مادر و کيفيت رابطه مادر کننده مادر، کنترل روان سه زيرمقياس رفتارهای کنترل

 کردند. %( از واريانس را تبيين می0/08بود که در مجموع )

سنجی يعنی همسانی درونی و روايی های روانمن برآورد ويژگیدر اين پژوهش، ض

والدگری، از فرا همگرای ابزار والدگری هليکوپتری از طريق بررسی همبستگی ابعاد آن با مقياس

و  SPSSافزارهای  نرمدو طريق تحليل عاملی اکتشافی و تحليل عاملی تأييدی با استفاده از 

AMOS  ترين الگوی عاملی  ورد بررسی قرار گرفت و برازنده، ساخت عاملی آن م20نسخه



 26 سنجي ابزار والدگري هليکوپتري فرم کوتاه در نوجوانان هاي روان ويژگي

ها بر پايه نظريه کلاسيک تست انجام شد. ابقا يا حذف مواد مقياس به معرفی گشت. تحليل داده

های آماری تحليل عاملی صورت گرفت. در اين مطالعه برای استفاده از تحليل اتکای مشخصه

 Hu and Bentlerرد الگو و همسو با پيشنهاد عامل تأييدی از روش حداکثر احتمال برای برآو

(، شاخص χ2منظور ارائه يک ارزيابی جامع از برازش الگو از شاخص مجذور خی ) به (1999)

(، شاخص نيکويی برازش CFIای ) (، شاخص برازش مقايسهχ2/dfمجذور خی بر درجه آزادی )

(GFI( شاخص نيکويی برازش انطباقی ،)AGFIو خطای ريشه مجذور )  ميانگين تقريب

(RMSEAاستفاده شد ). 
 

 هايافته
( ابزار والدگری هليکوپتری در اجرای a=01/8آلفای کرونباخ ) در پژوهش حاضر، ضريب

نوجوان دختر انجام شد، نشان داد که اين مقياس از پايايی مناسب  022نهايی، که بر روی 

ی هليکوپتری در نوجوانان دختر، منظور توصيف ساختار عاملی ابزار والدگر برخوردار است. به

از روش تحليل عاملی اکتشافی استفاده شد. قبل از  Pistella et al. (2020)همسو با مطالعه 

برداری کايزر، مير و الکين محاسبه انجام تحليل عاملی اکتشافی، اندازه شاخص کفايت نمونه

881/8p< ،05/1=χ( و آزمون کرويت بارتلت )08/8شد که برابر با )
( به دست آمد که نشان 2

 دهد نمونه و ماتريس همبستگی برای اين تحليل مناسب بودند. می

Table 1. 

Statistical characteristics of helicopter parenting scale using PC method for two-factor 

structure 

Factors Special 

Value 
Percentage of 

variance 
Percent 

density 

Helicopter 

Parenting 
Mental Engagement 4.28 42.86 42.86 

Practical Engagement 1.21 12.18 55.04 
 

ابزار والدگری ( حاکی از ساختار دو عاملی 1نتايج تحليل عاملی اکتشافی در جدول )

های ويژه و درصد واريانس ها با در نظر گرفتن ارزشترين عامل . مناسبهليکوپتری است

های اصلی و چرخش واريماکس استخراج شدند. اين دو عامل در ده، با روش مؤلفهتبيين ش

 کنند. ( درصد از واريانس کل را برآورد می80/11مجموع )

های های توصيفی ميانگين و انحراف استاندارد، بار عاملی و اشتراک گويه( اندازه2جدول )

  ها ها حاکی از آن است که همه گويه افتهدهد. يابزار ادراک از والدگری هليکوپتری را نشان می
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Table 2. 

Descriptive measurements of mean and standard deviation, operating loads, and common 

share of helicopter parenting instrument items 

Statements Mean 
Standard 
deviation 

Common 
share 

Subscription 

Mental Engagement 

. هنگامی که در شرايط دشواری قرار دارم، مادرم هميشه 5
 0.68 0.82 1.92 4.84 .کند آن را درست کند تلاش می

کند وظيفه اوست که من را از  . مادرم فکر می18
 0.61 0.74 2.02 3.81  گرفتاری دور کند.

کند، خود را مادر  . مادرم وقتی مشکلم را حل می8
 0.57 0.73 1.80 4.71 داند. خوبی می

. مادرم اگر هنگام بروز مشکل برای من مداخله 0
 0.54 0.61 2.02 3.48 داند. نکند و  نجاتم ندهد، خود را مادر بدی می

. مادرم نظرش را دربارۀ روابط شخصيم ابراز 0
 0.34 0.56 1.83 4.93 کند. می

کنم، مادرم  های بدی می . هنگامی که انتخاب1
 0.48 0.55 1.89 2.91 بدی است. کند مادر  احساس می

ام  . مادرم اصرار دارد که او را از کارهای روزانه0
 0.47 0.51 2.17 3.99 مطلع کنم.

. گاهی مادرم بيشتر از خود من برای کارهايی که 0
 0.47 0.49 2.11 3.58 گذارد. دهم وقت و انرژی می انجام می

Practical Engagement 

شوم، مادرم  بدی مواجه می . هنگامی که با تجربه2
 0.70 0.83 2.05 4.28 دهد. واکنش زيادی نشان می

 0.63 0.78 2.03 3.38 گيرد. های مهم زندگيم را می . مادرم همه تصميم1

 

دارای بار عاملی مناسب روی عامل مربوط به خود هستند. در مطالعه حاضر، قبل از تحليل 

 .Meyers et alو  Kline (2011)سو با پيشنهاد ها به کمک تحليل عاملی تأييدی، همداده

متغيری به کمک برآورد مقادير چولگی و کشيدگی بهنجاری  های بهنجاری تکمفروضه (2006)

های گمشده به کمک ش فاصله ماهالانوبيس و دادهچندمتغيری و مقادير پرت از طريق رو

با  Pistella et al. (2020)روش بيشينه انتظار آزمون و تأييد شدند. در ادامه، همسو با مطالعه 

هدف آزمون برازندگی الگوی ساختاری مفروض ابزار والدگری هليکوپتری مشتمل بر دو 

نان دختر ايرانی، از روش آماری تحليل های مشاهده در نمونه نوجواگويه با داده 18عامل و 

عاملی تأييدی استفاده شد. به بيان ديگر، در اين مطالعه، به کمک تحليل عاملی تأييدی و با 

 الگوی دو عاملی مفروض آزمون شد. ،استفاده از نرم افزار آموس
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Figure 1. Operating structure of perception of helicopter parenting instrument  
 

Table 3. 
The two-factor pattern fit indices 

Index name Value Limit 

χ2 123.64 ≥0/05 p-value 

χ2/df 3.63 ≤ 5 

Comparative fit index )CFI  (  0.89 ≥0/90 

The goodness of fit index )GFI  (  0.91 ≥0/90 

Adjusted goodness of fit index )AGFI  (  0.86 ≥0/90 

Root mean square error of approximation )RMSEA  (  0.079 ≤0/08 

 

نتايج روش تحليل عاملی تأييدی در نمونه نوجوانان دختر ايرانی حاکی از ساختار دو 

های برازش الگوی دو عاملی عاملی ابزار والدگری هليکوپتری بود. نتايج مربوط به شاخص

( شامل شاخص مجذور خی Hu & Bentler, 1999های پيشنهادی )برای هر يک از شاخص

(χ
χ(، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی )2

2
/dfشاخص برازش مقايسه ،)( ایCFI شاخص ،)

 ( و خطای ريشه مجذور ميانگينAGFI(، شاخص نيکويی برازش انطباقی )GFIنيکويی برازش )

 ت آمد.( به دس885/8و  00/8، 51/8، 05/8، 00/0، 00/120( برابر با )RMSEAتقريب )
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Table 4.  

Correlation matrix of helicopter parenting dimensions with over-parenting dimensions 
Helicopter Parenting 

Factor 
Mental Engagement 

Practical 
Engagement 

0.52 0.53 The intrusion of a child’s life and direction 

0.60 0.25 Anticipatory problem-solving 

0.50 0.26 Excessive effective involvement 

0.40 0.59 Frequent comparisons of child’s achievement with 
peers 

0.50 0.46 Overscheduling of child’s activities 

0.58 0.47 Close monitoring 

0.38 0.17 Excessive care 

0.50 0.34 Strong emphasis on academic performance 

P<0.01 
 

منظور بررسی روايی سازه ابزار والدگری هليکوپتری، همبستگی بين ابعاد اين ابزار با  به

دار ميان اين ابزار (، همبستگی مثبت و معنی0ابعاد مقياس فراوالدگری گزارش شد. در جدول )

 ی است.با مقياس فراوالدگری بيانگر روايی همگرای ابزار والدگری هليکوپتر
Table 5. 

Convergent validity characteristics of helicopter parenting dimensions 

Dimension Mean extractive 
variance 

Composite 
reliability 

Helicopter Parenting Mental Engagement 0.51 0.89 
Practical Engagement 0.55 0.71 

 

ی تعيين پايايی مرکب و ميانگين واريانس استخراجی نسخه در نهايت، در اين مطالعه برا

محاسبه شد  AVEو  CRهای  فارسی ابزار والدگری هليکوپتری در نوجوانان دختر، شاخص

های درگيری ذهنی و درگيری  مقياس شود برای زير ( مشاهده می0طور که در جدول ) که همان

دست آمد. با توجه  ( به=81/8CR= ،11/8AVEو  =05/8CR= ،11/8AVEعملی به ترتيب )

توان گفت  است، می CRAVEو  6/3CR، 1/3AVEکه برای هر يک از ابعاد  به اين

 ها از روايی همگرا برخوردارند. زيرمقياس
 

 گيري بحث و نتيجه
 سنجی ابزار والدگری هليکوپتری در گروهی از روان ويژگی هایپژوهش حاضر با هدف 
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تحليل عاملی اکتشافی با استفاده از ام شد. بررسی روايی ابزار با نوجوانان دختر ايرانی انج

حاکی از ساختار دو عاملی شامل درگيری ذهنی  های اصلی و چرخش واريماکسروش مؤلفه

( درصد از واريانس کل را برآورد 80/11و درگيری عملی بود که اين دو عامل در مجموع )

بيانگر ساختار دو عاملی اين ابزار در نمونه ايرانی بود کردند. نتايج تحليل عاملی تأييدی نيز می

گيری والدگری هليکوپتری نشان  بودن ابزار را برای اندازه ها برازش کافی و مناسب و شاخص

ها با ابعاد مقياس علاوه بر اين، الگوی کيفی پراکندگی مشترک ميان اين عاملدادند. 

بزار والدگری هليکوپتری حمايت کرد. همچنين، طور تجربی از روايی همگرای ا فراوالدگری به

( نشان داد که =01/8aارزش عددی ضرايب همسانی درونی برای ابزار والدگری هليکوپتری )

 اين مقياس از اعتبار لازم برخوردار است.

درباره ساختار عاملی  Pistella et al. (2020)های عدم تشابه نتايج مطالعه حاضر با يافته

دهد که توان تفسيری منطق نظری زيربنايی آن متأثر از ی هليکوپتری نشان میابزار والدگر

بافت فرهنگی است. به بيان ديگر، عدم تشابه ساختار عاملی ابزار والدگری هليکوپتری در 

دهد که ساختار زيربنايی اصلی و نمونه نوجوانان دختر ايرانی با نسخه اصلی مقياس، نشان می

های مختلف  هايی با فرهنگ کننده والدگری هليکوپتری در نمونهتبيين سازوکارهای علّی نظری

های فرهنگی و تجربيات و  تفاوت در بافتکند. بر اين اساس، از اصول کلی متفاوتی پيروی می

ها، يکی از دلايل احتمالی وجود دو عامل درگيری عملی و  های متفاوت متأثر از آن برداشت

 ,.Pistella et alصلی و تک عاملی ابزار والدگری هليکوپتری )درگيری ذهنی بر خلاف نسخه ا

های  تواند بر شيوهها، انتظارات و سبک زندگی افراد می( است. بسترهای اجتماعی، ارزش2020

(. والدين کشورهای Kwon et al., 2017والدگری و تأثيرات آن بر فرزندان تأثيرگذار باشد )

و حمايت گونه شورهای غربی رفتارهای هليکوپتری آسيای شرقی مانند ايران برخلاف ک

دهند؛ زيرا اغلب تحت تأثير تری از نظر ذهنی و عملی از خود نشان می بيشتر و گستردهافراطی 

گرا هستند و فرزندان خود را مايه پيشرفت و افتخار خانوادگی خود های متقابل و جمعديدگاه

کنند. در کشورهای جمعی و نه فردی تصور میدانند و موفقيت فرزندان را نوعی موفقيت می

کنند و دائماً به فرزندان خود های انتقاد و اقتدار استفاده میآسيايی، والدين عموماً از روش

های فکری و ها و رفتارها( و ذهنی )آشفتگیکنند که از لحاظ عملی )واکنشيادآوری می

مقايسه دستاوردهای فرزندان خود با ديگران  اند و از طريقها فداکاری کردهها( برای آننگرانی
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-گذارند که اين رفتار، دلايل متعددی مانند توقعات و انتظارات سختآنها را تحت فشار می

ها، تأکيد بر پذيری اندک، محدوديت در پذيرش تنوع گيرانه در مورد تحصيل فرزندان، انعطاف

ی بر الزام در دخالت در زندگی چگونگی ظاهر شدن در برابر ديگران و احساس درونی مبن

ابزار  در پژوهش حاضر به منظور تعيين روايی سازه(.Kwon et al., 2017فرزندان دارد )

( الگوی پراکندگی مشترک بين ابعاد والدگری Pistella et al., 2020والدگری هليکوپتری )

ni, Faraha)( تحليل شدندShek, 2018 Leung &هليکوپتری و ابعاد فراوالدگری )

, 2013avoodiDsaknezad, sBa.) دار ميان ابعاد والدگری هليکوپتری با رابطه مثبت و معنی

همه ابعاد فراوالدگری بيانگر آن است که والدينی که به صورت ذهنی و عملی درگير 

ها به صورت مستقيم دخالت دارند و  های فرزندان خود هستند، بيشتر در حل مسائل آن فعاليت

ها را تحت کنترل و مراقبت افراطيشان قرار دهند، بر موفقيت تحصيلی تأکيد  آن کنند سعی می

گيرند و  های متعددی را در پيش می ريزی زياد دارند و در اين زمينه برای فرزندان برنامه

(. رابطه Shek, 2018 Leung &کنند ) ها را به طور مداوم با همسالانشان وارسی می پيشرفت

گری و درگيری عملی با مقايسه با همسالان  ی ذهنی با حل مسئله و کنترلتر ابعاد درگيرقوی

سطوح بالاتر والدگری هليکوپتری با مشغله ذهنی برای حل مسائل و کنترل بيانگر آن است که 

 های همسالان مرتبط است. و نظارت بر امور فرزندان و مقايسه واقعی و عملی با پيشرفت

افزايد؛ ز ابزار والدگری هليکوپتری به ادبيات اين حوزه میارزيابی والدگری با استفاده ا

کند و گيری میچراکه هم درگيری ذهنی و عملی را در پرورش و پيگيری امور فرزندان اندازه

شناختی نوجوانان و تفاوت اين  توان از نتايج آن برای بررسی ارتباط با پيامدهای روان هم می

های پژوهش و ساختار دو ف پرداخت. بر اساس يافتههای فرهنگی مختل پيامدها در گروه

های  رسد افراد در فرهنگعاملی ابزار والدگری هليکوپتری متفاوت از نسخه اصلی، به نظر می

گيری معتبر کنند. برای نتيجهسازی میمتفاوتی مفهوم مختلف والدگری هليکوپتری را به شيوه

 ای بعدی ساختار عاملی نياز است. هدر اين زمينه، به نتايج مشابهی در بررسی

شناختی در نوجوانان  ناشناسايی والدگری هليکوپتری به عنوان يکی از منابع پيامدهای رو

(& Shek, 2018; Pistella et al., 2020 LeungSchiffrin et al., 2014; ) تواند به می

جعان، اين سبک متخصصان بهداشت روان کمک کند تا در صورت لزوم هنگام مشاوره به مرا

با توجه به اينکه از والدگری را برای انجام بهتر مداخلات در نظر داشته باشند. همچنين، 
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های ارائه شده  های اين حوزه در کشور است، يافته پژوهش حاضر، جز معدود پژوهش

های جديد به منظور تکميل فرايند اعتباريابی نسخه فارسی ابزار  مقدماتی بوده و انجام پژوهش

لذا اين مطالعه، شروع  شود. والدگری هليکوپتری به عنوان يک ضرورت مهم پيشنهاد می

های والدين در مواجهه فرزندان با  مند است که هدف آن ارزيابی درگيریکندوکاوی نظام

 رخدادهای متعدد زندگی است.

يک  های مربوط به ابزار از( اندازه1های پژوهش حاضر عبارتند از: برخی از محدوديت

ها به پذيری يافتهآوری شده است. بنابراين، به منظور تعيين ظرفيت تعميمجمعجنسيتی  گروه

ارزی جنسی ساختار عاملی )سنجش تغييرناپذيری منظور تحليل همهای ديگر و نيز بهگروه

 جنسيتهايی از هر دو های آتی نمونهشود در پژوهشعاملی در دو جنس( پيشنهاد می

های فنی ابزار با تمرکز بر روايی عاملی و روايی همگرا ( آزمون ويژگی2؛ آوری شود جمع

های های فنی ابزار والدگری هليکوپتری با تأکيد بر روشمبتنی بود. بنابراين، سنجش ويژگی

کاربرد اين ابزار در سطح گسترده با توجه به ( 0شود؛ بين پيشنهاد میديگر مانند روايی پيش

های مختلف اجتماعی است.  نگ، نيازمند هنجاريابی در سطح وسيع و بافتتأثيرپذيری از فره

دهد که نسخه فارسی ابزارادراک از والدگری های مطالعه حاضر نشان میدر مجموع، يافته

هليکوپتری به مثابه يک ابزار خودگزارشی چندبُعدی در قلمرو مطالعات والدگری، از لحاظ 

نه والدگری هليکوپتری در نوجوانان دختر ايرانی، ابزاری سنجی برای سنجش ابعاد چندگاروان

سهولت استفاده، کوتاه بودن و ارزيابی دو عامل مهم از والدگری دقيق و قابل اطمينان است و 

 شود.  از نقاط قوت آن محسوب می
 

راهبردی روند  در پژوهش حاضر دکتر حسين پورشهريار، به عنوان استاد راهنما، نظارت و سهم مشارکت نويسندگان:
اند. خانم فاطمه فولادی در تدوين طرح  سازی اصلاحات مقاله را بر عهده داشته کلی پژوهش و تدوين و نهايی

گيری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتيجه تحقيق، فرآيند گردآوری، تحليل و تفسير يافته
با بحث و تبادل نظر کليه همکاران و با همراهی دکتر سارا ابراهيمی، به ها و بسط و تفسير به صورت مشترک و  يافته

نامه، انجام شد. همه نويسندگان نسخه نهايی مقاله را مورد بررسی قرار داده و تائيد  عنوان استاد مشاور پايان
 .اند نموده

از کليه مشارکت کنندگان  پذير نبود؛ بدينوسيله¬پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان سپاسگزاري:
 آيد.تقدير و تشکر به عمل می

 نويسندگان اذعان می کنند که در اين مقاله هيچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد.  تضاد منافع:

  .اين مقاله ازحمايت مالی برخوردار نبوده است منابع مالي:
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