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Abastract
The importance of social capital in creating happiness has led to various researches 
and studies around the world, including Iran, from which often contradictory results 
are obtained. Given such circumstances, re-research in this field, on the one hand, 
increases the inflation of research and data, and on the other hand, strengthens the 
perception of social research as vague, unproductive and even impractical research. 
It is necessary to re-examine and analyze all the researches in the form of meta-
analysis. In this way, we first reached 49 studies by considering the criteria that were 
in accordance with the input criteria, and after a more detailed study and considering 
the exit criteria, 31 studies were selected for this research by meta-analysis method. 
The results of this study in the field of the relationship between social capital and 
happiness showed a significant relationship between these two variables and the extent 
of this relationship according to Cohen’s interpretive system is moderately high. The 
results also showed that social capital has a different effect on happiness by adjusting 
the four variables of “dimensions of social capital”, “unit of analysis”, “field of study 
of researchers” and “geographical area of research”.
Keywords: Social Capital, Happiness, Meta-analysis, Well-being, Mental well-being.
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1. Introduction
Man is always looking for happiness and inner satisfaction. There is no human 
being who does not want mental well-being and inner peace. For many years, 
sociologists, along with psychologists, psychiatrists, and other health, well-
being, and developmentalists, have sought to identify the social factors that 
contribute to happiness, thereby fulfilling their scientific mission for one of 
the most important goals. Be humane. On the other hand, social variables have 
never been denied by experts in those fields and other fields and have often 
been considered as an important variable to increase happiness. The result 
of this practice has been conducting many researches and studies to identify 
social factors affecting happiness. Among various social factors, social capital 
has always been the focus of most researchers because great sociologists such 
as Bourdieu, Fukuyama, Coleman, Putnam, etc. Social capital along with 
other capitals such as economic capital has a very important role in creating 
welfare, development, comfort. And know peace for human beings and 
societies; Because this capital is considered as social cement necessary for the 
solidarity and connection of individual members of society.

Among the many studies that have been done in this field, new studies may 
not be necessary and add to the further ambiguity of this relationship. Because 
in different studies that have been done, the extent of this effect is variable and 
sometimes we encounter contradictory results; Therefore, it was necessary 
to conduct a study with the aim of concluding a general conclusion from the 
analyzes performed in order to determine, firstly, the extent of this impact 
according to the researches and secondly to identify the factors that caused the 
differences between the results of different researches; And these are the two 
issues that prompted us to do this study.

2. Method
For this purpose, we used the meta-analysis method and, in this way, we first 
reached 49 studies by considering the criteria that were in accordance with our 
input criteria, and after a more detailed study and considering the exit criteria, 
finally 31 studies to conduct this research with the meta-analysis method was 
selected. Entering the results of the research into the meta-analysis software, 
first using bag and mesome rank correlation methods and linear regression, we 
concluded that the selection of 31 studies for this meta-analysis has no diffusion 
bias and then using the Q hypothesis test. Homogeneity or heterogeneity of 
studies was investigated and the test result showed heterogeneity of studies, so 
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it was necessary to continue the study using the size of random effects instead 
of fixed

3. Results
The results of this meta-analytic study using the magnitude of random effects 
on 31 studies on the relationship between social capital and happiness showed 
a significant relationship between these two variables and the extent of this 
relationship according to Cohen’s interpretive system is moderate to high 
because the rate of this A correlation of 0.45 was found; Therefore, it can be 
argued that social capital has an impact on happiness and the extent of this 
impact is moderate to high.

The second issue is to examine the reasons for the variance of the results 
of various researches in this field, which was also confirmed by the Q test. To 
answer this question, unlike other meta-analysis research, we needed to review 
the literature carefully to obtain the necessary clues in this field. In reviewing 
the literature, we have come to the conclusion that there is much controversy 
about the concept of social capital, that no single definition can be found for 
it, and that certain dimensions are not agreed upon by all scholars. Another 
important result of the literature review for this study was the achievement of a 
comprehensive and comprehensive definition of the concept of social capital. 
Using Coleman, Putnam, and Bourdieu, we defined social capital as “trust in 
society as a whole and its institutions, as well as the existence of formal and 
informal information channels with norms and operational guarantees that can 
have positive (for group members) and negative outcomes.” “(For outside the 
group).”

With this in mind, we conducted a systematic review of research and 
came to the conclusion that studies that consider the full dimensions of social 
capital (including trust, information networks, and norms) have more or less 
different results than research that sometimes equates social capital to one or 
two dimensions. They are considered from the mentioned dimensions.

 Using the new possibility created by the meta-analysis 2 software to enter 
the moderator variables, in this study, the dimensions that various researches 
have considered for the concept of social capital as one of the moderator 
variables and to examine the effect size of the studies. We separated the 
dimensions of social capital. The results of this study showed that the size 
of the combined effect of studies that have measured social capital in full 
dimensions is higher than the studies that have been sufficient to measure 
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social capital in some of its dimensions. It should be noted that the combined 
effect size of the first group of studies was 0.48 and the second group was 
0.43; Therefore, it can be concluded that the dimensions that various studies 
have considered for social capital have influenced the results of their research 
and the effect of this concept on happiness has fluctuated.

The second moderating variable was considered as the “Researchers’ Study 
Field”, the results of which indicate the lower effect of sociology studies than 
other disciplines, which can also be due to the multi-causal view of social 
sciences disciplines towards human and social phenomena. The third modifier 
variable of the study analysis unit was considered, the results of which, 
according to theoretical expectations, the effect size was lower for studies 
with macro analysis unit than micro; Finally, the fourth moderating variable 
of geographical areas, including 1. North and Center 2. East and South 3. 
West and Northwest, was considered, and the moderating role of this variable 
was also proved; Therefore, it can be claimed that the variance of different 
researches in the field of social capital and happiness is influenced by the 
above moderating variables.

4. Conclusion
Finally, the effect of social capital on happiness is certain and the size of the 
effect that has been identified for this effect in the field of social issues is 
a significant effect size; Therefore, the results of this study can be a wake-
up call for the country’s cultural and social policy makers, because it seems 
impossible for a country to take a step towards prosperity and progress without 
happy, energetic and motivated citizens. Provide; One of the most important 
areas for increasing individual and social happiness is the expansion of social 
capital.
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چکیده
گونــی در سراســر دنیــا، ازجملــه  اهمیــت ســرمایۀ اجتماعــی در ایجــاد شــادی ســبب انجــام پژوهش هــا و مطالعــات گونا
ایــران شــده اســت کــه نتایجــی اغلــب متضــاد از آن هــا دریافــت می شــود. بــا درنظــر گرفتــن چنیــن شــرایطی، پژوهشــی 
پژوهش هــای  تلقــی  دیگــر  ســوی  از  و  می افزایــد،  داده هــا  و  پژوهش هــا  تــورم  بــر  یک ســو  از  این زمینــه  در  دوبــاره 
اجتماعــی به عنــوان پژوهش هایــی مبهــم، غیرمولــد و حتــی غیرعملــی را تقویــت می کنــد. ضــروری اســت مجمــوع 
پژوهش هــای انجام شــده، در قالــب فراتحلیــل دوبــاره بررســی و تحلیــل شــوند. نگارنــدگان در ایــن مســیر ابتــدا بــا 
لحاظ کــردن معیارهایــی بــه 49 مطالعــه دســت یافتند کــه مطابــق بــا معیارهــای ورودی بــود و پــس از بررســی دقیق تــر 
و لحاظ کــردن معیارهــای خــروج درنهایــت 31 مطالعــه را بــرای انجــام ایــن پژوهــش بــا روش فراتحلیــل انتخــاب شــد. 
نتیجــۀ بررســی ایــن مطالعــه  در زمینــۀ رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی بیانگــر معنــاداری رابطــۀ میــان ایــن دو متغیــر 
بــود و میــزان ایــن رابطــه براســاس نظــام تفســیری کوهــن در حــد متوســط رو بــه بــالا اســت؛ هم چنیــن نتایــج نشــان دادند 
ســرمایۀ اجتماعــی بــا تعدیل گــری متغیرهــای چهارگانــه »ابعــاد ســرمایۀ اجتماعــی«، »واحــد تحلیــل«، »فیلــد مطالعاتــی 

محققــان« و »حــوزۀ جغرافیایــی تحقیــق« تأثیــر متفاوتــی بــر شــادی دارد. 
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I. استاد گروه جامعه شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران )نویسندۀ مسئول(.
Email: niazim@kashanu.ac.ir

II. دانشجوی دکتری جامعه شناسی، گروه جامعه شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی دانشگاه کاشان،کاشان، ایران.
III. دکتری جامعه شناسی، گروه جامعه شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی دانشگاه کاشان،کاشان، ایران.

IV. دانشجوی دکتری جامعه شناسی، گروه جامعه شناسی، دانشکدۀ علوم انسانی دانشگاه کاشان،کاشان، ایران.

ارجــاع بــه مقالــه: نیــازی، محســن؛ خراســانی، محمــد؛ ســخایی، ایــوب؛ مایانــی، محدثــه، )1401(. »فراتحلیــل مطالعــات انجام شــده 
doi: 10.22084/)  295-259  :)21(11 معاصــر،  جامعه شناســی  پژوهش هــای  شــادی«.  و  اجتماعــی  ســرمایۀ  رابطــۀ  درمــورد 

.(csr.2023.26424.2118
https://csr.basu.ac.ir/article_4961.html :صفحۀ اصلی مقاله در سامانۀ نشریه



دوفصلنامۀ پژوهش های جامعه شناسی معاصر264

ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

1. مقدمه
ــیاری از  ــه بس ــه موردتوج ــت ک ــم اس ــی مه ــخصی و اجتماع ــدف ش ــک ه ــادی ی ــتجوی ش جس
ــوم اجتماعــی در سراســر جهــان قــرار گرفتــه اســت.  ــه عل محققــان رشــته های مختلــف، ازجمل
کــه از دو بُعــد رفتــار اجتماعــی و رضایــت درونــی تشــکیل  شــادی، احساســات مثبتــی اســت 
فــردی  شــادی  مبتنی بــر  رفتــار  تعیین کننــدۀ  اجتماعــی  هنجارهــای  و  ارزش هــا  می شــود. 
کــه می توانــد بیانگــر تفــاوت شــادی از جامعــه ای بــه جامعــۀ دیگــر باشــد. شــادی در  اســت 
ایجــاد ســلامت روان بســیار مؤثــر اســت؛ علاوه بــر ایــن، بــه فــرد کمــک می کنــد تــا در روابــط 
اجتماعــی موفــق باشــد و بــه اهــداف شــخصی خــود دســت یابد )قمــری، 2012: 1(. در ســال 
ــوان،  ــرد: »ج ــه ک ح خلاص ــر ــاد را بدین  ش ــرد ش ــک ف ــای ی ــون«2 ویژگی ه ــر ویلس 1967م.، »وارن
متأهــل،  مذهبــی،  نگرانــی،  بــدون  خوش بیــن،  برون گــرا،  پردرآمــد،  تحصیل کــرده،  ســالم، 
از  وســیعی  طیــف  دارای  و  متوســط  آرزوهــای  بــالا،  شــغلی  روحیــۀ  بــالا،  عزت نفــس  دارای 
هــوش«. مشــاهدات ویلســون و هم چنیــن تحــولات روان شناســی و پزشــکی منجــر بــه چهــار 
کــه  دهــه تحقیــق درمــورد شــادی شــده اســت. اغلــب نتایــج در ایــن دوره نشــان از آن دارد 
شــادی و نشــاط باتوجه بــه مــوارد پیــشِ رو شــکل می گیــرد: 1. عوامــل فــردی و جمعیتــی، ماننــد 
جنســیت، ســن، وضعیــت تأهــل، تحصیــلات و بهداشــت، )به عنوان مثــال: اوســوالد، 1997: 
3؛ گردتــام و ژوهانســون، 2001: 4؛ فــری و اشــتوزر5، 2002(؛ و 2. عوامــل نهــادی، ماننــد میــزان 
عــدم تمرکــز سیاســی یــا حقــوق مشــارکت مســتقیم سیاســی شــهروندان )به عنوان مثــال: فــری 

و اشــتوتزر، 2002(.
بســیاری از محققــان عوامــل پیشــنهادی ویلســون را دوبــاره مــورد بررســی قــرار داده انــد 
)به عنوان مثــال: آرگلــی، 2001: 6؛ داینــر7 و همــکاران، 1999؛ فــری و اســتوزر، 2002(. »آرگلــی« 
از  یکــی  به عنــوان  را  اجتماعــی  روابــط  شــادی،  برجســتۀ  نظریه پــرداز  به عنــوان   )2001(
مؤلفه هــای مهــم ســعادت می دانــد و پیوندهــای نزدیــک ماننــد دوســتی، عشــق و ازدواج را 
بــر شــادی مؤثــر می دانــد. علاوه بــر ایــن، تحقیقــات اخیــر تحت تأثیــر آثــار »لــوری« )1977(، 
کــه ســرمایۀ اجتماعــی ممکــن اســت عاملــی  »کلمــن« )1988( و »دنیــر« )2000( پی برده انــد 

کــه از آن چشم پوشــی شــده اســت. حیاتــی در ایجــاد شــادی باشــد 
ســـرمایۀ اجتماعـــی بـــه منابـــع فـــردی انباشته شـــده ازطریـــق فعالیت هـــای بین فـــردی 
گفتـــه می شـــود کـــه بـــه توســـعۀ یـــک شـــبکۀ اجتماعـــی قـــوی و روابـــط بیـــن افـــراد و جامعـــۀ آن هـــا 
کمـــک می کنـــد )لونـــگ، 2002: 8(؛ هم چنیـــن به عنـــوان »هنجارهـــا و شـــبکه هایی کـــه اقـــدام 
جمعـــی را بـــرای منافـــع متقابـــل تســـهیل می کننـــد« درک می شـــود و بـــه یـــک منبـــع اصلـــی 
ــام9، 1993؛  ــت )پاتنـ ــده اسـ ــی تبدیل شـ ــی سیاسـ ــادی و حتـ ــی، اقتصـ ــای اجتماعـ در تحلیل هـ

.)2000



265 نیازی و همکاران

فراتحلیل مطالعات انجام شده درمورد...

ســرمایۀ اجتماعــی بــا ارائــه حمایــت عاطفــی و روانــی نقــش مؤثــری در ارتقــا ســلامت روان 
افــراد دارد. تحقیقــات نشــان می دهــد کــه شــبکه های اجتماعــی در پیشــگیری از بیماری هــای 
کــه ســرمایۀ اجتماعــی  ل می کنــد  جســمی و روانــی ضــروری اســت. »پاتنــام« )2003( اســتدلا
مختلــف  جنبه هــای  از  بســیاری  بــر  قابل اندازه گیــری  کــه  نیرومنــدی  هفت گانــۀ  تأثیــرات 
زندگــی مــا هســتند را داراســت کــه عبارتنــداز: 1. میــزان جــرم کمتــر، 2. ســلامتی بهتــر، 3. طــول 
کیفیــت درآمــد، 6. بهبــود  عمــر بهتــر، 4. پیشــرفت تحصیلــی بیشــتر، 5. ســطح بالاتــری از 
رفــاه کــودک و میــزان پایین تــر کــودک آزاری، 7. دولــت غیرفاســد و کارآمدتــر و نیــز پیشــرفت 

اقتصــادی ازطریــق افزایــش اعتمــاد و هزینه هــای معاملــۀ کمتــر.

1-1. تعامل شادی و سرمایۀ اجتماعی
کــه بایــد هنــگام  موضوعــات مهمــی در رابطــه  بــا تحقیقــات ســرمایۀ اجتماعــی وجــود دارد 
ارزیابــی ادبیــات مربــوط بــه رابطــۀ ایــن مفهــوم بــا شــادی موردتوجــه قــرار گیــرد. عــدم توافــق 
در تعریــف ســرمایۀ اجتماعــی و به تبــع آن عــدم ثبــات در اســتفاده از شــاخص ها در تحلیــل 
کــرده اســت )پیچلــر، 2006: 10؛ پاودتهــو، 2009: 11(. ایــن  تجربــی، نتایــج متنوعــی را ایجــاد 
سســتی در تعریــف، تــوان محققــان را بــرای ایجــاد پیوندهــای روشــن بیــن نشــاط و ســرمایۀ 
براســاس  جامعــی  تعریــف  شــد  تــلاش  منظــور،  به همیــن  اســت.  کــرده  تضعیــف  اجتماعــی 
کــه جنبه هــای مختلــف ایــن مفهــوم  گــردد  نظریه پــردازان اصلــی ســرمایۀ اجتماعــی ارائــه 
کــه ایــن پیونــد را تجزیه وتحلیــل می کنــد،  انتزاعــی را دربــر بگیــرد ثانیــاً مطالعــات تجربــی 
کل طیــف آن متمرکــز شــود؛  تمایــل دارد تــا بــه جنبه هــای خــاص ســرمایۀ اجتماعــی و نــه 
بنابرایــن، به نظــر می رســد کــه تعامــل حاصــل از ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی همیشــه بــه ابعــاد،  
کــه ممکــن  گنجانــده نشــده اند، بســتگی دارد  کــه در آن  کنترلــی  شــاخص ها یــا متغیرهــای 

اســت تأثیــر آن هــا را بــه ابعــاد محاســبه شــده منتقــل کنــد )وز، 2014: 359(.
بــا درنظــر گرفتــن چنیــن مشــکلاتی در مطالعــات شــادی و ســرمایۀ اجتماعــی، تــلاش در 
کار آن هــا به نحــوی جامع تــر  کــه مفهــوم ســرمایۀ اجتماعــی در  رهیابــی بــه مطالعاتــی بــود 
تعریــف شــده باشــد تــا بتــوان نتیجه گیــری نزدیــک بــه واقعــی نســبت بــه ارتبــاط ایــن دو مفهــوم 

دســت یافت.
براین اســاس شــالودۀ نظــری رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی از کانال هــای مختلفــی 

تشــکیل شــده اســت. 
و  خانــواده  بــا  ارتبــاط  اعتمــاد،  ســطح  افزایــش  باعــث  جامعــه  در  اجتماعــی  ســرمایۀ   •
دوســتان و افزایــش مشــارکت در ســازمان های مختلــف می شــود. ایــن پیوندهــا و مشــارکت های 
اجتماعــی پشــتیبانی عاطفــی و پولــی را فراهــم می کنــد؛ بنابرایــن ســطح ناراحتــی، تنهایــی، 
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کاهــش می دهــد. در نتیجــه، ســطح متوســط شــادی در  افســردگی و اســترس در جامعــه را 
جامعــه افزایــش می یابــد )برکــم و ســیم12، 1979؛ هــووس13 و همــکاران، 1988؛ برکــم، 1995؛ 

کاواچــی14 و همــکاران، 1996(.
گفته هــای »روکــوم نوکیتــا« و »فــول فیــرام«15 )2016( و »توکــودا«16 و همــکاران  • طبــق 
)2010( ســرمایۀ اجتماعــی ســطح اعتمــاد اجتماعــی، ادغــام اجتماعــی، حمایــت اجتماعــی، 
اعتمــاد بــه نهــاد، عملکــرد نهادهــای اقتصــادی و سیاســی، اجــرای حقــوق مالکیــت و مشــارکت 
احســاس  عزت نفــس،  افزایــش  باعــث  خــود  نوبــۀ  بــه  این هــا  می دهــد.  افزایــش  را  مدنــی 
امنیــت، آرامــش روانــی و رضایــت از زندگــی می شــود؛ علاوه بــر ایــن، ســرمایۀ اجتماعــی منجــر 
ک  ــه اشــترا ــا یک دیگــر ب ــرا افــراد ایده هــا، دیدگاه هــا و افــکار خــود را ب ــوآوری می شــود؛ زی ــه ن ب

.)306 )ماجــد17، 2019:  می گذارنــد 
ـــلامت  ـــال س ـــق کان ـــی ازطری ـــرمایۀ اجتماع ـــا س ـــه آی ـــد ک ـــی کرده ان ـــف بررس ـــات مختل • مطالع
بـــا شـــادی ارتبـــاط دارد یـــا خیـــر. اول، ســـرمایۀ اجتماعـــی رفتـــار ارتقاءدهنـــدۀ ســـلامت را افزایـــش 
ــلر20، 1997(؛ ماننـــد فعالیـــت در  می دهـــد )مجیـــد و لیاقـــت18، 2019 ؛ مجیـــد و آژاز19، 2018؛ کسـ
ــا باعـــث کاهـــش ســـطح اســـترس،  ــاز، ورزش و همـــکاری اجتماعـــی. ایـــن فعالیت هـ فضـــای بـ
افســـردگی و بهبـــود ســـلامت جســـمی و روانـــی می شـــوند. بـــه گفتـــۀ »کاواشـــیت«21 و همـــکاران 
ــد.  ــش می دهـ ــادی را افزایـ ــطح شـ ــتقیم سـ ــتقیم و غیرمسـ ــور مسـ ــر به طـ ــلامتی بهتـ )1997( سـ
ــتقیم،  ــور غیرمسـ ــد. به طـ ــادی را افزایـــش می دهـ ــتقیم ســـلامتی، ســـطح شـ ــد مثبـــت مسـ پیامـ
افـــراد ســـالم عملکـــرد بهتـــری دارنـــد و بهـــره وری بالایـــی دارنـــد کـــه منجـــر بـــه درآمـــد ســـرانۀ بـــالا 
و ســـطح اســـترس پاییـــن می شـــود. علاوه بـــر ایـــن، دانش آمـــوزان ســـالم تر از فعالیـــت بالاتـــری 
برخـــوردار هســـتند و از کارایـــی بالایـــی برخـــوردار هســـتند؛ بنابرایـــن، ســـلامتی، میـــزان تحصیـــلات 
کـــه  و دســـتاوردهای مرتبـــط بـــا شـــادی را افزایـــش می دهـــد. »بـــورواح«22 )2006( دریافـــت 
خانـــواده، روابـــط اجتماعـــی خـــوب و ســـلامتی بـــرای ســـعادت فـــردی بســـیار ضـــروری اســـت؛ 
ــر ایـــن، ســـرمایۀ اجتماعـــی بـــه آداب ورســـوم فرهنگـــی توجـــه دارد کـــه بـــرای ســـلامتی  علاوه بـ

مضـــر اســـت؛ ماننـــد ســـیگار کشـــیدن )ماجـــد23، 2019: 307(.
ارتبــاط  بــا شــادی  کانــال اعتمــاد نهــادی  ایــن، ســرمایۀ اجتماعــی ازطریــق  • علاوه بــر 
مثبــت دارد. به دلیــل ســرمایۀ اجتماعــی اعتمــاد افــراد بــه یک دیگــر در جامعــه باعــث افزایــش 
ســطح اعتمــاد بــه نهادهــا می شــود. اعتمــاد بــه نهادهــا، بــه نوبــۀ خــود، مشــارکت شــهروندان 
را افزایــش می دهــد، کارایــی قضایــی را افزایــش می دهــد )پورتــا24 و همــکاران، 1997(، باعــث 
کاهــش فســاد دولــت )پورتــا و همــکاران، 1997( شــده و میــزان جــرم و ســایر مشــکلات اجتماعی 
را کاهــش می دهــد )فوکویامــا، 1995(؛ بنابرایــن، بهبــود شــادی را موجــب می شــود. »برهــم« و 
»رهــن«25 )1997( اظهــار داشــتند کــه اعتمــاد بــه دولــت و نهادهــای سیاســی رضایــت از زندگــی 
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کــه ســرمایۀ اجتماعــی عملکــرد نهادهــای  را افزایــش می دهــد. »چانــگ«26 )2009( دریافــت 
اقتصــادی و دولتــی را بهبــود می بخشــد کــه بــه نوبــۀ خــود ســطح شــادی را افزایــش می دهــد.
ــا شــادی همــراه اســت. »کلمــن«  ــال آمــوزش ب • به عــلاوه، ســرمایۀ اجتماعــی ازطریــق کان
افزایــش  را  دانش آمــوز  تحصیــلات  میــزان  اجتماعــی  ســرمایۀ  کــه  کــرد  ل  اســتدلا  )1988(
کــه بــه نوبــۀ خــود رضایــت از زندگــی را افزایــش می دهــد. علاوه بــر ایــن، مشــارکت  می دهــد 
قــدرت  شــناختی،  توانایی هــای  عزت نفــس،  افزایــش  باعــث  مختلــف  فعالیت هــای  در 
حافظــه و خلاقیــت دانش آمــوز می شــود؛ بنابرایــن، ســرمایۀ اجتماعــی میــزان ترک تحصیــل 
دانش آمــوزان را کاهــش می دهــد )بهــزاد27، 2002(، و پیشــرفت تحصیــلات را افزایــش می دهــد 

کــه بــه نوبــۀ خــود، ســطح شــادی را بــالا می بــرد )ماجــد، 2019: 308(.
اهمیـــت ســـرمایۀ اجتماعـــی در ایجـــاد شـــادی ســـبب انجـــام پژوهش هـــا و مطالعـــات 
از  و  کـــه در حوزه هـــای مختلـــف  اســـت  ایـــران شـــده  ازجملـــه  گونـــی در سراســـر دنیـــا،  گونا
ایـــن  کرده انـــد.  بررســـی  را  مفهـــوم  دو  ایـــن  ارتبـــاط  غیرمســـتقیم،  و  مســـتقیم  جنبه هـــای 
ایجـــاد  نومیدکننـــده  کـــه شـــرایطی  به گونـــه ای  چ گونـــه داشـــته اند؛  قار رشـــدی  پژوهش هـــا 
کـــه نتایجـــی اغلـــب متضـــاد از آن هـــا دریافـــت می شـــود. بـــا درنظـــر گرفتـــن  نموده انـــد؛ چرا
چنیـــن شـــرایطی پژوهشـــی دوبـــاره در این زمینـــه از یک ســـو بـــر تـــورم پژوهش هـــا و داده هـــا 
ــم،  ــی مبهـ ــوان پژوهش هایـ ــی به عنـ ــای اجتماعـ ــی پژوهش هـ ــر تلقـ ــوی دیگـ ــد و ازسـ می افزایـ
ــر ایـــن  ــرای غلبـــه بـ غیرمولـــد و حتـــی غیرعملـــی را تقویـــت می کنـــد )ولکـــوک28، 1986: 10(. بـ
بحـــران طرحـــی نـــو کـــه »گلاس« در ســـال 1976م. بـــا عنـــوان فراتحلیـــل ابـــداع کـــرد می توانـــد 
ــده، در قالـــب  ــای انجام شـ ــوع پژوهش هـ ــروری اســـت مجمـ ــرایط ضـ ــد در این شـ ــا باشـ راهگشـ
فراتحلیـــل دوبـــاره بررســـی و تحلیـــل شـــوند. فراتحلیـــل نتایـــج پژوهش هـــا را بـــا یک دیگـــر 
ترکیـــب می کنـــد و روابـــط تـــازه ای میـــان پدیده هـــای اجتماعـــی کشـــف می کنـــد. ایـــن عملکـــرد 
کمـــک می کنـــد در زمینـــۀ موضـــوع موردنظـــر بـــه تصویـــری شـــفاف از وضـــع موجـــود موضـــوع 
پژوهـــش دســـت پیـــدا کـــرد و عامل هـــا، پیامدهـــا و کاســـتی های حـــوزۀ پژوهـــش را شناســـایی 
ح هـــای پژوهشـــی جدیـــد اســـت؛ بـــر همین اســـاس  ــر از طر کـــرد کـــه به مراتـــب مؤثرتـــر و مفیدتـ
و بـــا فـــرض اجـــرای پژوهش هـــای نســـبتاً کافـــی در حـــوزۀ ســـرمایۀ اجتماعـــی و شـــادی، تمـــام 
پژوهش هـــای دارای شـــرایط فراتحلیـــل در ایـــن حـــوزه گـــردآوری و نتایـــج آن هـــا بـــرای رســـیدن 

بـــه اهـــداف فوق الذکـــر تحلیـــل می شـــوند.
بــر همین اســاس باتوجــه  بــه اهمیــت تــلاش بــرای افزایــش شــادی و نشــاط در حوزه هــای 
مختلــف فــردی، نهــادی و کلان و باتوجه بــه نقــش مؤثــری کــه ســرمایۀ اجتماعــی در افزایــش 
آن می توانــد داشــته باشــد. ایــن پژوهــش بــر آن اســت تــا در قالــب مطالعــه ای فراتحلیــل بــه دو 

مســأله اساســی در ایــن زمینــه پاســخ دهــد:
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

تحقیقــات  بــه  باتوجــه   شــادی  ایجــاد  در  اجتماعــی  ســرمایۀ  تأثیرگــذاری  میــزان   •
اســت؟ میــزان  چــه  صورت گرفتــه 

• عواملــی کــه موجــب تفاوت هــای موجــود بیــن نتایــج تحقیقــات مختلــف در ایــن حــوزه 
شــده اســت، کدام انــد؟

2. روش شناسی پژوهش
ایــن پژوهــش، بــا روش فراتحلیــل انجام شــده اســت کــه در آن محقــق به صــورت روشــمند بــه 
ترکیــب نتایــج پژوهش هــای مختلــف می پــردازد و نتایــج جدیــد و منســجمی را، بــا اســتفاده از 
روش هــای هدفمنــد آمــاری اســتخراج می کنــد. درروش فراتحلیلــی محقــق بــا ثبــت ویژگی هــا 
از  اســتفاده  آمــادۀ  را  آن هــا  کمّــی  مفاهیــم  قالــب  در  پژوهش هــا  از  تــوده ای  یافته هــای  و 
روش هــای نیرومنــد آمــاری می کنــد )دلاور، 1380(. در ایــن پژوهــش واحــد مشــاهده و تحلیــل، 

ــه( اســت. ــی )پایان نامــه و مقال ــند پژوهش س
جامعــۀ آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل پایان نامه هــا و تحقیق هــا و مقاله هــای انجام شــده 
در زمینــۀ »ســرمایۀ اجتماعــی« و »شــادی« بــدون محدودیــت زمانــی در ایــران اســت کــه در 
یکــی از پایگاه هــای زیــر نمایــه شــده باشــند؛ لازم بــه ذکــر اســت بــرای یافتــن مطالعــات مرتبــط 
از کلیدواژه هــای شــادی، نشــاط، شــادمانی، شــادکامی، شــادابی، بــا و بــدون پســوند اجتماعــی 

اســتفاده شــد.
کشــور30،  نشــریات  اطلاعــات  بانــک  دانشــگاهی29،  جهــاد  علمــی  اطلاعــات  پایگاه هــای 
جامــع  پرتــال  ایــران32،  علمــی  مــدارک  و  اســناد  مرکــز  نورمگــز31،  تخصصــی  مجــلات 

ژورنــال34.  و  اجــلاس  علمــی  مقــالات  ســیویلیکا  علوم انســانی33، 
 ایــن پژوهــش فاقــد نمونه گیــری اســت و تمــام تحقیقــات منطبــق بــا معیارهــای زیــر وارد 

فراتحلیــل شــده اند:
یــا فرضیــه ای در  1- مطالعــه در زمینــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی انجام شــده باشــد، 

باشــد. گذاشــته  آزمــون  این زمینــه 
2- پیشینۀ نظری و تجربی پژوهش ذکرشده و دارای چارچوب نظری باشد.

3- اطلاعات مربوط به گروه نمونۀ موردمطالعه ذکرشده باشد.
4- ضریب هم بستگی و حجم نمونه در پژوهش گزارش شده باشد.

5- روش تحقیق پژوهش گزارش شده باشد.
6- دارای پرسش ها و فرضیات مرتبط با عنوان پژوهش باشد.

7- اعتبار و پایایی داشته باشند.
مطالعــات مــورد بررســی در ایــن فراتحلیــل از پایان نامه هــای کارشناســی ارشــد و رســاله های 
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ــۀ  ــد و درصورتی کــه از پایان نامــه ای مقال دکتــری و مقــالات در ســطح علمی-پژوهشــی بوده ان
آن منتشرشــده بــود، در فراتحلیــل از مقالــۀ آن اســتفاده شــد.

فهرست اطلاعاتی که از مطالعات مذکور استخراج شده است، شامل موارد زیر است:
اطلاعــات عمومــی، ســال انتشــار، جامعــۀ آمــاری، اطلاعــات مربــوط بــه متغیرهــای پژوهــش 
)ضریــب هم بســتگی و ســطح معنــی داری( و حجــم نمونــه و شــیوۀ نمونه گیــری. در ایــن مرحلــه 
کدبندی شــده و بــرای مرحلــۀ بعــدی در  گــردآوری داده هــا، هــر یــک از مطالعــات  علاوه بــر 
نرم افــزار CMA وارد شــد. در مرحلــۀ بعــدی محاســبۀ انــدازۀ اثــر صــورت پذیرفــت. روش اصلــی 
فراتحلیــل مبتنی بــر ترکیــب نتایــج اســت کــه معمــولاً پــس از تبدیــل آماره هــا بــه شــاخص )r( و 
بــرآورد انــدازۀ اثــر مورداســتفاده قــرار می گیــرد... بــرای تحلیــل اســتنباطی داده هــا نیــز ابتــدا بــه 
گــر35،  بررســی مفروضــات فراتحلیــل پرداختــه شــده اســت؛ به نحوی کــه روش رگرســیونی خطــی اِ
هم بســتگی رتبــه ای بِــگ و مزومــدار36 بــه بررســی خطــای انتشــار و بــا آزمــون بــه Q بــه بررســی 
ناهم گونــی مطالعــات پرداختــه شــد، ســپس باتوجه بــه ناهم گونــی بیــن مطالعــات مــورد بررســی 
مــدل اثــرات تصادفــی بــرای ترکیــب نتایــج و رســیدن به انــدازۀ اثــر بــه کار گرفتــه شــد. خلاصــۀ 
اطلاعــات مربــوط بــه مطالعــات مختلــف دربــارۀ رابطــۀ بیــن ســرمایۀ اجتماعــی بــا شــادی بعــد 
از مــرور ســامانمند آن هــا ارائه شــده اســت. لازم بــه ذکــر اســت مــرور نظام منــد عبــارت اســت 
ــت. در  ــده اس ــفاف تدوین ش ــه ای ش ــه به گون ــی ک ــارۀ پرسش ــتندات درب ــواهد و مس ــی ش از بررس
ایــن بررســی، از روش هــای دقیقــی جهــت شناســایی و ارزیابــی نقادانــۀ تحقیقــات اولیــه دربــارۀ 
موضــوع اســتفاده می شــود و داده هــای ایــن مطالعــات اســتخراج و تجزیه وتحلیــل می شــوند. 
در ایــن روش، تمــام تحقیقــات مرتبــط شناســایی، ارزیابــی و چکیده ســازی می شــوند تــا امــکان 

دسترســی بــه مــدارک موجــود بــرای تصمیم گیرنــدگان بیش ازپیــش فراهــم آیــد.
بــرای انجــام مــرور ســامانمند بــر پایــۀ اهــداف موردنظــر، فرمــی طراحــی شــد کــه متغیرهــای 
 / )مقالــه  اثــر  نــوع  عنــوان،  نویســندگان،  یــا  نویســنده  قــرارداد:  بررســی  مــورد  را  پیــشِ رو 
پایان نامــه(، نــام مجلــه، گســترۀ جغرافیایــی )شــهر موردمطالعــه( و زمانــی، جمعیــت و نمونــۀ 
موردمطالعــه، روش انتخــاب حجــم نمونــه، ابــزار جمــع آوری داده هــا، ابعــاد درنظــر گرفته شــده 
بــرای ســرمایۀ اجتماعــی، نظریــات استفاده شــده و آزمون هــای آمــاری. )نتایــج مــرور نظام منــد 

ــود(. ــاره می ش ــدان اش ــه ب ــه در ادام ــت ک ــرحی اس به ش

3. یافته های پژوهش
1-3. مرور سامانمند منابع

بــرای بررســی محتــوای هــر مقالــه بــر پایــۀ اهــداف موردنظــر، فرمــی طراحــی شــد کــه متغیرهــای 
پیــش رو را مــورد بررســی قــرارداد.
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• نــوع اثــر )مقاله/پایان نامــه(: ازمیــان 54 پژوهــش یافت شــده براســاس کلیدواژه هــای 
موردنظــر، 51 مقالــه و 3 پایان نامــه در فرآینــد تحلیــل قــرار گرفتنــد کــه بعــد از اعمــال معیارهــای 
ــاله، 31  ــل رس ــای اص ــاله ها به ج ج از رس ــتخر ــای مس ــن مقاله ه ــن درنظرگرفت ــروج و هم چنی خ
مقالــه معــادل صددرصــد منابــع حائــز شــرایط مــرور ســامانمند و فراتحلیــل تشــخیص داده 

شــدند.
• توزیــع زمانــی و مکانــی پژوهــش: بیشــترین مطالعــات در زمینــۀ موضــوع مــورد بررســی 
در بــازۀ زمانــی 1391 تــا 1395 صورت گرفتــه اســت کــه در ایــن ســال ها، 17 تحقیــق معــادل 
55% تحقیقــات بــه انجــام رســیده، هم چنیــن بــازۀ زمانــی 96 تــا 99 نیــز 11 تحقیــق معــادل 
 80 دهــۀ  در  تحقیــق   3 یعنــی  مطالعــات،  کل  از   %10 حــدود  و  انجام شــده  تحقیقــات   %35

اســت. صورت گرفتــه 
کــم مطالعــات در مرکــز )17 مطالعــه، معــادل %54(،  توزیــع مکانــی تحقیقــات، نشــان از ترا
غــرب و شــمال غرب )7 مطالعــه، معــادل 22%( دارد، در جنــوب و شــرق کشــور فقــط کرمــان و 
مشــهد در زمینــۀ رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی )معــادل 6%( بــه مطالعــه پرداختــه شــده 

اســت.

شکل 1. توزیع مکانی تحقیقات.
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17 مــورد از 31 مــورد، معــادل 54.8% از نمونه گیــری  • روش انتخــاب حجــم نمونــه: 
خوشــه ای چندمرحلــه ای37 اســتفاده کرده انــد. 5 مــورد، معــادل 16% از نمونه گیــری تصادفــی 
گرفته انــد. 4 مــورد، معــادل 13% نمونه گیــری مطبــق انجــام داده انــد. 2 مــورد،  ســاده بهــره 
ســامانمند،  نمونه هــای  درنهایــت  و  داشــته اند؛  دســترس  در  نمونه گیــری   %6.5 معــادل 
ســهمیه ای و هدفمنــد نیــز هرکــدام در یــک تحقیــق مورداســتفاده قــرار گرفته انــد کــه معــادل 

3.2% بــرای هرکــدام می شــود.
درمیــان تحقیقــات مرتبــط بــا  ابــزار جمــع آوری داده هــا:  • روش انجــام پژوهــش و 
کرده انــد و 1 مــورد  موضــوع ایــن پژوهــش، 30 مــورد معــدل 97% از روش پیمایــش اســتفاده 
از تحلیــل ثانویــه بــرای بررســی رابطــه بیــن ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی اســتفاده کــرده اســت؛ 

کرده انــد. کلیــۀ تحقیقــات از پرســش نامه بــرای جمــع آوری داده هــا اســتفاده  هم چنیــن 
• جامعــۀ آمــاری تحقیقــات مرتبــط: در 32% از تحقیقــات، یعنــی 10 مــورد جامعــۀ آمــاری 
پژوهــش، شــهروندان بوده انــد؛ هم چنیــن در 19% از تحقیقــات کــه شــامل 6 مــورد می شــود 
جوانــان موردمطالعــه قــرار گرفته انــد. دانشــجوها نیــز جامعــۀ آمــاری 4 تحقیــق بوده انــد )2 
مــورد معــدل 6.5% دانشــجوهای دختــر و پســر و 2 مــورد دیگــر فقــط بــه مطالعــۀ دانشــجوهای 
دختــر پرداخته انــد(. 3 مــورد از تحقیقــات در محیــط درس انجام شــده اند )2 مــورد معــادل 
بــه بررســی دانش آمــوزان دختــر  را موردمطالعــه قــرار داده انــد و 1 مــورد نیــز  6.5% معلمــان 
پرداخته انــد(؛ هم چنیــن کارمنــدان نیــز در 2 مــورد از تحقیقــات معــادل 6.5% موردمطالعــه 
قــرار گرفته انــد. در دو مطالعــه، جمعیت هــای خــاص مطالعــه شــده اند؛ یکــی در مــورد زائــران و 
دیگــری حاشیه نشــینان و ســرانجام در یــک تحقیــق نیــز واحــد تحلیــل و جمــع آوری اطلاعــات 

کشــورها بوده انــد.
ــی 24 تحقیــق  • دســته بندی تحقیقــات براســاس رشــته و حــوزۀ مســلط:  رشــتۀ اصل
روان شناســی  حــوزۀ  در   %6.5 معــادل  تحقیــق،   2 اســت.  جامعه شناســی   %77 معــادل 
انجام شــده اند. در حــوزۀ پزشــکی نیــز یــک تحقیــق بــرای بررســی رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و 
شــادی انجام شــده اســت کــه 3.2% از کل تحقیقــات را بــه خــود اختصــاص داده اســت. 3 مــورد 
ــوزۀ  ــده اند. در ح ــت انجام ش ــاد و مدیری ــوزۀ اقتص ــت در ح ــادل 9.7% هس ــه مع ــات ک از تحقیق

جغرافیــا نیــز یــک تحقیــق انجام گرفتــه اســت.
مــرور  بخــش  در  همان طورکــه  اجتماعــی:  ســرمایۀ  بــرای  مورداســتفاده  نظریــات   •
ادبیــات ازنظــر گذشــت، دربــارۀ مفهــوم ســرمایۀ اجتماعــی مناقشــات بســیاری وجــود دارد کــه 
روی نتیجــۀ تحقیقــات در زمینــۀ ایــن مفهــوم تأثیــر گذاشــته اســت و گاهــی نتایجــی متناقــض 
بیشــتری روی  تمرکــز  کــه  آن شــدند  بــر  اســت. به همیــن دلیــل، نگارنــدگان  درپــی داشــته 
نظریــات و ابعــاد مختلــف ایــن مفهــوم داشــته باشــند. بیشــترین فراوانــی اســتفاده از نظریــات 
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کــه در 5 تحقیــق، یعنــی معــادل 16% تحقیقــات از آن بهــره  مربــوط به نظریــۀ پاتنــام اســت 
ــرمایۀ  ــارۀ س ــو درب ــن و بوردی ــات کلم ــراه نظری ــه به هم ــن نظری ــن ای ــت؛ هم چنی ــده اس گرفته ش
اجتماعــی همــراه بــا هم دیگــر در 5 تحقیــق مورداســتفاده قــرار گرفته انــد. نظریــات کلمــن و 
بوردیــو هرکــدام به تنهایــی در 2 تحقیــق کــه معــادل 6.5% اســت، مورداســتفاده قــرار گرفته انــد؛ 
کلمــن در 2 تحقیــق استفاده شــده اند. مابقــی  گیدنــز و  هم چنیــن نظریــۀ بوردیــو بــه همــراه 
نظریــات و ترکیــب آن هــا هرکــدام در یــک تحقیــق مــورد بررســی قــرار گرفته انــد، به اســتثنای 
2 تحقیــق کــه فاقــد هرگونــه نظریــه ای هســتند؛ بنابرایــن 6.5% از تحقیقــات نظریــه ای بــه کار 

نبرده انــد.
• ابعــاد مورداســتفاده بــرای مفهــوم ســرمایۀ اجتماعــی: در ادبیــات ســرمایۀ اجتماعــی 
گونــی درنظــر گرفتــه می شــود کــه خــود می توانــد  مشــاهده شــد بــرای ایــن مفهــوم ابعــاد گونا
ــا  ــرای درنظــر گرفتــن ایــن امــکان ب ــرای واریانــس در نتایــج ایــن تحقیقــات باشــد؛ ب منبعــی ب
رجــوع بــه آثــار متعــدد، ایــن نتیجــه حاصــل شــد کــه کامل تریــن ابعــاد ســرمایۀ اجتماعــی در 
کســتون، 1999(؛ آنجــا کــه ســرمایۀ اجتماعــی  کار کلمــن ارائــه می شــود )فارســتنبگ38، 2005؛ پا
را شــامل ابعــاد پیــشِ رو درنظــر می گیــرد: 1. اعتمــاد و تعهــدات، 2- کانال هــای اطلاعاتــی، و 
3- هنجارهــا و ضمانت هــای اجرایــی؛ برهمین اســاس در ایــن پژوهــش، اقــدام بــه کدگــذاری 
ابعــاد مورداســتفاده در تحقیقــات مرتبــط گردیــد و هرکــدام در طبقــه ای شــامل ایــن مــوارد قــرار 
گرفــت: 1. فقــط شــامل اعتمــاد و تعهــد، 2. فقــط شــامل شــبکه های اطلاعاتــی، 3. فقــط شــامل 
هنجارهــا و ضمانت هــای اجرایــی، 4. شــامل اعتمــاد و شــبکه، 5. شــامل اعتمــاد و هنجــار 
6. شــامل شــبکه و هنجــار، 7. شــامل کلیــۀ ابعــاد. حــدود 65% از مطالعــات مرتبــط در زمینــۀ 
ادبیــات ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی بــرای ســنجش مفهــوم ســرمایۀ اجتماعــی دقــت لازم را در 
ــوان ایــن مــورد را  ــد؛ بنابرایــن می ت ج نداده ان ــه خــر ــودن ابعــاد ایــن مفهــوم ب جامــع و کامــل ب

عاملــی بــرای واریانــس نتایــج دانســت.

3-2. سوگیری نشر
ــار  ــی از انتش ــه ناش ــت ک ــار اس ــوگیری انتش ــی س ــل، ارزیاب ــم در فراتحلی ــای مه ــی از بخش ه یک
پژوهش هــای چاپ شــده و عــدم انتشــار پژوهش هــای چاپ نشــده و انــواع خطاهــا هســت؛ 
فراتحلیــل  نتایــج  اعتبــار  کــه موجــب مخدوش شــدن  از مشــکلاتی  یکــی  به عبارتــی دیگــر، 
می شــود، عــدم دسترســی محقــق بــه تمــام مطالعاتــی اســت کــه در فاصلــۀ زمانــی خــاص در 
موضــوع مــورد بررســی انجام شــده اند. دور مانــدن نتایــج برخــی مطالعــات به دلیــل متعــدد، 
»خطــای انتشــار« نامیــده می شــود )نیــازی و همــکاران، 1395(. به منظــور بررســی خطــای 
انتشــار ابتــدا از آزمــون هم بســتگی رتبــه ای »بــگ« و »مزومــدار39« اســتفاده گردیــد. ایــن آزمــون، 
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جدول 1. خلاصه اطلاعات مربوط به مطالعات در زمینۀ سرمایۀ اجتماعی و شادی.
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هم بســتگی رتبــه ای )تــاو کنــدال( بیــن انــدازۀ اثــر اســتاندارد و واریانــس ایــن اثــرات را مشــخص   

می کنــد. تفســیر ایــن ضریــب بــه این صــورت اســت کــه در آن مقــدار صفــر، دال بــر نبــود رابطــۀ 
گــر عــدم  ــر و دقــت اســت و انحــراف از صفــر از وجــود رابطــه حکایــت می کنــد. ا بیــن انــدازۀ اث
تقــارن ناشــی از ســوگیری انتشــار باشــد، انتظــار ایــن اســت کــه در ارتبــاط بــا انــدازۀ اثــر بزرگ تــر، 
خطــای اســتاندارد بیشــتر مشــاهده شــود )نیــازی و همــکاران، 1395: 19(. نتایــج حاصــل از 
ح جــدول  بررســی روش هم بســتگی بِــگ و مِزومــدار، به منظــور بررســی ســوگیری انتشــار به شــر

2، اســت.

گر. جدول 2. نتایج حاصل از بررسی روش هم بستگی رتبه ای بگ و مزومدار و رگرسیون خطی ا
 
 

 آماری  هایشاخص رگرسیون اگر بگ و مزومدار آماری  هایشاخص
 مقدار ضریب 

 ( tau) کندال
 B برش - 2.589 -   0.048

Z-Value 0.374 1.998 خطای استاندارد SE 
0.910 T - valu 

 داریمعنیطح س
(P-Value) 

1 tailed 0.353 0.250 1 tailed داریمعنیطح س 
(P-Value) 2 tailed 0.707 0.430 2 tailed 
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.Q جدول 3. نتایج حاصل از آزمون

بــر طبــق اطلاعــات جــدول فــوق )ســتون آزمــون بــگ و مزومــدار( مقــدار کنــدال تائــو برابــر 
بــا 0.048 - شــده اســت کــه باتوجه بــه مقــدار معنــاداری یــک دامنــه )0.353( و دو دامنــه )0.707( 
گرچــه بیــن انــدازۀ اثــر و دقــت رابطــه وجــود دارد، امــا ایــن رابطــه معنــادار نیســت  بایــد گفــت کــه ا

و فــرض صفــر مبنی بــر متقــارن بــودن نمــودار قیفــی و عــدم ســوگیری انتشــار تأییــد می گــردد.
گــر هســت. در نبود  آزمــون دوم بــرای برســی عــدم ســوگیری انتشــار آزمــون رگرســیون خطــی اِ
ســوگیری انتشــار، انتظــار مــی رود در تحقیقــات کوچــک اثــر اســـتاندارد کوچـــک و در تحقیقــات 
بــزرگ، اثــر اســتاندارد بــزرگ مشــاهده شــود؛ ایــن امــر حالـــت خـــط رگرســـیونی را ایجــاد می کنــد 
گــر بــرش خــط رگرســیونی بـــا ســـطح موردانتظــار  کــه برشــی از خــط رگرســیون اصلــی اســت. ا

تفــاوت داشــته باشــد، علــت آن ممکــن اســت ســوگیری انتشــار باشــد )همــان(.
گــر، بــرش برابــر بــا 2.589 و فاصلــۀ اطمینــان  هم چنیــن براســاس نتایــج رگرســیون خطــی اِ
اســت،  و دو دامنــه 0.430  یــک دامنــه 0.250   P کــه مقــدار  ازآنجا اســت.  بــا 0.910  برابــر   %95
ــی و  ــودار قیف ــودن نم ــارن ب ــر متق ــر مبنی ب ــرض صف ــه ف ــت ک ــب اس ــن مطل ــر ای ــن بیانگ بنابرای

عــدم ســوگیری انتشــار تأییــد می شــود.

الف( بررسی مفروضۀ همگنی مطالعات انجام شده
یکــی از مفروضــات اصلــی فراتحلیــل، آزمــون همگنــی مطالعــات اســت کــه به منظــور بررســی 
ــدول  ــون در جـ ایــن مفروضــه آزمــون Q به کاررفتــه می شــود. نتایــج حاصــل از بررســی ایــن آزمـ

3، ارائه شــده اســت.

 
 مقدار آزمون شاخص آماری 

Q 
 درجه آزادی 

df 
 داری معنیطح س

(P-Value) 
i-squer 

 96.545 0.000 0.374 839.290 نتایج 

 
     

  
فــرض   %99 اطمینــان  بــا   )0.00  <  p  ,839.290=Q( آزمــون  از  حاصــل  نتایــج  باتوجه بــه 
ــا  ــان پژوهش ه ــی می ــرض ناهمگن ــده رد، و ف ــات انجام ش ــودن مطالع ــن ب ــر همگ ــر مبنی ب صف
تأییــد می شــود؛ به بیانــی دیگــر، معنــادار بــودن شــاخص Q نشــان دهندۀ وجــود ناهمگنــی در 
کــه ایــن شــاخص بــه افزایــش تعــداد انــدازۀ اثــر  انــدازۀ اثــر پژوهش هــای اولیــه اســت؛ امــا از آنجا
حســاس بــوده و بــا افزایــش تعــداد انــدازۀ اثــر تــوان ایــن آزمــون بــرای رد همگنــی بــالا مــی رود، 
کــه به همین منظــور مورداســتفاده قــرار می گیــرد. ضریــب  مجــذور I شــاخص دیگــری اســت 
ایــن مجــذور مقــداری از صفــر تــا 100% دارد و درواقــع مقــدار ناهمگنــی را به صــورت درصــد 
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نشــان می دهــد. هرچــه ایــن مقــدار بــه صــد درصــد نزدیک تــر باشــد، نشــان دهندۀ ناهمگنــی 
بیشــتر انــدازۀ اثــر پژوهش هــای اولیــه اســت. نتایــج حاصــل از مجــذور I مؤیــد ایــن مطلــب 
اســت کــه 96% از تغییــرات کل مطالعــات بــه ناهمگنــی آن هــا مربــوط اســت؛ بنابرایــن تلفیــق 
آن هــا بــا مــدل آثــار ثابــت موجــه نیســت و بایــد از مــدل آثــار تصادفــی به منظــور ترکیــب نتایــج 
کــه رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی  کــرد؛ درواقــع، ایــن آزمــون بــه مــا می گویــد  اســتفاده 
به شــدت به لحــاظ ویژگی هــا و مشــخصات مطالعــات متفــاوت اســت و در ایــن وضعیــت بایــد 
از متغیرهــای تعدیل گــر بــرای مشــخص کردن واریانــس و محــل ایــن تفاوت هــا اســتفاده شــود.

ب( ضریب اندازۀ اثر
باتوجــه  بــه این کــه پــس از بررســی مفروضــات فراتحلیــل ایــن نتیجــه حاصل شــده کــه بایــد 
از مــدل اثــر تصادفــی به منظــور ترکیــب نتایــج بــرای گــزارش انــدازۀ اثــر اســتفاده شــود، بنابرایــن 

در جــدول 5، گــزارش انــدازۀ اثــر مطالعــات انجام شــده در مــدل تصادفــی ارائه شــده اســت.
بــر طبــق جــدول 5، در تمامــی 31 مطالعــۀ مــورد بررســی، ارتبــاط میــان ســرمایۀ اجتماعــی 
ــۀ  ــه مطالع ــوط ب ــر مرب ــدازۀ اث ــدار ان ــن مق ــوده و بزرگ تری ــادار ب ــان 99% معن ــا اطمین ــادی ب و ش
مطالعــۀ  بــه  مربــوط  اثــر  انــدازۀ  مقــدار  کوچک تریــن  و   )1397( همــکاران  و  »ســمیعی« 
اثــرات تصادفــی در ســطح 1% معنــادار  »فرزعلیــان« و همــکاران )1398( اســت؛ هم چنیــن 
اثــر  کــه میانگیــن انــدازۀ  اســت. هم چنیــن محاســبات آمــاری بیانگــر ایــن مطلــب هســتند 
ســرمایۀ اجتماعــی ترکیبــی )اثــرات تصادفــی( بــر شــادی در نمونــۀ مــورد پژوهــش معــادل 
0.454 اســت. از آنجایی کــه انــدازۀ بــرآورد شــده در محــدودۀ اطمینــان اســت، بنابرایــن بایــد 
اذعــان داشــت کــه تأثیــر ســرمایۀ اجتماعــی بــر شــادی تأییــد می شــود. لازم بــه ذکــر اســت بــرآورد 
کــی از اثــر در حــد متوســط متمایــل  نقطــه ای به دســت آمده )0.454( برمبنــای معیــار کوهــن40 حا
بــه زیــاد اســت؛ بنابرایــن ســرمایۀ اجتماعــی در ســطح متوســط متمایــل بــه زیــادی می توانــد بــر 

ــر باشــد. شــادی مؤث
باتوجه بــه نتایــج حاصــل از ناهم گونــی مطالعــات و تصدیــق مفروضــات فراتحلیــل ســعی بر 
ایــن اســت کــه در راســتای مشــخص کردن ایــن ناهمگنــی از متغیــر تعدیل کننــده اســتفاده شــود 
کــه فراتحلیل هــای  تــا از این طریــق بتــوان بــه تعییــن واریانــس بیــن مطالعــات پرداخــت؛ چرا
نویــن، تنهــا بــه تعییــن انــدازۀ اثــر نمی پردازنــد، بلکــه تــلاش می شــود تــا آن دســته از ویژگی هــای 
کــه علــت انــدازۀ  کــه باعــث ایجــاد انــدازۀ اثــر بــزرگ و نیــز ویژگی هایــی می شــود  پژوهــش 
اثرهــای کوچــک اســت، نیــز مــورد ســنجش قــرار گیــرد. در ایــن پژوهــش متغیرهــای چهارگانــۀ 
ابعــاد ســرمایۀ اجتماعــی، واحــد تحلیــل، فیلــد مطالعاتــی محققــان و حــوزۀ جغرافیایــی پژوهــش 

به عنــوان متغیــر تعدیل کننــده درنظــر گرفته شــده اســت.
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جدول 5. خلاصۀ اطلاعات مربوط به فراتحلیل برروی پژوهش های مرتبط.

 z-value p-value حد بال  پایین حد  اثر  ۀانداز محقق / سال  ردیف 

 0.001 5.594 0.36 0.18 0.27 1393و همکاران /  زادهمهدی 1
 0.001 30.247 0.28 0.25 0.27 1390موسوی و همکاران /   2
 0.001 12.378 0.61 0.48 0.55 1395فخاریان / و امیر مظاهری 3
 0.001 12.227 0.62 0.48 0.55 1391و همکاران/ زادهعباس 4
 0.001 6.233 0.52 0.29 0.41 1392و سام آرام /  آبادینجف 5
 0.001 9.931 0.54 0.38 0.46 1394و همکاران /   آبادیشاهزارع  6
 0.001 3.750 0.38 0.12 0.26 1398معینی و همکاران /  7
 0.001 8.528 0.49 0.32 0.41 1392و همکاران /  اکبرزاده 8
 0.001 15.005 0.53 0.42 0.48 1392خلیلی /  رحمانی و  9
 0.001 15.340 0.72 0.60 0.67 1398مهذبی و همکاران /  10
 0.001 9.372 0.52 0.36 0.45 1398رادان /   11
 0.001 3.326 0.76 0.25 0.55 1387چلبی و موسوی /  12
 0.001 12.432 0.52 0.40 0.46 1396محمدی /  13
 0.001 4.299 0.32 0.12 0.23 1395همتی /  14
 0.001 19.547 0.80 0.75 0.77 1397سمیعی و همکاران /  15
 0.001 18.991 0.79 0.70 0.75 1397منصوری و همکاران /  16
 0.001 2.992 0.33 0.07 0.21 1399سعادت طلب و جعفری /  17
 0.001 8.067 0.47 0.30 0.39 1391امیر کافی و زارع /  18
 0.001 14.965 0.70 0.58 0.64 1393نصرتی نژاد و همکاران /  19
 0.001 9.608 0.52 0.36 0.44 1394ذهبی /   20
 0.001 8.953 0.50 0.34 0.42 1394وحیدا و همکاران /  21
 0.001 12.902 0.63 0.50 0.57 1396کلانتری و همکاران /   22
 0.001 3.462 0.27 0.07 0.17 1398عزیزی و همایونی /  23
 0.001 4.356 0.30 0.14 0.27 1386موسوی و شبانی /  24
 0.001 3.852 0.20 0.06 0.14 1398و همکاران /  علیانفرز 25
 0.001 15.133 0.70 0.58 0.65 1395و جعفری /  وندسپه 26
 0.001 11.014 0.57 0.42 0.50 1391/   مؤمنیکیامرثی و  27
 0.001 10.158 0.55 0.39 0.47 1395همکاران /  سهراب زاده و   28
 0.001 3.494 0.30 0.08 0.20 1395و همکاران /  زادهعباس 29
 0.001 4.123 0.29 0.10 0.20 1395خواه و دادخواه / صنعت 30
 0.001 7.192 0.58 0.36 0.47 1397و سمیعی /  زادهکمال 31
 0.001 11.650 0.51 0.36 0.454 اثرات ترکیبی تصادفی  
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3-3. متغیر تعدیل گر
بــرای  سعی شــد  قســمت  ایــن  در  مطالعــات،  ناهم گونــی  از  حاصــل  نتایــج  باتوجه بــه 
ــق  ــاید از این طری ــا ش ــود ت ــتفاده ش ــده اس ــر تعدیل کنن ــی از متغی ــن ناهم گون ــخص کردن ای مش
واریانــس میــان مطالعــات مشــخص شــود. در ایــن پژوهــش از متغیرهــای »ابعــاد مورداســتفاده 
بــرای مفهــوم ســرمایۀ اجتماعــی«، »فیلــد مطالعاتــی محققــان«، »حــوزۀ جغرافیایــی انجــام 

مطالعــات« و »واحــد تحلیــل« به عنــوان متغیرهــای تعدیل گــر اســتفاده  شــده اســت.

الــف( بررســی نقــش تعدیل کنندگــی متغیــر »ابعــاد مــورد بررســی بــرای مفهــوم ســرمایۀ 
اجتماعی«

همان طورکــه در بخــش مــرور ادبیــات ذکــر شــد، بعضــی از تحقیقاتــی کــه درزمینــۀ بررســی 
رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی انجام شــده اند در بررســی های خــود باتوجــه  بــه مناقشــات 
کامــل، ابعــاد ناقصــی را بــرای ایــن مفهــوم  حــوزۀ ســرمایۀ اجتماعــی و عــدم وجــود تعاریــف 
درنظــر گرفته انــد کــه همیــن اتفــاق می توانــد موجــب واریانــس نتایــج تحقیقــات در ایــن حــوزه 
شــود؛ بــرای آزمــون ایــن فرضیــه، ابعــاد مــورد بررســی ســرمایۀ اجتماعــی در تحقیقــات مختلــف 

ح جــدول 6 اســت. به عنــوان متغیــر تعدیل کننــده درنظــر گرفتــه شــد کــه نتایــج آن به شــر

 جدول 6. نتایج اندازه های اثر به تفکیک متغیرهای تعدیل گر.
متغیرهای  

 گر تعدیل
تعداد   مورد بررسیابعاد 

 اثر  ۀانداز
اثر   ۀانداز

 ترکیبی 
z-value p-value 

ابعاد مفهوم سرمایه  
 اجتماعی 

 0.001 6.800 0.48 11 جامع ابعاد 
 0.001 9.275 0.43 20 ابعاد غیر کامل 

 0.001 11.494 0.45 31 کل
فیلد مطالعاتی  

 محققان
 0.001 11.191 /. 432 24 شناسی جامعه
 0.001 5.794 /. 530 7 ها رشتهسایر 

 0.001 11.494 0.45 31 کل
 0.001 11.630 /. 459 29 خرد  واحد تحلیل 

 0.001 2.388 /. 382 2 کلان
 0.001 11.860 . /455 31 کل

 0.001 8.942 /. 452 18 مرکز و شمال کشور  جغرافیایی حوزه 
 0.001 6.000 /. 523 7 غرب و غرب شمال

 0.001 6.153 /. 372 4 شرق و جنوب 
 0.001 12.508 /. 433 29 کل
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کــه بــرای مفهــوم ســرمایۀ  یافته هــای جــدول فــوق، نشــان می دهــد در بیــن مطالعاتــی 
اجتماعــی ابعــاد کاملــی درنظــر گرفته انــد انــدازۀ اثــر در مــدل تصادفــی 0.48 و در گــروه مطالعاتــی 
ــا مــدل تصادفــی 0.43  ــر ب ــی اســتفاده نکرده انــد، انــدازۀ اث ــرای ایــن مفهــوم از ابعــاد کامل کــه ب
محاسبه شــده اســت کــه هــر دو در ســطح 0.01% معنــادار هســت؛ هم چنیــن، به طورکلــی، انــدازۀ 
اثــر در هــر دو گــروه 0.45 هســت. به بیانــی دیگــر، می تــوان گفــت در مطالعاتــی که برای ســنجش 
ســرمایۀ اجتماعــی از ابعــاد کامــل و جامعــی اســتفاده کرده انــد میــزان تأثیــر ســرمایۀ اجتماعــی بــر 
شــادی نیــز بیشــتر نمایــان اســت؛ بر همین اســاس می تــوان نتیجــه گرفــت بخشــی از واریانســی 
ــر شــادی وجــود دارد،  ــر ســرمایۀ اجتماعــی ب ــۀ تأثی ــف در زمین کــه در نتیجــۀ تحقیقــات مختل

کامــل ابعــاد ایــن مفهــوم اســت. ناشــی از تعریــف نا

ب( بررسی نقش تعدیل کنندگی »فیلد مطالعاتی محققان«
همان طورکــه در مقدمــه ذکــر شــد ایــن حــوزۀ تحقیقاتــی ذاتــاً حــوزه ای بین رشــته ای اســت؛ 
ــه: پزشــکی، روان شناســی، جامعه شناســی،  ــی، ازجمل گون ــته های گونا ــان رش ــه متخصص ک چرا
مدیریــت و... به دنبــال بررســی جوانــب موضــوع بــرای رســیدن بــه اهدافــی تعریف شــده در 
کــه در هرکــدام از ایــن  حــوزۀ مطالعاتــی خــود هســتند. همین امــر و نــوع نــگاه و پارادایمــی 
رشــته ها غلبــه دارد می توانــد منبعــی بــرای واریانــس نتایــج تحقیقــات مختلــف در این زمینــه 
کــه طبــق بررســی های  کــه بادقــت نتایــج جــدول 6 قابل اثبــات اســت؛ چرا باشــد. ادعایــی 
به عمل آمــده، انــدازۀ اثــر محققانــی کــه در حــوزۀ جامعه شناســی فعالیــت دارنــد برابــر بــا 432/؛ 
و محققــان ســایر رشــته ها انــدازۀ اثــری برابــر بــا 530/. به جــای گذاشــته اند. از آنجایی کــه مبنــا 
و فلســفۀ تحقیقــات اجتماعــی بــر چنــد علتــی بــودن41 بناشــده اســت و ایــن پیش فــرض در 
ســایر رشــته ها به انــدازۀ جامعه شناســی محلــی از اعــراب نــدارد؛ بنابرایــن چنیــن نتیجــه ای 
دور از ذهــن نیســت کــه جامعه شناســان همــواره در تحقیقــات خــود میــزان هم بســتگی بیــن 
پدیده هــای مختلــف را در ســطحی پایین تــر تخمیــن بزنــد؛ البتــه باتوجه بــه تعــدد علت هــا در 
مطالعــات اجتماعــی انــدازۀ اثــری برابــر بــا 432/. کــه بــا اســتفاده از نظــام تفســیری کوهــن در 
ــر  ــی متغی ــج تعدیل کنندگ ــس نتای ــت. پ ــی هس ــر قابل توجه ــدازۀ اث ــرار دارد ان ــط ق ــطح متوس س
فیلــد مطالعاتــی محققــان، مــا را بــه ایــن نتیجــه رســاند کــه درصــد قابل توجهــی از واریانــس 

مطالعــات در ایــن حــوزه مربــوط بــه ایــن متغیــر اســت.

ج( بررسی نقش تعدیل کنندگی »واحد تحلیل«
یکــی دیگــر از منابعــی کــه می توانــد تفــاوت نتایــج در تحقیقــات را موجــب شــود، نــوع واحــد 
تحلیلــی اســت کــه هــر یــک از مطالعــات بــرای بررســی های خــود انتخــاب می کننــد؛ به طورکلــی 
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فراتحلیل مطالعات انجام شده درمورد...

واحدهــای تحلیــل در ســطح خــرد، میانــه و کلان قــرار دارنــد. در تحقیــق حاضــر، مطالعاتــی کــه 
روی آن هــا فراتحلیــل صورت گرفــت شــامل واحدهــای تحلیــل خــرد و کلان هســتند؛ کــه 29 
مطالعــه، واحــد تحلیلشــان خــرد اســت و انــدازۀ اثــری برابــر بــا 459/. ارائــه داده انــد و 2 مطالعــه 
اثــر آن هــا 382/.  انــدازۀ  کــه  انتخــاب نموده انــد  کلان  را در ســطح  نیــز واحــد تحلیــل خــود 
هســت. باوجــود این کــه ممکــن اســت ایــن انتقــاد وارد شــود کــه طبقــات درنظــر گرفته شــده 
کــه تعــداد مطالعــات در ســطح کلان کــم به نظــر  بــرای ایــن متغیــر، واریانــس لازم را نــدارد؛ چرا
می رســد، ضمــن تصدیــق ایــن مطلــب کــه کمبــود مطالعــات در ســطح کلان و میانــه به شــدت 
احســاس می شــود، یــادآور می شــویم تعدیل کنندگــی ایــن متغیــر غیرقابل انــکار اســت و نتیجــۀ 
بررســی ایــن متغیــر مطابــق بــا انتظــارات نظــری اســت کــه مبنایــی قــوی دارنــد. یکــی از عوامــل 
تأثیرگــذار بــر شــادی، ســرمایۀ اقتصــادی اســت؛ طبــق تحقیقــات انجام شــده، ارتبــاط بیــن 
شــادی و ســرمایۀ اقتصــادی در ســطح خــرد رد، امــا ایــن ارتبــاط در ســطح کلان مــورد تأییــد 
ــر شــادی  ــر این اســاس بخــش عمــده ای از تأثیرگــذاری ب ــه اســت )چلبــی، 1387(. ب ــرار گرفت ق
کنــار ســرمایۀ اجتماعــی به شــرایط اقتصــادی کشــورها نیــز بســتگی دارد؛  در ســطح کلان در 
از طــرف دیگــر، تعــدد عوامــل تأثیرگــذار بــر شــادی در ســطح کلان بیشــتر از ســطح خــرد اســت 
)وودهــاوس42، 2006؛ کاواچــی43 و همــکاران، 2008(؛ بــا ایــن تفاســیر می تــوان انتظــار داشــت 
گــون  واحــد تحلیــل به عنــوان متغیــری تعدیل کننــده، بخشــی از واریانــس نتایــج مطالعــات گونا

را توجیــه کنــد.

د( بررسی نقش تعدیل کنندگی متغیر »حوزه جغرافیایی«
گذشــته از مباحــث نظــری، زمینه هــای فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی در هــر منطقــه یــا 
گــون در حــوزۀ ســرمایۀ  حــوزۀ جغرافیایــی می توانــد عاملــی بــرای واریانــس نتایــج مطالعــات گونا
اجتماعــی و شــادی باشــد؛ برهمین اســاس متغیــری تحــت عنــوان »حــوزۀ جغرافیایــی« بــرای 
ــیم بندی  ــد از تقس ــد. بع ــه ش ــر گرفت ــون درنظ گ ــای گونا ــی زمینه ه ــش تعدیل کنندگ ــی نق بررس
زمینه هــای  ازلحــاظ  مشــابه  کم وبیــش  جغرافیایــی  حوزه هــای  بــه  کشــور  مختلــف  نقــاط 

فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی بــه نتایــج ذیــل منتــج شــد.
به همـــراه  انجام شـــده اند  کشـــور  مرکـــز  جغرافیایـــی  حـــوزۀ  در  کـــه  مطالعـــه ای   17
تک مطالعـــه ای کـــه در شـــمال کشـــور انجـــام پذیرفتـــه اســـت انـــدازۀ اثـــری برابـــر 452/. دارنـــد. 
ــا  ــر آن هـ ــدازۀ اثـ ــه انـ ــده اند کـ ــور انجام شـ ــرب کشـ ــرب و غـ ــی غـ ــوزۀ جغرافیایـ ــه در حـ 7 مطالعـ
کشـــور  کـــه در حـــوزۀ جغرافیایـــی شـــرق و جنـــوب  523/. اســـت؛ و درنهایـــت 4 مطالعـــه ای 
صورت گرفته انـــد انـــدازۀ اثـــر 372/. را نشـــان می دهنـــد. اولاً، این کـــه نقـــش تعدیل کنندگـــی 
حـــوزۀ جغرافیایـــی بـــا درنظرگرفتـــن نتایـــج فـــوق تأییـــد می شـــود. ثانیـــاً، نتایـــج نشـــان از آن دارد 
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ــر از  ــور پایین تـ ــوب کشـ ــرق و جنـ ــوزۀ شـ ــادی در حـ ــی و شـ ــرمایۀ اجتماعـ ــاط سـ ــزان ارتبـ ــه میـ کـ
حوزه هـــای دیگـــر اســـت.

 نتایــج بررســی متغیرهــای تعدیل کننــده نشــان از آن دارد کــه می تــوان ادعــا داشــت درصــد 
قابل توجهــی از واریانــس تحقیقــات مختلــف در حــوزۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی تحت تأثیــر 

متغیرهــای چهارگانــۀ فــوق اســت.

4. نتیجه گیری 
زیـــادی  بـــرای شـــادی تحقیقـــات  یافتـــن علـــل و زمینه هـــای اجتماعـــی  محققـــان درپـــی 
انجـــام داده و عوامـــل متعـــددی را مـــورد بررســـی قـــرار داده انـــد کـــه در بیـــن آن هـــا ســـرمایۀ 
اجتماعـــی همـــواره موردتوجـــه بیشـــتر محققـــان قـــرار گرفتـــه اســـت؛ در بیـــن انبـــوه مطالعاتـــی 
ــد و  ــرورت ننمایـ ــد چنـــدان ضـ ــه ای جدیـ ــام مطالعـ ــاید انجـ ــه شـ ــه در این زمینـــه صورت گرفتـ کـ
ـــت  ـــه اس ـــه صورت گرفت ـــی ک ـــات مختلف ـــه در مطالع ک ـــد؛ چرا ـــه بیفزای ـــن رابط ـــتر ای ـــام بیش ـــر ابه ب
میـــزان ایـــن تأثیرگـــذاری، متغیـــر اســـت و گاه نیـــز بـــا نتایجـــی متناقـــض مواجـــه می شـــویم؛ 
صورت گرفتـــه  تحلیل هـــای  از  کلـــی  نتیجه گیـــری  باهـــدف  مطالعـــه ای  بـــود  لازم  بنابرایـــن 
ــه مشـــخص  ــات صورت گرفتـ ــه تحقیقـ ــذاری باتوجه بـ ــن تأثیرگـ ــزان ایـ ــا اولاً میـ ــود تـ ــام شـ انجـ
ـــی کـــه موجـــب تفاوت هـــای موجـــود بیـــن نتایـــج تحقیقـــات مختلـــف شـــده  ـــاً عوامل شـــود، و ثانی
اســـت را شناســـایی کنـــد؛ و ایـــن دو مســـأله ای بـــود کـــه نگارنـــدگان را بـــر آن داشـــت تـــا بـــه انجـــام 

ایـــن مطالعـــه بپردازنـــد.
در ایــن مســیر ابتــدا بــا لحاظ کــردن معیارهایــی بــه 49 مطالعــه رســیدیم کــه مطابــق بــا 
معیارهــای ورودی مــا بــود و پــس از بررســی دقیق تــر و لحاظ کــردن معیارهــای خــروج درنهایــت 
31 مطالعــه را بــرای انجــام ایــن تحقیــق بــا روش فراتحلیــل انتخــاب شــد. بــا ورود نتایــج 
از روش هــای هم بســتگی  بــا اســتفاده  ابتــدا  بــه نرم افــزار فراتحلیــل44  تحقیقــات موردنظــر 
گــر منتــج بــدان شــد کــه انتخــاب 31 مطالعــه  رتبــه ای بــگ و مزومــدار و نیــز رگرســیون خطــی اِ
موردنظــر بــرای انجــام ایــن فراتحلیــل، ســوگیری انتشــار نــدارد و ســپس بــا اســتفاده از آزمــون 
Q فرضیــۀ همگنــی یــا ناهمگنــی مطالعــات بررســی شــد کــه نتیجــۀ آزمــون نشــان از ناهمگنــی 
مطالعــات داشــت؛ بنابرایــن لازم بــود بــرای ادامــۀ بررســی ها از انــدازۀ اثــرات تصادفــی به جــای 

ثابــت اســتفاده شــود.
نتیجــۀ بررســی ایــن مطالعــۀ فراتحلیــل بــا اســتفاده از انــدازۀ اثــرات تصادفــی روی 31 
تحقیــق انجام شــده در زمینــۀ رابطــۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی بیانگــر معنــاداری رابطــۀ 
میــان ایــن دو متغیــر بــود و میــزان ایــن رابطــه براســاس نظــام تفســیری کوهــن متوســط متمایــل 
کــه میــزان ایــن ارتبــاط معــادل 0.45 یافــت شــد؛ بنابرایــن می تــوان ادعــا  بــه زیــاد اســت؛ چرا
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فراتحلیل مطالعات انجام شده درمورد...

کــرد ســرمایۀ اجتماعــی روی شــادی تأثیرگــذار اســت و میــزان ایــن تأثیرگــذاری در حــد متوســط 
روبه بــالا اســت.

مســـأله دوم، بررســـی دلایـــل واریانـــس نتایـــج تحقیقـــات مختلـــف در ایـــن حـــوزه اســـت، 
ــرار گرفـــت. بـــرای پاســـخ گویی بـــه ایـــن  ــز مـــورد تأییـــد قـ کـــه توســـط آزمـــون Q نیـ ــأله ای  مسـ
پرســـش ســـرمایۀ اجتماعـــی را بـــا اســـتفاده از نظریـــات کلمـــن، پاتنـــام و بوردیـــو این گونـــه 
کـــه عبـــارت اســـت از: »اعتمـــاد بـــه کلیـــت جامعـــه و نهادهـــای آن هم چنیـــن  تعریـــف شـــد 
ضمانت هـــای  و  هنجارهـــا  به همـــراه  غیررســـمی  و  رســـمی  اطلاعاتـــی  کانال هـــای  وجـــود 
گـــروه( و منفـــی )بـــرای برون گـــروه(  کـــه می توانـــد نتایـــج مثبـــت )بـــرای اعضـــای  اجرایـــی 

به همـــراه داشـــته باشـــد«.
ــج  ــن نتایـ ــدازه ای ایـ ــد و تاانـ ــه شـ ــات پرداختـ ــامانمند تحقیقـ ــرور سـ ــا ایـــن ذهنیـــت به مـ بـ
روشـــن گردیـــد کـــه مطالعاتـــی کـــه ابعـــاد کاملـــی بـــرای ســـرمایۀ اجتماعـــی درنظـــر گرفته انـــد 
)شـــامل: اعتمـــاد، شـــبکه های اطلاعاتـــی و هنجارهـــا( دارای نتایجـــی کم وبیـــش متفـــاوت بـــا 
تحقیقاتـــی هســـتند کـــه ســـرمایۀ اجتماعـــی را گاهـــی معـــادل یـــک یـــا دو بعـــد از ابعـــاد مذکـــور در 

نظـــر می گیرنـــد.
بــرای واردکــردن متغیرهــای  کــه نرم افــزار فراتحلیــل 2  امــکان جدیــدی  از  بــا اســتفاده 
گــون بــرای مفهــوم  تعدیل گــر ایجــاد کــرده اســت، در ایــن مطالعــه، ابعــادی کــه تحقیقــات گونا
ســرمایۀ اجتماعــی درنظــر گرفته انــد را به عنــوان یکــی از متغیــر تعدیل گــر درنظــر گرفتــه و بــه 
ــج ایــن  ــد. نتای ــه تفکیــک ابعــاد ســرمایۀ اجتماعــی اقــدام گردی ــر مطالعــات ب ــدازۀ اث بررســی ان
بررســی نشــان داد انــدازۀ اثــر ترکیبــی مطالعاتــی کــه ســرمایۀ اجتماعــی را بــا ابعــاد کامــل مــورد 
ســنجش قــرار داده انــد بالاتــر از تحقیقاتــی اســت کــه بــرای ســنجش ســرمایۀ اجتماعــی بــه 
کتفــا کرده انــد. لازم بــه ذکــر اســت انــدازۀ اثــر ترکیبــی مطالعــات گــروه اول  بعضــی از ابعــاد آن ا
0.48 و گــروه دوم 0.43 اســتخراج شــد؛ بنابرایــن می تــوان نتیجــه گرفــت ابعــادی کــه مطالعــات 
گرفته انــد روی نتایــج تحقیقــات آن هــا تأثیرگــذار  گــون بــرای ســرمایۀ اجتماعــی درنظــر  گونا
ــر شــادی را دچــار نوســان کــرده اســت. ایــن نتیجــه مطابــق  ــر ایــن مفهــوم ب ــزان اث ــوده و می ب
کــه در مقدمــه در رابطــه بــا تعامــل ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی  بــا انتظــارات نظــری اســت 
گــر ســرمایۀ اجتماعــی به عنــوان مفهومــی کلان شــامل تمــام ابعــاد تعریــف شــده  ذکــر شــد . ا
باشــد می توانــد ازطریــق کانال هــای مختلفــی موجــب شــادی شــود؛ ازجملــه اعتمــاد، ســلامت، 

آمــوزش، عزت نفــس و دارا بــودن پشــتیبانی عاطفــی و مالــی. 
کــه نتایــج آن  گرفتــه شــد  متغیــر تعدیل کننــدۀ دوم »فیلــد مطالعاتــی محققــان« درنظــر 
کــی از انــدازۀ اثــر پایین تــر مطالعــات رشــتۀ جامعه شناســی نســبت بــه دگــر رشته هاســت کــه  حا
علــت آن نیــز می توانــد دیــدگاه چندعلتــی رشــته های علــوم اجتماعــی نســبت بــه پدیده هــای 
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گرفتــه  انســانی و اجتماعــی باشــد. متغیــر تعدیل گــر ســوم، واحــد تحلیــل مطالعــات درنظــر 
کــه نتایــج آن نیــز مطابــق انتظــارات نظــری، انــدازۀ اثــر پایین تــر بــرای مطالعاتــی بــا  شــد 
واحــد تحلیــل کلان نســبت بــه خــرد بــود؛ و ســرانجام چهارمیــن متغیــر تعدیل گــر، حوزه هــای 
جغرافیایــی شــامل: 1. شــمال و مرکــز، 2. شــرق و جنــوب، 3. غــرب و شــمال غرب درنظــر گرفتــه 
شــد کــه نقــش تعدیل کنندگــی ایــن متغیــر نیــز بــه اثبــات رســید؛ بنابرایــن می تــوان ادعــا کــرد 
واریانــس تحقیقــات مختلــف در حــوزۀ ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی تحت تأثیــر متغیرهــای 

تعدیل کننــدۀ فــوق هســت.
ـــر  ـــا توجـــه نتایـــج ایـــن فراتحلیـــل، تأثیرگـــذاری ســـرمایۀ اجتماعـــی ب ســـخن پایانـــی این کـــه ب
شـــادی مســـلّم اســـت و میـــزان انـــدازۀ اثـــری کـــه بـــرای ایـــن رابطـــه، شناســـی شـــده اســـت انـــدازۀ 
اثـــر قابل توجهـــی در حـــوزۀ مســـائل اجتماعـــی اســـت؛ بـــرای این منظـــور متناســـب بـــا یافته هـــای 
تحقیـــق و کانال هـــای تأثیرگـــذاری ســـرمایۀ اجتماعـــی بـــر شـــادی بـــر گرفتـــه از مبانـــی نظـــری، 
ــای  ــی جنبه هـ ــا تمامـ ــه داد تـ ــاد و کلان ارائـ ــردی، نهـ ــطح فـ ــه سـ ــی در سـ ــوان راهکارهایـ می تـ
ســـرمایۀ اجتماعـــی نیـــز پوشـــش داده شـــوند؛ مطابـــق بـــا کانال هـــای تعاملـــی ســـرمایۀ اجتماعـــی 
ــی  ــردی را یکـ ــی در ســـطح فـ ــای عاطفـ ــتیبانی های و حمایت هـ ــود پشـ ــوان وجـ ــادی می تـ و شـ
از عوامـــل ایجـــاد شـــادی دانســـت. افزایـــش ارتباطـــات خانوادگـــی، دوســـتانه، کاری در فضایـــی 
از مصرف گرایـــی و تجمل گرایـــی می توانـــد موجـــب ایجـــاد احســـاس داشـــتن  ســـاده و دور 
ـــادی در  ـــاد ش ـــای ایج ـــود از زمینه ه ـــت خ ـــن حمای ـــاس ای ـــود و احس ـــراد ش ـــی در اف ـــی عاطف حام

افـــراد اســـت. 
از آنجایی کــه یکــی از کانال هــای تعامــل ســرمایۀ اجتماعــی و شــادی افزایــش عزت نفــس 
انسان هاســت می تــوان از ایــن رابطــه در ســطح نهــادی بــرای افزایــش شــادی اســتفاده کــرد بــه 
ــۀ اول تمامــی اعضــای جامعــۀ عضــو گروه هایــی متناســب  ــت در درج ــه لازم اس ــورت ک این ص
بــا ســلایق و علایــق خــود باشــند؛ در درجــۀ دوم بایــد قــدرت انتخــاب و تصمیم گیــری اعضــای 
کــه می توانــد ازطریــق بالابــردن عزت نفــس افــراد موجــب افزایــش  هــر گــروه افزایــش یابــد، چرا
گــروه  گــر اعضــا خــود را در تصمیمــات مهــم آن  کــه ا شــادی در آن هــا شــود. بــه این ســبب 
ســهیم بداننــد احســاس آزادی و انتخاب گــری به دســت می آورنــد. انســانی کــه خــود را آزاد و 
ــا مســئولیت پذیری  ــه ب ــزه به دســت مــی آورد ک ــروه انگی ــارکت در گ ــرای مش ــد ب ــر بیاب انتخاب گ
بالاتــر او همــراه اســت. مشــارکت و مســئولیت پذیری از پارامترهــای مهــم ســرمایۀ اجتماعــی 
ــالا و باانگیــزه و بانشــاط بــرای  ــا عزت نفــس ب ــا افزایــش آن هــا می تــوان اعضایــی ب هســتند و ب

ــرد اهــداف گروهــی داشــت. پیش ب
طبـــق آن چـــه در مقدمـــه گذشـــت کانـــال تعاملـــی ســـرمایۀ اجتماعـــی و شـــادی در ســـطح 
کلان اعتمـــاد نهادی،آمـــوزش و پشـــتیبانی های اقتصـــادی اســـت. در ایـــن مســـیر اولیـــن 
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تـــلاش می توانـــد بهبـــود شـــرایط اقتصـــادی و کســـب وکار باشـــد و این کـــه شـــرایطی فراهـــم 
کـــه  شـــود تـــا مـــردم توانایـــی برخـــورداری از حداقـــل امکانـــات معیشـــتی را دارا باشـــند؛ چرا
ـــاز هـــر انســـانی نیازهـــای زیســـتی و اقتصـــادی اســـت. ـــو45، 1975( اولیـــن نی طبـــق نظریـــه  )مازل

، تقویـــت اعتمـــاد بـــه نهادهـــای جامعـــه می توانـــد بـــا ایجـــاد دل گرمـــی و  از طـــرف دیگـــر
آســـایش موجـــب جامعـــه ای شـــاد شـــود.جامعه بایـــد زمینه ســـازی لازم بـــرای پیونـــد تک تـــک 
کـــه خـــود عامـــل اصلـــی  افـــراد بـــه اجتمـــاع و جلوگیـــری از دورافتادگـــی و فردگرایـــی آنـــان 
بـــروز مشـــکلات و مســـائل اجتماعـــی اســـت را ازطریـــق گســـترش حـــوزۀ عمومـــی و ایجـــاد 
فرصت هایـــی بـــرای شـــکل گیری گروه هـــای مردم نهـــاد متناســـب بـــا هـــر ســـلیقه ای و بـــا هـــر 
دیـــدگاه سیاســـی و فرهنگـــی فراهـــم کنـــد تـــا ازطریـــق ایجـــاد مشـــارکت اجتماعـــی و گســـترش 
شـــبکه های ارتباطـــی زمینه ســـاز افزایـــش اعتمـــاد نهـــادی و درنتیجـــه افزایـــش شـــادی و 

نشـــاط فـــردی و اجتماعـــی شـــود. 
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