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Abstract 
The present study aims to consider thinking about death in the views of ʿAllâma Ṭabâṭabâʾî and Irvin Yalom, using the descriptive-analytical 

method of research. Some of the results indicate that while Yalom, just 

like some other existentialists, believes that death marks the end of the 

human life, he holds that thinking about death bestows meaning and value 

upon life. For Yalom, a major factor that alerts human beings about (their 

own) death is to be involved in or have a close encounter with death, time, 

careful consideration of dreams and individual fantasies, artificial aiding 
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tools, and the like. Among the practical treatments of the death anxiety are 

creation of a work of art and being around those who are about to die. For ʿAllâma Ṭabâṭabâʾî, what perishes with death is the physical dimension of 

human beings, and what survives and moves form one realm to another is 

the psychological dimension. In his view, the universe comes from God 

and is under his direction and power. 
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ŔŎĖńŎ˨ ˨
�sK�³�VyK�È½L¸²W�mKt®·�¶¡�È®¸­��´�´­�³r}��¶/�n�m�¶/O�,ÈX/z·�¶/O�¯Lz±K�¯n¾~½n±K

×m´_³�È­�¨½nPW�³K�ªJz­�,m´}Ì�VyK�£r­��qL/Oqm�¯n¾~½n±KË��V/yK�È�´/�´­�£r/­
sKn±K�¶O�¯?�r®��¶¡Ë�È®±�Kq�È±Lz±K�b¾·�0LP½r�W�-VyK�r~O�È¥n±s�j½qLW��qm�¶¡�V�L½�¯K´W

V�L//y�È¥n//±s�§´//���n//}LO�µn¾//~½n²¾±�£r//­�¶//O�L//·��,È±L//km³Km�×s³q´//±�������,������
£r­�//¥s³q�§´//��qm�¬½KmKqL//S� //½�qm�È//~½n±K�sK�×qL¾//zO�Z//hO�mq´//­�×mL//®X­�¯KqL

¯´�Æ�K�¶ª®_�sK�¯Kr¢�X­��Plato�Ks´²¾TyK�i³qLO�,��Spinoza�UqL¡m�¶±q�,��Descartes��,
¶d¾±�|½qmr���Nietzsche�r¥n½L·�°¾WqL­�,��Heidegger��¶/­Æ��,È/©Kt��,L/±Å´­�,«´©L½�,
³�È½LP�LP������VyK�µm´O��µn��sK�×K��L¸±?�ÈW³L�W�È¥n±s�³�£r­�°¾OÈ®±��Kq�£r­�³�n²²¾O

È­�È¥n±s�sK�È�´±�n±qKn²S��/±Kn¾­KL±�³�¶±Kr¦±Kr½³�Uq´��sK�Kq�£r­�,{r¦±�°½KÌ��m´/k
È­�]qL//k�È­�¯?�¶//O�È¥n//±s�sK�qL//}ry�³�¶//±KqK³n¾­K�È//¸_³�³�n//²¡�n//~lO����//�K³qm

£r­�¶©´�­�,mqKm�qKr��£r­�sK�wrW�LO�n±´¾S�qm�¶¡�È·L¥?�È­�¶¡�VyK�×K��¶/_³�¶O�n±K´W
�¶±KqK³n¾­K±Kn¾­KL±�L½Ì�n­L`²¾O�£r­��¯Kr½K�µmKs�³�,¨®¡K�{r�������.� �

�UL½?�¨½o�È½LP�LP��¶­Æ�����LW���q´yË�°/½K�Kq�£r/­�V/®¢g�,¶/��K³��¯L/¾O�¶/±´¥
È­�mqKm���È­�§L�X­�×Knk�n½L­r����È/ª_K�sK�x/S�¶¡�¬½n½r�?�wLyK�°½KrO�Kq�L®}�L­�m´k

V/yK�§L/\­K�¨½n/PW�wLyK�rO�L­�V�ªk�¯´c�,n½r¾®O�°¾�­���sK�V/yK�UqL/P��£r/­�x/S
¶±Lk�sK�§L�X±K�¶±Lk�¶O�×K�rX¸O�ÈX�ªk�¶O�ÈX�ªk�sK�,r¦½m�×K,��«n/��sK�n/}LO�UqLP��¶¢²½K�¶±

L²��³����,È½LP�LP�����,�]���,������� �
�sK�È/krO�,¯L½mK�rO�µ³Æ�N/X¢­�×L/·�n/½nS�t/¾±�È±L/�r��³�È�/zª�Ë��mq´/­�Kq�£r/­

µmKm�qKr��¨¾ªhW�³�ÈyqrO�n±K,�·L­�¨¾©m�¶O�L­K,¯?t¾­?qKr/yK�V¾�¬/~c�sK� /½r·��×sKn/±K
qLXkLy�LO�NyL²X­�¶Xz½r¦±�¯?�¶O�m´k�×r¢��n±K���,È½L®·����,�]��,��������r/�±�qm��È/krO

�sKNX¢­�×L·��zª��¨\­�n½n_�È�zª�Ì�×mL­��¬z¾©L¾z±LXz½t¥K�NX¢­�³�ÈXz¾z¡qL­�×Kr¥
sK�|¾O�¶¡��r¦½mNX¢­�×L·�n½nS�¶O�È�zª�Ë�µmKm�¯L~±�¶_´W�£r­��,n/±K�×m´OL/±�,£r/­

V/yK�µn/}�M´/zh­�¯L/z±K�È¥n/±s�¯L½LS�³�È·L¥?m´k���,È±L/­t¾ª��³�×t/½t��������,�����
�«´©L½�n½´½m�°½³qK�Irvin David Yalom��V/yK�Mr��È�zª��¯L½r_�¶O�¶XzOK³���¶/O�«´©L/½
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W�³�£r­�¶O�¯n¾~½n±K�V¾®·KBÈ­�¶¡�×r¾[�¯L/z±K�È¥n±s�rO�n±K´W���/�K³�n/}LO�¶X/}Km�L/·
�,£r­�¶O�³�VyK¶O��OL\­�ÌÈ/­�µL/¦±�µr/¸©m�n¾©´W��P²­�n/²¡���³�È/¢ª­Kr�q´T/yLP��,����,��������

£r­�ÈyqrO�,r�Lg�|·³vS��n·��«´©L/½�°/½³qK�³�È½L/P�LP��¶/­Æ��µL¥n½m�sK�È~½n±K
VyK�µm´O�� �

ŒŞĤŞÏũ˨ĢŕŗÚÏ˨ ˨

²¾­s�qm�UL�¾�hW�ÈyqrO�qmÌ�£r­��¶/O�È½L/P�LP��¶/­Æ��³�«´©L/½�µL¥n/½m�sK�È/~½n±K
¾X�L½�Vym�È`½LX±sK�×mKn�W�¶¡�¬��L¸±?qm��¶­KmKVyK�µn}�µmq³?�� �

�^½LX±�¯K³q�qm�£r­�«´¸�­�È�¾P�W�ÈyqrO��¶/­Æ��È/±?r��µL¥n/½m�³�×m´_³�ÈyL²}
LP�LP�½È���V®·�È±Kn_³�³�È±LXz`O�È®¾ªy��y´W�¶¡��������¶/¡�mKm�¯L/~±�µn/}�«L`±K

�µL¥n/½m�,r/¦½m�È/��O�qm�³�n/±qKm�r/�±��L/�WK�µL¥n½m�³m�r·�,ZgLP­�ÈkrO�qm�È/±?r�
Èª­L¢W�È­�rW�¯Lz±K�µL¦±��´±�-n}LO�¯K³q�qm�×q´/h­��qm�×q´h­Kn/k�³�×m´/_³�È/yL²}

�Kr/X�K�³��KrX}K�¶_³�×mKn�W�³�µn½mr¥�µL¥n½m�³m�r·�mL�W�N_´­�,È±?r��µL¥n½m��sK
r·�³m�VyK�µn}�er�­�µL¥n½m�� �

�qm�qLOqm�«´©L½�°½³qK� 5µL¥n½m� 5ÈyqrOË��LPWqK�¶�n�m�£r­� 5×m´/_³�×L/·��È/~½n±K�³
È¥n±s�×L²�­���È±L­t¾ª��³�×t½t���y´W�������ªJz­�¶O�VPz±�«´©L½�µL¥n½m�¶OÌ��×L/²�­
µqL}K�È¥n±s,��n/�±�³�¨/¢±Kr��mr¢½³q�sK�«´©L½�er}�³�ÈyqrO�L²�­�¨�_�L½��~¡�|©Lc

VyK�µn}�¯L¾O�¯?��� �
�ÈyqrO�qm�£r­�È¥n/±s�¶/O�È/~lOL²�­�rO�¯?�r¾[BW�³�«´©L½�r�²­�sK�È~½n±K����/y´W
®·�³�È®}L·¯KqL¢��������È­�{L/ªW�«´©L½�¶¡�n}�¯L¾O�ms´­L/¾O�L/­�¶/O�n/²¡�¶/¡��¶/±´¦c

µr¾k�LO�¯?�V/¾��K³�°X�r½p/S�³�£r­�¶O�¯n},�§Æ­�³�×qKr/¢W�È¥n/±s�sK��×s³q�r·�q³?
¬½r¾¦O�¶ª�L���� �
�ÈyqrO�qm�È½L/P�LP��¶/­Æ��µL¥n/½m�sK�¯?�N/WKr­�³��K´/±K�,U´/­�V�¾�g����/y´W

×´�W�³�×rX}K�ÈyLPª¡��������³�È/±?r��UL/½?�¶O�mL²XyK�LO�È½LP�LP��¶/­Æ��¶¡�n}�¯L¾O�
¯L­´��­�UL½K³qń�¾©L�X­�V®¢g�×L~®­�³�L²P­�rO�³Ì�rO�È½Kqn���¶¡�V/yK�q³L/O�°/½K
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�e³q¨�K�qm�r­K�¬©L��¶O�J/~±�qm�¶¡�VyK��ª�X­Ì��¶/O�³�¶X/}Km�È±L®/z_�Y³n//g�,�//P�
mr/`W�,m´/k�r·´_�qm�V¡rg�LO�^½qnW�È­��nOL½L`±Kry�³È/­�Kn/_�¯n/O�sK�«��°½nO�-m´}

�¶¡�N¾WrW�e³qÈ­�¨�X//z­�³�Kn/_�¯n/O�sK�È/ª¡�¶O�,°W�£r­�LO�m´//}���Kq�£r/­�¯L/~½K
¶ªgr­�sK�§L�X±K���K³qm�ªgr­�¶O�×KÌ�r¦½m�È­�n²±Km,�³�×m´OL±�¶±�a´S�¯n}��� �

�È//yqrO�qm��¶//­Æ��µL¥n//½m�sK�È¥n//±s�¶//O�È//~lOL²�­�qm�mL//�­�¶//O�mL//�X�K�mr¡qL//¡
LP�LP�½È ½?�³V�Èª­?�×mK´_� Þ6ÉK��¯KqL¢®·�³�mKq�È®¾·KrOK��y´W���������¶/¡�n/}�¯L/¾O

�È¥n/±s�¶O�¶¡�VyK�¯Lz±K�È¥n±s�¶O�È~lOL²�­�qm�¬¸­�¨­L��³m�mL�­�³�n¾g´W³K��³�L/²�­
È­�«´¸�­�n·m-�Knk�¶O�¯L®½K�,­sÅÌ�t/¾¦±K�¯L/z±K�¶/O�mL/�­�¶O�mL�X�K�³�VyK�×qKn²½m�¯?�Ë

«L¢gK�È½Kr_K�V±L®��³�°½m�¶O�¨®��È­�Kq�«ÆyK�n·m��� �
//P²_Ì�//±Kq³?´±Ì�£r­��´//�´­�¶//¡�V//yK�°//½K�r//�Lg��//¾�hW��µL¥n//½m�sK�Kq�È//~½n±K� �

�qm�È�¾P�W�Uq´��¶O�«´©L½�°½³qK�³�È½LP�LP��¶­Æ�n/�O�³m�¯L/z±K��È/yL²}Knk�³�È/yL²}
È­�ÈyqrO�n²¡�� �

ʴ˨
ßĚŎ˨ŌŘŊʭŰ˨˫ʭâő˨ęĕ˨äĤŰĖőù˨ ˨
¯K³q�¶kL}�sK�È¢½�×m´_³�L½�§L¾z±LXz½t¥K�ÈyL²}�³q�×L·¯K��r¾[BW�VhW�¶¡�VyK�ÈyL²}

¤²_�sK�xS�×n¾­KL±�³�Vz¾©L¾z±LXz½t¥K�¯L�´zª¾���|±L­L¦~¾S�³�V�L½�n}q�È±L¸_�×L·
È/O�¨/��­�¶/ª®_�sK�mKr/�K�È/g³q�UÆ��­�¨g�n¾­K�¶O�Z/hO�¶/O�È¥n/±s�È½L/²�­��×L/·

ÈXz·�n±mq³?�×³q�¶±LyL²}��¯K³q��y´W�LS³qK�qm�KnXOK�¯L½r_�°½K��È/z¾I´y�¯K³L¡�³r/}�
n//}��Prochaska, 2009, pp. 95-97����n//©´X­�«´©L//½�°//½³qK����«��¯L//­A´W�Kq�m´//k�,L//¢½r­?

µn²z½´±�³�r¦±L­qm�È­�×K�/½r·�¶/¡�n/±Km� /®¡�×r/¦½m�n/}q�¶/O�{n/�O�³m�°/½K�sK� 
È­�n²²¡-�rX~¾O�¶cr¥K��NPy�¶OÈOmK�qL[?���¯L/Os�µL/`²S�sK�|¾/O�¶/O�¶/¡�V/yK�¶X�L½�Ur¸}� �

µn//}�¶//®_rW�L//¾±m�n//±K��Minton, 2001, p. 40�¶//�n�m�«´©L//½�-��qL//¸c�¶//O�Kq�×m´//_³�×L//·� �
¶//�n�m�¶X//ym�V//yK�µmr//¡�¬¾//z�W�Èc´//S�³�×mKs?�,È½L//¸²W�,£r//­�sK�È//}L±�×L//·�

�Kolpachnikov, 2013, p. 3����ML/X¡�qm�³KƿŤǇƄ�ƷťɕƨƋǁťůƋɔƇȢŤ�ͳǁťƨƽƄƀ��¶/�n�m�qL/¸c�°¾/O�sK
È­�ÈyqrO�³�er�­�Kq�£r­�KnXOK�,q´¡p­�×m´_³�n²¡��È/­�r/�±�¶O�´©³K�¨/¾©m�n/yq�V/½
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z­�¶¡�VyK�ÈX¾®·K�£r­�¯mKmqKr�JªÌ��n�m�¶y�¶O�VPz±�£r­Ì��³�×mKs?�,Èc´S�r¦½m
�mqKm�È½L¸²W� Berry, 2012, p. 8ÿSmith ���×qL`²·L±�³�UÆ¢~­�sK�×qL¾zO�«´©L½�r�²­�sK��×L·
`¾X±�Èg³qÌ�¸_K´­�sK�mKr�K�t`�Ì�V½L�q�×m´_³�MKr��K�LO�|lO�×K��r/[KrO�¶/¡�V/yK

¶�n�m�LO�|²W�ª�K�×L·VyK�ÈXz·�³�m´_³�È��Necula, 2012, p. 98���/½LS�rO�«´©L½Ì��mr/¢½³q
¯K³q��VyK�n�X�­�×m´_³�×r¦±L­qm�¶/¡/X­�L/¸²W�,¯L/z±K�È/±³qm�UL/�qL�WB�t/½Kr��sK�r[

M´¡ry�È­L¡L±�³�µn}��×m´/_³�UL®ª/z­�L/O�È½³qL½³q�sK�È}L±�¶¢ªO�,Vz¾±�¶X}p¥�×L·
�VyK��,«´©L½�������,������ �

£r­�«´¸�­�­�sK�È~½n±K¯Lz±K�È¥n±s�¶¡�VyK�L²�­�°½K�¶O�«´©L½�r�²��V/yK�m³nh­�L·
b¾·�³�z­�°½K�sK�L­�sK�«Kn¡J¬¾Xz¾±�È²\Xz­�¶ª �³�wr/W�NP/y�V½m³n/h­�°/½K�sK�È·L¥?�³

È/­�MKr�/�K��m´/}�Minton, 2001, p. 42����¯Kr/¢�X­�sK�r/¦½m�È/krO�n/²±L­�n/²cr·�«´©L/½
×m´_³�¯L½LS�Kq�£r­�,Kr¥�È­�¯Lz±K�È¥n±s�|lO�n±Km,��Kq�£r/­�ËqL/Oqm�¯n¾/~½n±K�L/­K

{sqK�³�°½r�?L²�­�È¥n±s�×KrO�È­�È�ªW�|lO�n²¡���,«´©L½����,���������� �
r¾¥Kr��³�¬¸­�¨­L�×�¯Lz±K�«´©L½�r�±�sK�¶¡��£r­�¶_´X­�Kq�L·�¯L/}m´k��È­��³�n/²¡

§´®�­�q´��¶O� ½�¶O�×KrO�µqLO��L/¸±?È­��L/�WK��/�K³�,n/X�K�/¸_K´­�qm�L/½�¯n/}Ì�� /½mt±
�°X�r¥qKr�È­�mL½�£r­�È­n�� ½�qm�¶¸_K´­�¶O�¯?�sK�×³�¶¡�VyK�£r­�LO�n²¡��,«´©L/½�

����,���������¨/­K´��sK�È¢½�t¾±�Kq�¯L­s�¨­L��«´©L½D/­´/h±�r/O�r[Ë�£r­��mKr/�K�È/~½n±K
È­�n±Km���mKr�K�VyK�n�X�­�×³¯´¥L±´¥�µq³m�qm�È²y�×L·��¯´¥L±´¥£r­�|½n/±K��È½L/·

U³L�X­�Kn±-�Vª��¶¡Krc�¶/O�È/�ªXl­�×L/·�£r­�È/~½n±K��L/¸±?È­�V/¸_�n/·m���qm�«´©L/½
�ML/X¡ƄǇťǆǂǫǈƨƎ�ƿťƨƨƽƄƀ��£r//­�¯´//­Kr¾S�Z/gLP­�sK�mKr//�K�¯n/}q³m�Z//�LO�¶/¡�Èª­K´//�

È­�MLX¡�Èª�K�V¾�l}�¯LOs�sK�Kq�n±´}���w´¾©³u���°½K�È­�r/O�¶±´¥�mr®/}����Èª­K´/�
¯´c wK´g�µL_�,r~O�ÈWrS��³�|½LX/y�,È�L/®X_K�V/¾\¾g�,§´/S�,È/z²_�UÆ½L/®W�,ÈPª�
r¸//}U�È//Pª����«´©L//½,������,��������//PWr­�°½rWÅL//O�«´©L//½�×Kr//OÌ��×Kr//O�q´//�W�¨//OL�
£r­�£r­�,È~½n±K�£r­�È½L/¸±�§´�h­���K³�qm�¶¡�VyK�È·L¥?��×³�r/�±�sK�È/~½n±K
È­�n}LO.��wLyK�rO³K�µL¥n½m��V/yK�Èª­K´/��sK�È/¢½�È�´²/�­�È¢®¡�¨½Ly³�sK�µmL�XyK

È­�r`²­�£r­�sK�mKr�K�È·L¥?�|½Kt�K�¶O�¶¡�}m´��ª®_�sKÌ��L¸±?�È�/y³�¯³r��qm�¶¡�°½K
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¸_K´­Ì�¯Lz±K�®`®_�LO�L·Ì���³�L½�¯L¥mr­��L/O�µKr/®·�£r/­�ËqL/Oqm�L/z¾ª¡�¯L/¾©´X­�×L/·
°�¡�¯n¾}´S,�¶±´®±�°½K�Èl½qLW�×L·�V/yK�µm´/O�£r/­�L/O�È�´²/�­�×sL/yL²}?�Vym��

ÈO�«´©L½�µL¦±�sK�r�Xh­�mKr�K�LO�¨­L�W�WB�rO�r¾[£r­�|½n±K�qm�³�mKr�K�¯mr¡�¶`¾X±�|½Kt/�K�,
£r­�Vz¾±�¯L±?�È·L¥?��£r­�|½Kt�K�qm�r¦½m�¬¸­�¨­L��n·L~­�,mKr�K�È·L¥?Ë��µ³r/¥

¯K³q�VhW�¶¡�VyK�]Æ�Å�¯KqL®¾O�È­�qKr��È±L­qm��n±r¾¥�Krug, 2009, p. 24���� �
�£r­�m´kµK´k�µK´kL±�¶��K³�sK�³�µn²·L¡�×K�°¾/O��Kq�L/­�×mL/­�V/�¾�g�³�V/yK�µn/±rO

È­�m´OL±�K�L­K�,n²¡È­�L­�¶¡�µqLO�°½K�qm�¯n¾~½n±�ÁLO�,¬½r¾­È­�µrk�r¾­½�°/½K�{r½p/S�³�¬
È­�L¸²W�¶¡�V�¾�g�¶��K³�£r­�t¾±�³�¬½r¾­�ML²X_K�×K�È­�Z�LO�,VyK�r½pSL±��sK�|¾/O�m´}

n±L®¾�LO�UL�h©�×KrO�|¾SË�È¥n±s�¬½´}�¨IL��{sqK�¯L­���³�È¢ª­Kr�q´TyLP��,����,�������� �

ʾ	˨ʾ
˨ßĚŎ˨ĂþĈŎ˨ęʭćí˨ěù˨äĤŰĖőù˨ŌŘŊʭŰ˨˫ʭáĖŰĕ˨ ˨

È­�ÈyqrO�¬·�LO�Kq�È¥n±s�³�£r­�«´©L½�~½n±K�¯³nO�³K�r�±�¶O�³�n²¡Ì�£r­,��|/lO
µn®��È/­�°¾/O�sK�È¥n/±s�¯L`¾·�³�q´}�sK�×K�m³q���³�V/}Km�n/½³L_�×r/®��¯L/z±K�r/¥K

È­�Vym�sK�Kq�{m´k�«´¸�­�È¥n±s�,m´P±�qL¡�qm�È¥r­��×qL¾/zO�Uq´/��¯?�qm�³�mKm
{sqK�sK�/¡�ÈWÅL®¡�³�L·È­�|½KrO�¯Lz±K�¶�È­�È/¸W�L²�­�sK�,n¾¦²_�n/¾���¶/O�x/S�-n/}�Ë

�VyK�£r­�¶O�¯n¾~½n±K�UKr®[�sK�È¢½�È¥n±s�¶/O�È~lOL²�­�«´©L½��,«´©L½����,�������� �
X�¥�¶OÌ�£r­�«´©L½��r¾[B/W�¯L/z±K�È¥n±s�È/ª®��n�O�°¾²d®·�³�×r�±�n/�O�qm�È~½n±K

mqKm���£r­�qL/¢±K�V/¾·L­�qL/¢±K�Èh�/y�r//·�qm�È/~½n±K�È/yLyK��N/_´­�³�V/yK�¯L/­
È­�¶/Or`W�³�È·L/¥?�,r¾¥Kr��V½m³nh­�m´/}���È/�r��sK��/~½n±K�L//O�È¦X/y´¾SÌ��£r/­

È­�¯L/®WL`±�n//·m�����È`±L//¾­�¯´/d®·��µ´¾//}�qm�Kq�L/­�¨¾/�K�×L·��/[´­�³�r//W��È¥n//±s�r//W
¶�´��È­�q³�È­�È¥n±s�Up©�rO�³�n²¡�n½Kt�K����,«´©L½������,�������¶/¡�Èz¡�N¾WrW�°½K�¶/O
£r­�K¯L¸_�È�´±�¶O�,n}LO�¶X}Kn±�È~½n±�È²¾O��|�Kr/�K��¾//h­�³�È¥n/±s�¶//O�VPz±�{K

qm�,n}LP±�£r­�r/¢��Èz¡�r¥K�³�m´/O�n·K´k���L±�È¥n±s�È��K³�Up©�V�¾�g��¯mr/¡
VyK�µmr¡�Nªy�{m´k�sK�Kq�� �

¶XP©K�~½n±K�°½KÌ�¯L½LS�Kq�£r­�¶¡�L¾±m�s³q�n²c�qm�¯Lz±K�qL�h±K�³�×mL­�n/²·mË�/®·Ì�



�����
��

 

 

§L
y

�
¬X
~·

�³�
V
z¾

O
,�

µq
L®
}

�
�§
³K

�
�È
SL¾
S

����,�
�qL
¸O

��
��

��

|}´¡�³�L·�È­�L·³sq?�£r­�ÈS�qm�n½n}�ÈOKr��K�³�wrW�NPy�,n²±Km�V//yK�È~½n±K��
×mL­�r¢�W�°½K�È­�a´S�Kq�È¥n±s�È½Kr¥�Up/©�qm�×sr/­�³�ng�¶/`¾X±qm�³�n²¾O��È·K´//k

m³s�×L·³sq?�¶O�¯n¾yq�×KrO��×KqKm�³�¯Kmr¥r/y�×m´//_´­�Kq�¯L/z±K�³�Vz¾±�¨IL��qp¥
È­�M´ª�­L±�V}´±ry�n²¾O�� �
�V¾®·K�¶O�¶_´W�LO£r­��³�wr/W���q�L½�|·L¡�V¸_�qm�¯Kn²®~½n±K�{ÆW�³�È~½n±K

qm�,£r//­�sK�MKr�//�K��¶//­KmK�mr//¢½³q�L//O�£r//­�MKr�//�K�È//ª®��¯L//­qm�È//yqrO�¶//O
¯K³q�VyK�µn}�¶XkKmrS�«´©L½�µL¥n½m�sK�×m´_³�È±L­qm�� �

ʾ	˨ʿ
˨ŏùŗę˨ĕĚÞŰŗę˨ʭý˨ßĚŎ˨ûùĚİīù˨äŋ˙ķ˨ŏʭŎęĕ˨ãĕŘċŗ˨äőʭŎęĕ˨ ˨

³�UÆ¢~­�sK�×qL¾zO�«´©L½�r�±�¶O�×qL®¾O�`¾X±�,Èg³q�×L·�Ì/¸_K´­�sK�mKr�K�È±K´WL±Ì�
V½L�q�×m´_³�MKr��K�LO�|lO�×K�/`¾X±�,m´k�¶¡�VyKÌ�¶/�n�m�L/O�|²/W��Èª/�K�×L·

VyK�m´_³���,È±L/­t¾ª��³�×t½t��������,�����µr/¾k�n/²±L­�Kq�£r/­�{r½p/S�«´©L/½��¶/O�¯n/}
È­�n¾}q´k�­�µL/¢±L_�³�L/yr��V/�L��,Vl/y�µsKn/±K�¯L®·�Kq�£r­�³�n±KmÈ�n/±Km���,«´©L/½

����,���������È­�¶¡�Kq�È½L·qL¡�sK�È¢½�«´©L½��³�£r/­�V/�¾�g�{r½p/S�V¸_�qm�¯K´W
È­�×r/²·�×r/[K�mL/`½K�,mKm�«L/`±K�¯?�sK�È}L±�MKr��K�¯msqL²¡�§Lg�°¾��qm��¶/O�-n/±Km

¶±´¥�×r²·�r[K��ªk�L/O�¶¡�×K,��sK�xSn/²½?�×Kr/O�m´/k�sK�×r[K�³�¯L~±�×m´OL±�³�£r­Ë�
�sK�xS�LO�m´k�mqKp¦O�È��,«´©L½����,���������~½n±K�¶O�,£r­�sK�wrW�rO�¶Pª��×KrO�«´©L½Ì�

�V}´±ry�¶O��~���È­�µqL/}K�¬/·�¶d¾±�È½Kr¥r½n�W�L½�¶/¡�n/²¡��wL/yK�r/O�mr/��r/¥K�¯?
È­��//�hW�n/½LO�¶¡�n±KnO�Uq³r��È�´±�Kq�|X}´±ry�mqKn/O�V/y³m�Kq�¯?�n/½LO�,¶/X�L½�

��,¶d¾±����,��������²¡�qm�¯m´O�«´©L½¶/O� /®¡�Kq�n²X/z·�£r/­��r}�qm�¶/¡�×mKr�K�qL�
�L¸±?È­�¯L~¥r­�MKr��K�°XyL¡�qm�n/±Km���,«´©L/½�����,��������«´©L/½¬/¸­�sK�È/¢½��°½r/W

�£r­�sK�MKr��K�³�wrW�¨­K´�Kq��m´P±µr/¸O�V/�r��sK�µmL�X/yK�³�×r/¾¥��UL/±L¢­K�³�L·
È­�È¥n±s�qm�mr��n±Km��Yalom, 2011, p. 34��� �

q´¡p­�ZgLP­�¶O�r�±¶O�£r­�MLlX±K�qm�qLP_K�rO�µ³Æ��¯Lz±K�§Lg�,��µKq�¯L/½LS�¯K´²�
�«L±�¶O�È¥v½³� ½�,È¥n±s�MLlX±K�Uqn����¶/O�«´/¢h­�¯L/z±K�¶/cr¥K�È/²�½�-mqKm�¬/·
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¶O�VyK�£r­�ML²X_K�¨�K� ½�¯K´²���|½´/k�V/yqm�ML/lX±K�L/O�L­K�,È¥n±s�qm�r½pSL±
È­�n²¡�°¾®�W�Kq�È¥n±s�×L²�­�³�qLPX�K�n±K´W���,«´©L½�������,������� �

ʾ	˨ˀ
˨äĄĠŕ˨ŌŘŊʭŰ˨˫ʭáĖŰĕ˨ěù˨äĄēʭŒģ˨ ˨

¶�©D­�ÈXz·�×L·��³�L/²�­�sK�×qL/��¯L/¸_�,Kn/k�sK�×qL/��¯L/¸_�¨­L/}�«´©L/½�ÈXkL²}
VyK�V�¾P��×Kq³L­�q´�g�¯³nO�qKmL²�­�È¥n±s���°/½m�³�Kn/k�mq´­�qm�«´©L½���´­�¶/O

�¾�m�q´��Vz¾±��l~­��V/z¾©L¾z±LXz½t¥K�r¦½m�n²±L®·�È½´y�sK�³K�L��L·/½�¶/¡�V/yK�¨
È­�m´_³�qm�Kq�m´k�¯Lz±K�È­�³�nOL½��³�An/P­�b¾/·�sK�m´/_³�°/½K�³�mqKm�m´/_³�¶/¡�n/²¾O

�mL/�X�K�r/¦½m�×´y�sK�³�VyK�È±³r¾O�Vª��³�¨�L��n�L��V�¾�g�qm�³�µn~±�qmL��È½B~²­
UL`±�m´_³�¶O�n²·m�Ë�È/�ªW�×q³r/��¶/±�³�È�L/¡��r}�,È¥n±s�×L²�­�°X�L½�qm�Kq�È½L�

È­�n²¡���m´_³�¶O�³KÈ­�µqL}K�×m´_´­�L½�³r¾±�È/­��/~��L/­�¶/O�µqK´/®·�¶/¡�n²¡��³�msq³
È­�¯L®X½L®g�È­�³�n²¡�n½´¥��È­�µsL_K�m´_´­�°½K�n²cr·��³�¬½´/}� ½mt±�r�k�¶O�n·m

È­�¯L®WL`±�V½L¸±�qm�L­K�,¬½³rO�µL¦WrS� ½mt±�LW�¯L®·�³K�¶¡�n·m��UL`±�n/²·m�ËÈ½L/���
¯Lz±K�³�VyK�È±Lz±K�Kq�m´k�È_L±�VyK�°¢®­�L·�n²²¡��r��È¸©K�L½�� �

È­�er//�­�Kq�È¥n//±s�×Kr//O�L//²�­�¨//�_�«´©L//½�V//yK�n//�X�­�³�n//²¡�¶//¡��0L//WKo�¯L//¸_�
ÈO�V¾��´­�qm�°X�r¥qKr��³�VyL²�­��¯L/z±K�¶/O�Kq�L/²�­�¨�_�V¾©´Jz­�,§L¾z±LXz½t¥K�×L·
È­�n·m��×m´_´­�Kq�¯Lz±K�,Vz¾©L¾z±LXz½t¥K�¯L�´zª¾��r¦½m�n²±L®·�³K��QLWrS�µn/}���qm

ÈO�¯L¸_�²�­È­�L��LO�Kq�m´k�È¥n±s�×L²�­�VyK�q´P`­�¶¡�n±KmMLlX±K�×L·�¶±KmKs?��¶O�,{K
n²¡��ªk�¶Xy´¾S�q´���¯L½L}�,¶�ª��³�r������,�������� �

/z½L�­�³�°¾¾PW�qm�r�Lg�|·³vS��n·�¶O�¶_´W�LOÌ�£r­��°/½³qK�µL¥n/½m�sK�È/~½n±K
�qm�,È½L//P�LP��¶//­Æ��³�«´©L//½¶//­KmK��È½L//P�LP��¶//­Æ��µL¥n//½m�È//yqrO�¶//O//²¾­s�qmÌ�

£r­�VyK�µn}�¶XkKmrS�È~½n±K��� �

ʵ˨
ßĚŎ˨ĤŰĖőù˨ęĕ˨äĤŰĖőùũ˨äŰʭþįʭþį˨ŔŎŦķ˨ ˨
¶O�È½LP�LP��¶­Æ���½Kr}�q´kKr��¶O�¯?r��rz�­�³��´zª¾��¯K´²���¯´¥L±´¥/z­�°/½K�¶OJ�¶ª
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VyK�¶XkKmrS���r¾z�W�qm�×³�L/3¾ 3h7 ©K 3³� 3U 7́ / 3®7 ©K� 3�/3ª 3k�×5p8©K-¹��Kq�È¥n/±s�³�£r/­�n/±³Knk
È­�n²½r�?���­�, ª���z­�¶OJªÌ�£r­�³�È/­�UL/¾g�msKmr/S�³��sK�x/S�È/krO�r/�±�¶/O�µqL/}K

�¶½L/y�¯´/d®·�Kq�ÈX/z¾±�³�£r/­�³�×m´/_³�×r/­K�Kq�UL/¾g�¶¡�¯Kn²®~½n±K�³�¯Krz�­
È­�n±n�X�­�³�n²±Km�¶¡�°½K�¶±�,VyK�q´±�¯m´P±�¯L®·�¶½Ly��°/½K�qm�,n/}LO�×r/¦½m�t¾c�¶¡

VyK�n�X�­�MLO�¶¡�®ª¡Ì��¶O�×t¾/c�ËqLOqm�UL¾g�È­�qL¡�mqKm�µmKqK�³�q´//�}�¶/¡�m³q��³
�VyK�¯?�°X}Kn±�×L²�­�¶O�U 7́ 3­�¶®ª¡��,È½LP�LP��������,������ �

£r­�È±L/P­�N/©L��qm�È½LP�LP��¶­Æ��qL[?�qm�È~½n±K���´/zª¾�� /½��L/k�¶/¡�×K
È­�¶IKqK�,VyK�¯L®ªz­�mmr¥��£r­�,¶/­Æ��×r/¢��«L/�±�qm�È/~½n±K��sK�wr/W�×L/²�­�¶/O

Vz¾±�£r­,�±�LO�¶¢ªOÈ­�¶­Æ��qL[?�¶O�r��V�¥�¯K´W��¶¡£r­�UqL/P��È/~½n±K�K�sK�V/y
ML²X_K�¶~½n±K�×r½pSL±�£r­�ËqLOqm,�ML/²X_K�qL²¡�qm�£r/­�m´/k�×r½p/SL±��³q�°/½K�sK�

È­�µn·L~­�£r­�¶¡�m´}��¨/­LW�Uq³r/��¶/O�³�¶/X�q�r/WKr��£r/­�sK�wrW�sK�¶­Æ��mt±
È­�¨½n/PW�¯?�ËqLOqm�mmr/¥��/y�ÇKn/k�¶/¡�È/¥r­�¶/­Æ��r/�±�sK�¶/O�Kq�¯?�¯LhP��//g��

�/�³�mr¡ÈO�¯?�,µ�ÈO�³�Èzg�È¥n±s�§K³s�³�ÈX¡rg��L//­�Çr·L/��n½m�¶O�¶¡�Vz¾±�×K
�¶/¡�³K�Ç´y�¶O�VyK�ÈX~¥sLO�¶¢ªO�-n½?qmLO�J/~±�sK�]³r/kÌ�J~±�¶/O�m³q³�³�L¾±mÌ��r/¦½m

�Urk?��È­���h­�´}m��/½?Ì��½r/}Ì���3 /<O 3q�È/©5E� 1e5mL/¡� 3 /8±5E� 4̄ L/z7 ±5 7ÃK�L/ 3̧ ½ 3A�L/½��0Lg 7n/3¡
�5¶¾5�Æ®3�����,�L�/~±K����¶/O�¯L/z±K�sK�¶//d±?�¶/¡�mqKm�V/©Åm�N/ª�­�°/½K�rO�t¾±�J/~±Ì�r/¦½m��
È­�mqK³�£r­�xS�-VyK�x�±�³�e³q�L±L®·�,m´}�¶J~±�sK�§L�X±K�r/¦½m�¶J/~±�¶O�ÇK�,V/yK�

n}LO��ª�­�ÈXz¾±�³�«Kn�±K�×L²�­�¶O�¶¢²½K�¶±���§Lg�°½K�LO,¨�K�qm��,x¡�r·�È¥n±s� /½
L¾gU�È±LhX­K�P²_�,¯LhX­K�¶¡�VyK�«´ª�­�³�VyKÌ�Èª//�K��r��³�mqKm�¶­n�­���//ª�X­

Vz¾±�¯?�m´/k�¶/O,��VyK�¶­n�®©K�Ço�¶O��ª�X­�¶¢ªO��,È½L/P�LP�����]�,���,��������� �
¸_K´­�³�È½³qL½³q�È¦±´¦c�qm�°¾²d®·Ì��³�¬`²/S�UL/½?�r¾/z�W�qm�£r/­�L/O�¯Lz±K

q´y�¬~}�Ë¡qLP­Ì�Æ��n�qLP�LP��¶­½O�ÈÈ­�¯L¾�¡²n²���,¯Lz±K�UqL/P��sK�¯n/O�N/¡r­�sK�
ÈX~­�ÇL��K�ÇmL­�Vz¾±�LW�LO�£r­�³�¯Æ�O�N¾¡rW�³�È}ÆX­�|±n}�È/ª¡� ¶O�«³n/�­�
,m´}�¶¢ªO�V�¾�g�³K�Èg³q�VyK�� Ç´ª���³�L½�r/¥K�ÈX/yK´k�´/¦O�V/�¾�g�³K�x/�±�³K�
VyK���¶¡�¶O�°½K�¯nO�N¡r­�ÇmL­��ª�W�,¶X�L½�³�°½K�¯nO�Kq�qm��Kr�K�³�n�L�­�m´k��¶O
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qL¡�È­�,msKn±K�³�µn±s�¯n±L­�¯nO�¬·�sK�e³q�,VyK�L²O�rO�°½K�r·�n²c�¯nO�L­�¶/O�q³r/­�¯L/­s�³�
V}p¥�r®��sK�°¾O�È­�m³q�³�È}ÆX­�È­�,m´}�L­K�,e³q�¶¡�V¾�l}�È­m?�LO�¯?�VyK�È�L/O�
,VyK�xS�£r­�|½L²�­�m´OL±�¯n}�¯Lz±K�,Vz¾±�¶¢ªO�V�¾�g�£r­�°½K�VyK�¶/¡�n/±³Knk�
e³q�Kq�sK�¯nO�,mr¾¦O�³�¶�Æ��³K�Kq�sK�¯?�����,n²¡�¯?�µL¥�|[´�P­�,n/½L®±�³�Z/�O�³�mL/�­�
¬·�|½L²�­�°½K�VyK�¶¡�n±³Knk�¯nO�Kq�sK�´±��ªk�n²¡�³�µqLO³m�e³q�Kq�¶O�¯?�,n­nO�L/W�
qm�rOKrO�{qL¥mq³rS�ÇKrO�¨���>L���nXz½LO����,È½LP�LP�����]�,����,������������ �

qm�~½n±KÌ�Æ�LP�LP��¶­½,È�/~±�§L�X­�n±³Knk�sK�ÈXz·�¯L¸_J�Uqn/��qm�³�¶/X�r¥�V
±Kr¥r¾OnWÌ�mqKm�qKr��§L�X­��g��¶±�§L�X­�n±³Knk�ÈX/z·�¯L/¸_��©Lk�L¸²W,��¯?�rOn/­�¶/¢ªO
Vz·�t¾±�r½n�W�£r­�³×�¾gL±�sKÌ�V/yKnk�/Pª��sK�È/}L±�³Ì��³�Uqn/��r/O�§K³s�MLP/yK

mKqKË�Vz¾±�n±³Knk��W�LOB½?�r¾z�W�qm�¨­Ì���7q 8n3�� 4° 7h3±�3°¾5� 4́ P/ 7z 3®5 O� 4°/ 7h3±�L 3­ 3³� 3U 7́ 3®7 ©K� 4¬4¢3²7 ¾3O�L3±�-
�­�Kq�£r­�L®}�¯L¾­�qm�L­nÈ®±�È/~¾S�L/­�r/O�Èz¡�t¥r·�³�¬¾XkLy�q�mr/¾¥���¶/��K³,����,�

�sK�q´�²­�� 3U 7́ 3®7 ©K� 4¬4¢3²7 ¾3O�L3± 7q 8n3�� 4° 7h3±��V/yK� 6�g�,£r­�¶¡�VyK�°½K�t/¾±�³�/�­n/¾gL±�sK�qÌ�
�Vy³K�LP�LP�½�,È������,�������� �

£r­�nP­�V¾·L­�¯³nO�¯L~½K�r¢�W�qm�È~½n±K�A�È½³K�sK���mL�­�³�³K�×´/y�¶O���¯L/¸_
Vz¾±�¬¸��¨OL��¯Lz±K�³���UL/¾g�°/½K�qm�¯L/z±K�³�VyK�¯´­s?�¯Kn¾­�n²±L­�×´¾±m�È¥n±s

VyK�|½L­s?�³�¯´­s?��r�­�qm�×´¾±m��L/P�LP�½�,È������,�������� 3³� 3U 7́ / 3®7 ©K� 3�/3ª 3k�×p/8©K
L¾ 3h7 ©K¹��4 ª7 P3¾5 ©q´/4�3�7 ©K� 4t/½t3�7 ©K� 3́ /·� 3³�Æ/ 3® 3�� 4°/ 3z 7g3A� 7¬4¢9½ 3A� 7¬4¡ 3́����, /ª­���UL/¾g�°/½K�qm�¯L/z±K�-

¶�OLz­�³�r�Lz­�n²±L®·�µn²·m�°½K�V�r��sK�n½LO�¶¡�VyK�×K��×m´_³�Uq³r¾��qm�È±L¸_
µr¸O�m´k�mmr¥�n²­�� �

È­�¯L¾O�¬½r¡�¯?r��°¾²d®·�n²¡���/²½ 5s� 5� 7q3 7ÁK�È/3ª 3��L/­�L²7 ª3� 3_�L8±5Eº�� 7¬/ 9̧½ 3A� 7¬· 3́ /4 ª7 P3²5 ©�L/ 3̧©
� 0Æ 3® 3�� 4° 3z 7g3A����,�¸¡��V/z¾±�È¥n±s�³�ÈXz·�¯L½LS�£r­�{r¦±�°½K�LO�-��ËqL/Oqm�r/¢�W�³

L±�³�wB½�N_´­�,£r­�È®±�×n¾­K�m´}��£r/­�r¦½m�UqLP��¶O�È/~½n±K��°/½K�sK�¶/X�r¥rO
×mL­�UL¾g�LO�¶±�r¢�W�VyK�qL¥sLy�×mL­�È¥n±s�qm�V½m³nh­�³�¶±L½Kr¥�´­�¶/±�³�N/_

½BÈ­�Èc´S�³�×n¾­KL±�³�w�¶/O�ÈX/z·�¨/¡�¶/¢ªO�,m´}��³�n/±³Knk�¨/���³��´/ªl­�¯K´/²�
�Vy³K�¶O�¶XzOK³�LP�LP�½�,È������,������� �
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ʿ	˨ʾ˨
ŏʭĠőù˨āŗʭŀă˨ßĚŎ˨ęĕ˨ʭŕ˨äŰʭþįʭþį˨ŔŎŦķ˨˫ʭáĖŰĕ˨ěù˨äĤŰĖőù˨˨ ˨

Vz¾±�¯Lz¢½�¶®·�×KrO�£r­�LO�¶¸_K´­�V¾�¾¡�¯L/z±K�mr/¢ª®��¶/O�È¦XzO�³�mqKm�L·��
¯L~½K�mK�¶­K�UL½?����LW���q´yË�/¡qLP­Ì�¡�qKn/²S�§L/�OK�¶/O��/_Kq�È/\hO�,¶/¾[L_/��qm�qL
¯Lz¢½�È­�³�n±qKm�qL¡nO�³�qL¡´¢¾±�£r­�°Xz±Km�n²½´¥���/�¡�qKn/²S�UL/½?�°½KL�¶/¡�Kq�q

È­�q´_� ½�Kq�qL¡nO�³�qL¡´¢¾±�£r­�n²±Km�È­�¨�LO�n/²¡-��qm�UKsL/`­�¯LX/yKm�¯´/c
MK´[�,V­L¾����³�V�L�K�¨OL�­�qm�¯mKm¯Lz¢½�,V¾��­�rOKrO�qm�ML���³��¾�­�£r­�¯m´O

È­�È�±�Kq�È�L��­sÅ�³�n²¡�Ì¯Lz¢½��¶/¡�¯L/}r¦½m�qKn/²S�x/S�¶/¡�V/yK�°½K�¯?�¯m´P±
È­�§L¾k�n±mr¡�VyK�¬·�¨\­�¶�½L��³m�°½K�È/¥n±s�n}LO�¨�LO�t¾±-�Kr½s��n/}�V/OL[�ÈX�³

�,VyK�qL¡�qm�È½Kt_�V­L¾��qm�¶¡r½t¥L±��V/�L�K�Kq�Kn/k�L¾±m�qm�n½LOn/²²¡�r/��°/½K�³m�
È¥n/±s�qm�Ur¾/�O�°X/}Km�NP/y�¶O�¶¡�VyK�qL¡´¢¾±�³�°zh­�È­��¶/¡�Kq�¶/d±?�n/±K´W

VyK�¶�¾�³�}´W�,¶`¾X±�qm�³�n·m�«L`±KÌ�mr¾¥rO�Kq�m´k�Urk?����,È½LP�LP�������,������� �
�N©L�­�¶O�¶_´W�LO|¾S�¶X�¥µL¥n½m�,�£r­�MLOqm�¶­Æ��³�«´©L½�×L·��¯L/z±K�,È/~½n±K

²}Knk�³�ÈyL²}U³L�W�ÈyL�°½KrOL²O�-n±qKm�È½L·�|·³vS�°½K�qm��µL¥n½m�³m�°½K��¾P�W�¶O
VyK�µn}�¶XkKmrS��� �

ˀ˨
˫ʭáĖŰĕ˨łŞþİă˨äŰʭþįʭþį˨ŔŎŦķ˨ŗ˨ŌŘŊʭŰ˨ãʭŕ˨ ˨
µL¥n½m�¶O�¶_´W�LO�n²®~½n±K�³m�×L·�²¾­s�qmÌ�£r­��È/�ªXl­�×r/¢��×L·´¦©K�¶¡�È~½n±K
µmr¡�er�­�Kq�n±K�È­�V�¥�¯K´W�� �

�� µL¥n½m�³mr·�qm�O¶�XkK£r­��L��W�¯Lz±K�¶O�È·L¥?BVyK�µn}�n¾¡��� �
�� z­�rO�,n²®~½n±K�³mr·�µL¥n½m�qmª¬�W�¶/®·�×Kr/O�£r/­�¯m´/OBµn/}�n/¾¡-��qm�L/­K

¯Lz¢½�,¶­Æ��µL¥n½m�¶/®·�×Kr/O�£r/­�¯m´O��wL/yK�r/O�¬©L/��qm�°½´/¢W�¯´±L/�
VyK�f¾h�,�È�½r~W�°¾±K´��wLyK�rO�£r­�V¾�¾¡�L­K�×K��mKr/�K�¯L®½K�¶O�¶¡�µm´O

¶_´W�³�¸±?�LmqKm�È¦XzO�È¸©K�UKq´Xym�¶O���×³q�¯?�sK�£r/­�,«´©L/½�µL¥n/½m�qm
V�r��«L®WK�¶¡�mL�X/yK�Z/�LO�,VyL·Ë�È­�È¥n/±s�sK�×r\¡Kn/g��sK�Kq�L/­�³�m´/}

È­�sLO�µm´¸¾O�×L·qL¡�¶O�°XkKmrS�mqKm�� 
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�� V/yK�m´_³�×L¸X±K�³�KnXOK�£r­�,«´©L½�µL¥n½m�sK-�£r/­�,¶/­Æ��µL¥n/½m�sK�L/­K�
�¯Lz±K�¬z_�×L¸X±KV/y³K�¨/�K�,e³q�¯L/®·�¶¡�e³q�¶±�,VyK��È½L/P�LP��¶/­Æ��

È­�È±L/g³q�³�È±L®/z_�n/�O�³m�×KqKm�Kq�¯L/z±K�m´_³�r/O�Kp/©�-n/±Km��°/½K�wL/yK� �
Kn//_�£r//­�{r//¦±�£r­�³�V//yK�¬//z_�sK�e³q�¯n//}�³K�µL¥n//½m�sK�È//~½n±K�

V�¾P�Kr���-VyK�q´h­Knk�³�È¸©K�,¶±L½Kr¥¯L~½K�µL¥n½m�sK�°¾²d®·��q´�}�³�µmKqK
±Lz±K�l~­�¶¡�ÈÌ�È®±�°¾O�sK�£r­�LO�,VyK�UL¾g�¶J~±�sK�����³�m³q�J/~±�¶O�×KÌ�

È­�¨�X²­�r¦½m�m´},�V/yK�È¥n/±s�¯L/½LS�£r/­�«´©L/½�{r¦±�qm�È©³��³K��V/hW
WB¬z¾©L¾z±LXz½t¥K�r¾[�VyK�n�X�­ �¶¡/®·�¯L½LS�£r­Ì�¯L/¢­K�^/±q�³�L/·�V/yL·��³

�¯n¾~½n±K�ËqLOqm^±q�Kq�£r­�È­�q³?�n±Km�£r­�³��È~½n±K�V/½mr��Èª�K�¨­L��Kq
È­�¯L¾O�¯Lz±K�n²¡��£r­�V/�¾P�L±�{r¦±�È�´±�×L²P­�rO�«´©L½�mt±�È~½n±K��¶/±L½Kr¥
VyK�ÈXz·�¶O��×t½t��³�,È±L­t¾ª������,������� 

�� �¯LyL²}m´_³�Vz¾©L¾z±LXz½t¥K�L·���È­n/��¨IL/z­�¶//O�rX~¾O�«´©L½�¯´d®·�r�L�­
qLOqm�¯n¾~½n±K�¶¡Krc�-×m´_³�¨ILz­�LW�n±qKm�¶_´W�£r­�Ë�����|¾/S�L/W��½L�³

qm�Kq�£r­�sK�È­�rO�ªJz­�¶O�³�mr¾¥Ì�ÈX/z¾±��sK�x/SÈ­�rX/~¾O�£r/­��L//W�n/±sKmrS
È¦±Km³L/_�³�Kn/k�¶O�¯Kn�X�­�¶/¡�ÈWq´��qm�-£r­�sK�xS�UL¾g�m´_³�§L®XgK�

�È½LP�LP��¶­Æ��¶ª®_�sK��µ´ª_�Kq�È¥n±s�³�£r­�È­�UL/¾g�sK�È½L/·��¶/O�³�n/²±Km
n¾��Ë��L/¸±?³�£r/­�sK�x/S/P²_�³�V/}Km�n/·K´k�×rWÅL/O�§L/®¡�È/­m?�m´/_Ì�

×´��NWKr­�¶O�£r­�sK�xS�¯Lz±K�×m´_³�VyL¾±m�°½K�qm�³K�m´_³�sK�rW�� �
�� �ÈPª/y�¨/­L��r/O�µ³Æ��,L²�­�VgLy�¶O�¯n¾yq�×KrO�L­�£r/­�È·L/¥?�,��¶//O�sL//¾±

�ÈOL`½K�¨­L��¯L®½K�³�n¾­K�,�~����qKr/��r/�±�n/­�Kq�ÈPªy�¨­L��L¸²W�«´©L½�³�¬½qKm
K�µmKmVy���³K�,§mL/��³�¯L/Or¸­�×Knk�¶O�n¾­K�³�¯L®½K�ÈOL`½K�|�±�sK�«´©L½�Vª��

IKqK�sK�KqÌ�¶½r�±��OKq�MLO�qm��±L­�³��­L_�×KÌ�£r­�°¾O��È¥n/±s�×L/²�­�³�È~½n±K
�L/O�¶/_K´­�qm�¯L/z±K��/¾®��MKr�/�K�r/OKrO�qm�¨/¾©m�°¾/®·�¶O�-VyK�µmr¡�¯K´WL±

ÈX/z¾±,�µKq�b¾/·�qL¥n±L­�³��/¾®��¯L/­qm�³�¨gÈ®±�¶IKqK�×�q´/��¶/O�³�n²¡��È/²¾�
ÈO�Kq�mqm�°½K�È²·o�³�È­�¯L­qm�n±Km��,È®}L·������� 
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�� �sK�L/­K�-mqKn/±�Kq�¯?�L/O�¶/ªOL�­�¯K´W�Èz¡�¶¡�VyK�ÈX¾��K³�£r­�,«´©L½�µL¥n½m�sK
£r­�,¶­Æ��µL¥n½m�r½n�W×�¾gL±�sKÌ�/Pª��sK�È}L±�¶±�,VyKnkÌ��r/O�§K³s�MLP/yK

mKqK�³�Uqn�Ë�³K� 

�� L½�µL¥n½m�sKÈ­��³r}�¯Lz±K�sK�t¾c�¶®·�,«´©�È­�,n/·K´lO�¶/c�r·�³K�³�m´}��n/±K´W
�È/Wr���LO�¯Lz±K�,¶­Æ��µL¥n½m�sK�L­K�-mqKn±�m´_³�|½KrO�V¾·L­�L½�Ur���³�n}LO

È­�L¾±m�¶O�È¸©K�}�³�r¾k��¾l~W�Uqn��¶¡�n½?r��Kq�µKq�¶/¡�Vy³K�³�mqKm�Kq�m´k
rO�È­�n²½t¥� 

�� «´©L½��m´_³�¶O�mL�X�K�UL`±�n²·m�Ë�È½L���È�L/¡��r/}�,È¥n±s�×L²�­�°X�L½�qm�Kq
È­�È�ªW�×q³r��¶±�³�n²¡��È­�µqL}K�×m´_´­�L½�³r¾±�m´_³�¶O�³K��µqK´/®·�¶¡�n²¡

È­��~��L­�¶O�È­�¯L®X½L®g�³�msq³��³�V/yKnk�¨/�K�,¶/­Æ��µL¥n/½m�sK�L/­K�-n²¡
VyK�qK´XyK�×n¾g´W�Ur���qKn­�rO�¬©L�� 

�� W�VhW�,¶­Æ��µL¥n½m�sKB¯?r���qL�­�r¾[£r­�,��L/²�­�¯L/z±K�È¥n/±s�¶/O�È~½n±K
È­�n~lO��WB£r­�r¾[�L/²�­�qm�È~½n±K��sK��qL/��«´©L/½�r/¢�W�qm�È¥n/±s�¶/O�È/~lO
z­JªÌ�VyK�er�­�°½m��È­�n/¾½BW�L/`±?�L/W�Kq�°/½m�«´©L½��V/P\­�mr¡qL/¡�¶/¡�n/²¡

n}LO�¶X}Km�È½L²�­�È/­�qL/²¡�Kq�¯?�Uq´��°½K�r¾��qm�³�mqKp/¥-��×qKn/²½m�È/²�½
L²�­�×q³r���r}V/z¾±�×qKm��mqKn/±�n/±³Knk�mq´/­�qm�È/�l~­��/�´­�³K��³

È­�Vz±Km�¶±L½Kr¥mr¡qL¡�Kq�³K���´­�¯K´W-��³�mKt/®·�£r/­�,¶­Æ��µL¥n½m�sK�L­K
¬·�VyK�È­m?�UL¾g�x�±��È­�³r��¶¡�È­m�r·�¬½rO,��Kq�m´k�È¥n±s�¯?�LO�¶cr¥

È­�°¾­BW�r/O�£r/­�×´/y�¶O�È­L¥�¯?�LO�§Lg�°¾��qm�,¬¾²¡�È/­�¬/½qKm�r/O�³�K�°/½
n½r�?�³m�r·�È¥n±s�³�£r­�wLyKË�n²Xz·�n±³Knk��qKmr¡�¯´­s?�×KrO�×qKtOK�³

È­m?���, ª­��� 

��� È­�¶IKqK�È¦±Km³L_�sK�ÈXyqmL±�r½´�W�«´©L½�È¦±Km³L_�¶¡�n·m,�§Æ­�qKr¢W��q³?
È©Lgqm�-VyK�×´¾±m�È¥n±s�Vz¾±�È¦±Km³L_�r½´�W�L¸²W�°½K�¶¡���¶O�È¦±Km³L_
/yK�r/O�µ³Æ��¶®ª¡��¾�m�×L²�­�È�´/±�n//_K³�,UL/¾g�³�È¥n/±s�È·L/²X­L±�qKr®X

¶PWr­�³�È�¾¡�U³L�W�VyK�×´¾±m�UL¾g�LO�×K��®·�,¶­Æ��µL¥n½m�sK�L­KÌ�¯L/z±K��L·
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VyK´�W�³�¯L®½K�¶O�¶XzOK³�¶¡�Èª���m´¸}�L­K�,n±qKm�Èª����KqmK���mKn/�W�×Kr/O
¯Lz±K�sK�È®¡�qL¾zO�VyL·���sK�®·�³q�°½KÌ�¯Lz±K�/\­�È¦±Km³L/_�r/O�¯³t�K�L·�,È©L

°¾²d®·�-n±qKm�t¾±�Èª���È¦±Km³L_��×Kr/O�is³m�È¦±Km³L/_�¶/O�È½LP�LP��¶­Æ�
VyK�n�X�­�¯Kr�L¡�sK�ÈkrO�� 

��� µKq�¨g�È­�¶/IKqK�£r/­�MKr�/�K�rOKrO�qm�«´©L½�¶¡�È½L·��,n/²¡�/����¯n/­?qL²¡
/�n�m�LO�×qLP_KÌ��{r½p/S�L//O�È/²½m�¬¾©L/�W�qm�¶//¡�ÈWq´/��qm�-V/yK�£r/­

OKr��K�³�^±q�r¦½m�,È¥n²O�È/Xg�¶/¢ªO�,V/}Km�n/·K´l±�m´/_³�£r/­�×KrO�È
m´O�n·K´k�°½r¾}�³K�×KrO�È¸©K�×L�©�¶/O�¯n¾yq� 

��� °}³q�rO�«´©L½�¨g�xTy�³�¨ILz­�¯mr¡�¯m´®±��L/¸±?¯K³q�r/�²­�sK�¯L/­qm��¶/±Kr¥
mqKm�n¾¡BW��¯K³q�×L/·sr­�qm�¯´c�«´©L½���K³�qm�r/O�«L/¥�¶�/zª��³�È/yL²}��È/­

��È±LP­�¶¡�V¸_�°½K�sK�µqK´®·�,mqKmV/yK�mL/�X±K�mq´/­�mqKn/±�È/�¾�m�È�zª���³K
È®±�n}LO�³m�¯?�sK�È¢½�UL­Kt©K�VhW�³�n½L®±� ¾¢�W�Kq�µs´g�³m�°½K�n·K´k�� 

ŔČŞĄő˨ãĚŞá˨ ˨
°½KrOL²O�¯L¾O�N©L�­�¶O�¶_´W�LO�«´©L½�³�È½LP�LP��¶­Æ��µL¥n½m�³m�,µn}��¨IL/z­�È/krO�qm
�¬·�LO¤²·L®·��¬·�LO��´�´­�¨�K�qm�,r¦½m�ÈkrO�qm�³��K´­��³�V/¾�¾¡�qm�L/­K�,n²Xz·

¨��­�È½LP�LP��¶­Æ��µL¥n½m�,¯?�È¦±´¦c��rWÈ­�n}LO��ÈªIL/z­�sK��´�´­�f½r~W�qm�³
�¶X�¥�°ly�µn}¶O�«´©L½�µL¥n½m�qm�¶¡��L¸±?VyK�µn~±�¶XkKmrS�� �
«´©L½�×KrO�È�zª��¨ILz­�ÈyqrO�È­�¶ª�L��È�KtX±K�q´­K�sK��³�w´/®ª­�q´/­K�¶O�³�mr¾¥
ÆXOK�mq´­×�¯Lz±K�È¥n±s�È­��VkL²/}�³�m´/_³�r/O�¶/¾¢W�L/O�mqKm�{ÆW�°¾²d®·�-msKmrS

msKmrTO�¯Lz±K�¨ILz­�¨g�¶O�ÈXz·��ÈXz·�¨¾ªhW��½r��sK�³K��m´/_³�V½q´h­�LO�³�ÈXkL²}
È­�{ÆW�¨¾/�K�³�qKmL/²�­�È¥n±s��´±� ½�LW�n²¡,��×Kr/O�Kq�wr/W�³�MKr�/�K�sK��qL/�

n²¡�¬¾yrW�¯Lz±K��¦±�wLyK�rO�¶¡�VyK�q³LO�°½K�rO�«´©L½§L¾/z±LXz½t¥K�{r�È­��L/²�­�n/½LO
n//½r�?�È¥n//±s�qm�Kq��¯K³q�¶//O�Kr¥m´//_³�È±L//­qm��³�«mr//­�¶//O�È�//zª��×mr//¢½³q�¯K´//²�

�,m´_³�³�V¾±Lz±K�UÆ¢~­rX~¾O�¯³qm�¶O�¶½L­��È¥n±s�×L·È/­�msKmr/S�¯´/²��¶/O�L/W���°/½K
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¯³qm�¶½L­�UqLP��L·�KsK�n/±��V¾©´J/z­�,×mKs?�,È¥n/±s�³�£r/­��³�m´/k�§L/P��qm�×r½p/S
½mqL/²¡³�È¥n/±s�×L/²�­�°X�L/½�,¯Kr¦�µL/¥?�,Èc´/S�wL/zgK�L/O�¯n/­?��³�m´/k�sK�¯n/}

��//OK³q�×qKr/�rO�°¾/²d®·�³�µr/­s³q��½L/�³�³�m´/_´­�UÆ¢/~­�×´/yKr��¶/O�°X/z½r¦±
¯Kr¦½m�LO�È®¾®��³�¶±L�mL��� �

¨OL�­�qm�È½LP�LP��¶­Æ��µL¦±�qm,�¯L/z±K�V/yK�×n/�O�³m�×m´/_´­��¯L/~½K��sK�x/S
� ¾¢�W��ªk�¬©L����sK�r­K�¬©L����m´/k�qm�¬©L/��³m�sK� /½r·�sK�¯L/z±K�¶¡�VyK�n�X�­

mqKm�ÈX�½m³���,�ªk�¬©L��V�½m³�¯nO��V/yK�¯K´/¾g�³�¯L/z±K�°¾/O��rX/~­�¶/¡�VyK��³
�×r¦½m�¯?�V�½m³�r­K�¬©L����,VyK�¯Lz±K��Xl­�¶¡�e³q��È­��n}LO�,×r/X±Æ¡�����,���

������³m�sK�N¡r­�Kq�¯Lz±K�,|²½r�?�«L¦²·�§L�X­�n±³Knk�mr/`­�r·´/_�³m�×KqKm�³�>t_
V//y³K�¯K³q�³�e³q�¶//¡�n//½r�?���«sÆ//­�³�µKr//®·�×´//¾±m�È±L¥n//±s�qm�¶X//y´¾S�³m�°//½K

�qL¥mq³rS�µL¦~¾S�¶O�¯Lz±K�xTy�³�µn}�Kn_�¯nO�sK�µn±s�e³q�£r­�«L¦²·�³�n±r¦½n¢½
È­�sLO�mmr¥���,È½LP�LP������,�]�,��������� �

¯Lz±K�qm�///}�³�V///¾±Æ���VgL///y�°¾///O�,¶///­Æ��È///yL²}��L///PWqK�,V///�¾�g�VkL²
¶Or�h²­�´ª_�¶¡�L²�­�°½K�¶O�-VyK�qKr�rO�×mr�Ë�/²½?�qm�V�¾�g�È��K³Ì�V/yK�¨/�����qm
{r¦±�°½K��³�×mL¾²O�ÈXgLy�,¨���VgLy�sLyqLXkLy��qL²¡�qm�³�VyK��r/¦½mVgL/y��L·

Un//g³�³�×n//¾ª¡�È//~�±�mqKm�|lO���V//�r�­�³�¨//���VP//z±�ËqL//Oqm�¶//­Æ��UqL//P�� �
V�¾�g�VyK�°¾²c:��±�¨��×r��¶/�¾�³�r/·�V/�¾�g�VkL²/}�{K�V/yK�t/¾c���,È½L/P�LP��

����,�]���,�������¯L/z±K�ÈOL¾X/ym�V�¾�g�qm�,ÈOLzX¡K�V­Kr¡�È½LP�LP��¶­Æ��µL¥n½m�sK
È¸©K�Mr��«L�­�³�×m´_³�UÅL®¡�¶O�È­�n}LO�VyK�×q´h­Knk�¯?�¶O�§´�³�µKq�L¸²W�³��

È©L�W��g�µL¦~¾S�qm�¯Lz±K�V½m´P��µsKn±K�r·�Kp©�±L·L¥?¶�¶±L�ªl­�³�rW��¯L/®·�¶O�,n}LO�rW
rX/~¾O�V/­Kr¡�³�{sqK�¶O�µsKn±K×�È­�¨/½L±�n/½?��sK��r/[K�r/O�ÈOL/zX¡K�V/­Kr¡�¶/¡�L/`±?

{ÆW�È­�Vym�¶O�¯Lz±K�×qL¾XkK�×L·�È­�³�VyK�È}sqK�r­K� ½�,n½?�qL/lX�K�¯?�¶O�¯K´W�
mr¡-�È­�¨�Lg�^½qnW�¶O�¯Lz±K�Èª­L¢W�V¡rg�¯´c�m´/}��È¢¾¢/~W�³�È`½qn/W��¯m´/O
mVyK�ÈOLzX¡K�V­Kr¡�r¦½m�È¥v½³�³��,È²zh­�����,�������� �

¬¾z�W� ½�qm�r¦½m�È·L¦±�³�×n²O�È­�¯Lz±K�qm�Kq�VgLy�V�·�¯K´W��rO�¶­Æ��ÈyL²}
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UqLP��¶¡�mr®}�KsK�n±���¶/¡�È/²½m�³�×r/²·�,È�L®X_K�,È�ÆkK�,È±Æ���,È±L®z_�VgLy
m´k��Lk�mr¡qL¡�³�V©Lyq�×KqKm� ½r·�X/z·/y�§mL/�W�V½r½n/­�-n²VgL��«L/¦²·�L·

�qL�W�rO�n¸�Ë�VyK�V¾±Æ���VgLy��s´g�qm�¶c�,È±Æ���n�OË��qm�¶/c�³�×r/�±�¨/��
×n²®±K´W�¶O�r�L±�,Èª®��¨����¯Lz±K�È²�½�-VyK�×r¢��³�È²·o�×L·ÈWKo�q´��¶O�È­��n±K´W

«L`±K�L½�¬¸��¶O�qmL��r¦½m�UKm´_´­�¶¡�n·m�«L`±K�L½�³�n®¸�O�È½L·t¾c��L/¸±?n²X/z¾±.�qm�
s´gË���L�¯?�n�L��UL±K´¾g�¶¡�VyK��~��×KqKm�¯Lz±K�,È�n±K��/P²_�sKÌ��¯L/z±K�,È/�ÆkK

È­�Kq�nO�³� ¾±�¶¡�VyK�×m´_´­�¯?�n²­sL¾±�³�n®¸��VyL·.��¯Lz±K�,È�L®X_K�VgLy�qm
¶O�¶X}Km�¨½L®W�¯Kr¦½m�LO��LPWqK�¶O�È²½´¢W�q´�-�È�L/®X_K�¨/­L�W�°½K�qm��qm�³�§L/®¡�¶/O

�Èg³q�|­Kq?�¶O�mqK´­�sK�×qL¾zOÈ­�nyq���¯L/z±K�,×r/²·�VgL/y�qmÈ²½´/¢W��L/h©�sK�
¶�IKo�×KqKm�È­�¶¡�VyK�×K�L¾}K�n±K´W>��°¾/O�N/WKr­�sK�È�¾/y³��/¾��³�LP½s�³�V}s�¶O�Kq

¯?���³�°½rWL/P½s�,rWLP½s�n²±L­�³m�����¬¾/z�Wn/²¡�/P²_�sK�³Ì��,È/²½mÈ/WKo�q´/��¶/O��m´/_´­
x½n�W�È®±�¶¡�VyK�×r¥�K�³�n²¡�È¥n±s�Èyn��r­K�¯³nO�n±K´W¶O�¬·�Èyn��r­���Uq´�
È²¾��¶O�¬·�³��mqKm�Èª`W�¯Lz±K�È¥n±s�qm�°½mL®±�Uq´����¯L/z±K�È¥n/±s�,¶­Æ��r�±�sK

µm´O�mL®±�sK�qL}ry�³�VyK�°½mL®±�×m´_´­. 

¬¸­�¯Lz±K�t½L®W�¶_³�°½rW�¯Lz±K�LO�¶­Æ��ÈyL²}�È/yL²}��³�×r/���¨/¾ªhW�,È/Or��×L·
½r�±�er�Ì�rO�Ur���µs´­?�wLyK�½m�³�È±?r��×L·VyK�È²���sK�¶/¡�×r���UL¾g�°¾¾PW�qm

L�k�§n­�,¶­Æ��r�±�VyK�¯Lz±K�UmL�y�³�È½L�´¢}�°­L��³�r½pSL±,��µKq��Kr/h±K�³�L�k
mqKn±��×´y´­�«n�­��³,È±L­t¾ª������,�������� �

r¦½m��r��sK�¶�©D­�ÈXz·�×L·��×qL��¯L¸_�,Knk�sK�×qL��¯L¸_�¨­L}�«´©L½�ÈXkL²}
g�¯³nO�qKmL²�­�È¥n±s�³�L²�­�sK�¶/O�mL/�X�K�r/¦½m�×´/y�sK�³�-VyK�V�¾P��×Kq³L­�q´�

UL`±�m´_³�n²·m�Ë�È/�ªW�×q³r/��¶/±�³�È�L/¡��r/}�,È¥n/±s�×L/²�­�°X�L½�qm�Kq�È½L�
È­�n²¡��¯L½L}�,¶�ª��³�r������,�������� �

L­K��,V�Kr/��sK�¶/¡�V/yK�V/OL[�³�¨¾/�K�È/X�¾�g�,m´/_³�È½L/P�LP��¶/­Æ��µL¦±�qm
VyK�qKmq´krO�«LW��Æ�K�³�V�LzO��t_�¶±>�mqKm,�È­�È±L[�¶±��¨/OL�­�qm�×r¾��¶±�³�mr½pS

mqKm���hW�³K-��g�m´_³�sK�r¾��¶¡Krc�V/yK��/OKq�m´/_³�j²/y�sK�×m´/_³�r·�,È©L�W��
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×r���¶O�¨IL��¶­Æ��È­�n¾g´W�¯m´O�n}LO���µL¦±�sK¯L~½K�ªJz­Ì�n¾g´W�¾/���qm�L¸²WÌ���Kn/k
Vz·��È®±�¶�Æk�m´},�¯L¸_� ½�n¾g´W�¶¢ªO� ½�-VyK�È²¾O��³�ÈXz·�¶O��­L_�{r¦±
ÈXz·�VyK��¾®��ÈyL²}��È­�rWKr��È²·o�«´¸�­� ½�ng�sK�n¾g´W�¶O�mL�X�K��È­L®W�³�m³q

È­�qKr��|}´S�VhW�Kq�ÈXz·�ryKry�³�È¥n±s�n·m-�¶O�×q´��´­�mr/��¶¡/gn��,|²/¾O�qm
,|²¡�³�qLX�q�³�¨®��³�mL�X�K�qm��×n¾g´W��È­�È­�¨®��³�n~½n±K��È¥n±s�ryKry�³�n²¡

q´�g�³K�VyK�n¾g´W���³�mqKm�Kq�|X/yrS�È¦X/z½L}�¶/¡�VyKnk�����Èª®��n¾g´W�qm
�³�mL/�X�K�°/½K�³�n/²·m�«L/`±K�Kn/k�×KrO�����Kq�m´k�È²½m�§L®�K�¯L±L®ªz­�¶¡�VyK�«sÅ

§L®�K�³�L·qLX�q�qm�¯L±?�q³LO��L¸±?È­�Kn¾S�q´¸��n²¡,�¶O�¶±´¥��³�×mr/��È¥n/±s�qm�¶/¡�×K
�³�qL¢}?�r¾[BW�ng´­�¯Lz±K�È�L®X_KV}Km�n·K´k�È�r¦}��°½nO���mL�X�K�°½K�¶¡�Uq´�

È­�§´hX­�Kq�¯Lz±K�È¥n±s� Py�q³LO�³�n²¡,��È½´/O�³�¤/±q�³K�È¥n±s�«L®W�¶¡�È½L_�LW
È­�¨½L±�Vy³K�V�ªk�sK��n·�¶¡�ÈX½m´P��«L�­�¶O�È­m?�³�V}Km�n·K´k�È½Knk��mmr/¥

È­�qKr��³K�È¥n±s�wLyK�×q´h­Knk�³��mr¾¥�,µmKsrX±Æ¡�����,��������� �
£r­�°¾²d®·��£r/­�sK�x/S�È¥n±s�³�mL�­�LO��LPWqK�qm�È½LP�LP��¶­Æ��mt±�È~½n±K

rO�¶//¾¢W�L//O�³�¯L¸_�¨//¾ªhW��¶//O�VP//z±�r//~O�×³L//¢`²¡�¶//O�¯L//z±K�VkL²//}�³�ÈXkL²//}� �
È­�j/yLS�UL/¾g�V/¾·L­�³�£r/­�sK�xS�È¥n±s�,£r­�n/·m��£r­�¶/`¾X±�qm��È/~½n±K� �

L²�­�qm�¯?�UKr/[K�³�]qLk�³�¯L//z±K�È¥n/±s�¶//O�È/~lO��sK�wr//W�³�^/±q�sK�¯L//z±K�°XkL/y� �
¶²¾­s�³�£r­��È©´/®�­�È¥n/±s� /½�sK�¯L/z±K�È¥n/±s�¨½n/PW�V/¸_�¶/~½n±K�°½K�×sLy� �

V©Lz¡�³�U³L�W�«´©L/½�°/½³qK�³�È½LP�LP��¶­Æ��mt±�,qKmL²�­�³�¨¾�K�È¥n±s�¶O�qLO��È½L/·
V/yK��PWr/­�£r/­�sK�xS�È¥n±s�³�mL�­�{r½pS�«n��L½�q³LO�³�r¢�W�¶O�rX~¾O�¶¡�mqKm��

«´©L½�n²±L®·�Vz¾WL®¥KrS�L·�L¸²W�¶O�Ì±L½Kr¥mr¡qL¡�ÌP²_�¯?�,N·p­�¬/·��/���qm�È/��O�
mqK´­�È­�¶_´W�-n²¡�qm�ÈWq´��¶¡�Ën¾���¶O�È½L/P�LP��¶/­Æ��¶/ª®_�sK�,¯KqKn/²½m��°/½m

Ì®~cry�¬¾���VyL²�­�³�qm�°¾��È­�§Lg�n±K´W��OL²­�¶½r�±�n½n_�×L·�È±L/­qmL²�­�Kq�qm�
m´k�nOL¾O.�qm�µL¥n½m�È¥n±s�È½LP�LP��¶­Æ��qL}ry�sK�q´�}�³�VyL²�­�³�£r/­�¯L/½LS�
j//ªW�µKq�°//½K�L//²�­rS�,V//z¾±�¶//¢ªO�¶//��±�È����qm�UL//¾g�È//­m?�³�È·L//¦©t²­�£qt//O�³�

V�¦}�t¾¦±K�§´hW�qm�Èª­L¢W�¯Lz±K�VyK��xS�qm�µL¥n½m�£r­�,È½LP�LP��¶­Æ��V}s�
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³�jªW�n·K´l±�,m´O�qL}ry�¶¢ªO�sK�q´}�³��L~±�³�È½L½´S�VyK.� �
³q�³�£r­�¶O�¶_´W�,¬z¾©L¾z±LXz½t¥K�µL¦±�sK�¶O�³q�È­�L²�­�È¥n±s�¶O�¯?�LO�¯n}��n~lO

�r��sK�Kq�¯Lz±K�³�È­�Èc´/S�MKmr¥�qm�¯n}�n/±L·q���È¥n/±s�Ë´¾/}�³�£r/­�°¾/O�«´©L/½
¶�OKq�È­�qKmL²�­�×K��nOL½��,«´©L/½�������,�������°/½K��/ª�­�V/�¾�g�L/¸²W�¶/¡�VyK�n�X�­�³K

�V�¾�g�b¾·�¶¡�VyKK�È�mL/�W�L¾±m�,mqKn±�m´_³�È�ª�­��,V/z·�¶/d±?�r/·�È/²�½�,V/y
È­�¯L//z±K�m´//k�È//²�½�-n//}LO�×r//¦½m�q´//��V//z±K´W��³�m´//k�×L//¾±m� 7m´//k�¶//¡�n²X//z·�L·

È­�¯?�qm�Kq�¯L~X¾��´­�n±sLy���r/¦½m�¯L/¾O�¶O�L/²�­��|�±�sK�¯L/¸_�,V/z¾±�qL/¡�qm��×L/·
È~­�³��k�b¾·�,Vz¾±�qKmq´krO�¬¾���­�m´k�7mr��¶d±?�t_�×KÈ��³�mqKn±�m´_³�,n²½r�?

È­�r¡o�×mL¾²O�¨��­�Kq�sL¾±�°½K�ÈO�¯L/¸_�qm�Kq�V/yL²�­�n/²­sL¾±�¶¡�È±Lz±K�³�n²¡��L/²�­
È­�q´�W��n²¡��,«´©L½������/��,���������°½KrOL²O�-È­�«´©L½�°ly�°½K�sK��Ì/X¢±�³m�¶/O�¯K´/W

n¾yq�ÈyLyK��¯L/¸_�³�¯L/z±K�×KrO�¶~�±�³�er��m´_³��pg�-§³K��ÈO�¯L/¸_�-«³m��Kn/k
��½r��sK�³�n²½r�L¾O�È½L²�­�m´k�×KrO�n½LO�¯Lz±K� 5m´k�¶¡�«´©L½�r�±�°½K�rO�mq´­�³m�r·�¶¡

È­�¶h��n½L®±��l~­�Kq�m´k�È¥n±s�È~­�³��k�¯?�mqKp¥��¶X¢±�³m�rO�µ³Æ���¶/¡�×K
È­�¬/·�È­´y�ÌX¢±�,n}�r¡o��L/O��L/PWqK�qm�Kq�L/²�­�°/½K�«´©L/½�¶/¡�mr/¡�]KrlX/yK�¯K´/W

�¶�­L_�qm�³�¯Kr¦½mÈ­��n²¾O��,«´©L½��������,�������� �
°¾²d®·�È²��Vª��rW�È/²��È/X�r�­��OL/²­�sK�µmL�XyK�,È½LP�LP��¶­Æ��µL¥n½m�¯m´O��r/W

È­�n}LO-�×q´��¶O��rPX�­��OL²­�sK�,È±Lz±K�¨��W�rO�µ³Æ��¶¡×�Èg³�¯´c�³�§ÅnXyK��×L/·
°¾­´��­ń�VyK�µn}�µmL�XyK�UL½K³q�qm���¨ILz­�¶O�«´©L½�µL¥n½m�qm�L­K�ÈXz·��È/yL²}
�³�m´_³�³L¸²W�µmr¡�¨¾ªhW�mKr�K�³�VyK�µn}�¶Or`W�¶¡�¶d±?�¶O�n±K�VyK�µn}�µn²zO�� �

Mr��qm�¬z¾©L¾yLXz½t¥K�µL¥n½m�¯³t�Ks³q�n}q�¶O�¶_´W�LO��¶/O�j/yLS�×Kr/O�{Æ/W�³
¶�n�m�¯Lz±K�×L·�²¾­s�qm�L·Ì�£r­�³�£r­�µL¥n½m�¶¡�mqKm�L_�,È~½n±K��¯Kn²®~½n±K�×L·

¯?�´©L½�¶ª®_�sK¶P²_�sK�,«��mr¾¥�qKr��¶±L®©L��³�¶±L��²­�ÈyqrO�³�n�±�mq´­�¯´¥L±´¥�×L·
ÈXyL¡�³�mmr¥��r�rO�¯?�×L·�� �
� �

� ���
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� �
˨ĂğĚŖĿĶýʭŒŎ˨ ˨

� �
��¬½r¡�¯?r� 

�� È®¾·KrOK�n®h­�,mKq-�s³r/¸O�,×n®h­-�È/�±�n/®gK�,È/I�����������Ƅƀ�ƀťƨƣƽ�ǄƨŨ�ƀťƨƲůƢŤ�ƀƅȕƄťƨȕ
ťƨũƚťũƚ�ǄƨƽʮƢ�ǃťȢƁɔƀ�ƆŤ�ͳȢƁǁƆ�ǄŨ�ͳƏſŨťǂƣƽɔɓ ŭƨɔŘ�Ǉ�ƹŤͳƨƺƽŘ�ɒƀŤǈƨŶ�Ǆƨƺ��È/®¾·KrOK�n/®h­�mKq��

¯L½LS�,n}qK�ÈyL²}qL¡�Ì­L±�«ÆyK�×r�±�È±LP­�|½Kr¥�È­ÆyK��qL�­�Èyqn­�µ³r¥� 

�� ¯Kr½K�V®�±�,µmKs�sL²¸}�,¨®¡K�{r��- Þ6ÉK����������qL¦±K�È½L®±sLO؝�£r­��L/O�VPz±�qm�È~½n±K
U´¢ª­�qm�×n¾­KL±�³�n¾­K��ǀůƽ�ɓŨƀŤ�ͳǅǇȊǫ�,ǒǕ��������,����� 

�� ®¾ªy,È±LXz`O�È�°¾zg-�×n¸­�,V®·�È±Kn_³�����������qm�£r/­�«´/¸�­�È/�¾P�W�È/yqrO
¯K³q�L/P�LP��¶­Æ��È±?r��µL¥n½m�³�×m´_³�ÈyL²}½È��|·³v/S��¶/­L±ͳƨǁŘƅƱ�ƫƄťƨƣƽ,�ǖ�����,
�������� 

�� ¯L½L}�sL²¸}�,r�-�¶¸©K�,¶�ª�����������¶�©D­��°/½³qK�V/½K³q�¶O�È¥n±s�×L²�­�È�¾P�©Kn�OL­�×L·
«´©L½�����³m�È®ª��¶­L²ªƍǅǇȊǫ�ͳůƋǅ�ɒťǅ�ͳůžťǂƎ{�,������,������ 

�� °¾//zgn®h­�,È½L//P�LP�����������ƿŤƇɕƾƹŤ�ƅɕƋƮŮ��¬_rX­��È±Kn®·�×´y´­�r�LOn®h­���¬/���
�­L_�¶O�¶XzOK³�È­ÆyK�UKqL~X±K�rX�m�r~±Ì�s´g�°¾yqn­�Ë¾®ª�Ì�¬�� 

�� °¾//zgn®h­�,È½L//P�LP�����������Ǉ�ǄƮƨƨƨƋƺƭ�ƷǈƨƨƒŤ�ƅƨƨŨ�ɒƅƨƨɔƅŻŮ��ƼƨƨƨƋɕƹťŢƄ�ƌǇƄ�¬_r/X­��
­×qK³tPy�ÈX�½r}�r�LOn®h���¬���MLX¡�¯LXy´O� 

�� �,È½LP�LP�n¾y°¾zgn®h­����������ͳƊƄƅŨ�ͳƽʮƊŤ�ɒťǅ��]�����¬���MLX¡�¯LXy´O. 

�� �,È½L//P�LP�n¾y°¾//zgn®h­����������ƨƨɔŤƁŨū�ƨƨƾ΋ŻƹŤū��]�¬_r//X­�,��È±K³r¾//}�È//ª����¬//���
r¢�©KqKm. 

�� mÆ¾­�,×t½t�-�wL/P�r¾­K�,È±L­t¾ª�����������qL/Oqm�«´©L/½�°/½³qK�µL¥n/½m�È/yqrOË���L/PWqK
¶�n�m�£r­�×m´_³�×L·�È¥n±s�×L²�­�³�È~½n±K��È®ª��¶­L²ª���³m�/��È~·³vSƍǅǇȊƨǫ��ɒťƨǅ
ͳůƋǅ�ͳůžťǂƎ{�,��,���������� �
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��� sr­Kr�ngK�,È¢ª­Kr�-�°¾­K�,q´TyLP������������Ǉ�ɒǈƨƹǈƽ�ǀɕƨŨ�ͳƲɕũƛŮ�Ǆƣƹťƛƽ�ŕȠƅƽ�ťŨ�ǄǆŶŤǈƽ
ƻǈƹťƨɔ�ǀɔǇƄŤ��­Kr��ngK,È¢ª­Kr��sr��¶X/}q�qm�n/}qK�È/yL²}qL¡�¶/_qm�p/kK�×Kr/O�¶­L±�¯L½LS

¯Kr¸W�µL¦~±Km�°½m�¶�zª��� �
��� °¾zg�,×rX}K�ÈyLPª¡-�Kr·s�,×´�W�����������µL¥n/½m�sK�¯?�NWKr­�³��K´±K�,U´­�V�¾�g

È½LP�LP��¶­Æ���ƋũƱťŬ,�ǒǚ��������,����� 

��� LP½r��,µmKsrX±Æ¡����������µ´ª_�ÈyqrO�È½L/P�LP��¶/­Æ��µL¥n/½m�sK�¯?r/��qm�n¾g´W�×L·��
ͳǁťƋǁŤ�ƻǈƺƢ�ƯťƭŘ{�,������������� 

��� ��?n®h­�,È²zh­����������K�ÈOLzX¡K�V­Kr¡L/P�LP��¶/­Æ��µL¥n½m�sK�¯Lz±½È���¶½r/~±
ͳƽʮȕ�ŭƭƅƣƽ�,{�����,�������� �

��� ×´y´­�V®gq�n¾y�,«n�­�� Þ6ÉK-�wLP�r¾­K�,È±L­t¾ª�����������VgLy��sK�¯L/z±K�×m´_³�×L·
È½LP�LP��¶­Æ��µL¥n½m���¶­L²ª��ǀɔǈǁ�ǄƏɔƁǁŤ{�,������,������ 

��� � Þ6ÉKq´/±�,È±L/km³³Km�×s³q´±����������È±L/�­,�/�W�³�r¾OL/�W�MKr¸/y�qL�/}K�qm�£r/­�r½³L
Èª©´W�¯³n½r��³�×r¸Ty��|·³vS��¶­L±ɓɔťǂƦ�ŦƀŤ,�Ǒǚ������,������������ �

��� ,¶d¾±�|½qmr�����������ǀɕǂǷ�ŭƮȢ�ŭƏŮƄƆ��­¬_rX��{´½qKm�×q´}?���¯Kr¸W��¶¥?��� �
��� UKmLy�Kr·s�,È®}L·-�wLP�r¾­K�,È±L­t¾ª�-�,È±L­s ×n¸­�³�{´k�È/©³�,V²¾��� Þ6ÉK����������

£r­�sK�È~½n±K�È¥n/±s�¶/O�È/~lOL²�­�r/O�¯?�r¾[B/W�³�«´©L/½�°/½³qK�r�²­��ƨƋũƱťŬ{�,���,� �
����������� 

��� §Æ_�,È½L®·�°½n©K����������ɒǈƹǈƽ�Ǆƽťǁ��]����¯Kr¸W��L®·. 

��� °½³qK�,«´©L½����������ƁɕƎƄǈž�ǄŨ�ǃƅɕž��¬_rX­��È½KrP��×n¸­���¯Kr¸W��r~±�´¢¾±. 

��� °½³qK�,«´©L½����������È¥n±s�È²�­�³�¯L­L­��¬_rX­��N¾Pg�µn¾Ty���¯Kr¸W��µr��. 

��� °½³qK�,«´©L½����������ƿťƽƄƀ�ƅǂǅ��¯Kr¸W��µr��� 

��� ,«´©L½�³qK°½����������±�³¶d¾�r¥¶½��mr¡�¬_rX­��~¸­n¾�­×t�­r¾���¯Kr¸W��±È�� �
��� °½³qK�,«´©L½����������ƿŤǇƄ�ƷťɕƋǁťůƋɔƇȢŤ�ͳǁťƽƄƀ��¬_rX­��N¾Pg�µn¾Ty���¯Kr¸W��È±. 
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