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In social studies, reference groups, models, and effective methods of living are among the 

most significant elements contributing to the introduction of ideal lifestyle types across 

different societies. reference groups, models, and effective methods of living are among the 

most significant elements contributing to the introduction of ideal lifestyle types across 

different societies. Iranian society considers religion and religious leaders among the most 

effective models and references for determining lifestyles. Accordingly, studies conducted 

on the level and quality of religiosity in Iranian society demonstrate religious patterns in 

personal relationships among Iranians. Accordingly, studies conducted on the level and 

quality of religiosity in Iranian society demonstrate religious patterns in personal 

relationships among Iranians. Iranian society considers religion and religious leaders among 

the most effective models and references for determining lifestyles. Accordingly, studies 

conducted on the level and quality of religiosity in Iranian society demonstrate religious 

patterns in personal relationships among Iranians. Consequently, it appears that explaining 

and introducing religious lifestyle patterns in relation to history and the practical behavior of 

religious elders and innocents (PBUH) may have a substantial impact on determining and 

directing Iranian lifestyles. Accordingly, studies conducted on the level and quality of 

religiosity in Iranian society demonstrate religious patterns in personal relationships among 

Iranians. Consequently, it appears that explaining and introducing religious lifestyle patterns 

in relation to history and the practical behavior of religious elders and innocents (PBUH) 

may have a substantial impact on determining and directing Iranian lifestyles. Considering 

Hazrat Zahra's (S.A.) practical behavior as a transhistorical model, the model of Muslim 

women can be derived in many aspects of their personal, family, and social lives. Thus, this 

article attempts to interpret their practical behavior from a gender identity and femininity 

perspective. This study uses a documentary methodology and authentic texts were used for 

data collection. This study uses a documentary methodology and authentic texts were used 

for data collection. On the basis of the ontological, anthropological, religious-cognitive, and 

Islamic epistemic values, the present study identifies the components of femininity in the 

context of hijab, modesty and immaculacy, wifehood, motherhood, housekeeping, and 

meaningful social and described a female narrative of her traits and personal, family and 

social life.. And each Some of them have been reviewed historically in the practical conduct 

of Hazrat Zahra (S.A.) and described a female narrative of her traits and personal, family and 

social life. practical conduct (SIRAH) is a reference for many questions and issues of today's 

era, and referring to them can be a guide for people of science and thought, as well as policy 

makers of the country in various fields. Therefore, it is suggested that the study of practical 

conduct (SIRAH) should be placed on the agenda of the research people and the scientific 

community of the country.  
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در جوامع مختلف  یسبک زندگ دئالیا یها پیت یکه به معرف رگذاریتأث ستیز یها وهیمرجع، الگوها و ش یها وهگر
 رگذاریالگوها و مراجع تأث نیاز ا یکی ی،رانیا ةهستند. در جامع یمطالعات اجتماع ۀاز ابعاد مهم حوز یکی ،شوند یمنجر م
و  یندارید زانیم ۀکه دربار ییها است. پژوهش ینیبزرگان د ۀریو س نید ،یو سبک زندگ ستیز یها وهیش نییدر تع
به این دارد.  انیرانیا یدر مناسبات زندگ ینید یالگوها وجود نشان از ،صورت گرفته است یرانیا ةآن در جامع تیفیک

و معصومان )ع(  نیبزرگان د ۀریو س خیدر بستر تار ینید یسبک زندگ یالگوها یو معرف نییتب رسد ینظر م به ترتیب
 کی ةمثاب حضرت زهرا )س( به ۀریت. سخواهد داش یسهم مؤثر انیرانیا ستیز یها وهیبه ش یده و جهت نییدر تع
 ،یفرد یزن مسلمان در شئون مختلف زندگ یاستخراج الگو یبرا یرگذاریو تأث میعظ تیظرف ی،خیفراتار یالگو

. کند بازخوانی می یو زنانگ یتیجنس تیاز منظر هو را شانیا ۀریمقاله س نیا بنابراین، ؛زنان دارد یو اجتماع یخانوادگ
 حاضر همچنین پژوهش. است شده گرفته بهره ها داده آوری جمع یو از متون معتبر برا است یاسناد قیروش تحق

زنانه را  یتیجنس تیوه یها مؤلفه ،یاسلام شناختی و ارزش شناختی نید ،شناختی انسان ،شناختی یهست یمبان اساسبر
ها را  از آن کیهر کند، می فیتعر یو حضور مؤثر اجتماع داری خانه ،یمادر ،یو عفت، همسر ایحجاب، ح یدر محورها

 شانیا یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد ستیزنانه از منش و ز یتیو رواکند  می یخیتار یحضرت زهرا )س( بررس ۀریدر س
 .دهد میارائه 

 .023-013(، 2)21، توسعه و سیاست زن در. حضرت زهرا )س( ۀری( در سیزنانه )زنانگ یتیجنس تیهو(. 1412) ابوالفضل ،یاقبالو  یحیی ،نژاد یبوذر: استناد

                    https://doi.org/10.22059/JWDP.2023.355729.1008317 :DOI 
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 مقدمه. 1

انسمان اسمت کمه     یاز عناصر مهمم زنمدگ   یکی ،خود یستیچ ای یستیعنوان پاسخ فرد به ک به تیهو
 یگمر ید میگماه بما مفماه    ،خمود  از فمرد  ری. تصمو دهد یقرار م یراو را تحت تأث یساحات مختلف زندگ

 «تیجنس» میمفاه نیاز ا یکی. کند یم جادیا تیو هو شتنیاز خو یدیجد فیتعرد و وش می ننشیهم
و  کنمد  ممی  جماد ینزد فرد ا یمردانگ ای یاز زنانگ یریتصو ،ردگی یقرار م تیدر کنار هو یاست که وقت

 همای  ارزش نیم . اسمازد  یمم  یاو درونم  یرپذی را در روند جامعه یتیجنس تیمتناسب با هو های ارزش
 .کند یم فایفرد ا یکننده در ابعاد مختلف زندگ نییتع اریبس ینقش یتیجنس

 ۀویشمده و شم   یها تلق انسان عتیبر طب یو مبتن یذات یامور یمتماد انیتا سال یو مردانگ یزنانگ
در  جیم را اتیم شمکل داده بمود. ادب   خیرا در طمول تمار   تیمتناسب بما جنسم   یو اجتماع یفرد ستیز

 یو مردانگم  یبودن منشأ زنانگ یعیبر طب یغالباً مبتن زین خیدر طول تار یو اجتماع یفلسف یها هینظر
 یسمت ینیفم یهما  هیم و با ظهور و گسترش نظر شیقرن پ(. اما از حدود دو Harding, 1998: 9بود )
کمه   انیم گرا شد. بمرخلا  ذات  دهیالگو به چالش کش نیا ،یذات یزنانگ ۀدیدر موج دوم و نقد ا یژهو به

دو  یبما جمداانگار   ها ستینیفم ،(102: 1011فعالی، کردند ) یفهم م ادیبن عتیرا طب یو مردانگ یزنانگ
و  یسمت یمفهوم ز کینه  یو مردانگ یکه زنانگ کنند یم یدتأک دهیعق نیبر ا 2تیو جنس 1مفهوم جنس

 Feridan, 1963: 135; De) اسمت  خیفرهنگ و تمار  ةو برساخت یاجتماع یبلکه امر ک،یولوژیزیف

Beauvoir, 1949: 85; Millett, 1969: 129عاممل   یمی گرا تیکمه جنسم   انددهیعق نیبر اها  (. آن
 تیم و کسب موقع تیوضع نیا رییتغ یبوده و برا خیزنان در طول تارفرودست  گاهیدر جا کننده نییتع

 & Barrettد )کمر  یمد امر مشترک در زن و ممرد تأک  ةمثاب به تیبر انسان دیبرابر با مردان با یاجتماع

Philips, 1992: 115; Cahoone, 2003: 258.) 
 یهما برمبنما   نقمش  یتیجنسم  میکمم تقسم   جوامع مدرن، کم یاجتماع ةدر بدن اتیادب نیبا نفوذ ا 
و تشمابه   یکسانی ینقش برمبنا یفایجوامع خارج شد و ا نیا یزن و مرد، از نظام اجتماع یها تفاوت

از  نمان ز فیرونمد بمه بمازتعر    نیم ا .آن شد نیگزیجا یبرابر اجتماع یها زن و مرد در حقوق و فرصت
آنمان رنمگ    یتیجنسم  تیم منجر شمد و هو  یو امروز دیخود در شکل و قالب جد ةزنان یخیتار تیهو
بمه جواممع    سمم یمدرن یهما  توسعه و نفوذ ارزش اتیبا گسترش ادب دهیپداین  به خود گرفت. یگرید
تبمع   بمه  زیم زن و مرد شد. در کشور مما ن  یدر سازمان نقش اجتماع یتحولات جادیا سبب گر،ید یسنت

و  یخیتمار  تیم هو گمرفتن  یدهزنان با ناد ،یستینیفم یها هیوجودآمده در جهان و ورود نظر تحولات به

___________________________________________________________ 
1. sex 

2. gender 
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کسمب   یو بمرا  نمد از خانمه هجموم آورد   رونیم به ب ،یخانوادگ یها به نقش دنکر خود و پشت یعیطب
 .پرداختند رقابتبه  گریکدیاز خانه با  رونیو مشاغل ب یاجتماع گاهیجا

 یو مردانگم  یزنمانگ  ۀدربار یاسلام دگاهیبشر رخ داده است، د یانسان ختاری در آنچه از نظر صر 
 یبرتمر  یمردانگم  ةواسمط  نه مرد نسبت به زن به ی،است. در نگاه اسلام یخیتار یا روندهابمتفاوت 

 ,Beheshti, 1982: 89; Allasvand)زنمان اسمت    سیتقمد  یبمرا  یعلت موجه یدارد و نه زنانگ

2001: 35; Zibaeinejad, 2004: 72; Bostan, 2006: 113 .)  نأشم  زن و ممرد در  یامما برابمر 
 های تفاوت ینف یبه معنا( Hojrat: 13; Ahzab: 35; Tobe: 72; Fath: 6در نگاه اسلام ) یانسان

بلکمه   ،سمت ین ضیتنها منشأ تبعم  نه ینیتکو یها تفاوت ینید اتی. در ادبستین ینیآنان در خلقت تکو
سمب بما   متنا ،کممال  ریشود که زن و مرد هم در مس جادیا یطیخدا است تا شرا ریحکمت و تدب ةنشان
 :Rauf, 1998) کنند فاینقش مکمل را ا گریکدی یو برا قیطر یخاص خود ط یها یژگیو و طیشرا

76; Mirkhani, 2001: 94.) 
سمبک   1یمدئال ا همای  پیم ت یمعرف سببکه  یرگذارتأث ستیز های وهیمرجع، الگوها و ش های روهگ
هسممتند  یمطالعممات اجتممماع ۀاز ابعمماد مهممم حمموز  یکممی شمموند، یدر جوامممع مختلممف ممم  یزنممدگ

(Ghahremaninejad, 2015: 19 .)نییدر تع یرگذارالگوها و مراجع تأث نیاز ا یکی ی،رانیا ةدر جامع 
 زانیم م ۀکمه دربمار   همایی  است. پژوهش ینیبزرگان د ۀریس و نید ،یو سبک زندگ ستیز های وهیش
 یزنمدگ  مناسمبات در  ینم ید یصورت گرفته نشمان از الگوهما   یرانیا ةآن در جامع تیفیو ک یندارید
و  نییتب رسد ینظر م به به این ترتیب (.Ghiasvand, 2006: 37; Faraji, 2009: 52دارد ) انیرانیا

و  نیمی و معصمومان )ع( در تع  نیبزرگان د ۀریو س خیدر بستر تار ینید یسبک زندگ یالگوها یمعرف
 ت.خواهد داش یسهم مؤثر انیرانیا ستیز های وهیبه ش دهی جهت

 همای  زنمان و از حجمت   نیاز معصومان )ع(، برتر یکیزهرا )س( که  ةمقدس حضرت فاطم وجود
زنمان   یزنمدگ  یالگو نییدر تع یرگذاریو تأث یغن تی، ظرف(Tabasi, 2010: 63) استخدا بر مردم 
 ,Alviri) اسمت  یخیتمار  تیاهم دارای شانیا ۀریدر س یتیجنس تیهو یو بررس دارد یرانیمسلمان ا

 ۀریاسلام در پرتو س نیزنانه از منظر د یتیجنس تیهو یمقدمه، بازخوان نیبه ا تینا(. با ع29 :2011
 .زنان عالم حضرت فاطمه زهرا )س( رسالت پژوهش حاضر خواهد بود ۀاسو

 
 
 

 

___________________________________________________________ 
1. ideal type 
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 پژوهش پیشینۀ. 2

ی تاریخی و الهیاتی بسیاری بوده اسمت. هریمک از ایمن    ها پژوهشسیرۀ حضرت زهرا )س( موضوع 
 ,Khazali) یاجتمماع -. برخی از منظر سیاسمی اند پرداختهمطالعات با رویکرد خاصی به سیرۀ ایشان 

2006; Nemati, 2008; Babakarimi, 2003; Nikouboresh, 2005)  برخی از منظر علممی و ،
 یتم یترب، برخمی بما رویکمرد    (Ghadiriabyane, 2007; Foruzesh, 2009; Nuri, 2009) یعملم 
(Gharavi, 2004; Zarei & Kardavani, 2015     برخمی از منظمر شخصمیت و سمبک ،) یزنمدگ 
(Ghahremaninejad, 2015; Akuchkian, 2005; Shafibour, 2008)  زندگی و سیرۀ حضرت

ا )س( و واکماوی  ی تاریخی به سیرۀ حضمرت زهمر  شناس جامعه. رویکرد اند دهفاطمه )س( را مطالعه کر
و جنسیتی در زندگی و شخصیت ایشان، ایدۀ محوری پژوهش حاضر اسمت. دربمارۀ    اجتماعییک امر 

باید گفت پژوهش حاضمر بما   س( زهرا )ی حضرت پژوه رهیسوجه تمایز این تحقیق با مباحث پرتکرار 
سیرۀ حضمرت ارائمه   استفاده از یک مبانی نظری متقن و مدل مفهومی مشخص، خوانشی متفاوت از 

 بخشد. آن می ساحت معنایی جدیدی بهدهد و  می
 

 

 پژوهش ینظر یمبان .2-1

 یشناخت یهست یمبان .2-1-1

اسمت و همر آنچمه در     دگاریخالق و آفر کی یدارا یاست که هست نیاعتقاد بر ا ی،اسلام ینیب در جهان
و  ندهسمت مخلموق خداونمد متعمال     یهمگ ،وجود دارند جان یها اعم از موجودات زنده و ب و آسمان نیزم

توحیدی بما   ینیب چیزی در هستی نیست که از قلمرو آفرینش خداوند خارج باشد. جهان در نگرش جهان
عنایت خداوند از این جهان گرفته شود، نابود خواهمد شمد.    یا و اگر لحظه شود ینگهداری م یعنایت اله

و موجمودات در آن و   یکتب اسلام، جهمان هسمت  م درتمام واقعیت جهان از خدا و منتسب به حق است. 
 یریدر مسم  یکمه عمالم هسمت    سمت ین نیو چنم  اند معلوم در حرکت یمقصد یسو خصوص انسان، به هب

و  یمقصمد  یسمو  جهمان، آن را بمه   دگاریم بلکه آفر ،در حرکت باشد یهدف چیه ینامشخص و مبهم و ب
و خلقمت   عمت یدر کمار طب  یکاسمت  ةشانها ن ها و تفاوت تنوع» ؛ بنابراینرهنمون ساخته است نیمع یهدف
هما و   تنموع  نیم اسمت و ا  نشیآفمر  ةو مدبرانم  مانمه یاهمدا  حک  یدر راسمتا  قماً یبلکه هرکدام دق ،ستین

 (.Javadiamoli, 2007: 127) «شمود  یدر ادامه به تجانس و انسجام جامعه ختم مم  قیدق یها تفاوت
و  تیم و همد  از خلقمت را عبود    همد  یو انسان را دارا یقرآن خداوند به دفعات خلقت هست اتیدر آ

 (.Dokhan: 38) کند یم یمعرفت معرف
مقصمدی معلموم در    یسمو  خصموص انسمان، بمه    هدر مکتب اسلام، جهان هسمتی و موجمودات و بم   

 ،هدفی در حرکت باشد چیه یدر مسیری نامشخص و مبهم و ب هستیو چنین نیست که عالم  اند حرکت
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مقصدی و هدفی معین و روشن رهنمون سماخته اسمت. اعتقماد بمه      یسو جهان، آن را بهبلکه آفریدگار 
کند و چنین انسمانی   نبودن آفرینش آن، نقش مهمی در حیات انسان ایفا می اصل هدفمندی عالم و عبث

بلکه تلاش او در این جهمت اسمت کمه حیمات و      ،یابد هرگز جهان و زندگانی در آن را لغو و بیهوده نمی
ایمن اعتقماد وجمود دارد کمه خلقمت       ی،خویش را با نظام آفرینش هماهنگ سازد. در نگاه اسلام زندگی

و خداوند حکیم و عادل، نظام آفرینش را براسماس یمک طمر      استمحور  هستی کاملاً هدفمند و غایت
یمانمه  غایتی حک یسو ده است. جهان از مبدئی خردمند آفریده شده و بهکردار استوار  هد  ةقبلی و برنام

و سسمتی و کمژی    شدهآفریده ن حساب یهیچ موجودی گزا  و ب ،در حرکت است. در این جهان هدفمند
 در این جهان راهی ندارد.

 

 دهیم آفر یا گونمه  خدا اقتضا دارد جهمان بمه   یةاعتقاد است که صفات کمال نیبر ا ینید یشناس یهست
از برکت نظام احسن که بمر جهمان    یعنی ؛ممکن را داشته باشد ریخکمال و  نیشتریشود که درمجموع ب

 یآسممان  یبه گوهر لراه تکام مودنیخلق شده، بتواند با پ ینیکه از مادۀ زم یحاکم است، انسان نشیآفر
. خلمق  دیم و بمه خمدا تقمرب جو    ابدی یبرتر گرید، از نظر مراتب کمال از هر موجود دوش لیتبد فیو شر

رشمد انسمان    نةیزم ،است که درمجموع ینظام احسن شیدایپ یو... در راستا واناتیجمادات و نباتات و ح
 .آورد یرا فراهم م
آن است کمه   نیاسلام مب یشناخت یهست یدر مبان گریعنوان اصل د به عیو تشر نیتکو انیتناسب م

 .ارتباط وجود دارد ها ستیها و با هست نیبودن خلقت، ب و عادلانه مانهیو حک یبودن هستتمندیغا لیدل به
عمدل و حکممت خمالق     گر،یدبه عبارت  .شوند یم یگذار هیها پا هست یبرمبنا ها ستیکه با یمعن نیبد
 ,Zibaeinejadاسمت )  عتشمری  درهما   اساس تفاوت ینیتکو یها یژگیواست که  یمبتن نیبر ا یهست

اسمت کمه خداونمد در خلقمت      یذاتم  ییهما  نمه یو زم هما  یژگم یها و هست ای نیمراد از تکو. (43 :2004
 ناپمذیر رییتغ ییهما  سمنت  هما  یژگم یو نیقرار داده است و ا ،گریاعم از زن و مرد و موجودات د ،مخلوقات
 یها نهیو زم ها یژگیو یدارا کیراعتقاد است که زن و مرد ه نیبر ا یاسلام دگاهیمثال د ؛ برایهستند
 هما  یژگم یو نیم از ا یکیند. ناپذیررییرک و تغدو جنس مشت نیا انیخاص خود هستند که نوعاً م ینیتکو
 نیم ا ی هسمتند. خشن و عقلان یو مردان نوعاً افراد اند یو عاطف یاحساس یاست که زنان نوعاً افراد نیا
 .گذارده شده است عهیوجودشان به ود رخلقت آنان د یاز ابتدا ها یژگیو

و  یفمرد  یمتناسمب بما زنمدگ    یو وضمع هنجارهما   یگمذار  قمانون  همانها  ستیو با عیمراد از تشر
اسمتوار   نیم شرط عقل بمر ا  رسد ینظر م و هم به ی هستاسلام دگاهیدانسان است که هم در  یاجتماع

 بمارت وجمود دارد. بمه ع   عیو تشر نیهمان تکو ایها  ستیها و با هست انیم ناپذیرانکار یاست که ارتباط
افراد وضع شود  یها یژگیو یبرمبناید باو هنجارها  نیاست که قوان نیبر ا یو عقلان ینیاعتقاد د ،گرید
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آنان  یبرا یو اجتماع یفرد ةعادلان نیقوان توان یزن و مرد نم ینیتکو یها و بدون درنظرگرفتن تفاوت
کننمد   یزن و مرد اشاره مم  نیمخلوقات و همچن ینیتکو یها در قرآن به تفاوت یمتعدد اتیوضع کرد. آ

(Taha: 50). 
و راه بمه   سمت یبمه آن ن  دنیرس یها و وحدت راه یگانگیبر  لیو وحدت هد ، دل یگانگیدر اسلام 
زن و  یهما  تفماوت  ،ینیدر نگاه د ؛ بنابراینشود یم فیتعر یو تیظرفهرکس متناسب با  دنیکمال رس

دن یرسم  تیدو و درنها نیدرک متقابل ا ساز نهیبه کمال است، زم دنیرس یها مرد که منشأ تفاوت در راه
 یبرتمر  یمعنما  بمه  وجمه  چیه زن و مرد به یو تفاوت در کارکردها شود یم یکپارچگیجامعه به انسجام و 

 .ستین یگریبر د یکس
 

 یشناخت انسان ی. مبان2-1-2

موجمودات جهمان، مخلموق او و در     ریخداونمد اسمت و سما    یاسلام، محور و مدار هست یدر نظام اعتقاد
 یو متصف به صفات یو ابد یوجود ازل یخداوند دارا ی،نظام اعتقاد نیا در. »ندیآ یشمار م نسبت با او به

بموده و   یا ن و مرتبمه أشم  یدارا یدر نظمام هسمت   یو علم است. هر موجمود  ریچون حکمت، عدل، تدب
 نیم در ا. (Motahari, 2004: 45) «و رشمد اسمت   تیهمدا  یبمرا  ییها برخوردار از استعدادها و امکان

موجمودات   رینسمبت بمه سما    اریدارابودن عقل و اخت لیدل به یمخلوقات هست ریسا نیانسان در ب دگاه،ید
مقمرب   لائمک خداوند متعال بمه م  که یطور به ؛است یفراتر در نظام هست گاهین و منزلت و جاأش یدارا
 ةهمم  یو هسمت  لیانسمان اصم   یهسمت  ،نگماه  نیم تا به انسان سجده کننمد. در ا  دهد یدستور م زیخود ن

. شمود  یمم  یتلقم  نیخدا بر زم نیو جانش فهیخل ینیانسان در نگاه د است.وجود انسان  یلیموجودات طف
در  یو موجودات هست دگانیآفر گریو با د ستین یاز عالم هست دهیو بر گانهیب یانسان موجود حال نیباا

انسمان   یبمرا  تموان  یرا که م یدرجه و مقام نیو بالاتر نیبرتر به این ترتیببودن اشتراک دارد.  مخلوق
اسملام )ص(   الشمأن  میعظم  امبریم پ یاست که بمرا  یصفت نیاست و ا یو بندگ« عبد»مقام  ،متصور شد

 .میبر یکار م به
 یدارا شمان یو صفات ا است تینها یکه وجود او ب یتنها موجود ،اسلام نیمب نید یدر نظام اعتقاد

آن  ،میکنم  یخداونمد اطملاق مم   را به  یصفت یوقت ،گریخداوند است. به عبارت د ،ستین یتیمحدود چیه
 ر،ممدب  م،یقادر، عمالم، حکم   مانند یاست. صفات یدر وجود حضرت حق متجل تینها یصفت بدون حد و ب
حمد خمود کمه     نیو... در بمالاتر  ریم خب م،یحلم  ل،یم جم د،یم مج م،یسبحان، کر ر،یکب م،ینور، رحمان، عظ

بر آن است کمه صمفات حضمرت     دگاهید نیا گرید یاست. از سو یدر وجود او جار ،است تصور رقابلیغ
است  یتیو تنها تفاوت آن در حد و نها ی استمتجل است اوکه اشر  مخلوقات  زیحق در وجود انسان ن

 یحضمرت بمار   ةفم یو خل نیانسان از آن جهت که جانش ،گریکه بر وجود انسان حاکم است. به عبارت د
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کمه مصمداق    تیم نها یب یتا مرزها تواند یصورت بالقوه م و به دارداست، صفات خداوند را  نیبر زم یتعال
است کمه وجمود انسمان     نیخداوند در ا اتنها تفاوت آن ب .رود شی، پهستنداطهار )ع(  ةو ائم امبرانیآن پ

 یانسمان موجمود   بنمابراین  (؛Nasri, 2000: 63دارد ) تیم نها یب یوجودو خداوند متعال  استمحدود 
صفات  نیتمام ا گرید طر عقل، علم و... است و از  ر،یقدرت، حکمت، تدب یطر  دارا کیست که از ا

 .دارددر وجود او چارچوب 
و اسمتعداد   یزن و ممرد از شمأن انسمان    کسانی یاسلام، برخوردار نید یشناخت انسان یاز مبان یکی

زن  یگذار اصل در ارزش نیتر ییاست. مبنا یبه قرب اله دنیرسکمال و  یها راه مودنیبرابر هردو در پ
 انیم م یتفاوت رحلهم نیو در ا است تیفراتر از ملاک جنس یقتیکه حق است «وحدت نوع»و مرد، اصل 

ن زن و مرد أش بودن کسانیدر قرآن وجود دارند که به  یاریبس اتیجنس زن و جنس مرد وجود ندارد. آ
 (.Tahrim: 11) کنند یم دییها تأ نسانا یاز زنان را برا یالگوبودن بعض زیدر نزد خداوند دلالت و ن

است که زن و مرد در  نیمهم ا ةنکت ند،برابر تیمهم که زن و مرد در انسان قتیحق نیا هب تیعنا با
 یها راه یکه با توجه به اصل گوناگون هستند ینیتکو زاتیها و تما تفاوت یو خلقت دارا نشیساحت آفر

بلکمه نشمان از    ،ضیو تبعم  ینه منشأ نمابرابر  ینیتکو یها تفاوت نیها، ا انسان انیبه کمال در م دنیرس
 طیمتناسب با شمرا  ،کمال ریکه زن و مرد هم در مس شود جادیا یطیخداوند است تا شرا ریحکمت و تدب

 ,Motahari) کننمد  فما ینقمش مکممل را ا   گریکمد ی یو بمرا  کنند قیطر یخاص خود ط یها یژگیو و

تنهما در بعمد    اسمت کمه زن و ممرد نمه     آن دیآ یدست م به اتیو روا اتی. آنچه از مجموع آ(181 :2006
 (.Zokhrof: 32) زندیاز هم متما زین یو رفتار یذهن ،یروح ،یبلکه در ابعاد احساس ی،جسم
 

 یشناخت نید یمبان. 2-1-3

 ریارتبماط و تمأث   لیم دل بلکمه بمه   ،شمود  یبه زمان حال محدود نم یافعال بشر ریتأث ۀو گستر اتیح ةدامن
است که شناخت  یهیبد بنابراین ؛دارد ریتأث خیتار یجهان و در درازا ةرفتار ما در پهن گر،یکدیحوادث به 
اسمت   رونیم ندارد، ب یخود و جهان آگاه ندهیدارد و از آ اریمحدود در اخت یکه دانش یبشر ۀامور از عهد

(Motahari, 2004: 35) .هسمتند   قتیحق نیا نیکه مب خورد یبه چشم م یاریبس اتیآ میدر قرآن کر
 ردیم گ یدربرمم  زیرا ن یگذار قانون ۀمحدود تیهدا نیبشر است و ا تیهدا یخود متصد یکه خالق هست

(Ahzab: 36.) 
بشمر   یتشخصمی  ابعاد همة بشر، به جامع ومند  نظام یوجود نگاه لیدل به یو فرهنگ اسلام نید در 

 یبه قرب الهم  دنیرس فقط. از آنجا که هد  از خلقت انسان رندیگ یقرار م یابیمورد ارز گریکدیدر کنار 
احکمام و   یدر راسمتا  یدگو خمانوا  یفمرد  یها استعدادها و امکان یریکارگ هد  صرفاً با به نیاست و ا
 یبرخوردار ایملاک ارزش و احترام نسبت به افراد، صرفاً داشتن استعداد  د،شو یم سریم ینید یها آموزه
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کمه   شمود  یحاصمل مم   یفیتقوا و عمل به تکمال  تیخدا با رعا تیبلکه کسب رضا ،ستین شتریاز حقوق ب
مملاک ارزش و   زیم قمرآن ن  اتیشده است. در آ باز استعدادها و حقوق بر افراد واج یبرخوردار ةواسط به

 (.Hojrat: 13ذکر شده است ) یاله یتقوا تیاحترام افراد رعا
 

 یشناخت ارزش ی. مبان2-1-4

مورد مذمت و نکوهش واقمع شمده و تعاممل ممرد و زن      اریاختلاط زن و مرد بس ،یاسلام یها در آموزه
دنبمال   اسملام از آنجما کمه بمه     نیم . دتشدت بر حذر داشته شده اسم  جز در مواقع ضرورت، به نامحرم به

جامعه است و ارتباط ممرد و زن نمامحرم را کماملاً مسمتعد گنماه و       یاز فساد و انحطاط اخلاق یریجلوگ
امکمان   شمان یکمه برا  ییفراوان دارد که مرد و زن نامحرم تا جا دیتأک داند، یم یفساد اخلاق یعامل اصل

 (.Masumi, 2011: 98) زندیبپره گریکدیاز اختلاط و تعامل با  ،دارد
کمرده، حرممت و شمأن زن     یشدت پافشمار  بر آن به اسلام دگاهیکه د ییها اصول و ارزش گرید از 

در برابر مردان نامحرم است. اسملام دو جمنس زن و ممرد را در گموهر      الخصوص یمؤمن و مسلمان عل
هما را   . قمرآن تممام انسمان   سمت یقائل ن شانیا نیب یلحاظ تفاوت نیو از ا داند یم یکیو شرافت،  یانسان

اکرام و احترام  ان،یم نیاما در ا(. Asra:70داند ) یکرامت م یو نژاد و... دارا تیبدون درنظرگرفتن جنس
زنمان مسملمان و ممؤمن در برابمر ممردان       یاسلام بمرا  نیدارد. د یخاص و ممتاز گاهینسبت به زن جا

سراغ گرفت کمه ممردان را    توان یم اریبس ینید یها قائل است و از آموزه اریبس ینامحرم عزت و احترام
و عزت آنان و مراقبت بر رفتار و گفتار خمود در برابمر آنمان     نأش تیحفظ حرمت زنان مسلمان و رعا به
 .(Hendi, 1992: 371 & Paydar, 1995: 152) دکن یم هیتوص
 اریبرداشت کرد کمه شمارع مقمدس بمر آن بسم      توان یم یاسلام یها که در آموزه یگریاصول د از 
داشمتن زن در   تیم بر محمور زن اسمت. محور   یمبتن یاسلام ةجامعاست که خانواده در  نیداشته ا دیتأک

و  یتمراتب اقتدار در خانه که دلالت بر سرپرسم  ساختار قدرت و سلسله یسلب و نف یدرون خانه به معنا
هما و   و ارزش تیریزنمان ممد   ةلیوسم  سمت کمه خانمه بمه    ا معنما  نیم بلکه به ا ،ستیمردان دارد ن تیقوام

و  اتیم از مجمموع روا  یاسلام برداشمت کلم   نی. در ددشو یخانواده توسط زنان اجرا م یاصل یکارکردها
زن خانه اسمت   ۀبرعهد هداشتن چراغ خانواد است که امور داخل خانه و روشن نگه نی)ع( ا تیب اهل ۀریس
انواده شممرده نشمده اسمت    نهماد خم   یتمر از حفمظ و نگهمدار    زنان ارزشمندتر و مهم یبرا یامر چیو ه
(Horreameli, 1995: 129.) 

خصموص در ارتبماط بما نقمش زن در      و بمه  یاجتمماع  دگاهیاسلام در د نیکه د ییها ارزش گرید از 
بمر اختصاصمات و    هیم زن بما تک  یتم ی، نقمش ترب گرفتمه فراوان قرار  دیخانواده و اجتماع مورد توجه و تأک

با فرزند و همسمر و چمه در    سبتچه در درون خانه و در ن یو یو عاطف یو بعد روح یجسم یها یژگیو
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و  اتیم ح ةادام یبرا یکودک به و یبدن زن در وابستگ یها تیو قابل یاجتماع است. بعد جسمان طیمح
زنمان   ۀژیم فرزنمد و شموهر، از اختصاصمات و    یو معنو یروح ازین یارضا یاو برا یو احساس یبعد عاطف

خمود در   یعم یطب یهما  یژگم یاسمتعدادها و و  هزنان با توجه ب گریعبارت دبودن آنان است. به  یمرب یبرا
سماز   و انسان یتیپرداختن به امور ترب یبرا نهیگز نیتر خود مناسب یو هوش عاطف یاحساسات قو ةنیزم
زن  شمان یدارد. ا یو درخور تموجه  بایز اریبس ریزن تعاب یتی)ره( در ارتباط با نقش ترب ینی. امام خمندهست
جامعه است. او است که بما   یبزرگ و مرب یزن، انسان: »دیفرما یو مداند  میجامعه  ریأ سعادت و خرا مبد
 زیم و ن (Khomeini, 1990: 187) «دیم نما یو کشور را آباد م کند یخود، انسان درست م حیصح تیترب
دهمد کمه از    لیم بمه جامعمه تحو   یاز دامن خمود افمراد   تواند یاست که م یموجود کتایزن : »دیفرما یم

 (.Ibid: 125« )شوند دهیکش یانسان یوالا یها ها به ارزش بلکه جامعه عه،جام کیبرکتش 
 

 زنانه یتیجنس تی. ساختار هو2-2

و انتظمارات نقشمی خاصمی     هما  مؤلفمه ، هما  ارزش، ساختار هویت جنسیتی زنانه که با فوقبراساس مبانی 
 عفممت از: حیمما و  انممد عبممارتهمما  آن نیتممر مهمممطراحممی شممده اسممت.  1اسممت، در نمممودار  نیهمنشمم

(Koleini, 1986: 338) ،ی همسمری ها نقش (Ibid: 507) ، یممادر (Nuritabarci, 1980: 180) ،
 :(Koleini, 1986: 377اجتماعی ) مؤثرو حضور  (Horreameli, 1995: 15) یدار خانه

  
 

 زنـانـگی

 همسری

 مادری

 حضور اجتماعی خانه داری

 حیا و عفا 

 ساختار هویت جنسیتی زنانه در اسلام .1نمودار 
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 پژوهش یشناس . روش3
اسناد  ی،بهره گرفته است. در پژوهش اسناد یاسناد لیحاضر از روش تحل ةمقال ی،شناخت لحاظ روش به

 ندشو می یبه سؤالات پژوهش بررس ییمنظور پاسخگو و مدارک موجود و مرتبط با موضوع پژوهش به
(Bailey, 1994مراحل انجام ا .)منابع و مراجع مربوط به  یآور است: الف( جمع ریبه قرار ز قیتحق نی

و  یبند ( طبقهپ ق،یتحق یدیکل میمفاه یها در راستا از آن یبردار ادداشتیمنابع و  ةموضوع، ب( مطالع
 پژوهش. ةبه مسئل ییپاسخگو یحاصل برا یها داده لیتحل

 

 پژوهش یها افتهی. 4
 یبالا نیتا سن یاز کودک جیتدر خود است که به یستیچ ای یستیپاسخ انسان به پرسش از ک 1تیهو

و به  داردسوژه تمرکز  کی ةمثاب به« خود» ۀدهند لیتشک یبر معان تی. مفهوم هوابدی یرشد ادامه م
 ت،یاز هو منظور. دهد یم وندیپ یاجتماع یها را با نظام« خود»و  بخشد یساختار و محتوا م یخودشناس

 ,Sharafiاند ) است که عناصر آن از قبل شکل گرفته یو معنو یماد یا احساس تعلق به مجموعه

2009: 45). 
 زیم خمود و ن « مردبمودن » ایم « زن بودن»مرد از  ایاست که زن  یو احساس ریتصو 2یتیجنس تیهو
تمر،   سماده  ریم دارد. بمه تعب  گریو متفاوت با جنس د زیجنس متما کی عنوان بهاست که از خود  یانتظارات
نمزد اصمحاب علموم    . شمود  یهر فمرد از خمود اطملاق مم     یو زنانگ یبه احساس مردانگ یتیجنس تیهو

شمده  ة ممرد یما زن تعبیمر    مثابم  بمه جنسیتی به شناخت فرد از خویشمتن   شناسی، هویت اجتماعی و روان
(Rabertson, 1993: 31; Tavakoli, 2003: 70)       و هویت زنانمه احسماس و تصمویری اسمت کمه

یمک زن بمرای    عنموان  بهو انتظاراتی است که  ها مؤلفهو شامل نظام ارزشی، شخص از زنانگی خود دارد 
 (.Bostan, 2004: 40) کند یمخود تعریف 

 

 . بحث5

 حضرت زهرا )س( ۀریدر س ی. همسر5-1
س( همسری است. ایشان به تبعیت از کلام پدر که جهاد زن را زهرا )یکی از ابعاد هویت زنانة حضرت 

 9ی به ایفای این نقش در طول زندگی ا ژهیو(، اهتمام Harrani, 1983: 60) دانست یمدر شوهرداری 
علی )ع( در توصیف کیفیت حضور ایشان در مقام همسر در  که یطور بهساله با حضرت علی )ع( داشت؛ 

« کردم یمرا فراموش  میها یناراحتو  ها رنج، همة ستمینگر یمهرگاه به فاطمه : »دیفرما یمخانة او 

___________________________________________________________ 
1. identity 

2. gender identity 
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(Erbali, 1986: 373 را )ی زیر بازخوانی ها مؤلفهدر ابعاد و  توان یم(. نقش همسری حضرت زهرا )س
 کرد:
ی از شوهر است که ایمن اممر در   بردار فرمانمصداق همسری شایسته، اطاعت و  نیتر مهماولین و  

ی ریپمذ  عمت اطای هما  نمونمه وجه تحقق یافته بود. یکی از  بهترینس( به زهرا )سیره و زندگی حضرت 
ایشان از همسر خویش که در تاریخ نقل شده است به ماجرای عیمادت خلفمای اول و دوم از ایشمان در    

هما را بمه    کردند، آیا آن سؤالس( زهرا )ع( از حضرت ) یعلکه حضرت  شود یمبودن مربوط  ایام بستری
مسر تو هستم. همر  خانه خانة توست و من ه»س( در پاسخ فرمودند: زهرا )پذیری؟ و حضرت  یمحضور 
(. ایمن سمخن در آن شمرایط سمخت     Majlesi, 1986, Vol. 43: 198« )ی انجام بمده خواه یمآنچه 

 س( دارد.زهرا )ی و اطاعت از همسر در سیرۀ حضرت ریپذ تیولاروحی و جسمی ایشان، نشان از اوج 
ع( از هیچ تلاشی دریغ ) یعلکردن به همسرش حضرت  س( در همراهی و کمکزهرا )حضرت 

رساند. نقل است  یمکرد و ایشان را در راه رسیدن به اهدا  مشترک زندگی و مسائل مختلف یاری  ینم
)ع( در پاسخ  یزهرا )س( را چگونه همسری یافتی؟ عل»)ع( پرسید:  ی)ص( از عل یامبرروزی پکه 

 (.Majlesi, 1986, Vol. 43: 118« )عرض کرد: او را در راستای اطاعت خدا یاوری نیکو یافتم
یة پدرش عمل کرد که فرمود: توصبر طبق  کاملاًدر مدارا و سازش با مقدورات شوهر  ایشان همچنین

 یکیکار ن یچبکشاند که قدرت و توان آن را ندارد، ه یزیبا شوهر خود مدارا نکند و او را به چ یهر زن»
 ,Majlesiد کرد که خدا بر او خشمناک است )خدا را ملاقات خواه یاز او قبول نخواهد شد و در حال

1986, Vol. 100: 248 .)ع( در حدی بود که در طول  یزهرا )س( از همسرش علحضرت  یتوقع کم(
حضرت  ةروزی به خان .)ع( نکرد ینه سال زندگی مشترک، حتی برای یک بار، تقاضای مادی از عل

اش داده بود و خود  ود را به کودکان گرسنهغذایی خ ةحضرت زهرا )س( اندوخت .زهرا )س( غذا نرسید
 .)ع( بامداد آن شب، از حضرت زهرا )س( تقاضای غذا کرد یعل .ها به سر برد تر از آن شب را گرسنه

در چنین وضعی چرا به من »)ع( فرمود:  یعل .)ع( رسانید یحضرت زهرا )س( ماجرا را به عرض عل
شرم کردم که  ممن از خدای»فاطمه )س( در پاسخ گفت:  «جوی غذا بپردازم؟و نگفتی تا به جست

« موجب شوم تا شما خود را در فشار قرار دهی و بر چیزی که مقدورت نیست، خود را به زحمت افکنی
(Erbali, 1986, Vol. 2: 37.) 

از روابط زن و شموهر، هممواره بمه     یحدرک صح داشتنو با  یاله هایفاطمه )س( با الهام از دستور
و در کملام خمود علاقمه و احتمرام را      کمرد  یاو محبت مبه و  ورزید یمعشق احترام و بزرگوارش همسر 
 :Majlesi, 1986, Vol. 43کرد ) یالحسن صدا مواب یةاو را با کن در میان جمع .درنظر داشتزمان  هم

محبت فاطممه )س( نسمبت بمه     .(Ibid: 240) دکر یمص( خطاب الله ) رسول بن عمّ ایو گاه او را  (58
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: فرممود  ی)ع( مم  یو بمه علم   گریسمت  یدر لحظات احتضمار مم  روایت شده بود که  یا همسرش به اندازه
 ,Majlesi« )گمریم  یمم  ید[ که پس از من به تمو خواهمد رسم   ها یسختمشکلات و خاطر آنچه ]از  به»

1986, Vol. 43: 218.) 
س( سمازگاری بما همسمر و    زهرا )تة حضرت بر همسری شایس مبنییکی دیگر از مصادیق تاریخی 

ع( زنمدگی کمرد کمه    ) یعلم س( طوری در خانة حضرت زهرا )او از خود است. حضرت  داشتن نگهراضی 
 یعلم حضمرت   که چنانی غم و اندوه و عصبانیت ناشی از عدم سازش به این زندگی راه پیدا نکرد. ا ذره
ممرا   ،خمود بمرد   یسمو  زهرا تا آن زمان که خدا او را بهبه خدا سوگند، »ع( در این زمینه تصریح فرمود: )

 (.Erbali, 1986, Vol. 1: 492)« انجام نداد که مرا ناخشنود کند یناراحت نساخت و عمل
 :Saduq, 1992باشمد ) کرد که در محیط خانه و نزد شوهر خویش آراسته  یمایشان همواره سعی  

در محیط  کرد یسعی م حضرت دهد ید که نشان مقراینی در زندگی حضرت زهرا )س( وجود دار(. 552
همیشه در نمزد خمود عطمر نگمه      ایشان (.Alviri, 2011: 29خانه و خانواده، عطرآگین و آراسته باشد )

)ص( عطر خواستم و گفتم: سرورم! آیا عطر و  یامبرپ ةاز ریحان: »چنین رسیده استسلمه  اماز . داشت یم
عطمری آورد و انمدکی از آن را بمر     ةشیشم  درنگ یرمود: آری و بایشان ف ؟بوی خوشی نزد خویش دارید

 ,Majlesi, 1986) «کف دستم ریخت. بوی خوشی از آن برخاست که هرگز به مشمامم نرسمیده بمود   

Vol. 43: 98) . حضرت فاطمه )س( حتی در واپسین لحظمات زنمدگی بمه اسمما فرممود:      نقل شده که
 (.Erbali, 1986, Vol. 2: 62) «، بیاورنمودم یم معطرعطر مرا که همیشه خود را با آن »
 

 حضرت زهرا )س( ۀریدر س ی. مادر5-2
س( انجام نقش مادری در خانواده به بهترین فاطمه )یکی دیگر از ابعاد هویت جنسیتی زنانة حضرت 

فرزنمدان   یحصمح  یمت ترب یمناسب برا یبا فرزندان خود سرمشق ایشانرفتار و  یرهسنحو ممکن بود. 
بشمری   کمه هریمک الگوهمایی مانمدگار در تماریخ      اند یفرزندانکردن ایشان  ؛ زیرا حاصل مادریاست

زنمان   یاسموه بمرا   ینبهتمر  تواننمد  یو محبت به کودکان م یورز در عشقس( زهرا )هستند. حضرت 
 ینمی ع ۀقرّ ، آنان را یابا خطاب مهربانانه با فرزندان خود زیآم و محبت یدر روابط کلام حضرتد. نباش

(. فرزنمدان را  Majlesi, 1986, Vol. 32: 126کرد ) یصدا م (دلم یوۀمی )و ثمرۀ فؤاد ()نور چشمم
کمرد   یمم داشت و آنمان را بمه انجمام مناسمک دینمی تشمویق        وامی یتعال یعبادت خدا از کودکی به

(Maqrebi, 1963, Vol. 1: 282.)  و  دادآموختن علم به آنان را در دسمتور کمار قمرار    از همان آغاز
بمه فرزنمدش    ایشمان  روایت شمده کمه   که چنانکرد؛  یآماده م یریکسب معار  و فراگ یها را برا آن

و  یاو نزد من ب یرفراگ یدیشن یامبربه مسجد برو، آنچه را از پ: »فرمود یساله بود م که هفتع( حسن )
 (.Qomi, 2005, Vol. 1: 245) «من بازگو کن یبرا
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ی مادری ها مؤلفهجمله نیازهای جسمی و عاطفی آنان، یکی دیگر از رسیدگی به امور فرزندان از 
ش و سلامت یزهرا )س( در پرورش جسم فرزندان خوس( بوده است. حضرت زهرا )در سیرۀ حضرت 
فمراوان در   همای  یبما وجمود سمخت    ایشمان . ورزیمد  ینم یغدر یکوشش یچه آنان از یةو بهداشت و تغذ

مواقمع   یاریدر بسم . (Tabarci, 1987: 117داد ) یم یرش را شنداخود فرزن ،خانه یدادن کارها انجام
همچنین . (Majlesi, 1986, Vol. 43: 58) تا فرزندانش غذا بخورند ماند یو گرسنه م خورد یغذا نم

واگمذار   یگریامور آنان را به د ها، یرغم سخت د و بهکنن یغدر خود را از فرزندان یمهر مادر کوشید یم
 یابکمه مشمغول آسم    یمدم د راس( حضرت فاطممه )  ی: روزچنین رسیده است یفارسسلمان از  .دننک

کممک بمه    یعرض کردم: بمرا  .کرد یم تابی یافتاد و ب یهبه گرع( ) ینکردن غله است. فرزندش حس
هستم. شمما   یحضرت فرمود: من به آرام کردن فرزند اول کنم؟بچه را آرام  یاکنم  یابشما، غله را آس

 .(Qotberavandi, 1988, Vol. 2: 530) دیرا بچرخان یابآس
گماه   بمرد.  یبهمره مم   یاربسم  با کودک کردن یزهرا )س( از روش باز حضرتبنا بر برخی روایات، 

شماد و   یهما  کوتماه و جمذاب و وزن   همای  یمه کودکانه، با قاف را با شعرخواندن و سرودن اشعار آموزش
فرزنمدان   یرا برا یو اخلاق ی، اعتقادیماع، اجتیاسیس یممفاه ترین یو عال کرد می یببخش ترک فر 
 یممی تعل ةمردم جنب ةهم یکه درواقع برا (Ebn.Shahrashub, 1997, Vol. 3: 159کرد ) یم یانب

دادن فرزندش حسمن )ع(   یآمده است که فاطمه )س( هنگام باز یخیتار یها گزارش یدر برخ .دارد
منان را عبادت کن  یشو و حق را آزاد کن و خدا یهحسن به پدرت شب یا تو» خواند: یاشعار را م ینا

  .(Majlesi, 1986, Vol. 63: 286) «مکن یدوست توز نهیو با ک
 

 

 حضرت زهرا )س( ۀریدر س یدار خانه .5-3

ی آن حضرت و انجام امور خانمه  دار خانهس( فاطمه )ی هویت جنسیتی زنانة حضرت ها مؤلفهاز دیگر 
و جایگاه بسیار بالایی در جامعة عصر خود داشت و دختمر   شأنس( با وجود آنکه زهرا )است. حضرت 

دادن بمه خانمه و    ص( بود، در خانة همسر خویش از هیچ تلاش و زحمتی بمرای سمامان  اکرم )رسول 
ین کارها را در خانمه بمرای رضمای خمدا     تر پرمشقتو  نیتر سختکرد. ایشان  ینمزندگی همسر دریغ 

 یروزکرد. روایمت شمده کمه     ینمی واهی از انجام کارهای خانه شانه خالی ها بهانهداد و به  یمانجام 
 خودم با فاطممه  یاز زندگان یانیجر خواهی یم»از اصحاب خود فرمود:  یکیبه  ع() یعلیرالمؤمنین ام

 یمدار پد اش ینهمن با مشک آب حمل کرد که اثر آن در س ةآنقدر در خان کنم؟ فاطمه یفتعر یترا برا
گندم آرد کرد که دستش تاول زد. آنقدر خانه را جمارو کمرد کمه بمر      یدست یایآس ةلیوس شد. آنقدر به

 یماد شمد. او ز  یاهو س یا روشن کرد که لباسش دوده یگد یرلباس او گردوخاک نشست. آنقدر آتش ز
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اطممه )س(  اکرم )ص( ف ینب یروز (.Feiz, 1996, Vol. 4: 208« )یدد یبهم آس یارکار کرد و بس
همان حمال بمه    و در کند یخود آرد درست م یها با دست ،از پوست شتر به سر دارد ییکه عبا یدرا د

را بما   یما دن یتلخم  کمه  زود باشمد »و فرممود:   یسمت )ص( به حالش گر یامبر. پدهد یم یرفرزند خود ش
 .(Tabarci, 1987: 127) «یآخرت عوض کن یرینیش

این همه زحمت و مشقت در خانه و کارهای جاری منزل را با کراهت و  تنها نهس( زهرا )حضرت 
همای خمانگی    یتفعالشدن به انجام  ة قرارگرفتن در این جایگاه و مکلفواسط بهاجبار انجام نداد، بلکه 
)ع( و حضرت فاطممه )س(   یحضرت علاست. در روایتی نقل شده است که  بودهبسیار خرسند و شاد 

کارهما و   ند کمه داد یشنهادپ نیز آن حضرت .ا رسول خدا )ص( مشورت کردنددر خصوص کار منزل ب
خانمه کمه مسمتلزم خمروج از      یفاطمه )س( باشد و آن دسته از کارها ۀدرون خانه برعهد های یتفعال

فاطممه )س( مواجمه شمد     یبما اسمتقبال و شمادمان    یشمنهاد پ یند. اشو)ع( واگذار  یخانه است، به عل
(Majlesi, 1986, Vol. 43: 81). 

س( مبتنی بر چند اصل بود. اولین اصلی که در سمیرۀ حضمرت   زهرا )ی در سیرۀ حضرت دار خانه
س( در خانه وجود دارد این است که ایشان زندگی خود و خانواده را با حداقل امکانمات و لموازم   زهرا )

ای شروع زندگی زندگی شروع کرد و سامان بخشید. ایشان برخلا  رویة برخی از زنان امروزی که بر
و جایگماه   شأنکنند و برای این امر نیز  یمخود انواع و اقسام وسایل و امکانات غیرضروری را مطالبه 

و احترامی که نزد مردم جامعه  نأش وجوددهند، با  یمخانوادگی و اجتماعی خود را بهانه و توجیه قرار 
نات معیشتی بسیار حمداقلی و ضمروری   ی استیجاری و محقر و امکاا خانهداشتند، زندگی خویش را با 

مشترکشمان   ی)ع( در زنمدگ  یعلحضرت مه )س( و طحضرت فای تاریخی، ها گزارشآغاز کرد. بنا بر 
تمر   نمازل  نیز ۀالعرب آن زمانیردر جز یرا داشتند که از سطح معمول زندگ یلامکانات و وسا ینکمتر
 یهما  از محلمه  یکمی در  یجاریاسمت  یا هحضرت فاطمه )س( در ابتدا در خان. (Tusi, 1993: 42بود )
مکان  خانه پدر نقل یکیبعداً به نزد یداشت، ول ینهتا مسجد مد یادیز ةکه فاصلکرد  یم یزندگ ینهمد
ماننمد ظمرو     ممت یق ساده و کم یلةمشترک، چند وس یآن حضرت در آغاز زندگ ةخان امکانات .ندکرد
 .(Ibid: 40بود )یرانداز عنوان ز به یخرما و پوست گوسفند یفپرشده از ل ییها بالش ین،گل

 عنموان  بمه س( وجود دارد، این است که ایشان زهرا )ی حضرت دار خانهاصل دیگری که در سیرۀ 
اقتصاد منمزل بمر دو   پرداخت.  یمهای خانه  ینههززن خانه به تدبیر اقتصاد خانواده و کنترل مصر  و 

مصمرفش   یزانموفق است که م یا خانواده ینبنابرا ؛استوار است مصر  یثروت و چگونگ یدرکن تول
رکمن اول یعنمی تولیمد ثمروت و      ،اسملام  نگاه داشته باشد. در یآن همخوان امکاناتمد و آدر یزانبا م
در ایمن زمینمه    یتیمسمئول  یچو هم  سرپرست خمانواده )شموهر( اسمت    ۀبرعهد ین اقتصادی خانوادهتأم
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خمانواده نقمش   اقتصمادی   یرمصر  و اداره و تدب ۀنحو رکن دوم یعنی زنان دراما  یست،زن ن ۀبرعهد
س( نیز در زمینة کنترل مصر  و تدبیر اقتصمادی خمانواده نقمش    زهرا )حضرت  د.نمؤثر داری و اساس
گرفتن رویه و شیوۀ زیسمت سماده و بمدون تجممل و پرهیمز از       ی داشت. ایشان با درپیشمؤثربسیار 

ی و سمت یز سماده داد.  یمم ی ایمن کمار را صمورت    خموب  بمه در جهیزیة خود استفاده از لوازم غیرضروری 
ین روش بمرای  تمر  مهمم س( که به فرزندان ایشان نیز منتقل شده بمود،  زهرا )ی حضرت شگیپ قناعت

ی تماریخی، حضمرت   هما  گمزارش (. بنا بر Sheikholeslami, 2008: 209بود )تدبیر اقتصاد خانواده 
ی داشت و از تهیة لوازم غیرضروری و تجملاتی پرهیز کرده شیآلا یبس( جهیزیة بسیار ساده و زهرا )

تخت که با  یراهن، یکقواره پ ، یکبزرگ یروسر بود. صورت جهیزیة ایشان عبارت بود از: یک عدد
پمر  « اذخر» یخوشبو یاهعدد بالش از پوست گوسفند که از گ ، چهارشده بود یهچوب و برگ خرما ته

عمدد   ی(، یمک کوچمک دسمت   یابعدد دستاس )آس یر، یکقطعه حص کی، یپشم ۀپرد ، یکشده بود
 یگلم  یسمبو  یر و یمک ش یدندوش یظر  بزرگ براعدد  ی، یکطشت مسعدد  ی، یکمشک چرم

(Majlesi, 1986, Vol. 43: 84 و روایت است که پیامبر )( اکرم)دختمر   ةاثاث خانم  که ی، درحالص
هما را سمفال تشمکیل     بر گروهی که بیشتر ظرو  آنا، زندگی را یخدا» ، فرمود:کرد یم رورویخود را ز

 .(Ibid: 94)مبارک گردان  دهد یم
 

 حضرت زهرا )س( ۀریو عفاف در س ایح .5-4

ی مهم هویت جنسیتی زنانه نزد حضرت زهمرا  ها مؤلفهعفا  و حیا و پوشش از نامحرم یکی دیگر از 
ة الگوی رفتاری زنان طر  و تبیین شود. در روایتی نقل شده اسمت کمه   مثاب به تواند یم)س( است که 

دسمت  و نخست بر در خانه آممد   قصد ورود به خانة دخترش فاطمه )س( را داشت.( ص) امبریپروزی 
( پاسخ سملام پمدر   سفاطمه ) .کمیبه روی در گذاشت و در را کمی عقب زد، سپس فرمود: السلام عل

( ص) امبریم وارد شو ای رسول خدا! پ :دارم وارد شوم؟ عرض کرد همود: اجاز( فرص) امبریرا داد، بعد پ
 ستیاجازه دارد وارد شود؟ فاطمه عرض کرد: مقنعه بر سر من ن زیفرمود: کسی که همراه من است ن

( سمجدداً سلام کرد و فاطممه )  (ص) امبریپ ،خود را به حجاب اسلامی محجب ساخت که یو هنگام
ورود برای  ۀ( اجازسورود برای خودش گرفت و بعد از پاسخ موافق فاطمه ) ۀداد و مجدداً اجاز جواب

حضمرت زهمرا )س(   . (Ebn.Shahrashub, 1997, Vol. 3: 117همراهش جابر بن عبدالله گرفت )
است کمه  ی نقل رفتار خویش قرار داده بود که در روایت ةعنوان فضیلت سرلوح چنان حیا و عفا  را به

گرفتن، وارد منزل علی )ع( شد. پیامبر )ص( مشاهده کرد که حضمرت زهمرا    ردی نابینا پس از اجازهم
پمدر جمان اگمر او ممرا     »فاطممه )س( فرممود:    «دخترم! این ممرد نابیناسمت.  »)س( برخاست، فرمود: 
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 .Majlesi, 1986, Vol) «کنمد  یاما بو را استشمام م ،ندیب ی! اگرچه او نمنگرم ی، من او را مندیب ینم

43: 94). 
کمه   ددا یمم  تیم اهم و حجاب خویش در مقابل نمامحرم پوشش ی به قدر بهحضرت فاطمه )س( 

 ،نمد یببرا نمامحرم   شمان یحجمم بمدن ا   ،پس از وفات نکهیاز ا شیخو اتیح یروزها نیدر واپس حتی
ممردم  ( به من فرمود: ممن از کمار   سروزی فاطمه ) نقل شده است: سیاز اسماء بنت عمد. نگران بو

بمر او   یا و تنهما پارچمه   برنمد  یبرای دفن م ندییصورت ناخوشا که زنان خود را بعد از وفات به نهیمد
حبشمه   نیاسمماء گفمت: ممن در سمرزم     است ناخرسمندم.  انیبدن از پشت آن نما جمکه ح افکنند یم
از درخت نخل را برداشمت   ییها سپس شاخه .کردند یمردگان را حمل م ۀکه با آن جناز ام دهید زییچ

، و بمدن را درون  افکندنمد  یآن م یها را روی چوب یا صورت تابوت مخصوصی درآورد که پارچه و به
تبسم کمرد و بمه    ،آن را مشاهده کرد حضرت که یهنگام نبود. دایکه بدن پ یا گونه به ؛گذاردند یآن م

 (.Erbali, 1986, Vol. 2: 67کند )اسماء فرمود خدا تو را از آتش جهنم حفظ 
البته حجاب حضرت زهرا )س( مانع از حضور اجتماعی ایشان و دفماع از حمریم اسملام و ولایمت     

 اجتمماعی  و سیاسی مسائل در و افتی یم حضور اجتماع در ضروری، و حساس مواقع نشد و ایشان در
 کننمد  یاین رابطه نقل م در .رفت یعفا  و حجاب بیرون نمپردۀ  از هرگز حال نیدرع .کرد یم شرکت
 را ایشمان  بمدن  تمام که بلندی یها لباس با شده، غصب فدک شد ثابت حضرت برای که یهنگام که

ن و ممردان حائمل بمود و    زنما  بین یا پرده که گرفت قرار جایگاهی در شد و مسجد وارد بود، پوشانده
 (.Ibid: 69پرداخت )و سپس به ایراد خطبه  دندید یمردان، حضرت را نم

 

 حضرت زهرا )س( ۀریدر س یحضور مؤثر اجتماع .5-5

اجتماعی، یکی دیگر از عناصر هویتی زن مسلمان است. اسلام برای زنان سهم مهمی در  مؤثرحضور 
ولایت اجتماعی قائل است و جامعة اسلامی برای تعالی و نیل به اهدا  خود ناگزیر از کاربسمت ایمن   

قائمل بمه    صمرفاً ظرفیت مهم زنانه است. نگاه اسلام به زنان بما رویکمرد سمنتی نسمبت بمه زن کمه       
و ابعماد سمیره و    هما  مؤلفمه متفاوت و مغایر است؛ بنابراین یکی دیگمر از   کاملاًی زنان است، نینش خانه

س( حضور فعال و مشارکت ایشان در مناسبات اجتماعی، فرهنگی و سیاسی زهرا )شخصیت حضرت 
آشمنا   فشمان یزهرا )س( با بیان احکام و معمار  اسملام، زنمان را بمه وظا     حضرت عصر خویش است.

مسمائل دیمن بمه دیگمران از      اددادنیم ، بلکه در شد یتنها از فراگرفتن دانش خسته نم نهو ساخت  یم
آممد و گفمت:    س(روزی زنی نزد فاطمه )در روایات است که  حوصله و پشتکار فراوانی برخوردار بود.

)س( زهمرا   بپرسم. یدارم که درمورد نماز خود اشتباهی کرده و مرا فرستاده تا از شما سؤال یمادر پیر
این کار تما ده بمار    .زن برای بار دوم و سوم آمد و مسئله پرسید و پاسخ شنید سؤال او را پاسخ فرمود.
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 یدرپم  یپم  یوآممدها  زن از رفمت  تکرار شد و هر بار آن بانوی بزرگموار، سمؤال وی را پاسمخ فرممود.    
ت را تبیما و سمؤالا  فاطمه )س( فرمود: باز هم  .اندازم یشرمگین شد و گفت: دیگر شما را به زحمت نم

شنیدم که فرمود: روز  زیرا از پدرم رسول خدا )ص( شوم؛ یتو هرقدر سؤال کنی من ناراحت نم .بپرس
 شود یبها عطا م گران یها دانششان خلعت ۀها به انداز و به آن شوند یقیامت علمای پیرو ما محشور م

 ,Majlesi, 1986اند ) دهکرن خدا و اندازه پاداش به نسبت میزان تلاشی است که برای هدایت بندگا

Vol. 2: 4). 
از حوادث و مخاطرات صمدر اسملام حضمور داشمت و      یاریدر بس یحضرت فاطمه )س( از کودک

 یمامبر پ یهما  )ص( و مسلمانان در مکه و تملاش  یامبربر پ یشقر یو اجتماع یاسیس یشاهد فشارها
)ص(  یمامبر بمر آزردن پ  یشقمر  کفمار  ،از رحلمت ابوطالمب   پمس فشارها بود.  ینمقابله با ا ی)ص( برا
بما چنمد    یزحضرت فاطمه )س( ن ینه،)ص( به مد یامبرفشارها و هجرت پ ینگرفتن ا شدت . باافزودند

 یرو مسم  یاسملام  ینوپما  یمان جر و در مهاجرت کرد ینه)ع( به مد یتن از زنان به کمک حضرت عل
 .دکر ی)ص( همراه یامبرگام با پ به گام یآرمان ةساختن جامع
 ةاجتمماع و فرهنمگ جامعم    یاسمت، س ةعرصم  حضمرت فاطممه )س( در   ینیآفر نقش ترین یاساس
حضمرت زهمرا    یاسمی )ص( بود. عملکرد س یامبرپس از رحلت پ یات ایشاندوران کوتاه ح در یاسلام
 نقاط عطمف از  یشان،تا زمان شهادت اص( اکرم ) یامبرپس از رحلت پ یت،ولا یمدر دفاع از حرس( )
 نیسمازتر  جملمه سرنوشمت   و از یشمان ا یزنمدگ ان دور نیتمر  آن زمان از پرمخاطره. اسلام است یختار

 ةجانبم  هممه  یاجمرا  یو بمرا  هجمرت فرصت پس از  ین)ص( در نخست یامبراسلام بود. پ یخمقاطع تار
مهمم را منحصمر بمه زممان خمود       یمن داد و چمون ا  یلتشمک  یاسلام حکومت اسلام یناحکام و قوان

شمان  رمکر یها رغم سفارش و به یشانت الرح زاما پس ا .دکر یمعرف یزخود را ن ینشجان دانست، ینم
را از اممام   یشممؤثر خمو   یمت و مردم حما یدندرس یاسیبه قدرت س یگران)ع( د یامام عل ینیبه جانش

آشمکار بما    یمری مؤمنمان )ع( از درگ یرموجمب شمد ام   یگرمسئله و عوامل د ینا. کردند یغ)ع( در یعل
 یشمان واکمنش را حضمرت فاطممه )س( نشمان داد. ا     ترین یاما اساس ،نظر کند دستگاه حکومت صر 

 یمعادل خشم و رضا یتش،خشم و رضافریقین،  یاتکه بنا بر روا یو کس یامبر )ص(پ یادگارعنوان  به
بما   (Majlesi, 1986, Vol. 43: 54; Firuzabadi, 1971, Vol. 3: 151) )ص( بود یامبرخدا و پ

و  یاسمی س یمد جد یتحاکم )ص( و خدا را در مخالفت با یامبرخود درواقع موضع پ یحاعلام موضع صر
حتمی در یمک احوالپرسمی    ایشان  و اقدامات آن نشان داد و با مخاطبانش اتمام حجت کرد. ها یشهاند

را )س(، امّ زهحضرت مثال یک روز از روزهای آخر عمر  برای؛ کرد یساده، مسائل سیاسی را مطر  م
حالمت چطمور   »آممد و عمرض کمرد:     ایشانسَلَمه )یکی از همسران پیامبر( برای احوالپرسی به بالین 
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در میمان حمزن شمدید و انمدوه      کمه  یصبح کردم درحال»حضرت زهرا )س( در پاسخ فرمود:  «است؟!
)ع(  ی)ص( و از سوی دیگر ظلمی که به وصمی او علم   یامبراز یک سو جدایی و فراق پ .بزرگ هستم
)ص( مقمام اممامتش    یمامبر رغم قرآن و سمنت پ  حریم حرمتش دریده شد و به که یطور روا داشتند، به
جامانده از جنگ بمدر و احمد را آشمکار سماختند، بنمدهای ایمانشمان بریمد و         به های ینهربوده شد و ک

 (.Majlesi, 1986, Vol. 43: 154« )گران رفتنددی یسو )ع( به ییاری عل یجا به جهیدرنت
بمودن منصمب اماممت و اثبمات      یدر اسملام، الهم   یمت حاکم یگماه جا یینتب ین حضرت )س( براآ
یکی از این اقدامات روشنگری عمومی در میمان  د. کر یحکومت اقدامات مهم یانمدع دننبو یستهشا

 یبمرا  یفهسمق  یانجردر صحابه  یبرخ ۀزد مقابله با حرکت شتاب ی)س( برا فاطمهحضرت مردم بود. 
 ةمهاجر و انصار به خانم  یتجلب حما یشبانه به همراه همسر و فرزندانش برا ،فتلاگرفتن خ دست به

 یبرا ،از آنکه دستگاه خلافت فدک را مصادره کرد پسنداشت.  یدر پ یکه پاسخ مؤثررفت  یآنان م
ی برای ا بهانهآمد و غصب فدک سب فراهم منا ینةزم ،آن حضرت )س( با نظام حاکم یجد یاروییرو
فمدک در زممان   ، منابع اهل سنت ژهیو به یخیمنابع تار حیتصر به غاصبان ولایت شد. دنیکش چالش به
( بمه فاطممه )س(   یالقربم  ی)ذ یکمان حقموق نزد  یاعطا به ی)ص( و براساس دستور اله یامبرپ یاتح

آن را مصادره کرد و بما   یاانب یگذار ارث ینف ةدستگاه خلافت به بهان یول، واگذار و ملک مسلم او شد
 .(Koleini, 1986: 543) دیورز یو روشن آن حضرت از بازگرداندن آن خوددار یمنطق یلوجود دلا

و تما   پرداخمت  یاسمی س یخطبه و روشنگر یراداعتراض کرد و در مسجد به انیز حضرت فاطمه )س( 
 .(Tabarci, 1987, Vol. 1: 127سازش نکرد ) یفهبا خل کوتاه و شریفشعمر  یانپا

س( حتی با وصیت خود پس از شهادت نیز یک کنش سیاسمی بسمیار هوشممندانه    زهرا )حضرت 
اش حاضمر   جنمازه  ییعاند در تشم  که به او ستم کرده یاز کسان یکه احد دکر یتوص انجام داد. ایشان

، ناممه  تیوصم  یمن بما ا  یقتدر حق (.Majlesi, 1986, Vol. 43: 209نشوند و شبانه او را دفن کنند )
در ممرگ آن حضمرت بما     خواسمتند  یاز دست حاکممان وقمت گرفتمه شمد. آنمان مم       یاسیس ای حربه
ها و مبارزات حضرت  به آن حضرت و تأسف از رحلت او، مخالفت ارادتو اشک و ماتم و  ییسرا هیمرث

خمود را در اذهمان    ةو خلافمت غاصمبان   دهنمد  الشعاع قرار تحت یتولا یمرا در دفاع از حرس( زهرا )
سمؤال را   ینا یشان،بودن مکان دفن ا آن حضرت و نامشخص ةاما دفن شبان کنند، جامعه برحق جلوه

 یتیوصم  ینقدر او چن گوهر گران یگانهو  یامبرپ یکرد که چرا دخت گرام یجادا یاسلام تام یاندر م
شمد و تما    یداذهان جامعه دچار تردع( ) یآن حضرت توسط حضرت عل تیعمل به وص . باکرده است

شمد   یمان نما یشمتر آن حضمرت ب  یمت سمؤال رفمت و مظلوم   یمر وقمت ز  یفمة خل یتمشروع یادیحد ز
(Javedan, 2014: 83; Jafarian, 2008: 26). 
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 یریگ جهینت .6

ة یک الگوی فراتاریخی برای زنان مسملمان، ظرفیمت عظیممی بمرای     مثاب بهسیرۀ حضرت زهرا )س( 
استخراج الگو در شئون مختلف زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی آنان است. در ایمن مقالمه سمیرۀ    

شمناختی،   ایشان از منظر هویت جنسیتی و زنانگی بازخوانی شد. مقالة حاضر با عنایت به مبانی هستی
ی ها مؤلفهلام، به ارائة تصویری از الگوی هویت جنسیتی زنانه و عناصر و شناختی و معرفتی اس انسان

ی اجتماعی در وجه زنانة خمود  رگذاریتأثآن شامل همسری، مادری، مدیریت خانه، حجاب و عفا ، و 
پرداخت. همچنین در مقالة حاضر، ابعاد ذکرشده از مفهوم زنانگی در سیره و شخصیت حضمرت زهمرا   

 ی زنانه از منش و زیست فردی، خانوادگی و اجتماعی ایشان ارائه شد.)س( بررسی و روایت
 

 ها شنهادیپ .7

تواند  ها می ها و مسائل عصر امروز ما است و رجوع به آن ع( مرجع بسیاری از پرسشمعصومان )سیرۀ 
های مختلمف راهگشما باشمد؛ بنمابراین      کشور در عرصه گذاران استیسبرای اهل علم و اندیشه و نیز 

شود مطالعة بیش از پیش سیره در دستور کار اهل پژوهش و جامعمة علممی کشمور قمرار      پیشنهاد می
 گیرد.
 

 منافعتعارض 

 مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع است. نیا
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