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ABSTRACT 
Introduction: Quality of urban life is a comprehensive approach in various physical, socio-cultural and economic 

dimensions. Improving the quality of life in urban spaces by organizing these physical dimensions and indicators 

causes the comfort and tranquility of society.  

Research aim: Analysis of the relationship between quality of urban life and social class factors in cities (case study: 

districts 1, 6 and 20 of Tehran) 

Methodology: The research method is descriptive-analytical. Data collection has been done in the form of documents and 

survey from local citizens. Descriptive (mean and variance) and inferential statistical tests (T-test, one-way within-group 

and multivariate analysis of variance (MANOVA), and post hoc LSD test) were used in data analysis. The statistical 

population of the research includes regions 1 (as one of the developed regions of Tehran), region 6 (as one of the 

developing regions of Tehran) and region 20 of Tehran (as one of the undeveloped regions of Tehran). 

Studied Areas: The geographical scope of this research is selected of (Reginal 1,6 & 20) Tehran.  

Results: Investigating the differences in the indicators of the quality of urban life separately in each group has been 

done from one-way analysis of variance within the group and according to the F statistic and the calculated 

significance levels, it can be concluded that there is a significant difference between the indicators. There is a 

significant difference in the quality of life in the three study areas (areas 1, 6, and 20), and in other words, the 

indicators are far from each other. It can also be concluded that among the various indicators of the subjective 

dimension of the quality of life, the index of citizenship rights is significantly higher than the other indicators and is 

closer to each other in all three regions.  

Conclusion: Based on the statistical analysis, the significance level (P-value) for the subjective indicators of the 

quality of life was equal to 0.39 and for its objective indicators, it was 0.21, and the hypothesis of the researcher is 

confirmed. There is a significant difference between subjective and objective indicators of quality of life in all three 

groups.Based on the statistical analysis; the significance level (P-value) for regions 1, 6 and 20 was equal to 0.09, 

0.11 and 0.07, respectively. To determine the position of these differences, the LSD post hoc test was used and it was 

found that among the subjective indices of quality of life, the index of citizenship rights; And among the objective 

indicators of the quality of life, the index of urban green spaces is significantly higher than other indicators. Other 

indicators are in a low state. 

KEYWORDS: quality of urban life, quality of life indicators, mental dimension, objective dimension, 

selected reginal of Tehran metropolis 
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 چکیده   
با  یشهر یدر فضاها یزندگ تیفیک یاست. ارتقا یو اقتصاد یفرهنگ -یاجتماع ،یف کالبدجامع در ابعاد مختل یکردیرو یشهر یزندگ تیفیکمقدمه: 

 شود. یو آرامش جامعه م شیموجب آسا یکالبد یابعاد و شاخص ها نیا یسامانده

 است.ان( تهر 20و  6، 1: مناطق یدر شهرها )مطالعه مورد یو عوامل طبقه اجتماع یشهر یزندگ تیفیک نیرابطه ب لیتحلپژوهش:  هدف

انجام شده است. در  یاز شهروندان محل یشیمایو پ یها به صورت اسنادداده یاست. جمع آور یلیتحل -یفیتوص قیروش تحق: شناسی تحقیق روش

طرفه و  کی رهیغو چند مت یدرون گروه انسیوار لیتحل ،ی)آزمون ت ی( و استنباطانسیو وار نیانگی)م یفیتوص یآمار یهاها از آزمونداده لیو تحل هیتجز
تهران(،  افتهیاز مناطق توسعه  یکی)به عنوان  1پژوهش شامل مناطق  یاستفاده شد. جامعه آمار  LSD یبیو آزمون تعق  (MANOVA) رهیچند متغ
 .است تهران( افتهیاز مناطق توسعه ن یکیتهران )به عنوان  20از مناطق در حال توسعه تهران( و منطقه  یکی)به عنوان  6منطقه 

 انتخاب شده است.  (20و  1،6 مناطق)شهر تهران  قیتحق نیا ییای: محدوده جغرافقلمرو جغرافیایی پژوهش

و سطوح  Fو با توجه به آماره  یدرون گروه طرفه کی انسیوار لیدر هر گروه از تحل کیبه تفک یشهر یزندگ تیفیک یها تفاوت شاخص یبررس :ها افتهی

در سه حوزه مورد مطالعه )منطقه  یزندگ تیفیوجود دارد. ک یها تفاوت معنادارشاخص نیب گرفت که جهیتوان نتیده است. مشده انجام ش محاسبه یدار یمعن
 یمختلف بعد ذهن یهاشاخص انیگرفت که از م جهیتوان نتیم نیفاصله دارند. همچن گریکدیها از شاخص یدارد و به عبارت ی( تفاوت معنادار20و  6، 1
 است.  کترینزد گریکدیها بوده و در هر سه منطقه به صشاخ ریبالاتر از سا یبه طور قابل توجه یشاخص حقوق شهروند ،یزندگ تیفیک

آن  ینیع یهاشاخص یو برا 39/0برابر با  یزندگ تیفیک یذهن یهاشاخص یبرا  (P-value) یداریسطح معن ،یآمار لیو تحل هیبر اساس تجز :نتایج

وجود دارد. مناطق بر اساس  یدر هر سه گروه تفاوت معنادار یزندگ تیفیک ینیو ع یذهن یهاشاخص نیشود. بیم دییمحقق تا هیرضبه دست آمد و ف 21/0
 ها ازتفاوت نیا گاهیجا نییتع یبود. برا 07/0و  11/0، 09/0 بابرابر  بیبه ترت 20و  6، 1مناطق  یبرا  (P-value) یداریسطح معن ،یآمار لیو تحل هیتجز

 تیفیک ینیع یهاشاخص نیو در ب ;یشاخص حقوق شهروند ،یزندگ تیفیک یذهن یهاشاخص نیاستفاده شد و مشخص شد که از ب LSD یبیآزمون تعق
  قرار دارند. ینییپا تیها در وضعشاخص ریاها است. سشاخص ریبالاتر از سا یبه طور قابل توجه یسبز شهر یشاخص فضا ،یزندگ

ید ژهکل : وا  طق منتخب کلانشهر تهرانامن ،ینیبعد ع ،یبعد ذهن ،یزندگ تیفیک یهاشاخص ،یشهر یزندگ تیفیکها
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 مقدمه
 لادیقبل از م 330ارسطو که مربوط به سال  کیدر آثار کلاس توان یرا م یزندگ تیفیاستفاده از مفهوم ک یخیتار یها شهیر

. دیگو یافراد سخن م یذهن یها و ارزش یهنگام شاد یندگز تیفیک نیاز رابطه ب کیکلاس یدر اصول اخلاق ی. وافتیهستند، 
متنوع بوده و نظرات افراد مختلف با نظر افراد خبره کاملاً  دیعقا د،یآ یم انیبه م سخن یخوشبخت یها در مورد مؤلفه که یهنگام"

 رییتغ نهیزم نیات خود را در او اغلب نظر ندیب یشهرت م ایپول  ،یچون شاد ییها را در مؤلفه یمتفاوت است. دسته اول خوشبخت
هستند، به دست آوردن پول را  یکه دچار مشکلات مال یو زمان دانند یم یرا خوشبخت یبه تندرست یابیدست یماری. هنگام بدهند یم

 هم میو در رابطه با مفاه عیوس ینظر کیدر  دیرا با یزندگ تیفیمفهوم ک(Mokhtari &Nazari, 2010).  "کنند یم یسعادت تلق
 تیفیک طرف کیاست که از امر نیاز ا یناش گر،یکدیدر کنار  میمفاه نیعمده طرح ا لیو مترادف با آن در نظر گرفت. دل وندیپ

از آن صورت گرفته است.  یادیز یو مصداق یمفهوم یها برداشت نیاست و بنابرا یو چندبعد دهیچی)سازه( پ یمفهوم یزندگ
دارد و در  یهمپوشان گریکدیموردسنجش قرارگرفته که با  یرات و اصطلاحات متعددها با عبا پژوهش یدر برخ یزندگ تیفیک

اند  کرده ریتفس رهیو غ یتمندیرضا ،یشادکام ،یاجتماع یستیبهز ،یعنوان نمونه رفاه عموم اند. به کاررفته به دفمترا زین یموارد
Rezvani et al., 2008)(. در کتاب  1920در سال  ژویتوسط پ یصورت تخصص به یزندگ تیفیبار واژه ک نینخست کایآمر رد

 یبر رو تیحما نیکه ا یریرا مطرح کرد و تأث نییحکومت از افراد سطح پا تیحماکتاب  نیکاربرده شد. او در ا به« اقتصاد و رفاه»
دوم مسکوت  یجهان اقدامات او با شکست مواجه شد و موضوع تا بعد از جنگ نیداد. آن زمان ا حیافراد دارد را توض نیا یزندگ

 یمنتشر کرد که شامل سلامت یرا از سلامت یفیتعر یماند. در آن زمان دو واقعه مهم رخ داد؛ اول آنکه سازمان بهداشت جهان
آن شد.  یریگ اندازه یدر مورد سلامت و چگونگ یتوجه قابل یعلم یها امر منجر به بحث نیبود و ا یاجتماع ،یروان ،یکیزیف

 نیو اول شد یتحول اجتماع کیمنجر به  1960بود که از دهه  یدر سراسر جامعه غرب یگسترده اجتماع ینابرابر اتفاق وجود نیدوم
است،  یا و چند شاخه یا ( چند رشتهی)موضوع یزندگ تیفیک (Wood, 1999).جانبه برداشته شد  همه یگذار استیها جهت س قدم

و  ینیع قیفرد به حقا کی یزندگ تیفیبه کار رود، ک یزندگ تیفیک فیتعر که در یاست. هر عبارت یبعد چند یمفهوم رو  نیا از
توسط اکثر  باًیمسئله تقر نیاز خودش وابسته است. ا زیعوامل و ن نیاو از ا یو ذهن یو ادراکات درون ها افتیو در اش یزندگ یخارج

 یو ذهن ینیعوامل ع نیتا اثر مرکب ا کوشد یم یزندگ تیفیدر مورد ک قیتحق ن،یقرارگرفته است؛ بنابرا قیپژوهشگران مورد تصد
 ییها است که شاخص یابعاد روان رندهیدربرگ یشهر یزندگ تیفیک .)Albrow, 2001( دیسنجش نما یرا بر رفاه و سعادت بشر

 یطیمح یعاداب نی. همچنشود یم دهینام زین یاجتماع یها تیموارد، رضا ی. در برخردیگ یرا در برم تیتعلق و امن ت،یهمچون رضا
توجه به  رندهیدربرگ گرید یها است. جنبه یطیمح تیبه خدمات و امن یهمچون مسکن، دسترس ییها سنجه رندهیکه دربرگ

 .)(Seyfoldini, 2002اشتغال، ثروت و اوقات فراغت است  یدهایام ،یاجتماع یها فرصت

تا اجزا و عناصر  اند دهیاند. آنان کوش مطالعه کردهرا  یزندگ تیفیمتنوع، ک یکردهایها و رو ، محققان با روش1930دهه  از
 سهیمقا یزندگ تیفیک یها شاخص لهیوس و کشورها را به الاتیمانند شهرها، ا ییایو مناطق جغراف ندینما نیرا مع یزندگ تیفیک

 1960دهه  لیوااز ا یقیتحق نهیزم کیعنوان  به یشهر یزندگ تیفیمفهوم ک ،یدانشگاه ظبه لحا .) (Akhoundi, 2014کنند
توجه به موضوع  شگامیکه پ شوند یبرده م نام ییکارها نیعنوان اول به کایدر آمر ستیز طیمح یها برنامه هیدرباره آثار ثانو یلادیم
 فیخود تعار یکار نهیتناسب تخصص و زم محققان مختلف به یرکلطو به .)(Schuessler & Fisher, 1985اند  بوده یزندگ تیفیک

عبارت  یزندگ تیفیاست که ک یهلند مدع ستیز طیو مح یسلامت عموم یاند. گروه موسسه مل ارائه داده یزندگ تیفیک از یمتفاوت
 ،یزندگ طیسلامت، مح دمطابق با ادراکات شخص در مور یکه به نحو یزندگ یرمادیغ زاتیهمراه با تجه ینیاست از مسائل ع
 ،یاجتماع یها را در حوزه یزندگ تیفیک یسازمان بهداشت جهان نیهمچن .)(RIVM, 2002است  شده نییتع رهیکار، خانواده و غ

 یها خود در چارچوب نظام یزندگ تیادراک فرد از موقع ،یزندگ تیفی: ککند یم نیتأم گونه نیو آن را ا داند یم یکیزیو ف یروان
گسترده است و به  اریامر بس نیو رابطه دارد. اا یها و دغدغه ارهایو با اهداف، مع کند یم یاست که در آن زندگ یو ارزش یفرهنگ

قرار داد  یو طیمهم مح یها استقلال و روابط او با جنبه زانیو م یحالت روان ،یکیزیسلامت ف ریتحت تأث ده،یچیپ یها وهیش
WHO, 1993) (. 

 ،یشهر یزندگ تیفیک یابیارز ) (Ghalibaf, 2011به مطالعات  توان یم ،یزندگ تیفیک نهیدر زم یارتباط با مطالعات داخل در
(Rezvani et al., 2009)  یشهر یزندگ تیفیک یها توسعه و سنجش شاخص یبررس،  (Khademi et al., 2012) یابیارز 
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آن با مشارکت شهروندان در  ۀو رابط یشهر یزندگ تیفیک لیدر تحل مکارانزاده و ه لیدر شهر آمل؛ اسماع یشهر یزندگ تیفیک
 & Garusi)   ؛یشهر یدر نواح یذهن تیفیدر سنجش ک (Khadem al-Hoseini et al., 2010) نقده؛ در شهر  یامور شهر

Naghavi, 2008)  در شهر کرمان؛ و  یزندگ تیفیو ک یاجتماع هیدر سرما)Zebardast & Bani amerian, (2010  یبررس 
 یهشتگرد اشاره کرد. جوهر اصل دیدر شهر جد یشهر یزندگ تیفیک یبُعد خدمات عموم یـ ذهن ینیع یها شاخص انیارتباط م

مسکن، کار و  یبرا یزیر طور توأمان است. در واقع برنامه انسان به یو معنو یماد یازهاین یو ارضا نیتأم ،یشهر یزندگ تیفیک
آرامش خاطر، تعلق  ،ییبایز ت،یبه امن ازیشهروندان )مانند ن یو اجتماع یعاطف ،یروان یازهاین نیتأم نونقل بدو حمل ایاشتغال 
است که  یابعاد روان رندهیدربرگ یشهر یزندگ تیفیک (Kokabi, 2007). ( ناقص خواهد بودرهیو غ حیتفر ،یشاد ،یاجتماع

 نی. همچنشود یم دهینام زین یاجتماع یها تیموارد، رضا یبرخ ر. دردیگ یرا در برم تیتعلق و امن ت،یهمچون رضا ییها شاخص
 رندهیدربرگ گرید یها است. جنبه یطیمح تیبه خدمات و امن یهمچون مسکن، دسترس ییها سنجه رندهیگکه دربر یطیمح یابعاد

 کاتو یگرید فیتعردر (Saif al-Dini, 2002). اشتغال، ثروت و اوقات فراغت است یدهایام ،یاجتماع یها توجه به فرصت

خاطره  ،ییخوانا لیمکان از قب تیهو ایبا حس مکان  عوامل مرتبط بیاست از ترک یاحساس خوب یشهر یزندگ تیفیک  (2009)
فو  نی. همچنداند یم یاز زندگ یکل تیرا معادل احساس رضا یشهر یزندگ تیفیک زین (Foo, 2000). یخیو حس تعلق تار یجمع

و  یکیزیف طیشخص از شرا کیکه  یتیعنوان رضا را به یشهر یزندگ تیفیک ،یزندگ تیفیک اتیادب یوگستره خود، ر یدر بررس
 یها، مانند واحدها رفتار افراد، گروه تواند یهستند و م اسیکه وابسته به مق یطیشرا کنند، یم انیب کند یم افتیدر طیمح یانسان

 ،یاجتماع یها توجه به شاخص یشهر یزندگ تیفیمنظور از ک رو، نیزاقرار دهد. ا ریمؤسسات را تحت تأث ای یو خانگ یاقتصاد
 طیاست )مانند شرا یشهر یزیر ( در روند برنامهیفی)ک ی( و ذهنی)کم ینیدر دو وجه ع رهیو غ یروان ،یطیمح ،یاقتصاد ،یفرهنگ
کنش متقابل  یبرا ییها فرصت جادیگذران اوقات فراغت، ا یفضاها تیفیمسکن، ک تیفیک ،یدسترس تیفیبهتر، ک یلیتحص

شد که  افتی ییها هیحوزه شهر نظر اتیادب ی(. با بررسرهیو غ یاشتغال، رفاه، مشارکت اجتماع ،یاجتماع یها فرصت ،یاجتماع
و  یو هم در بعد اجتماع یطیهم در بعد مح یشهر یمطلوب بودن نواح زانیم یبررس یبرا ییها و شاخص میدر ارائه مفاه یسع

 ،یشادمان ،یاز زندگ تیضار میمفاه یزندگ تیفیک اتیگذشته و ادب یها اند. در پژوهش در شهر بوده یزندگ تیفیارتقا ک تیدرنها
حوزه  نیا اتیپژوهش از نظر نیدر ا رو، نیاند. ازا دانسته یزندگ تیفیمرتبط با ک یو گاه یزندگ تیفیمعادل با ک یرا گاه یستیبهز

در سه بخش قرار داد: دسته  توان یشده را م مطرح اتیشده است. کل نظر استفاده اند هبود یزندگ تیفیکننده در فهم ک که کمک
اند.  غافل مانده یزندگ تیفیعناصر ک هیاند و از بق کرده دیتأک یاجتماع یبر ابعاد کیاست که هر  یشناس جامعه یها دگاهیاول؛ د

 توان یم اتینظر نیاز ا یبند جمع کی. در کنند یم دیتأک یگزند تیفیک یطیهستند که بر عامل مح ییها و مدل اتیدسته دوم؛ نظر
 ریتحت تأث یو ذهن یو شخص یدرون یفاکتورها لهیوس مختلف به یها ها در مکان گروه ایافراد  یزندگ تیفیگونه که ک گفت همان

( که فرد ها یدسترس لات،یتسه وو مصنوع، خدمات  یعیطب طی)مح یرونیب طیمح یفاکتورها لهیوس به یطور معنادار به رد،یگ یقرار م
  سازد یمتصل م طیمح تیفیرا به ک یزندگ تیفیک میطور مستق امر به نیمو ه ردیگ یقرار م ریتحت تأث زین کند یم یدر آن زندگ

.(Matkan, 2009)  تیفیو ک دارند دیانسان تأک یزندگ یشناخت به جنبه روان یستیبهز اتیاست که مانند نظر یاتیدسته سوم؛ نظر 
امر  نیکه ا ییها بشر و چالش یزندگ یروان تیبا توجه به ماه رو نی. ازادانند یم یزندگ یو روان یذهن یها را معادل جنبه یندگز

 زیآن را ن یشناخت خود بعد روان یزندگ تیفیبشر در قضاوت در مورد ک میاگر فرض کن ستیبه وجود آورده، دور از ذهن ن یو یبرا
آن  یشناخت روان یها بهاز جن توان ینم رهیو غ یطیمح ،یاجتماع یها . لذا در کنار جنبهردیمهم در نظر گ یارهایاز مع یکیعنوان  به

 غافل شد.

 یو یو ذهن یو ادراکات درون اش، یزندگ یو خارج ینیع یها انسان به مؤلفه کی یزندگ تیفیتوجه به آنچه که گفته شد، ک با
فرد  شیعوامل را بر رفاه و آسا نیاثر مرکب ا یستیبا یزندگ تیفیک یبررس یبرا نیدارد؛ بنابرا یاطراف بستگ طیاز عوامل مح

مورد سنجش قرار گرفته شده است. بر  یشهر یزندگ تیفیک یو ذهن ینیع یهاق، مولفهیتحق نی. در ارندیوردسنجش قرار گم
 زین ریز یاقدام شده است. همانطور که در شکل ها یذهن تیفیک یمدل نظر یبه طراح ق،یتحق نهیشیو پ یاساس مطالعات نظر

شاخص ها عبارتند از:  نیشده اند که ا رفتهقرار گ یابیورد مطالعه، مورد ارزشاخص در محدوده م 14 ،یمشخص است، در بعد ذهن
مسکن،  ه،یاز محله، تغذ تیرضا ،یاجتماع یهمبستگ ،یو خدمات شهر لاتیاز تسه تیرضا ،یشهر طیمح تیفیاز ک تیرضا

 ،یحقوق شهروند ،یاجتماعارتباطات  ،یذهن یعزت نفس و احترام، بهبود ش،یاحساس آسا ،یاجتماع تیامن ،یعدالت اجتماع
مورد سنجش قرار گرفته شده اند: مسکن،  ریشاخص ز 12 زین یزندگ تیفیک ینی. در بعد عازهاین نیفراغت، و تام قاتگذران او
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 ،یسبز شهر یفضاها ،یخدمات فرهنگ ،یاجتماع یهابیآس ،یآموزش، گردشگر ط،یمح تیفیحمل و نقل، بهداشت و درمان، ک
 ارتباطات.  یاوراشتغال، و فن تیوضع ،یاجتماع نیمو تا یستیخدمات بهز

 
نظر .1شکل ذهن لیتحل یچهارچوب  عد  ب  یزندگ تیفیک یدر 
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نظر .2شکل ع لیتحل یچهارچوب  عد  ب  یزندگ تیفیک ینیدر 

 روش پژوهش
 ها، اسناد و مهآمارنا ی)بررس یها به صورت اسنادداده یباشد. جمع آوریم یلیتحل -یفیبر روش توص یمبتن قیتحق روش

از  زیاطلاعات ن لیو تحل هیانجام شده است. در تجز ی)پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده( از شهروندان محل یشیمایها( و پنقشه
 رهیو چند متغ یطرفه درون گروه کی انسیوار لی، تحلT)آزمون  یانس( و استنباطیو وار نیانگی)م یفیتوص یآمار یهاآزمون

(MANOVA)یبیعق، و آزمون ت  (LSD) طق مرفه از منا یکی)به عنوان  1شامل مناطق  قیتحق یاستفاده شده است. جامعه آمار
 ( است. یشهر نیرنشیمناطق فقاز یکی وانعنتهران )به 20( و منطقه یمناطق متوسط شهراز یکیعنوان )به 6شهر تهران(، منطقه 
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شهر تهران، بر اساس عامل  نیرنشیمتوسط و فق ن،یرفه نشاز مناطق م کیشده است از هر  یسع یانتخاب جامعه آمار در
نفر از  170 ب؛ی، به ترتP.P.Sنفر بوده است که بر اساس روش  384منطقه انتخاب گردد. حجم نمونه برابر با  کی ،یطبقه اجتماع

 یتصادف یریگروش نمونهبر اساس  یریگشده است. روش نمونه یپرسشگر 20نفر از منطقه  127، و 6نفر از منطقه  87، 1منطقه 
 انجام شده است.  یصور ییبر اساس روا زیداده ها ن ییانجام شده است. روا

 P.P.Sبر اساس روش  قی. محاسبه حجم نمونه در مناطق مورد مطالعه تحق1 جدول

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش
 کشور محسوب  تختینفر( و پا 8693706شهر )با  نیتر تیدر مرکز کشور، پرجمع لومترمربعیک 751تهران با با وسعت  شهر

کشور را  تیدرصد از جمع 88/10درصد از مساحت کشور و 05/0شهر  نیا  (Statistics Center of Iran, 2016).گرددیم
درجه  35و  یطول خاور قهیدق 33درجه و  51تا  قهیدق 17درجه و  51در  رانشهر ته ،ییایز نظر مختصات جغرافدربرگرفته است. ا

امتداد  ایاز سطح در یمتر 1800تا  900شهر از ارتفاع  یقرار دارد. گستره کنون یعرض شمال قهیدق 44درجه و  35تا  قهیدق 36و 
تهران  ،یعیطب یها یناهموار دیز دا .)(Statistics Center of Iran, 2016 ابدی یم جنوب کاهشمال بهارتفاع از ش نیا است؛ افتهی

 .(Meteorological Organization, 2019)است  خشک مهین میاقل یدارا و شود یم میالبرز تقس یِا هیوکوهپا یدشت هیبه دو ناح
و  یشهر هیناح 34 ،یمنطقه شهر 22تهران به  ،ی، شهر تهران به از نظر ادار1395در سال  یاساس آخرین تقسیمات سیاس بر

انجام  یبر اساس مطالعات روش شناس ق،یتحق نیدر ا .) (Tehran Municipality website, 2016است شده میمحله تقس 370
. قرار گرفته شده اند یشهروندان مورد بررس یزندگ تیفیک یجهت بررس طالعهبه عنوان مناطق مورد م 20و  6، 1شده، مناطق 

 میو با احتساب حر لومترمربعیک 46 میاست. مساحت منطقه بدون احتساب حر یمحله شهر 26و  هیناح 10 یتهران دارا 1منطقه 
خانوار(  166881نفر )برابر با  487508، معادل 95سال  یآن بر اساس سرشمار تیمربع است و جمع ومتریکل 210منطقه حدود 

آن بر  تیهکتار است و جمع 45شده است. مساحت منطقه معادل  لیتشک یمحله شهر 14 و هیناح 6تهران از  6. منطقه باشد یم
و  هیناح 7تهران واقع در جنوب شهر، از  20. منطقه باشد یخانوار( م 85092نفر )برابر با  251384، معادل 95سال  یاساس سرشمار

، معادل 95سال  یآن بر اساس سرشمار تیهکتار است و جمع 42شده است. مساحت منطقه معادل  لیتشک یمحله شهر 23
  اند.داده یرا در خود جا تینفر جمع 1104151شده، جمعاً  ادی. مناطق سه گانه باشد یخانوار( م 115719نفر )برابر با  365259

  
تهران تیموقع .3 شکل در شهر  عه  ل مطا مورد  اطق  ن من ا ر ه ت ر ه ش ع  م ا ج ح  ر ط  : ع ب ن م ( ،1 3 9 5) 

 سهم درصد جمعیت منطقه

1 487508 15/44 170 

6 251384 77/22 87 

20 365259 08/33 127 

 384 100 1104151 جمع
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  ها و بحثیافته
 یفیتوص یهاافتهی

اند. از نظر  داده لیدرصد را زنان تشک 32/0مردان و  یجامعه آمار تیدرصد از جنس 67/0به دست آمده،  یها اساس داده بر
درصد  3/0و  60-41 نیدرصد ب 22/0، 31-40نیدرصد ب 32/0، 21-30نیدرصد ب39/0سال،  20 ریز انیدرصد پاسخگو 4/0 یسن

 لاتیتحص یدرصد دارا 7/0 سواد یب انیدرصد پاسخگو4/0 لاتی. از نظر تحصاند قرارگرفته سال به بالا 61 یدر گروه سن زین
 لاتیتحص یدرصد دارا41/0و  پلمید لاتیتحص یدرصد دارا 37/0و متوسطه،  ییراهنما لاتیتحص یدرصد دارا 11/0 ،ییابتدا

مشاغل )آزاد،  ریدرصد را سا 63/0و  ددرصد کارمن 26/0درصد کشاورز،  11/0از نظر اشتغال  نیاند. همچن و بالاتر بوده سانسیل
 4-2 نیدرصد ب 1/36تومان،  ونیلیم 2 ریدر آمد ز انیدرصد از پاسخگو 4/11از نظر درآمد  "تایاند. و نها داده لی( تشککاریدار، ب خانه

 8بالاتر از  یرآمددرصد د 7/6 تومان، و ونیلیم 8-6 نیدرصد ب 2/19تومان،  ونیلیم 6-4 نیب یدرصد درآمد 6/26تومان،  ونیلیم
و انحراف استاندارد هرکدام از  نیانگیم ،یسه منطقه از طبقات مختلف شهر سهیابتدا به منظور مقا در اند.تومان داشته ونیلیم

   است. دهیبه صورت جداگانه ارائه گرد یزندگ تیفیک یگانه بعد ذهن15 یشاخص ها

 در مناطق سه گانه یزندگ تیفیک یگانه بعد ذهن14 یهااخصش اریو انحراف مع نیانگیم عی. توز2 جدول

 انحراف استاندارد میانگین شاخص ها مناطق
 

 

 

 

 

 

 

 

 1منطقه 

 653/0 01/4 رضایت از کیفیت محیط شهری

 555/0 73/3 رضایت از تسهیلات و خدمات شهری

 724/0 96/2 همبستگی اجتماعی

 593/0 96/3 رضایت از محله

 714/0 34/3 تغذیه

 812/0 87/3 مسکن

 809/0 95/2 عدالت اجتماعی

 773/0 12/3 امنیت اجتماعی

 634/0 14/3 احساس آسایش

 546/0 57/3 عزت نفس و احترام

 471/0 12/3 بهبودی ذهنی

 392/0 74/2 ارتباطات اجتماعی

 541/0 91/2 حقوق شهروندی

 760/0 80/3 گذران اوقات فراغت

 607/0 15/3 ازهاتامین نی

 

 

 

 

 

 6منطقه 

 555/0 63/3 رضایت از کیفیت محیط شهری

 /499 12/4 رضایت از تسهیلات و خدمات شهری

 519/0 71/2 همبستگی اجتماعی

 627/0 14/3 رضایت از محله

 733/0 22/3 تغذیه

 704/0 10/3 مسکن

 676/0 83/2 عدالت اجتماعی

 690/0 04/2 امنیت اجتماعی

 578/0 11/2 احساس آسایش

 659/0 87/3 عزت نفس و احترام

 587/0 03/3 بهبودی ذهنی

 479/0 72/3 ارتباطات اجتماعی

 477/0 77/2 حقوق شهروندی

 633/0 01/3 گذران اوقات فراغت

 575/0 14/3 تامین نیازها
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 20منطقه 

 679/0 74/2 رضایت از کیفیت محیط شهری

 477/0 67/3 هیلات و خدمات شهریرضایت از تس

 516/0 96/3 همبستگی اجتماعی

 555/0 05/3 رضایت از محله

 543/0 74/2 تغذیه

 517/0 263/0 مسکن

 487/0 46/2 عدالت اجتماعی

 403/0 17/3 امنیت اجتماعی

 477/0 06/2 احساس آسایش

 456/0 10/2 عزت نفس و احترام

 501/0 14/2 بهبودی ذهنی

 569/0 09/3 ارتباطات اجتماعی

 509/0 03/2 حقوق شهروندی

 607/0 19/3 گذران اوقات فراغت

 588/0 70/2 تامین نیازها

 

 یهااست. شاخص 20و  6بهتر از مناطق  1ها در منطقه شاخص نیانگیگردد، م یمشاهده م زیکه در جدول فوق ن گونه همان
را  یزندگ تیفیک نیانگیم نیترنییو پا نی( بالاتر74/2 نیانگی)با م ی( و ارتباطات اجتماع01/4 نیانگی)با م یزندگ تیفیاز ک تیرضا

 یترنییسطح پادر 6داده شده در منطقه  یهاپاسخ نیانگیدهد که مینشان م نیجدول فوق همچن جیاند. نتابه خود اختصاص داده
)با  یو خدمات شهر لاتیاز تسه تیرضا یهار گرفته و شاخصقرا 20منطقه  نسبت به یبهتر تیو در وضع 1نسبت به منطقه 

ها شاخص نیانگیم زین 20منطقه اند. درسطح واقع شده نیترنییو پا نیبالاتر( در04/2 نیانگی)با م یاجتماع تی( و امن12/4 نیانگیم
( و 96/3 نیانگی)با م یاجتماع یهمبستگ یهااخصمنطقه، ش نیواقع شده است. در ا یترنییدر سطح پا گریمنطقه د 2نسبت به 

در سطح منطقه هستند.  یندگز تیفیک یهاشاخص نیانگیم نیترنییو پا نی( به عنوان بالاتر03/2 نیانگی)با م یحقوق شهروند
شهر  نیرنشیمتوسط و فق ن،یدر سه منطقه مرفه نش یزندگ تیفیدر ک یعامل طبقه اجتماع ریجدول فوق نشان دهنده تاث جینتا

و  نیانگیآن از نظر م جیاز مناطق سه گانه انجام شده و نتا کیدر هر  زین یزندگ تیفیک ینیدر بعد ع سهیمقا نیست. اتهران ا
 نشان داده شده است. ریدر جدول ز ستانداردانحراف ا

 در مناطق سه گانه یزندگ تیفیک ینیگانه بعد ع12 یهاشاخص اریو انحراف مع نیانگیم عی. توز3جدول

 انحراف استاندارد میانگین هاشاخص  مناطق

 
 
 
 

 1منطقه 

 591/0 14/4 مسکن

 432/0 93/3 حمل و نقل

 467/0 12/3 بهداشت و درمان

 577/0 76/3 کیفیت محیط

 695/0 89/3 آموزش

 714/0 90/3 گردشگری

 703/0 75/3 آسیب های اجتماعی

 679/0 87/3 خدمات فرهنگی

 571/0 97/3 فضاهای سبز شهری

 559/0 73/2 خدمات بهزیستی و تامین اجتماعی

 460/0 60/3 وضعیت اشتغال

 405/0 73/3 فناوری ارتباطات 

 
 
 
 
 

 376/0 52/3 مسکن

 411/0 37/4 حمل و نقل

 539/0 02/4 بهداشت و درمان

 540/0 45/3 کیفیت محیط

 610/0 97/3 آموزش
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 6منطقه 
 601/0 33/3 گردشگری

 672/0 40/3 اجتماعی آسیب های

 590/0 12/4 خدمات فرهنگی

 573/0 01/4 فضاهای سبز شهری

 549/0 00/4 خدمات بهزیستی و تامین اجتماعی

 397/0 55/4 وضعیت اشتغال

 404/0 11/4 فناوری ارتباطات 

 
 
 
 
 
 
 
 

 20منطقه 

 390/0 96/2 مسکن

 471/0 99/2 حمل و نقل

 505/0 67/2 بهداشت و درمان

 511/0 70/2 کیفیت محیط

 589/0 67/2 آموزش

 601/0 17/3 گردشگری

 619/0 11/2 آسیب های اجتماعی

 545/0 15/3 خدمات فرهنگی

 578/0 11/3 فضاهای سبز شهری

 594/0 89/3 خدمات بهزیستی و تامین اجتماعی

 463/0 32/2 وضعیت اشتغال

 494/0 79/3 فناوری ارتباطات 

 ریاز سا 1در منطقه  زین یزندگ تیفیک ینیبعد ع یهاشاخص نیانگیقابل مشاهده است، م زین (3) که در جدول گونه همان
مسکن )با  یهادلالت دارد. شاخص یزندگ تیفیک ینیدر بعد ع یعامل طبقه اجتماع ریموضوع بر تاث نیمناطق بهتر است و ا

را به خود  یزندگ تیفیک نیانگیم نیتر نییو پا نی( بالاتر73/2 نیانگی)با م یاجتماع نیو تام یستی( و خدمات بهز14/4 نیانگیم
نسبت  یترنییدر سطح پا 6داده شده در منطقه  یهاپاسخ نیانگیدهد که مینشان م نیجدول فوق همچن جیاند. نتااختصاص داده

)با  ی( و گردشگر37/4 نیانگینقل )با م وحمل  یهاو شاخصقرار گرفته  20نسبت به منطقه  یبهتر تیو در وضع 1به منطقه 
در سطح  گریمنطقه د 2ها نسبت به شاخص نیانگیم زین 20اند. در منطقه سطح واقع شده نیترنییو پا نی( در بالاتر33/3 نیانگیم
 یهابی( و آس89/3 نیانگی)با م یاجتماع نیو تام یستیخدمات بهز یهامنطقه، شاخص نیواقع شده است. در ا یتر نییپا

 در سطح منطقه هستند.  یزندگ تیفیک یهاشاخص نیانگیم نیتر نییو پا نی( به عنوان بالاتر11/2 نیانگی)با م یاجتماع

 

 یلیتحل یهاافتهی

  یذهن تیفیک یهاتفاوت شاخص

فاده است(MANOVA)   رهیمتغ چند انسیوار لیاز روش تحل یسه گروه مورد بررس نیتفاوت مذکور ب یبررس یادامه برا در
 سیو ماتر)  (Bگروه ها  نیب یحاصلضرب بردار سیبه دو گروه ماتر   (T)کل یحاصلضرب بردار سیروش ماتر نیشده است. در ا

  (T=B+W)شود. یم کیتفک (W)ها درون گروه یحاصلضرب بردار

T دهد. یوابسته را نشان م ریکل هر متغ نیانگیگروه از م ایمستقل  ریرا در هر سطح متغ نیانگیها از مانحراف نمونه زانیم
ها دهد که نمونهینشان م W تیدهد. در نهایوابسته نشان م یرهایمجموعه متغ یرا رو یشیرآزمایاثرات متفاوت تداب B سیماتر

 نیمتعارف در ا یشوند. چهار آزمون آماریوابسته منحرف م یرهایمتغ یها نیانگیچگونه از م لمستق ریگروه متغ ایدر هر سطح 
 یم لکزیو یها لامبداآماره نیا نیدوم. پرکاربردتر شهیر نیو روش بزرگتر نگیاثر هتل لکز،یو یلامبدا ،ییلای: اثر پوجود دارد نهیزم

معنادار باشد،  یوابسته از نظر آمار یرهایمستقل بر متغ ریاگر اثر متغ ملشود. در عیساخته م B+Wبر  Wباشد که براساس نسبت 
 کوچک خواهد بود.Wنسبتا بزرگ و  Bمقدار  صورت نیاثرگذار باشند، در ا یشیرآزمایاگر تداب یعنی
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 یبر حسب سه منطقه مورد بررس یذهن تیفیک یشاخص ها نیآزمون تفاوت ب یبرا رهیچند متغ انسیوار لیتحل یکل جی. نتا4 جدول

 اندازه اثر سطح معنی داری درجه آزادی F ارزش منبع تغییر

وه
گر

 

 251/0 061/0 11 14/2 503/0 اثر پیلایی

 252/0 082/0 11 11/2 550/0 لامبدای ویلکز

 253/0 073/0 11 08/2 686/0 اثر هتلینگ

 296/0 054/0 11 69/2 422/0 بزرگترین ریشه دوم

ود دار وجیتفاوت معن یزندگ تیفیک یهاشاخصدر  یسه منطقه مورد بررس نیشود، بیمشاهده م (4) که در جدول گونههمان
بر حسب  یزندگ تیفیک یهاابعاد مختلف شاخص نیآزمون تفاوت ب یبرا (MANOVA)  رهیچند متغ انسیوار لیتحل جیدارد. نتا

 ارائه شده است. (5)منطقه در جدول 

 ها  بر حسب گروهشاخص نیآزمون تفاوت ب یبرا  (MANOVA) رهیچند متغ انسیوار لیتحل جی. نتا5 جدول

بع
من

 

 F درجه آزادی ذوراتمجموع مج هاشاخص
 سطح

 )P(معنی داری  
 اندازه اثر

رو
گ

 

 032/0 39/0 94/0 2 27/2 بعد عینی کیفیت زندگی

 053/0 21/0 60/1 2 04/4 بعد عینی کیفیت زندگی

 

در اکثر  یمحاسبه شده  گروه مورد بررس داری¬یو سطوح معن Fشود، با توجه به آماره  یمشاهده م (5) که در جدول همانطور
  بود. دهی( به اثبات رس5که در جدول) یشود. به طور یم دهید یدار یتفاوت معن یزندگ تیفیک یشاخص ها

  یذهن تیفیک یدرون گروه یهاشاخص یهاتفاوت لیتحل

درون  طرفه کی انسیوار لیدر هر گروه، از تحل کیبه تفک یشهر یزندگ تیفیک یهاشاخص یهاتفاوت یبررس یبرا نیهمچن
 .ارائه شده است ریدر جداول ز جیمکرر( انجام شد. نتا یریبا اندازه گ انسیوار لی)تحل یگروه

  یزندگ تیفیک یشاخص ها نیآزمون تفاوت ب یبرا یطرفه درون گروه کی انسیوار لیتحل یکل جی. نتا6 جدول
 اندازه اثر سطح معنی داری درجه آزادی F مجموع مجذورات گروه ها

1 429/1 63/1 5 09/0 07/0 

2 11/1 61/1 5 11/0 07/0 

3 27/2 17/2 5 07/0 11/0 

کرد که  یریگ جهیتوان نتیمحاسبه شده م یو سطوح معنادار Fشود با توجه به آماره  یمشاهده م (6)طور که در جدول  همان
 گریبه عبارت د وجود دارد و یدار ی( تفاوت معن20و  6و  1در سه منطقه مورد مطالعه )مناطق  یزندگ تیفیک یهاشاخص نیب

آن در جدول  جیاستفاده شد و نتا LSD یبیتفاوت ها، از آزمون تعق نیا گاهیشدن جا صمشخ یشاخص ها از هم فاصله دارند. برا
 است. دهیارائه گرد ریز

 یزندگ تیفیک یبعد ذهن یهاشاخص یدو به دو سهیمقا یبرا LSDآزمون  جی. نتا 7 جدول
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رضایت از کیفیت محیط 
 شهری

 
24/0 79/0 72/0 36/0 93/0 79/0 81/0 34/0 027/0 43/0 51/0 01/0 019/0 07/0 

رضایت از تسهیلات و 
 خدمات شهری

  
51/0 19/0 03/0 25/0 41/0 46/0 73/0 19/0 63/0 35/0 03/0 17/0 11/0 

 17/0 14/0 06/0 24/0 55/0 64/0 52/0 61/0 87/0 84/0 000/0 33/0    همبستگی اجتماعی

 12/0 17/0 11/0 25/0 61/0 36/0 53/0 67/0 50/0 57/0 09/0     رضایت از محله

 21/0 26/0 01/0 37/0 53/0 45/0 19/0 44/0 15/0 03/0      تغذیه
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 25/0 74/0 04/0 67/0 62/0 44/0 51/0 69/0 77/0       مسکن

 34/0 57/0 03/0 49/0 60/0 76/0 52/0 87/0        عدالت اجتماعی

 33/0 46/0 01/0 43/0 53/0 70/0 61/0         امنیت اجتماعی

 37/0 42/0 04/0 50/0 51/0 59/0          احساس آسایش

 17/0 37/0 02/0 41/0 45/0           عزت نفس و احترام

 19/0 40/0 00/0 35/0            بهبودی ذهنی

 22/0 37/0 03/0             ارتباطات اجتماعی

 15/0 31/0              حقوق شهروندی

 23/0               گذران اوقات فراغت

                تامین نیازها

گرفت که  در  جهیتوان نتیگانه ارائه شده در جدول فوق، م 15 یهاشاخص نیانگیم نیو همچن (7) جدول جیتوجه به نتا با
رار دارد و ها قشاخص ریبالاتر از سا یدار یبطور معن یشاخص حقوق شهروند ،یزندگ تیفیک یمختلف بعد ذهن یهاشاخص نیب

قرار گرفته  یهم مورد بررس یزندگ تیفیک ینیبعد ع یهاشاخص یآزمون برا نیا تر است. کیدر همه مناطق سه گانه، به هم نزد
 نشان داده شده است. (8) آن در جدول جیشد و نتا

 یزندگ تیفیک ینیبعد ع یهاشاخص یدو به دو سهیمقا یبرا LSDآزمون  جی. نتا8 جدول
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 14/0 12/0 32/0 03/0 81/0 77/0 91/0 78/0 73/0 79/0 22/0  مسکن

 09/0 14/0 26/0 01/0 14/0 47/0 26/0 55/0 18/0 53/0   حمل و نقل

 15/0 19/0 27/0 04/0 57/0 91/0 78/0 64/0 33/0    بهداشت و درمان

 19/0 17/0 34/0 03/0 78/0 50/0 07/0 60/0     کیفیت محیط

 17/0 12/0 27/0 02/0 77/0 14/0 22/0      آموزش

 14/0 21/0 31/0 05/0 63/0 72/0       گردشگری

 16/0 23/0 35/0 01/0 64/0        آسیب های اجتماعی

 22/0 17/0 39/0 03/0         خدمات فرهنگی

 25/0 14/0 29/0          فضاهای سبز شهری

 17/0 15/0           خدمات بهزیستی

 14/0            وضعیت اشتغال

             فناوری ارتباطات

 یسبز شهر یشاخص فضاها ،یزندگ تیفیک ینیع یهاشاخص نیحاصل شده، در ب جیاساس جدول فوق، و با توجه به نتا بر
 نیتفاوت ب سهیمقا یبرا نیهمچنقرار دارند.  ینییپا تیها در وضعشاخص ریها قرار دارد. ساشاخص ریبالاتر از سا یدار یبطور معن

(  با 20و  6، 1طق )منا یسه گروه مورد بررس کیها به تفکاز گروه کیدر هر  یزندگ تیفیک ینیو ع یذهن یهاشاخص نیانگیم
 یاتک نمونه Tحد متوسط در نظر گرفته شده( از آزمون  3عدد  کرتیل فیط اسیمقدار حد متوسط )با توجه به استفاده از مق

 شده است. هاستفاد

 یاتک نمونه Tها  با حد متوسط آن با استفاده از آزمون شاخص یهانیانگیم نیتفاوت ب سهی. مقا9 جدول

 هاتفاوت میانگین معنی داری درجه آزادی tمقدار  شاخص آماری محله

 1منطقه 
 -41/0 15/0 12 -09/2 بعد ذهنی کیفیت زندگی

 -56/0 03/0 12 -17/1 بعد عینی کیفیت زندگی

 6منطقه 
 -32/0 26/0 12 -14/2 بعد ذهنی کیفیت زندگی

 -63/0 13/0 12 -76/1 بعد عینی کیفیت زندگی

 20منطقه 
 -42/0 14/0 12 -19/1 زندگی بعد ذهنی کیفیت

 -53/0 15/0 12 -63/1 بعد عینی کیفیت زندگی
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تفاوت  1گروه و مقدار متوسط آن در  یزندگ تیفیک ینیع یهاشاخص نیانگیم نیب یاتک نمونه  Tآزمون جیتوجه به نتا با
با حد  ،یزندگ تیفیک ینیع یهاشاخص نیب مشاهده نشد. در گروه اول، یداریتفاوت معن چیدوم و سوم ه یهاوجود دارد، در گروه
 تیفیک یذهن یهاباشند و شاخصیکمتر از حد متوسط م یداریشاخص بطور معن نیدار وجود داشته و ایمتوسط تفاوت معن

 مربوطه در حد متوسط هستند. یهاشاخص یدوم و سوم، تمام یهادر حد متوسط قراردارند. در گروه گروه نیدر ا یزندگ

 یگیرنتیجه

خاص است.  ییایجغراف اسیمق کیمردم در  یزندگ تیدر رابطه با وضع یو چندبعد دهیچیپ یا واژه یشهر یزندگ تیفیک
و  یهر جامعه و در دو بعد ذهن طیبا توجه به شرا دیبا یمعنا که م نیارزش محورند، بد شتریب یشهر یزندگ تیفیک یها شاخص

را  یزندگ یو ذهن ینیع تیفیزمان ک مطالعه هم تیبر اهم دیمطالعه تأک نیمهم ا افتهی. رندیصورت توأمان مدنظر قرار گ به ینیع
 یهاشاخص نیحاضر نشان داده که ب قیمطالعات در تحق جی. نتاکند یم شنهادیپ کردهایرو نیاز ا یکیاستفاده جداگانه از  یجا به

نشان  (1) ها در جدول یبررس جیکه نتا ی. به طوراردجود دو یارتباط معنادار یبا عامل طبقه اجتماع یزندگ تیفیک ینیو ع یذهن
تهران است.  20و منطقه  6تهران(، به مراتب بالاتر از منطقه  1)منطقه  نیدر منطقه مرفه نش یزندگ تیفیک نیانگیدهد که میم
 آن.  ینیع یهامصداق دارد و هم در شاخص یزندگ تیفیک یذهن یهاموضوع هم در شاخص نیا

چند  انسیوار لیاز روش تحل ر،یخ ایگذار است ریتاث یشهر یزندگ تیفیک زانیدر م یعامل طبقه اجتماع ایآ نکهیا یبررس یبرا
وجود دارد. بر اساس  یتفاوت معنادار یسه گروه مورد بررس نیاز آن بود که ب یحاک جیاستفاده شد و نتا MANOVA  رهیمتغ

آن،  ینیع یهاشاخص یو برا 0.39برابر با  یزندگ تیفیک یذهن یهاشاخص یبرا (P-value)  یسطح معنادار ،یآمار یهایبررس
قرار  یمورد بررس یشهر یزندگ تیفیدر ادامه، مناطق سه گانه از نظر ک نیشود. همچنیم دییبوده است و فرض محقق تا 0.21

مکرر(  یریبا اندازه گ انسیوار لی)تحل یگروه ونطرفه در کی انسیوار لیدر هر گروه  از تحل کیکار، به تفک نیا یگرفتند. برا
وجود  یدر هر سه منطقه، تفاوت معنادار ،یزندگ تیفیک ینیو ع یذهن یهاشاخص نیاز آن بود که ب یحاک جیاستفاده شد و نتا

و  11/0 ،09/0 بابرابر  بی، به ترت20و  6، 1مناطق  یبرا (P-value)  یانجام شده، سطح معنادار یآمار یهایدارد. بر اساس بررس
    نیباستفاده شد و مشخص شد که در  LSD یبیها، از آزمون تعقتفاوت نیا گاهیمشخص شدن جا یبوده است. برا 07/0

سبز  یشاخص فضاها ،یزندگ تیفیک ینیع یهاشاخص نیو در ب ؛یشاخص حقوق شهروند ،یزندگ تیفیک یذهن یهاشاخص
 قرار دارند.  ینییپا تیها در وضعشاخص ریگرفته است. سا ها قرارشاخص ریبالاتر از سا یدار یبه طور معن یشهر

گرفته شد و  یاتک نمونه T( آزمون 3ها با حد متوسط آن )عددشاخص یهانیانگیم نیتفاوت ب سهیمقا یبرا تینها در
که در  یلتفاوت وجود دارد، در حا 1و مقدار متوسط آن در گروه  یزندگ تیفیک ینیع یهاشاخص نیانگیم نیمشخص شد که ب

با حد متوسط تفاوت  ،یزندگ تیفیک ینیع یهاشاخص نیمشاهده نشد. در گروه اول، ب یداریتفاوت معن چیدوم و سوم ه یهاگروه
گروه  نیدر ا یزندگ تیفیک یذهن یهاباشند و شاخصیکمتر از حد متوسط م یدار یشاخص بطور معن نیدار وجود داشته و ا یمعن

 مربوطه در حد متوسط هستند. یهاشاخص یتمام زیدوم و سوم ن یهادر گروه در حد متوسط قراردارند.

ها و و به منظور حل شکاف ،یشهر یزندگ تیفیدر ک یو با در نظر گرفتن عامل طبقه اجتماع قیتحق جیمجموع با توجه به نتا در
 د:وشیم شنهادیپ ریز یقوت ها، راهبردها تیتقو

 یزندگ تیفیک یبعد ذهن (الف

 .تهران( 1)منطقه  نیدر مناطق مرفه نش یعدالت، و ارتباطات اجتماع ،یهمبستگ شیافزا ،یمک به توسعه حقوق شهروندک -

حقوق  نیو تام شیاحساس آسا ،یاجتماع تیو امن یهمبستگ ،یشهروندان از خدمات شهر کسانی یسطح برخوردار تیتقو -
 .تهران( 6)منطقه  یدر مناطق متوسط شهر یشهروند

 نیرنشیدر مناطق فق یحقوق شهروند نیتام نیو همچن ،یشهر طیمح تیفیشهروندان از ک تیسطح رضا شیو افزا ازهاین نیتام -
 .تهران( 20)منطقه  یشهر

 یشهر نیرنشیها در مناطق فقآن یذهن یو تصورات شهروندان؛ اعم از عزت نفس و بهبود ینشیب یازهایکمک به بهبود ن -
 تهران(. 20)منطقه 
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 یزندگ تیفیک ینیعبعد  (ب

شهروندان در مناطق مرفه  یبرا یاجتماع نیو تام یستیامکانات لازم در حوزه بهداشت و درمان، و توسعه خدمات بهز نیتام -
 .تهران( 1)منطقه  یشهر نینش

 یهابیو کمک به کاهش آس ،یمختلف مسکن و گردشگر یهادر حوزه یدر مناطق متوسط شهر یطیمح تیفیبهبود ک -
 .تهران( 6مناطق )منطقه  نیدر ا یاعاجتم

مختلف مسکن، حمل و نقل، اشتغال، بهداشت و درمان و آموزش در مناطق  یهاشهروندان در حوزه یاساس یازهاین نیتام -
 تهران(. 20)منطقه  یشهر نیرنشیفق

 ان(.تهر 20)منطقه  یشهر نیرنشیدر مناطق فق یاجتماع یهابیو کاهش سطح آس یطیمح تیفیارتقاء ک -
 

 کرو تشر دیقت

 از آن دفاع شده است.   تبریزواحد  یبوده که در دانشگاه آزاد اسلام شهرسازی رشته  یپژوهش مستخرج از رساله دکتر نیا

 عبنام
   .94-105 ،87، فصلنامه مدیریت شهری .صد شهر جهان (. سنجش کیفیت زندگی در یک1380آسایش. )

نامه ارشد پژوهش  پایان .(. سنجش میزان احساس خوشبختی شهروندان تهران و عوامل مؤثر بر آن1386برزگر مرودستی، فرزانه. )
 علوم اجتماعی، دانشگاه الزهرا.

: یدر شهر از نظر شهروندان مطالعه مورد یزندگ تیفیک یهاشاخص تیسنجش وضع .(1385) .میهبراا ،هتلک و مظاک ،یمرججا
  .5-18 ،(8)4 ،عهوست وا افیغرجه امنفصل .گنبدقابوس

(. روابط اجتماعی شهری؛ پژوهشی در چگونگی و عوامل مرتبط با آن در شهر 1390پور، جمال. )عبدالله و پور، حمیدرضاجلائی
  .53-187 ،(41)11، اه اجتماعیفصلنامه علمی پژوهشی رف .سردشت

(. سنجش کیفیت ذهنی زندگی در نواحی شهری )مطالعه 1389ستاری، محمدحسین. ) و منصوریان، حسین ؛خادم الحسینی، احمد
  .45-60 ،(3)1، فصلنامه جغرافیا و مطالعات محیطی .موردی: شهر نورآباد لرستان(

فصلنامه علمی پژوهش رفاه  .(1365-1385(. کیفیت زندگی شهری در ایران )1390امینی، مهدی. ) و اکبری، اسماعیل علی
 . 121-148 ،(36)10، اجتماعی

مجله پژوهشی  .(. تحلیل ابعاد کیفیت زندگی در نواحی شهری ایران1389. )اللهزیاری، کرامت و عظیمی، آزاده ؛فرجی ملائی، امین
  .1-16 ،(2)1، هریریزی ش و برنامه

(. ارزیابی کیفیت زندگی شهری 1390طاهری، محمدرضا. ) و زاده لسبویی، مهدی؛ رمضانروستایی، مجتبی ؛قالیباف، محمدباقر
 .33-53 ،(31)9، فصلنامه جغرافیا .آباد تهران( )مطالعه موردی: محله یافت

فصلنامه علمی پژوهشی  .ریزی شهری یت زندگی شهری؛ تعاریف، ابعاد و سنجش آن در برنامه(. مفهوم، کیف1388لطفی، صدیقه. )
 . 65-80 ،(4)1، جغرافیای انسانی

 .75-86 ،(1)1 ،رهش یتوه هلمج .یدر مراکز شهر یشهر یزندگ تیفیک یابیارز یهااریمع .(1386). افشین ،یکوکب
  .19-32 ،(14)4، های اقتصادی فصلنامه پژوهش .یافتگی و عدالت اجتماعی شهر تهران (. توسعه1383مرصوصی، نفیسه. )

: رانتهچاپ دوم،  .ریزی راهبردی توسعه شهری، تجربیات اخیر جهانی و جایگاه آن در ایران برنامه. (1385مهدی زاده، جواد. )
 شرکت طرح و نشر پیام سیما.

فصلنامه ایرانی  .(. بررسی عوامل اجتماعی فرهنگی مؤثر بر کیفیت زندگی شهروندان1391دلال خراسانی، محمد. ) و نیازی، محسن
  .198-229 ،(27)8، مطالعات فرهنگی و ارتباطات

شناسی  جامعه .(. بررسی احساس عدالت اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن )مطالعه موردی شهر تهران(1390هزارجریبی، جعفر. )
  .41-61 ،(3)9، کاربردی
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