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Abstract 
The present study aimed to investigate the study of intimacy 
and social adjustment on the psychological security of 
professional football athletes. This study was an applied, 
descriptive-correlational research which was carried out 
through a field method. The statistical population consisted of 
Iranian professional football players. The research instrument 
was a standard questionnaire. Descriptive and inferential 
statistics were used to analyze the data.  In the descriptive 
statistics section, the mean and standard deviation were used. 
In the inferential test section, K-S statistics were used to check 
the data distribution. The structural equation modeling test 
was also applied to evaluate the research model.  The data 
were analyzed through SPSS and PLS softwares. The results 
showed that intimacy had a significant, positive effect on 
psychological security (effect = 0.195, significance level = 
0.001). The results also revealed that social adjustment had a 
significant, positive effect on mental security (effect = 0.723, 
significance level = 0.001). Thus, intimacy and social adjustment 
play an important role in improving the psychological security 
of professional football players.  

  

 

Extended Abstract 
Background and Purpose   
Efforts to improve people's mental 
performance have led to the 
creation of various solutions in this 
regard. One of the most critical 
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aspects of psychology, which has 
been mentioned as an essential 
strategy for the mental functioning 
of individuals, is psychological 
security (Niuet al., 2020). Maslow et 
al. (1945) determined that 
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psychological security is the result 
of individual and environmental 
aspects. Although individual issues 
affect the formation or non-
formation of psychological security, 
environmental and social aspects 
can also provide a serious ground 
for creating or not creating 
psychological security. 
The overall intensity of the need for 
intimacy and its nine dimensions is 
different for each individual. People 
differ from each other due to 
individual differences in intensity 
and type of intimacy. Learners must 
develop the ability to adapt, which 
allows individuals to grow as 
responsible citizens of society (Lee 
and Zizi, 2018). Consensus 
adjustment can strengthen 
interpersonal and group 
interactions and provide a basis for 
promoting people's participation in 
social activities (Jassi al., 2020).  
The lack of future research on 
improving the mental security of 
professional athletes, especially in 
football, has led to the lack of 
solutions to improve mental 
security today with an emphasis on 
scientific results. On the other hand, 
this gap has led to insufficient 
evidence about the role of some 
variables, including intimacy and 
social adjustment, on the 
psychological security of 
professional football athletes. This 
issue has led to the present study 
investigating the intimacy and social 

adjustment of the psychological 
security of professional football 
athletes. 
 
Research Method 
Participants 
The statistical population of this 
study consisted of Iranian 
professional football players who 
were active in the Iranian Football 
Premier League, considering that 
each team has 23 players per 
Premier League game. The total 
number of Premier League teams is 
16 teams. The population size was 
368 people. Based on the Morgan 
sample size table, 181 people were 
identified as the research sample. A 
sampling method was available. 
After distributing and collecting 
research questionnaires, 170 
questionnaires were analyzed. 
Collection Tools and Methods 
Social Adjustment Questionnaire 
Bell Social Adjustment 
Questionnaire (1961) was used to 
assess social adjustment. The 
questionnaire had seven questions, 
which were designed in the Likert 
value range. The reliability of this 
questionnaire was determined to 
be 0.82. In the present study, the 
reliability of the questionnaire after 
calculating Cronbach's alpha was 
0.80. 

Intimacy Questionnaire 
The Miller and Lefcourt Social 
Intimacy Questionnaire was used to 
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assess intimacy. The questionnaire 
consisted of 17 questions, the 
questions of which were designed in 
a five-point Likert scale. This scale 
consists of two components, six of 
which are devoted to the 
psychological description of 
intimacy. The other 11 questions 
are devoted to the intense intimacy 
experienced at present. The 
reliability of this questionnaire was 
0.84. In the present study, the 
reliability of the questionnaire after 
calculating Cronbach's alpha was 
determined to be 0.89. 
Mental Security Questionnaire 
In order to assess mental security, 
Zare and Aminpour's (2011) mental 
security questionnaire was used. 
The questionnaire had 18 
questions, which were designed on 
a five-point Likert scale. This 
questionnaire measures the four 
components of self-confidence, 
unpleasant feelings, environmental 
incompatibility, and people's view 
of the person. The reliability of this 
questionnaire was 0.88. In the 
present study, the reliability of the 
questionnaire after calculating 
Cronbach's alpha was 0.81. 
Data processing method 
Descriptive and inferential statistics 
were used to analyze the data of the 
present study. In the descriptive 
statistics section, the mean and 
standard deviation were used. In 
the inferential test section, 
climograph-Smirnov statistics were 

used to determine the status of 
research data distribution. A 
structural equation test was also 
used to evaluate the research 
model. All data analysis of the 
present study was performed in 
SPSS and PLS software. 
 

Findings 
Descriptive results of the present 
study showed that the mean age of 
the research samples was 27.5 
years. According to the study 
results, it was found that intimacy 
has a significant effect on mental 
security (effect = 0.195, significance 
level = 0.001) in a positive direction. 
The results also showed that social 
adjustment significantly affects 
psychological security (effect = 
0.723, significance level = 0.001). 
Considering that the optimal value 
of the GOV index is higher than 0.36, 
it can be said that the value of this 
index in the psychological security 
variable is in a favorable position. 
According to the model fit index 
results, it was found that the 
research model has a good fit in all 
indicators. 

 
Discussion and Conclusion 
The results of the present study 
showed that social intimacy has a 
significant effect on psychological 
security. In other words, paying 
attention to social intimacy can 
have desirable capacities to 
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improve the psychological security 
of Iranian professional football 
athletes. In interpreting this issue, it 
should be noted that social intimacy 
can reduce environmental tensions 
and create peace for individuals and 
groups. In other words, social 
intimacy while creating 
environmental awareness makes 
Iranian professional football 
athletes have a good knowledge of 
the environment. The results of the 
present study showed that social 
adjustment has a significant effect 
on mental security. In other words, 
paying attention to social 
adjustment can have desirable 
capacities to improve the 
psychological security of Iranian 
professional football athletes. This 
issue has been mentioned in various 
studies. In interpreting this, it 
should be noted that social 
adjustment, such as physical, 
emotional, and intellectual 
development, is a continuous 
quantity that is gradually perfected 
and achieved naturally throughout 
life and in dealing with experiences. 
According to the results of the 
present study on the effect of social 
intimacy on the psychological 
security of professional football 
athletes, it is suggested that by 
creating common goals in football 
teams and creating leisure 
programs for them outside of 
training programs, while improving  

social intimacy, conditions to 
improve mental security Provided 
athletes. Also, according to the 
results of the present study on the 
effect of social adjustment on the 
psychological security of 
professional football athletes, it is 
suggested that by creating social 
values and identifying it, while 
helping social adjustment, provide 
conditions to improve the 
psychological security of 
professional football athletes. In 
order to conduct the present study, 
there were limitations such as high 
geographical dispersion of research 
samples and also difficult access to 
research samples. 
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 نویسنده مسئول  

سازگار   تی می صم   یبررس امن   یاجتماع  یو    ی اورزشکاران حرفه  یروان   تی بر 

 2فوتبال 
 

   1یبیط بهمن
 

 (مسئول  ۀسندینو (  استادیار، گروه علوم ورزشی، دانشکدۀ علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه گلستان، گرگان، ایران.  1

 
 ده ی چک

هدف    پژوهش با  سازگار  تیم یصم  یبررسحاضر  امن  یاجتماع  یو   یروان  تیبر 
اجرا گرد  یطراحفوتبال    یاحرفه ورزشکاران   به   نیا.  دیو  نوع پژوهش  از  لحاظ هدف 

 -یفی توص  ل،یلحاظ نوع تحل  و به  یدانیم  ،لحاظ روش اجرابه   ،یکاربرد  یهاپژوهش
  ل یتشک  رانیا  یاحرفه   فوتبال  کنانیباز  را   پژوهش  نیا  یآمار  ةجامع.  باشدیم  یهمبستگ

  پژوهش   یهاداده   لیتحل  جهت.  بود  استاندارد   ةنامپرسش   حاضر  پژوهش   ابزار.  دادند
 و   نی انگیم  از  یفیتوص  آمار  بخش  در.  شد  استفاده  یاستنباط  و   یفیتوص  آمار  از  حاضر

 - کلوموگراف  آمار  از  یاستنباط  آزمون  بخش  در .  دیگرد  استفاده  استاندارد  انحراف
  از   نی همچن.  دیگرد  استفاده  پژوهش  یهاداده   عیتوز  تیوضع  نییتع  جهت  رنفیاسم

  ل یتحل  روند  ةیکل.  شد  استفاده  پژوهش  مدل  یبررس  جهت  یساختار  معادلات  آزمون
. دیگرد  انجام  اس.ال.یپ  و   اس.اس.یپ.اس  ی افزارهانرم   در  حاضر  پژوهش  یهاداده 

 ر،ی= تأث195/0)  یروان  تیامن  بر  تیمیصمکه    دیپژوهش مشخص گرد  جیبا نتا  مطابق
نشان داد    نیهمچن  جیدر جهت مثبت دارد. نتا  یمعنادار  ری( تأثی=سطح معنادار001/0
 ری( تأثی=سطح معنادار001/0  ر،ی= تأث723/0)   یروان  تیامن  بر  یاجتماع  یسازگارکه  

 ی نقش مهم  یاجتماع  یو سازگار  تیمیصورت صم  نیدر جهت مثبت دارد. بد  یمعنادار
 . دارد فوتبال یاحرفه ورزشکاران   یروان تیدر جهت بهبود امن
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ت  ا یانسکایکراسن   به  یورزش  تی موفق  (.2018  1لتس، یو 
تعامل  یچندبعد  کلنگرانه،  یبررس تا    ازمندین  یو  است 

جنبه  از  را  نخبه  ورزشکاران   یهاییتوانا  ی هابتواند 
 یهایژگیو   ،یشناختنروا  ی هامهارت  ،یجسم

  یکیتاکت  یهامهارت   و   یکیتکن  ی هامهارت  ،یتیشخص 
همکاران،    ی)محمد  کند  فیتوص   ورزشکار   (.2021و 

و    یزیربرنامهدقت    به  ،سطح  نیبه ا  دنیرس  یبرا  دیبا
با  نیتمر تنها  نه  آنها  باشد.    ی هاجنبهبر    دیداشته 
بلکه   کنندتمرکز  یجسمان یو آمادگ یکیتکن ،یکیتاکت

و خود    داشتهدر نظر    زیرا ن  یروانشناخت  یهاجنبه  دیبا
روان نظر  از  ا  یرا  و  رقابت  نی آماده  )شهرزاد  کنند  ها 

  یجهت بهبود عملکرد ذهن  ،تلاش(.  2021همکاران،  
راهکارها تا  است  شده  باعث  ا  یمختلف  یافراد    ن یدر 

  حوزه   در  مهم  یهااز جنبه   یکیگردد.    جادیخصوص ا
از    یشناسروان عنوان    نآکه  در    کیبه  مهم  راهکار 

 یروان  تیشده است، امن  ادیافراد    یجهت عملکرد ذهن
اشاره به    یروان  تی(. امن2020  2همکاران،   و   وی)ن  است
را متوجه خود    یذهن  دیدارد که در آن افراد تهد  یتیوضع

ا  دانندینم ناش  ن یو  در    ی مساله  آنان    ط یمحاز حضور 
زندگ  یکار تهد  یو  و    یزدی)  است  دیبدون  مقدم 

( مشخص  1945)  3(. ماسلو و همکاران2021همکاران،  
 و   ی فرد  یهاجنبه   حاصل  یروان  ت یامن  که   کردند

و   یریگشکل   در   ی فرد  مسائل  اگرچه .  باشدی م  یطیمح
  اما   ،استگذار    ریتاث  یروان  تیامن  ی ریعدم شکل گ  ای

  ،یجد  ةنیزم  تواند یم  زین  یاجتماع  و   یطیمح  یهاجنبه
.  دیرا فراهم نما  یروان  تیامن  جاد ی عدم ا  ا یو    جادیجهت ا

 ی روان  تیدر کنترل امن  یطیو مح  یتوجه به مسائل فرد
  ان یم  در  مساله  ن یا  جادیا  روند  یدارسازیپا  در   تواندیم

 (. 2021 4)ساموم،   دینما کمک  افراد

 
1. Krasnyanskaya & Tylets 

2. Niu et al. 

3. Maslow et al. 

4. Samoom 

  ۀحوز  در   یاجتماع  و   ی فرد  مسائل   تیاهم  به   توجه   با
  ی اجتماع  مسائل  ی برخ  ،یروان  تیامن  یریگشکل 

صماست  یترق یدق  مطالعات  ازمندین جمله    تیم ی.  از 
  افراد   یذهن  یهاجنبه   تواندی که م  است  یمسائل اجتماع

(. 2020  5همکاران،  و )آشدون    دهد  قرار  شعاعالتحت  را
د  ییتوانا  عنوان به  تیمیصم با  با حفظ    گرانی ارتباط 
ایم  فیتعر  تیفرد بر   یمبتن  فیتعار  نگونهیشود. 
از رشد   یاآن است که فرد به درجه  زا  یحاک ،شتنیخو
د  ابدیدست    یفرد با  بتواند   مانهیصم  ةرابط  گرانیتا 

)پاتر  برقرار را    تیمی(. صم2007و همکاران،    کیکند 
عنوانیم به  خود"  ییتوانا توان  حضور    "شناخت  در 
که   گرانید هو  یخودآگاه دانست  رشد   یبرا  ت،یو 

صم   تیقابل  تیظرف جهت  در    ار یبس  ت،یمیشخص 
  که  است   یتعامل  ندیفرآ  کی  تیمیصم است.  یضرور
 ت یمی. صمشودیم  مـرتبط   ابـعاد  از  تعداد  کی  شامل

ر  انسان  ی واقع  ازین  کی کـه  و    ـشهیاست    در دارد 
)زنگ    کندیم یرشد  یدلبستگ یبرا  ءبقا  ازین  چارچوب 

باگاروز2021  6و همکاران، را    تیمیصم (2001)  7ی (. 
نـُ بُشـامل  صمه    ،یشناختروان  ،یعاطف  تیمیعد 

 ،یشناخت  ییبا یز  یمعنو  ،یجسمان  ،یجنس   ،یعقلان
 به   ازین  ی. شدت کلداندیم  یفعل  و   یحیتفرـ    یاجتماع

هر فرد متفاوت از   یبـرا ،گانه آن  نـه ابعاد و  تیمیصم
تفاوت  گرانید به  بـا توجه  افراد  در    یفرد  یهااست. 

 .متفاوتند گریکدی با تیمیشـدت و نـوع صم
بررس  ریمتغ  گرید سازگار  پژوهشدر    یمورد    ی حاضر 

  به  اشاره  یاجتماع   ی سازگار.  باشدی م  ی اجتماع
  تعامل   و   هاو گروه  ط یافراد در شناخت مح  یهاییتوانا

 8همکاران،  و )کاراتاس    دارد  آنان  با  مناسب  یهماهنگ  و 
سازگار2021 مهمتر  یکی  ،یاجتماع  ی(.  عوامل    نیاز 
افراد در نظر گرفته شده است   فی در توص  یشناختروان

5. Ashdown 

6. Zeng et al. 

7. Bogarozzi 

8. Karataş et al. 
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  ی سازگار  ییتوانا  دیبا  رانی(. فراگ2020  1،یو ل  انگی)
ا نوب  جادیرا  به  م  ةکنند که  باعث  به  ی خود  افراد  شود 

کنند   رشد  جامعه  مسئول  شهروندان  و   ی)لعنوان 
معنا    نیبه ا  ، یشناسدر روان  ی(. سازگار2018  2،یزیز

که سا  است  و  ب  واناتیح  ریانسان    ی ازهاین  نیتعادل 
را    طشانیو موانع مح  شانیازهاین  نیب  ایمختلف خود  

  احساس  ازین  یوقت  ،ماتیاز تنظ  یاکنند. دنباله یحفظ م
 ابد یی م  انیبرآوردهشود پا  یشود و وقتیشروع م  شود،

همکاران،   و  سازگار2021)سالگورئرو    ی اجماع  ی(. 
زمینه و    تیرا تقو  یو گروه  ی فرد  نیتعاملات ب  تواندیم
  ی اجتماع  یهاتیمشارکت افراد در فعال  ءجهت ارتقا  را
(. شوارتز و 2020  3و همکاران،  ی)جاس  دینما  فراهم  را

به  2000)   4پروکتور توجه  که  نمودند  مشخص   )
جهت حضور مناسب   هنیزم تواندی م یاجتماع یسازگار

  ست ی. المکودیرا فراهم نما  یگروه  یهاتیافراد در فعال
( بروبرگ  ن1999و  ارتقا  زی(  که  نمودند    ء مشخص 

  افراد  تعاملات  بهبود  ضمن  تواند یم  یاجتماع  یسازگار
از سطح    رامونیپ  طیمح  با افراد  تا   یذهنباعث گردد 

 برخوردار باشند.   یمطلوب
. هستندمهم در جامعه، ورزشکاران    یهاگروه   از  یکی

 ،ورزش  یدیکل   ارکان  عنوان  به  یاحرفه ورزشکاران  
و   یجسمان  یها از جنبه   یسطح مطلوب  ازمندیهمواره ن

عبارت  هستند؛  یروان روان  ی به  جسمان  یمسائل    ی و 
ارتقا   تواندی م  ،یاحرفه ورزشکاران   جهت  سطح    ء در 

  ت یامن  ، نیب  نیباشد. در ا  کننده  نییتع  آنان  یعملکرد
ورزشکاران    یذهن   طیبر شرا  یرگذاریتاث  ةواسطبه   یروان

عملکرد آنان    ی نیبشیپ  جهت  در  یمهم  نقش  تواندیم
امن بهبود  باشد.   ،یاحرفه ورزشکاران    یروان  تیداشته 

  و   رفتارها  بهبود  در   تواندی م  فوتبال   رشته  در   بخصوص
  ی هاشاخص   از   یاریبس  و   باشد  رگذاریتاث  آنان  عملکرد

ب  را  یمنف طرف  نیاز  از  امن  یببرد.   یروان  تیبهبود 

 
1. Yong & Lee 

2. Li & Zizzi 

پا  تواندی م  فوتبال  یاحرفه ورزشکاران     ی دارسازیدر 
همچن و  آنان  نظر    یرفتارها   جاد یا  نیعملکرد  مورد 

 تیدر خصوص بهبود امن  ی تآ  پژوهش   ء خلا.  کندکمک  
خصوص در رشته فوتبال    به  یاحرفه ورزشکاران    یروان

در جهت بهبود   ییباعث شده است تا امروزه راهکارها
  یطرف  از.  نشودارائه    یعلم  جیبر نتا  دیبا تاک  یروان  تیامن

در خصوص نقش   یشواهد کاف تاباعث شده    ءخلا   نیا
  ی اجتماع  یو سازگار  تیمیاز جمله صم  رهایمتغ  یبرخ

امن وجود    یاحرفه ورزشکاران    یروان  تیبر  فوتبال 
  ،حاضر    پژوهش  تا  شدهمساله سبب    نینداشته باشد. ا
  تیبر امن  یاجتماع  یو سازگار  تیمیصم  یبا هدف بررس

 فوتبال انجام گردد. یاحرفه ورزشکاران  یروان
 

 پژوهش   روش
  لحاظ به   ،یکاربرد  نوع  از  هدف  لحاظبه   پژوهش  نیا

  -یفیتوص  ،لی تحل  نوع  لحاظبه  و   یدانیم  اجرا  روش
 .باشدیم یهمبستگ

 کنندگانشرکت
  یاحرفه   فوتبال  کنانیباز  را  پژوهش  نیا  یآمار  ةجامع 

 رانیا  بالفوت  برتر  گیل  در  که  دادند  لیتشک  رانیا
 ،میت  هر  نکهیا  به  توجه  با  که  بودند  تیفعال  به  مشغول

  دارد  اریاخت  در  را  برتر  گیل  یباز  هر  در  کنیباز  23  تعداد
  جم ح   تعداد   ،است  م یت  16  برتر   گیل  یهام ی ت  کل  تعداد   و 

  حجم   ،جدول  اساس  بر.  شد  مشخص  نفر  368  جامعه
   پژوهش   ةنمون  عنوان  به   نفر  181  تعداد   مورگان،  نمونه

  در   روش  نوع  از  یریگنمونه  روش.  شدند  مشخص 
  ی آور  جمع  و   پخش  از  پس  .بود  دسترس
  مورد   نامهپرسش   170  تعداد   پژوهش  یهانامه پرسش 

 .گرفت قرار لیتحل

 
 

3. Jassi et al. 

4. Schwartz & Proctor 
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 ی گردآور یهاوه یش و ابزار
 : بود ریز یهانامهپرسش  شامل  پژوهش ابزار

 ی اجتماع یسازگار ةنام پرسش 
  ة نامپرسش   از  یاجتماع  یسازگار  یبررس  منظور  به

  ن یا.  دیگرد  استفاده (  1961)   بل   ی اجتماع  یسازگار
  فی ط  در  آنان  سوالات   که   بود  سوال   7  ی دارا  نامه پرسش 

  ن یا  ییایپا  زانیم.  بود  شده  یطراح  کرت یل  یارزش  سه
   پژوهش   در .  بود  دهیگرد  مشخص   82/0  نامه پرسش 
  کرونباخ،  یآلفا  ةمحاسب   از  پس  نامهپرسش   ییایپا  حاضر

 .دیگرد مشخص   80/0 زانیم

 ت یمی صم ةنام پرسش 
 تیمیصم  ةنامپرسش   از  ،متیصم  یبررس  منظور  به

  نامه پرسش   نیا.  دیگرد  استفاده   لفکورت  و   لریم  یاجتماع
  پنج  فی ط  در  آنان  سوالات   که  بود   سوال  17  ی دارا

  بردارنده   در  ،اسیمق  نیا.  بود  شده  یطراح  کرتیل  یارزش
  ی روان  فیتوص  یبرا  پرسش  شش   که  باشدی م  مولفه  دو 

 ت یمیصم  شدت  به   گرید  پرسش   11  و   تیمیصم
  .اندشده  داده  اختصاص  یکنون  زمان  در  شدهتجربه 

  ده یگرد  مشخص  84/0  نامهپرسش   نیا  ییایپا  زانیم
  از   پس   نامهپرسش   ییایپا  حاضر     پژوهش   در .  بود

 .دیگرد مشخص  89/0 زانیم  کرونباخ،  یآلفا ةمحاسب

 یروان تیامن ةنام پرسش 
  تیامن  ةنامپرسش   از   یروان  ت یامن  ی بررس  منظور   به

  ن یا.  دیگرد  استفاده (  1390)   پور  نیام  و   زارع  یروان
  در   آنان  سوالات  که  بود   سوال  18  یدارا  نامهپرسش 

  نیا.  بود  شده  یطراح  کرتیل  یارزش  پنج  فیط
  احساس  خود،  به  نانیاطم  ةمولف  چهار  نامهپرسش 
 به نسبت مردم دید و  یطیمح یناسازگار ،یندیناخوشا

  نیا  ییایپا  زانیم.  دهد  یم  قرار  سنجش  مورد  را  فرد
   پژوهش   در .  بود  دهیگرد  مشخص   88/0  نامه پرسش 
  کرونباخ،  یآلفا  ةمحاسب   از  پس  نامهپرسش   ییایپا  حاضر

 .دیگرد مشخص   81/0 زانیم

 ها پردازش داده روش
  آمار   از   ،حاضر  پژوهش  یهاداده   لی تحل  منظور   به

  آمار   بخش  در.  دیگرد  استفاده  یاستنباط  و   یفیتوص
.  دیگرد استفاده  استاندارد انحراف و  ن یانگیم  از یفیتوص

   ـ  کلوموگراف  آمار   از  یاستنباط  آزمون  بخش  در
  پژوهش   یهاداده   عیتوز  تیوضع  نییتع  جهت  رنفیاسم

  ی ساختار  معادلات  آزمون  از  نیهمچن.  دیگرد  استفاده
  ل یتحل  ةیکل.  د یگرد  استفاده  پژوهش  مدل  یبررس  جهت
  ی افزارهانرم  در   حاضر  پژوهش  یهاداده 
 .د یگرد انجام اس.ال.یپ و  اس.اس.یپ.اس

 

  هاافتهی
  نی انگیم  که  داد   نشان  رحاض  پژوهش  یفیتوص  جینتا
  آزمون   جینتا.  بود  سال   5/27  پژوهش   یهانمونه  یسن

توز  رنفیاسمـ    کلوموگراف داد که   یهاداده   عینشان 
غ  پژوهش   به  توجه  با.  باشدی م  یعیرطبیحاضر 

گرد  هاداده  عیتوز  بودن  یعیرطبیغ از    دیمشخص  که 
  اس.ال.یپ  افزارنرم  و   محورانسیوار  یافزارهانرم

نتا1جدول    .گردد  استفاده   یستیبایم به    جی ،  مربوط 
.  دهدیمرا نشان   پژوهش یرهایمتغ نیب ریمس بیضرا

 بیدر حالت ضرا  پژوهش مدل    2و    1شکل    نیهمچن
 . دهدی مرا نشان  یت زانیو م ریمس

 

 
 

 

 

 

 



 1401 زمستان، 42، شماره 11شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                              32

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 ضرایب مسیر معنادار در مدلـ   1جدول 
Table 1. Significant path coefficients in the model 

سطح 

 معنادار 

P 

مقدار 

 تی

t 

 ضریب مسیر 

path 

coefficient 

 متغیر سطح 

Variable  

001/0 

0.001 
667/2 

2.667 

195/0 
0.195 

 تاثیر صمیمیت بر امنیت روانی 

intimacy on s psychological security 

001/0 

0.001 
358/11 

11.358 
723/0 

0.723 
 امنیت روانی بر  تاثیر سازگاری اجتماعی 

social adjustment on psychological security 

 

 
   ریمس بیضرا حالت در پژوهش مدل  ـ 1 شکل

Figure 1: Research model in the case of path coefficients 
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 در حالت میزان تی   پژوهشمدل ـ  2شکل 

Figure 2: Research model in t mode 

 

=  195/0)  تیم یصمکه    دیگرد  مشخص  ، جینتابا    مطابق
معنادار001/0  ،ریتأث  بر  یاجتماع  ی سازگار(  ی=سطح 
(  ی=سطح معنادار001/0  ر،ی= تأث723/0)  یروان  تیامن
  پژوهش   مدل  برازش  یبررس  منظور  بهدارد.    یمثبت  ریتأث

 جینتا  2  جدول.  دیگرد  استفاده  منتخب  یهاشاخص  از
  نشان  را   پژوهش  مدل  برازش   یهاشاخص   به  مربوط

 .  دهدیم

 

 برازش  یهاشاخصـ   2 جدول
Table 2. Fit indexes 

 
 صمیمیت 

intimacy 

سازگاری 

 اجتماعی

social 

adjustment 

 امنیت روانی 

psychological 

security 

 معیار 

Criterion 

 وضعیت 

Status  

 آلفای کرونباخ 

Cronbach's 

alpha 

89/0 

0.89 

80/0 

0.80 
81/0 

0.81 
 0/ 7بالاتر از 

0.7> 
 مطلوب 

optimal 

 پایایی ترکیبی 

Combined 

reliability 

91/0 

0.91 

84/0 

0.84 
85/0 

0.85 
 0/ 7بالاتر از 

0.7> 
 مطلوب 

optimal 

      



 1401 زمستان، 42، شماره 11شناسی ورزشی ، دوره مطالعات روان                                                              34

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

 برازش   یهاشاخصـ   2 جدولادامة 
Table 2. Fit indexes 

 صمیمیت  

intimacy 

سازگاری 

 اجتماعی

social 

adjustment 

 امنیت روانی 

psychological 

security 

 معیار 

Criterion 

 وضعیت 

Status  

میانگین واریانس 
 استخراجی 

Average  
variance  
extracted 

52/0 

0.52 

49/0 

0.49 
46/0 

0.46 
 0/ 4بالاتر از 

0.4> 

 مطلوب 

optimal 

 ضریب تعیین 
2R 

 
- - 

72/0 

0.72 

 =ضعیف 19/0
 =متوسط 33/0

 =قوی 67/0

 مطلوب 

optimal 

 
  لاکر  و   فورنل  روش  از  واگرا  ییروا یبررس  منظور  به
   با واگرا ییروا جینتا 3 جدول. شد استفاده( 1981)

.دهدیم  نشان را  لاکر و  فورنل روش از  استفاده

 برازش   یهاشاخص  3 جدول

Table 3. Fit indexes 

 
 صمیمیت 

intimacy 

سازگاری 

 اجتماعی
social 

adjustment 

 امنیت روانی 
psychological 

security 

 صمیمیت 

intimacy  
721/0  

0.721 
  

 سازگاری اجتماعی 

social adjustment 
154/0  

0.154 

700/0  

0.700 
 

 امنیت روانی 

psychological security 
124/0  

0.124 

189/0  

0.189 
678/0  

0.678 

 
  دوم  ةشیر  دهد،ی م  نشان  3  جدول  جینتا  که  طورهمان
  از  بزرگتر  سازه   هر   ی استخراج  انس یوار  ن یانگی م  ریمقاد
. باشدیم  گرید   هایسازه   با  سازه  آن  یهمبستگ  ریمقاد

را    دو   -ویکمربوط به شاخص    جینتا  4به جدول شماره 
. دهدینشان م
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 دو  -ویک شاخصـ   4 جدول
Table 4. Q2 index 

-SSE SSO Q2 = 1 متغیر 

SSE/SSO 
 صمیمیت 

intimacy  
541/415 

415.541 
000/624 

624.000 
334/0 

0.334 
 اجتماعی سازگاری 

social adjustment 
516/424 

424.516 
000/632 

632.000 
328/0 

0.328 
 امنیت روانی 

psychological security 
517/412 

412.517 
000/654 

654.000 
369/0 

0.369 
 
  از   بالاتر  شاخص  نیا  مطلوب  زانیم  نکهیا  به  توجه  با

  زان یاعلام داشت که م  ن یچن  توان یم  باشد، یم  32/0

  تیشده در وضع  ییدر عوامل شناسا  ,d,-n;شاخص  

دارد.  یمطلوب   شاخص   به  مربوط  جینتا  5  جدول قرار 
 .دهدی م نشان را مدل یکل برازش

 

 جی.او.اف  شاخص ـ 5جدول 

Table 5. GOF index 

 متغیر 
مقادیر 

 اشتراکی 
R2 𝑮𝑶𝑭 = √𝑹𝟐̅̅ ̅̅ × ̅̅مقادیر اشتراکی  ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  

 امنیت روانی 

psychological 

security 

46/0 

0.46 

72/0 

0.72 
575/0 

0.575 

  بالاتر .او.اف  یمطلوب شاخص ج   زانیم  نکهیتوجه به ا  با
  زانیاعلام داشت که م  نیچن  توانیم  باشد،یم  36/0  از
  یمطلوب  تیدر وضع  ی روان  تیامن ریشاخص در متغ  نیا

  برازش   شاخص  به  مربوط  جینتا  به  توجه  با قرار دارد. 
  ی تمام  در  پژوهش  مدل  که  دیگرد  مشخص  مدل،

 .باشدی م برخوردار یمناسب برازش از هاشاخص 
 

 ی ریگجهینت و بحث
  ان یم  در   مهم  یازهاین  از  یکی  عنوان  به  یروان  تیامن

  ی هادر حوزه   یمطلوب  یهاتیظرف  تواندی م  ورزشکاران،
  ساز نهیتواند زم  یم  یروان  نتیداشته باشد. ام  یعملکرد

سلامت روان در افراد گردد و باعث بروز آثار مطلوب  
  تیامن  تا مساله باعث شده    ن یگردد. ا  ی و رفتار  یذهن

 انی م  در.  شودمساله مهم درک    کیبه عنوان    یروان
 یروان  تیامن  ورزشکاران،  خصوص  به  و   افراد  یتمام

. گردد  یهدفمند  باعث  زهیانگ  جادیا  ضمن  تواندیم
  تواندیم  یروان  تیامن  که   داشت  اشاره(  2021)  ساموم

باشد و باعث   رگذار یافراد تاث یرفتار یهاجنبه  ءارتقا در
آنان گردد. بدون    یطیشرا  جاد یا بهبود عملکرد  جهت 

ارتقا   شعاع التحت  ضمن   تواندی م  یروان  تیامن  ء شک 
  جاد یا  باعث  ورزشکاران،   یورزش  عملکرد  دادن  قرار
مطلوب در افراد جهت انجام رقابت گردد    یهاتیظرف

در ورزش   یرقابت  یهاتیو آنان را جهت حضور در فعال
با    ،حاضر    پژوهشتا   شدهمساله سبب    نی. ادینما  ایمه

 تیبر امن  یاجتماع  یو سازگار  تیمیصم  یهدف بررس
 فوتبال انجام گردد. یاحرفه ورزشکاران  یروان
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  یاجتماع  تیم یحاضر نشان داد که صم  پژوهش  جینتا
 ت یمیصم  به  توجه   یعبارت  به.  دارد  ریتأث  یروان  تیبر امن

  ءدر جهت ارتقا   یمطلوب  یهاتیظرف  تواندیم  یاجتماع
داشته    رانیا  فوتبال   یاحرفه ورزشکاران    یروان  تیامن

مساله اشاره شده    نیبه ا  یمختلف  یهاپژوهش باشد. در  
باگاروز که صم2001)  ی است.  نمود   تیمی( مشخص 

  ط یشرا  جادیا  جهت  در  ییهاتیظرف  تواندی م  یاجتماع
در    ینقش مهم  تواندیم  و   ردآو   فراهم  یذهن  مطلوب
داشته    یروان  تی امن  جه یو در نت  یذهن  ثبات  یریشکل گ

تفس در  لازم    نیا  ریباشد.    که   است  ذکر  بهمساله 
را    یطیمح  ی هاتنش  تواندی م  یاجتماع  تیمیصم

  به. کند  جادیافراد و گروه ها ا  یکاهش و آرامش را برا
 یهای آگاه  جادیا  ضمن  یاجتماع  تیمیصم  یعبارت
  فوتبال  یاحرفه  ورزشکارانکه    شود  یباعث م  یطیمح

 ی. از طرفباشند داشته طیاز مح یمناسب شناخت ،رانیا
ا  ی اجتماع  تیمیصم در    یاجتماع  ه یسرما  جاد یباعث 

  و شود  یم  رانیا  فوتبال  یاحرفه ورزشکاران    انیم
  ی قرار م  شعاعال تحت  شدت   به  را   آنان  ی اجتماع  تعاملات

  نقش یاجتماع تیمیصم تا شدهمساله سبب  نیدهد. ا
امن  یا  کنندهنییتع  و   مهم بهبود  جهت   یروان  تیدر 

 داشته باشد.   رانیا فوتبال یاحرفه ورزشکاران 
  ی اجتماع  یحاضر نشان داد که سازگار  پژوهش  جینتا

  ی سازگار  به  توجه  یعبارت  به.  دارد  ریتأث  یروان  تیبر امن
  ءدر جهت ارتقا   یمطلوب  یهاتیظرف  تواندیم  یاجتماع

  داشته   رانیا  فوتبال   یاحرفه ورزشکاران    یروان  تیامن
مساله اشاره    ن یبه ا  ی مختلف  یهاپژوهش در    که   باشد

  کردند( مشخص  2000شده است. شوارتز و پروکتور ) 
  حضور   نه یتواند زم  ی م  ی اجتماع  ی توجه به سازگار  که 

نما  یگروه  یهاتیفعال  در  افراد   مناسب فراهم  . دیرا 
  که   کردند مشخص    زی( ن1999و بروبرگ )  ستیالمکو
ضمن بهبود تعاملات    تواندیم  ی اجتماع  یسازگار  ءارتقا

مح با  سطح    افراد  که   شودباعث    رامونیپ  طیافراد  از 
باشند. در تفس  یمطلوب  یمطلوب ذهن   ن یا  ریبرخوردار 

مساله لازم به ذکر است که سازگاری اجتماعی مانند  
رشد جسمی، عاطفی و عقلی یک کمیت پیوسته است 

رسد و در طول زندگی به طور  و به تدریج به کمال می 
تجربهطبیعی   با  برخورد  در  میو  حاصل  از    .شودها 

سازگار  ءارتقا  یطرف   ةنیزم  تواندیم   یاجتماع  یسطح 
از جمله    یژگ یو   یبرخ  یریگدر جهت شکل  یجد ها 

اجتماع تعاملات  سازگار  یاستقلال،  مح  ی و  را    طیبا 
نما ادیفراهم  سبب    نی.    یسازگارکه     شدهمساله 

ا  ینقش مهم  یاجتماع در    یثبات ذهن  جادیدر جهت 
  ن یا  که  باشد  داشتهفوتبال    یاحرفه ورزشکاران    انیم

ورزشکاران    یروان   تیامن  ه ةتوسع  یبرا  ی جد  ة نیزم  خود
با توجه به نتایج  فوتبال را فراهم خواهد نمود. یاحرفه 

بر   اجتماعی  تاثیر صمیمیت  بر  پژوهش  حاضر، مبنی 
-پیشنهاد می،  ای فوتبالورزشکاران حرفه امنیت روانی  

های فوتبال و ایجاد شود با ایجاد اهداف مشترک در تیم 
از  برنامه  خارج  در  آنان  برای  فراغتی  اوقات  های 
اجتماعی،  برنامه  صمیمیت  بهبود  ضمن  تمرینی،  های 

شرایط بهبود امنیت روانی ورزشکاران فراهم گردد. در  
پژوهش  حاضر محدودیت انجام  از جمله  جهت  هایی 

جغر نمونه پراکندگی  بالای  و  افیایی  پژوهش   های 
نمونه  به  دشوار  و  سخت  دسترسی  های  همچنین 

 پژوهش  وجود داشت.  
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