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Abstract 
The purpose of this study is to design a model of recreational sport development based on 

ethnic culture. This is a qualitative study using the Grounded Theory method. 

Theparticipants were experts in the field of physical education and cultural issues who 

mainly had scientific, research and executive activities close to the desired research.  The 

participants were selected through the purposive sampling method and on the basis of 

snowball approach after doing semi-structured interviews with Eighteen individuals 

(based on theoretical saturation). In order to obtain validity of the data, two methods of 

reviewing the participants and reviewing non-participating experts in the study were used. 
Data analysis was done by open, axial and selective coding. From the analysis of 

qualitative data, 326 primary codes were obtained that were classified in 61 subsidiary 

categories. The nine major categories including common concepts in public sports, status 

assessment, national solidarity of ethnic groups, behavioral factors, ethnic sports 

discrimination, organizational, economic and social status of society, ethnic culture and 

informing were identified. In addition, the seven main categories of strategies leading to 

sport ethnics were identified, all the components of coding paradigm were described, and 

the theory was formulated and presented. The results can be used to complete the 

theoretical foundations of sports participation of ethnic groups and immigrants and the 

categories of sports participation of ethnic groups may help government officials to 

improve the quality of life of ethnic groups, create social justice in sports of the provinces 

and get to the development of recreational sports. 

 

Key words: Recreational Sport, Ethnic Culture, Integration, Grounded Theory 

 

 
1. Email: farahnaz_ghasemian@yahoo.com 

2. Email: farzadghafouri@yahoo.com 

3. Email: honari_h@yahoo.com 

4. Email: saeed.zokaei@gmail.com 



Ghasemian: Designing a Model of Recreational Sport…                                         128 

 
  Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public Licen 

Extended Abstract 

Background and Purpose 

The recreational sports play a significant role in the integration between 

individuals and ethnic groups with different cultural backgrounds (1), and are 

recognized as a tool for achieving national and global priorities (3). Despite a large 

body of research in recreational sports, there is a lack of fundamental research in 

this area. Sport, on the one hand, has been a platform for the construction, 

expansion and influence of national identity, and on the other hand, it has been 

governments and identity movements that have helped to strengthen, expand and 

influence modern sport. The purpose of this study was to design a model of 

recreational sport development based on ethnic culture. 

 

Materials and Methods 

This study was qualitative research which was done with a survey approach 

(cross-sectional). This study was applied in terms of purpose and exploratory in 

terms of nature. The study’sparticipants were experts in the field of physical 

education and cultural issues who mainly had scientific, research and executive 

activities close to the desired research. The inclusion criteria included having 

executive or research background, sufficient knowledge of the component of 

public sports and culture and with different ethnicities (Azeri; Turk, Baluch, 

Turkmen, Arab, Kurdish and Lor), and activity history (over 10 years). Of course, 

the participants in the field of sports sociology had a higher priority. The 

introductory list was considered as the interview questions and the primary tool 

for data collection, then the interview guide was compiled. And To answer the 

researcher's questions, the participants were asked to attend the interview with 

more study and mental preparation. Interviews continued until theoretical 

saturation.  The subjects were selected in a purposive sampling method based on 

snowball approach. In order to obtain validity of the data, two methods of 

reviewing the participants and reviewing non-participating experts in the research 

were used. The model was designed according to systematic model of Strauss and 

Corbin (2008) (2). Recreational sport based on ethnic culture was identified as 

core phenomenon, and other categories were organized around this core 

phenomenon based on the paradigm model. These categories included casual 

conditions, contextual and intervening conditions, strategies, and consequences.  

Data analysis was done by open, axial and selective coding. From the analysis of 

qualitative data, 326 primary codes were obtained that were classified in 61 

subsidiary categories. Some of the casual conditions were (2 categories): common 

concepts in public sports (29 open codes and 2 axial codes) and status assessment 

(11 open codes and 2 axial codes). Contextual and intervening conditions (7 
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categories) included national solidarity of ethnic groups (25 open codes and 2 

axial codes), behavioral factors (9 open codes and 2 axial codes), ethnic sports 

discrimination (52 open codes and 4 axial codes), economic and social status of 

society (21 open codes and 3 axial codes), ethnic culture (40 open codes and 5 

axial codes), organizational factors (21 open codes and 3 axial codes) and 

informing (14 open codes and 3 axial codes). The seven main categories of 

strategies lead to sport ethnics; Concept of media (18 open codes and 4 axial 

codes), communication (6 open codes and 2 axial codes), policy (10 open codes 

and 2 axial codes), research (7 open codes and 2 axial codes), motivational (6 open 

codes and 2 axial codes), social justice (18 open codes and 3 axial codes), 

hardware development (6 open codes and 2 axial codes) were identified. 

Consequences (3 categories) included economic development (9 open codes and 

2 axial codes), individual-social development (15 open codes and 2 axial codes) 

and cultural development (9 open codes and 3 axial codes). All the components 

of coding paradigm were described and the theory was formulated and presented. 

Finally, recommendations were presented based on existing conditions. The 

integration of categories based on the interrelations between them on the 

recreational sports of Iranian ethnics forms the paradigmatic model, reflecting the 

model of involved managers in the recreational sports issues. 

 
Figure 2 - A comprehensive model for the development of recreational sports based 

on ethnic culture 
 

In general, the results can be used to complete the theoretical foundations of sports 

participation of ethnic groups and immigrants and the categories of sports 

participation of ethnic groups may help government officials to improve the 

quality of life of ethnic groups, create social justice in sports of the provinces, and 
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get to the development of recreational sports. Sport can strengthen national 

solidarity and, by creating national pride and tying the interests of different groups 

of society, cause solidarity and harmony within the country and show power in 

the international arena. When the cancer of ethnicity takes root in sport, it goes 

beyond distorting the name of the Persian Gulf, deepening ethnic and identity 

gaps, and widening local and regional conflicts. Therefore, in order to maintain 

internal cohesion, while contributing to social vitality through the activities of 

local teams, possible and professional methods of ethnicization of sports should 

be avoided. 
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 مقالة پژوهشی

  ۀنظری رویکرد با  ورزش تفریحی برمبنای فرهنگ قومیۀ توسع مدل طراحی

 1مبنایی 
 

 4محمدسعید زکایی، 3حبیب هنری  ،2فرزاد غفوری ،1قاسمیانفرحناز 

 

 تهران، ایران طباطبایی، علامه دانشگاه ورزشی، مدیریت دکتری  دانشجوی.  1

 )نویسندۀ مسئول(   تهران، ایران طباطبایی، علامه دانشگاه ورزشی، مدیریت دانشیار.  2

 تهران، ایران  طباطبایی، علامه دانشگاه ورزشی، مدیریت استاد.  3

 تهران، ایران طباطبایی، علامه دانشگاه تمام مطالعات فرهنگی،  استاد.  4
 

 1399/ 10/ 06تاریخ پذیرش:                         26/02/1399تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

بر الگوی این پژوهش، طراحیهدف   تفریحی  این   مبنای فرهنگ قومیتوسعه ورزش  با شیوه   پژوهشبود. 

کنندگان  مشارکت  فرهنگی و بدنیتربیتنظران در حیطه  صاحب.  انجام شد  نظریه مبناییکیفی و با رویکرد  

دسترسی  داشتند.   این پژوهش به نزدیک  های علمی، پژوهشی و اجراییفعالیت عمدتاً که بودند  پژوهش  در

نمونه شیوه  پژوهشهای  به  تکنیک  نمونه  به  با  هدفمند  از    بود  برفیگلولهگیری  پس  مصاحبه    اجرایکه 

از روش کدگذاری در سه مرحله کدگذاری باز، محوری    و  اشباع نظری صورت گرفت،  نفر  18  بایافته  ساختارنیمه

 و کنندگانمشارکت بازبینی روش دو از هاداده روایی به دست آوردن  برای   وها  تحلیل داده  برایو انتخابی  

کیفی  تحلیل داده  و  از تجزیه  شد. استفاده در پژوهش کنندهغیرشرکت خبرگان مرور به    بازکد    326های 

ل مفاهیم رایج در ورزش همگانی،  مقولة اصلی شام  نُهقرار گرفتند. درنهایت،    محوریمقولة    61دست آمد که در  

ت اقتصادی و اجتماعی، رفتاری، سازمانی، تمایز ورزشی اقوام، وضعی سنجی، انسجام ملی اقوام، عواملوضعیت

منجر به توسعه ورزش اقوام   هایاستراتژیاصلی  ه  مقولشدند. هفت   رسانی شناساییفرهنگ قومی و اطلاع

برای تکمیل  توان  پژوهش می از نتایج  و سپس نظریه تدوین و ارائه شد.   شدند تعیین کدگذاری  پارادایم درقالب

نظری   و  مبانی  اقوام  ورزشی  برد  مهاجرانمشارکت  اقواممقوله و  سود  ورزشی  مشارکت  به  تواندمی های 
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اقوام و بهبود راستای در حاکمیتی  مسئولان زندگی   و هاایجاد عدالت اجتماعی در ورزش استان کیفیت 

 شایان کند.  ورزش تفریحی کمک توسعه درنتیجه

 

 مبنایی.قومی، همبستگی، نظریه ورزش تفریحی، فرهنگ  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 
کنند. این اقوام اقوام متعددی در مناطق مختلف آن زندگی می  کهی است  یتای چندقومجامعه  ،ایران

ویژگی  هایاشتراکبر  علاوه دارای  یک  هر  و  فرهنگی،  هستند  خود  فرهنگی  و  محلی  زبانی،  های 

)برزگر و  است جامعه  فرهنگی در حوزه پیدایش عوامل جمله از  ...و  مذهبی و نژادی، قومی اختلافات

  منشأشود که برای خود سرگذشت تاریخی )می  گفته(. قوم به اجتماعی از افراد  435،  2019همکاران،  

احساس  هاآن اند و در برابر های فرهنگی مشترکی قائلمین، آداب و رسوم، زبان و نهادو نیاکان(، سرز

تعلق، تعهد و وفاداری کم و بیش مشترکی دارند. این احساس جمعی مشترک ضمن ایجاد همبستگی  

، کند )حاجیانیاجتماعی هر قوم را از اقوام دیگر تعیین می  ۀبین اعضای هر قوم، مرزهای نمادین و فاصل

البته این   ؛تفسیر مفهوم توسعه ورزش، اولین گام در طراحی سیاست ورزش هر کشوری است(.  2000

های مختلفی از آن ارائه شده است. توسعه ورزش را همان و تعریف  است آمیز  مفهوم تاحدودی مجادله

بدنی و ورزش را فقط به    ( توسعه فعالیت1998)  1ریچارد و ناندا   .اندهای ورزشی تعریف کردهسیاست

های  دانند، بلکه آن را رشد و ارتقای همه افراد درون ورزش )رشته گسترش یک رشته ورزشی نمی

توسعه سازمان و  و سرویسورزشی مختلف(  برای خدمت  )توسعه  های ورزشی  به ورزش  بهتر  دهی 

توانایی در سطوح ممینیز  ورزشکار و توسعه سازمان ورزشی(   با هر  ختلف ورزش شرکت دانند که 

طورکلی، توسعه ورزشی باید  . بهکنندمیکنند )مفهوم مشارکت ورزشی( و نیازهای خود را برآورده  می

 های مؤثرتر ارتقا و افزایش علاقه، مشارکت و اجرا در ورزش باشد ودر راستای طراحی بهتر و روش 

 طبقات بین ویژه ب جدید ماعیاجت ارتباطات و روابط دوستانه ایجاد برای  آن  از که  است ایوسیله 

(. از نظر  132-131،  2017شود )عابدینی و طالبی،   استفاده تواندمی قومیت و مذهب لحاظ مختلف از

های تفریحی هستند  (، همه افراد دارای حق انحصاری برای فعالیت24حقوق بشر )ماده   اعلامیه جهانی

 .مهمی دارند  ترویج انسجام اجتماعی نقش  و   تندرستی فردیهای تفریحی در بهبود سلامت و  و فعالیت

رفتار فعالیت جسمانی با ارزیابی درک و    ، ( نشان داده است2000) و همکاران    2نتایج مطالعات بوس 
 

1. Richard & Nanda 

2. Boot  
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 شرایط تطبیق با موقعیتی برای های محیط فیزیکی و فرهنگی ارتباط دارد و محیط ورزشی، ویژگی

 متفاوتی فرهنگی پیشینه  از  اینکه با مشترک،  فرهنگ  یک  با زشکاران ور .آوردمی وجود به فرهنگیچند

بیشتر   مراتببه  خود  قومی و فرهنگی هویت از  و   کنندمی شـرکت  مسابقات ورزشی در باشند، برخوردار 

 (. 2010، همکاران و 1کنند )آلنمی محافظت

جهانی پرتو  در  همامروزه  همان  که  شاهد  سازی  است،  فرهنگی  متمرکززیستی  از  شدن،  نوعی 

  ؛های پراکنده در سطح جوامع چندفرهنگی هستیمشدن فرهنگایشدن و شبکه شدن، مرتبطمنسجم

کند که براساس آن تمام مردم  هایی تعریف مییندافر  عنوانرا به  2«جهانی سازی»  آلبروکه  طورهمان

های اجتماعی از بین درنتیجه گوناگونی ؛ پیوندندجهان در یک جامعه واحد و فراگیر جهانی به هم می

استقرار    رودمی جهان  در  واحد  الگوی  کنونی .  یابدمیو  شرایط  علاوه  ،در   هویت حفظ برکشورها 
هستند  کردنیجهان درصدد  جهانی، فرهنگ از برآمده ابزار از گیریبهره با خویش، خود  کشور 

 جهانی واحد سلطۀ فرهنگ و غلبه موجب فرهنگ سازیجهانی  (.83،  2014)بایبوردی و کریمیان،  

 مسلط فرهنگ درون در قومی، ی هافرهنگو خرده بومی و محلی یهافرهنگ  درنتیجه ؛شد خواهد

 بر نه را جهانی فرهنگ با ایرانی فرهنگ رابطه توان نوعمی یندافر این . درشد خواهند حل جهانی
دانست.  یکدیگر بر هافرهنگ ریگذااثر و تعامل پیوستگی، بلکه بر فرهنگی، یریذتمایزپ و جدایی

 این همۀ که   ه استشد  تشبیه مذابی ۀ  کور به آمریکایی فرهنگ  و جامعه ، 3مذاب ۀنظریه کوربراساس  

 کرده است حل  خود در بودند،  کرده آمریکا مهاجرت به جهان گوناگون مناطق از را که قومی  های گروه

  بعدها  و  اروپا  و  شمالی  آمریکای  مسائل بررسی با رابطه در مفاهیم  این به بعد، میلادی   1960 دهۀ و از

 ۀکور مدل(.  61،  1999احمدی،   (یافت جهانی شهرت و شد گرفته کار به سوم جهان مسائل درباره  

 آمیزند می هم  در سنت دو  این برود، میان از غالب هاینفع سنت به اقوام هایسنت آنکه جای به مذاب

 مدل که اندبوده عقیده این بر هاکنند. خیلی ایجاد اییافتهتحول جامعه و  جدید فرهنگی الگوهای  تا

 ترک قومی  هایجمعیت  رسوم و  آداب و هاسنت   .است قومی تنوع برآیند ترینمذاب مطلوب ۀکور

 هایشکل .شودمی سهیم پویشی حال در پیوسته محیط اجتماعی به دادنشکل در بلکه ؛شودنمی

 هرچند  د؛ هستن ذوب  کوره  رهیافت از هایی جلوه و معماری موسیقی مد،  ورزش،  آشپزی، مختلط

 اکنون که  کند می منعکس  را مختلف قومی بسیار های گروه ریتأث فرهنگی ایران تاحدی  هایویژگی
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(،  2000)  1رابرتسون «  فرهنگی همچنین برمبنای نظریه »یکپارچگی  .دهند می تشکیل را جمعیت ایران

 نتیجهدر  ؛کنندمی برقرار تعامل و  اندگرفته  قرار ارتباط در یکدیگر با هاانسان زندگی سطوح مختلف

 یکدیگر در  نیز هافرهنگ ناگزیر و آورند به حساب را  یکدیگر هستند مجبور  تعامل جریان  در هاانسان

اب د؛گذارنمی تأثیر  رود )رابرتسون، می پیش زیربنایی یکپارچگی نوعی سوی ب  جهان ترتیب، ینه 

2000.) 

 واست   بوده   ...و مذهبی  ،زبانی ،  نژادی ، قومی مختلف هایگروه تاریخ زیستگاه طول در ایران، کشور

 زیستیهم امکان فرهنگ چندین آن در که یاجامعه ،گفت توانمی (2008)  2پارخ تعریف برمبنای

است   چندفرهنگی جامعه یک ایران ،اساس این بر ؛است فرهنگی ای چندجامعه ،ابند ی یم هم کنار در

 قوم هیچ و دهدنمی  تشکیل را اکثریت ایران در قومی هیچ تاریخی، شواهد براساس(.  2012،  ی صادق)

 اکثریت حاکم ایران در بنابراین  ؛ندارد اختیار در را ایران ارضی قسمت بیشترین ایران در یا گروهی

 و زاییدرون بر اصالت افزون  ایران در قومی  کند. گوناگونی  پیدا  سلطه دیگر اقوام بر  که ندارد وجود

محسوب برای کانونی  موقعیت و  جایگاه وجودآورندۀبه بومی، اصالت ومی ایرانیان  )صفوی   شود 

  و هستند مردم ایران قومی هویت کنندهتعیین عوامل  دین و زبان از طرفی(. 153، 2016همکاران، 

 این به توجه باهمچنین  .با زبان مشترک فارسی هستند مسلمان ایران مردم از درصد 90 از بیش

 همبستگی  مایه عوامل این  ،هستند ملی  سنن و ادبیات زبان، ،  ملی مشترک تاریخ دارای هک واقعیت

 در چنین وضعیتی.  (2001الهی بهاروند،  د )امانرویم شمار به ایران در اقوام و مردم بین پیوستگی و

 کثرت به اذعان منظوربهیکسانی برخوردارند.   کلی اجتماعی موقعیت از نژادها و اقوام همه که است

 بنا عدالت بر بنیانش که ورزش و نیز فرهنگی  هایسنت  همه گذاشتن بهاحترام  و جامعه در فرهنگی

مشارکت ورزشی  در مختلف اقوام فرهنگی هایمؤلفه و فرهنگ آوردن متن به دنبال به و نهاده شده 

 پدیدآمدن به چندفرهنگی هایلفه ؤتوجه به اقوام و م شدنشک اجراییبی است، فرهنگی جامعۀ متکثّر

 منجر...  و روشنفکران جامعه ورزشی ورزشی، مسئولانورزشکاران،  اقوام، سوی از مثبت بازخوردهای

 (.2019بیگی، )صادقی و هواس شد خواهد

  ،(2011های فرهنگی است )غفوری،  که یکی از مشکلات توسعه ورزش، موانع و محدودیتدرحالی

( همکاران  و  اناری  مهدوی  مطالعات  و  2015نتایج  داد2014)  یغفور(  نشان  و روند  در  ،  (  توسعه 

 عنوان بههای بومی و محلی کشور  و ورزش ای  های بومی، قومی و منطقهفرهنگ  ،سازی ورزشبومی

فضاهای   ایجاد عادلانه اند و توزیعبه فراموشی سپرده شده ورزش ۀ پهن  در فرهنگی میراث از بخشی

 
1. Rabertson 

2. Parekh  
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است سرزمین آمایش و مناطق استعدادهای به توجه  با کشور سطح در ورزشی نگرفته    ؛صورت 

 جوانان میان  در خصوص به فرهنگی بینیخودکم ها،ورزش استان  کنونی معضلات از  که یکیطوری به

فراموشی  استان  محروم،  کم  هایبازیهای  و  محلی  و  است ورزش به توجهیبومی  در  زیرا  ؛بانوان 

 فرهنگی توسعۀ از بیش ایو سازه کالبدی توسعۀ به ،اندشده  اجرا تاکنون که ورزشی توسعۀ هایبرنامه

و همکاران،   توجه یاجتماع  و )مرعشیان  است  در 2019شده  ورزشی بودجه  ،اخیر هایسال (.  های 

 موفقیت  نتوانسته  تنهاییبه  که  است  شده  ورزشی هایو باشگاه هاورزشگاه ساخت هایصرف هزینه

 و متوسط  اقشار و  برند هزینه یا ،آیندوجود می به تازگیبه  که هاییورزش  زیرا  ؛کند کسب  را  لازم

 یموج صورتبه یا هستند شدنیاجرا  خاصی در نواحی فقط یا نیستند هاآن  انجام به قادر جامعه ضعیف

 کردنهمگانی و بخشیدنعمومیت  برای دلیل همین به ؛روندمی از بین کوتاهی زمان از پس مدتکوتاه

 مدتکوتاه در  که شود ریزیبرنامهو  بینیپیش بررسی، عملی و آسان هایباید روش جامعه در  ورزش

 مردم جامعه رسوم و آداب و سنن و فرهنگ به  پرداختن با مگر نیست ممکن امر  این ؛باشد بخشنتیجه 

 جوامع آن در که مردم تباری و ایل و منطقه هر مدنظر هایفعالیت و هاآن ذاتی هایسلیقه  و علایق و

 این (. در1، 2007پور، )حسن اندمشغول  آن  به  کشور  از هاییبخش در هم هنوز پردازند ومی هاآن  به

 هایمناسبت و کردار رفتار،  زندگی، شیوۀ با که تنگاتنگی رابطه  علتبه اقوام هایورزش  به توجه ،میان

می مردم روانی، هایقابلیت ورزشی، هایبرنامه  به بخشیدنعمومیت ضمن توانددارند،   جسمی، 

زن، آقایی و  داد )پاپ توسعه وکرد   شکوفا هاهزینه  و امکانات کمترین با را  افراد اجتماعی و شخصیتی

 ،ورزش کشور توسعه و ششم پنجم هایبرنامه در  دیگر،  سوی. از  (2020شهبازی،    ؛2016شاهمرادی،  

 ۀ توسع ششمۀ  سالپنج قانون تدوین  در  گرفته است و   قرار مدنظر همگانی افزایش مشارکت در ورزش

توجه  کشور  ورزش همگانی ورزش  اجتماعی  بعد  اما  شده به   هایسال در صرفاً هاتوجه  این است، 

نمیازاین  ؛آمد خواهد دست به  یندهآ هایسال در آن  نتایج و است بوده  اخیر  یتوجهبی از توانرو 

 واردشده اصلی هایآسیب  از  که خود کرد پوشیچشم  همگانی بعد اجتماعی ورزش به  متمادی سالیان

ازآنجاکه . همچنین  است همگانی ورزش  اثربخشی در و  احیا سازی،پشتوانه در زمینه  کشور ورزش  به کل

 با کنونی نیازهای بین  لازم  همخوانی و هماهنگی است، کرده نیازهای جامعه تغییر مدت این  طول در

 در(.  108،  2015گو نیست )گودرزی و همکاران،  پاسخ واست   شده رنگکم اقدامات ها واین برنامه

مطالعات  نظیر ،اندشده انجام همگانی ورزش  زمینه  در  که  ایگسترده هایپژوهش از  برخی مرور

از   استفاده هاینحوه برخی در (،2015) همکاران  و صفاری  ( و2013) نیاسمیع  و  قویدل پور،جوادی 

این وجود ابهام و تردید شوند،می استخراج که هاییمدل و نتایج  عموماً  استخراجی هایمدل دارد. 
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 عادی اقشار زندگی در خوبیبه اندنتوانسته  که دهندمی نشان کلان سطح  در  را گذاریسیاست  فرایند

 هااین پژوهش که نیست مفهومین دب مطلب شوند. این جاری و ساری زندگی سبک صورتبه  مختلف

 نبوده آنچنان مؤثر گذاریسیاست فرایند در هاپژوهش این نتایج از استفاده نحوه بلکه  ؛دارند نواقصی

)همان  ؛است و همکاران  نصیرزاده  نتایج مطالعات  )  و  (2011طورکه  و دوستی  نشان  2019یانپی   )

ها،  ورزش  سایر  در مقایسه با   همگانی ش  ورز  به  بیشتر دسترسی  امکان  کمتر و  با وجود هزینه  ، دهدمی

فقدان رشد چشمگیر سرانه ورزشی مردم  جامعه، در تحرکفرهنگ ورزش و  نیافتنتوسعهها با استان 

  ؛ رو هستندبومی و محلی اقوام روبه هایبازیفراموشی   بلندمدت و  و   مدت کوتاه  برنامه  شتناجامعه، ند

  (2016) 1پیرسون  پژوهش نظیر پیشرفته کشورهای در شدهانجام هایپژوهش از برخی کهدرحالی

درانجام تأکید اجرایی فرایندهای  به همگانی ورزش راهبرد تدوین در سوئد،  شده  شود.  می بیشتری 

 اجرا شرایط  در هااین برنامه تا کنندمی اجرا  را کلانی هایبرنامه هرساله  دنیا کشورهای از بسیاری

 عین در ایران جامعه ازآنجاکه  (.  706،  2017،  2اروپا شوند )کمیسیون پیاده مردم، نیازهای با متناسب

 هایتفاوت تأثیر به  توجه  با و  است برخوردار  ایگسترده  قومیتی تنوع و  تکثر  از  وحدت و یگانگی

 و زندگی سبک میان عمده هایتفاوت  همچنین وجود و ذاتی استعدادهای و هاظرفیت  بر قومیتی

 دستیابی امکان  ها درصدد هستند تا با بررسی این تفاوت  محققان  ایرانی، مختلف اقوام  زیست محیط

 به ریزیبرنامه فرایند در کنند. لازم است فراهم را ورزش اقوام وضعیت از جدیدی و درک شناخت به

ارائه مدل   حاضر، پژوهش هدف بنابراین  ؛شود توجه مشارکت افزایش ورزش تفریحی اقوام و توسعۀ

 ورزشی هر منطقه  هایاستراتژی  و هاطرح  آن، ساسابرتا   بود تفریحی اقوام ایرانیمشارکت ورزش  

 یابد.  گسترش های اقوامو ویژگی علایق کامل انجامعدالت اجتماعی و  براساس
 

 پژوهش روش
)گرندد نظریه نوع از و کیفی حاضر، پژوهش ورزش به 3تئوری(  مبنایی  توسعه  مدل  طراحی  دنبال 

ابتداتفریحی   بود.  قومی  کتابخانه طریق از برمبنای فرهنگ  )مطالعهمطالعات   ها،مقالات، کتاب ای 

 عنوان به مقدماتی شناسایی شد. فهرست پژوهش موضوع  مؤثر با عوامل از  فهرستی و...( جراید  اسناد،

شد.   تدوین مصاحبه سپس راهنمای گرفت. قرار مدنظر هاداده گردآوری اولیه ابزار  و مصاحبه سؤالات

 نظران صاحب)  ارسال کرد  شوندگانمصاحبه   یبرا  را  مصاحبه  یراهنما  مصاحبه،  انجام  از  قبل  پژوهشگر

 
1. Persson 

2. European Commission 

3. Grounded Theory 
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  سابقۀ   ای  ییاجرا  و  یعلم  لحاظ  بهکه    یارشد بودند، افرادیکارشناس لاتیتحص  یدارا  که  یافراد  آگاه،

 بلوچ، ترک، )آذری، های مختلفقومیت  و  فرهنگ  و  یهمگان  ورزش  مؤلفۀ  از  یکاف   شناخت  یپژوهش

  کنندگانمشارکت  البته  (؛ سال  10و دارای سابقه فعالیت )بیشتر از    داشتندلر(   و کرد  عرب،  ترکمن،

  یذهن   یآمادگ  و   مطالعه  با  شوندگانمصاحبه  ؛ زیرا(داشتند  یبالاتر  تیاولو  یورزش  یشناسجامعه  حوزه

 و عمیق کیفی هایمصاحبه بعد، مرحله . درباشند   پژوهشگر  الاتؤ س  یپاسخگو  مصاحبه  در  شتریب

 به و 1گیری هدفمندنمونه  روش از واجرا شد  پژوهش، موضوع  درباره نظران با صاحب ساختارمندنیمه 

کنندگان استفاده شد؛ به این صورت که پس از شناسایی سه  برای انتخاب مشارکت 2برفی گلوله  شکل

نظر دیگری توسط همین ها، در ادامه افراد صاحببرجسته این حوزه و مصاحبه با آننفر از محققان  

آن با  و  شدند  معرفی  اینافراد  شد.  مصاحبه  مصاحبه از پس پژوهش ها  از 18 با انجام   نفر 

 مدیران از نفر دو شامل  رسید. نمونه پژوهش نظری اشباع های مختلف بهکنندگان با قومیتکتمشار

از مدیران   نفر  ها، دونبدنی استاکل تربیت  اندیرم نفرورزش همگانی، دو   فدراسیون و ورزشوزارت  

از   نفر سه شناسی ورزشی، نظران حوزه جامعهاز صاحب ها، دو نفرهای ورزش همگانی استانهیئت

 از نفر چهار از اساتید ورزش همگانی و  نفر سه بود، بازنشسته آنان از یکی  شناسی کهاساتید جامعه

  60مدت  به  باز و عمیق  مصاحبۀ  از هاگردآوری داده  برایند.  دبو حوزه مطالعات فرهنگی نظرانصاحب

 تا زمانی که تر،یافت؛ به بیان دقیق نظری ادامهاشباع حد تا که شد استفاده خبرگان دقیقه با 100تا 

 کنندنمی ارائه شدهمطرح  محورهای در های جدیدیداده  آماری هاینمونه  شد، آشکار پژوهشگر برای

پانزدهم در حالت ادامه یافت. این مصاحبه انجام اند،یافته  تکراری حالت مباحث و  صورت مصاحبه 

از قابلیت    برایداد و   نیز انجام را دیگر مصاحبه سه اطمینان برای پژوهشگر و گرفت بررسی روایی 

  د ییاز تأ   ،بررسی قابلیت باورپذیری  برای.  شدییدپذیری استفاده  أ پذیری و تباورپذیری )اعتبار(، انتقال

 اری چند نمونه مصاحبه ذکدگ   برایفرایند پژوهش توسط هشت متخصص و همچنین از دو کدگذار  

سه متخصص   باپذیری  بررسی انتقال  ایبر.  شداطمینان از یکسانی دیدگاه کدگذاران استفاده    منظوربه

بررسی قابلیت    برای. همچنین  شدپژوهش مشورت    نتایج درمورد    ، که در پژوهش مشارکت نداشتند

مصاحبه  ،ییدپذیریأ ت تمامی  ضبط  و  ثبت  زماناز  در  آنان  بررسی  و  استفاده  ها  موردنیاز    .شد های 

کمیته   منظوربه از  پایایی،  استفاده  بررسی  تخصصی  اب  شد؛ های  کمیته ه  نظرات  که  های  ین صورت 

 
1. Purposive Sampling 

2. Snowball 
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بودن نتایج  و با مقایسه یکسان شدآمده بررسی دستو با نظرات به شد  اهداف بررسی بارهتخصصی در

   .شد دییاولیه با نظرات کمیته تخصصی تأ 

 هر محتوایمطالب،   غیرتکراری و حداکثری استخراج و هامصاحبه  متعدد  مرور با پژوهش این در

 به ها،مصاحبه  از اتمام پس شدند. استخراج  اولیه مفاهیم اولیه، کدگذاری از بعد و شد نوشته مصاحبه

 تجربیات مفاهیم گذشته، ترکیب از  تا شد  اقدام پیشین  هایپژوهش و  نظری  مبانی ترمطالعه عمیق

 هایمؤلفه  درنهایت، شناسایی و ها داده تحلیل  بعدی  مراحل انجام به نظرانصاحب  نظرهای و پژوهشگر

در اقدام اصلی هایتم و ثانویه کدگذاری،شیوه  و مراحل وضوح علتبه پژوهش، این شود.   از های 

 ها،داده  تحلیل عنوان روشمبنایی به نظریه تکنیک در اصلی شد. فرایند استفاده سیستماتیک رویکرد

 نظریه  یک در چارچوب هاآن  بین روابط و اصلی هایمقوله  استخراج و خام هایداده کدگذاری فرایند

 این (. در2008،  1شود )استراوس و کوربینمی استفاده شیوه کدگذاری سه از و است ساختهمحقق 

   به کار رفت. سیستماتیک رویکرد های کدگذاری،شیوه و  مراحل وضوح علتبه پژوهش،

 اند از: های کدگذاری عبارتشیوه 

سطر به سطر،  صورت به تواندمی تحلیل  واحد و شوندمی استخراج اولیه باز: مفاهیم کدگذاری  -الف

 کدبندی زیرمرحلۀ  دو دارای  باز شود. مرحلۀ کدبندی انتخاب  پاراگراف به پاراگراف یا عبارت به عبارت

استفاده    از است عبارت متمرکز است. کدگذاری دوم سطح یا متمرکز کدبندی و اول سطح اولیه یا

ایجادشده   کدهای از زیادی میزان تقلیل و کردنغربال برای اولیه کدهای  ترینفراوان یا معنادارترین

پاراگراف  صورتبه  ها مصاحبه  ابتدا پژوهش، این در  .اول  سطح باز مرحلۀ کدگذاری در  پاراگراف به 

 از ثانویه دوم، مفاهیم مرحلۀ در و شدند استخراج کدها این از  اولیه مفاهیم سپس، و شدند کدگذاری

 کشف به آمدند و به دست ثانویه کدهای متمرکز، کدگذاری مرحلۀ آمدند. در به دست اولیه مفاهیم

 شد؛ اقدام مفاهیم بندیطبقه و عمده هایمقوله 

را  هاطبقه  از یکی پژوهشگر دارد، نام محوری کدگذاری که  دوم مرحله  محوری: در کدگذاری  -ب

کند.  می  کاوش فرایند مرکز  در  پدیده محوری عنوان  با را آن  و کندمی انتخاب  محوری طبقه  عنوان به

عنوان   پنج در محوری  طبقه با هاطبقه  سایر ارتباط  کند. مشخص می آن با را هاطبقه  سایر ارتباط

 اند از:که عبارت شود برقرار تواندمی

 شوند؛ می ایهسته  طبقه یا پدیده گیریشکل و ایجاد باعث شرایط علیّ: این شرایط -1

 
1. Strauss & Corbin 
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 پاسخ و کنترل اداره، برای تعاملات و فرایندها آن در که هستند شرایطی ای: سلسلهزمینه  شرایط -2

 ؛گیرندمی صورت به پدیده

شرایطمداخله شرایط  -3 تشدید   یا تخفیف باعث که کنندمی عمل بستری مثابهبه گرمداخله  گر: 

 شوند؛ می هاپدیده

ای  شدهمشاهده شرایط  در پدیده، با برخورد  و  اداره کنترل، برای  ایجادشده هایاستراتژی: استراتژی   -4

 هستند؛ خاص

 .تعاملات است و فرایندها  حاصل و پیامد: نتیجه -5

بررسی  با همراه که انتخابی یا گزینشی کدگذاری مرحله )انتخابی(: در گزینشی کدگذاری مرحله  -ج

را  هاآن  و پردازدمی  تحلیل  به هاعمق داده در پژوهشگر است،  قبل  مرحله  دو  کدگذاری و هاداده دقیق

 فرایند، این (. در2008دهد )استراوس و کوربین،  می شمارۀ دو( ارائه شکل)مبنایی   نظریه قالب  در

کند می پارادایمی ترسیم مدل یک قالب  در را هامقوله  سایر ای،هسته مقولۀ تعیین از بعد پژوهشگر

 یک، شکل شمارۀ است. در شده داده نمایش دو شمارۀ شکل در آن نتایج ( که2009پور، )محمدعلی

 شود. مشاهده می کیفی پژوهش انجام  نحوۀ و مراحل خلاصه  طور به
 

 
 ( 2009)محمدعلی پور،  کیفی پژوهش انجام مراحل -1 شکل

Figure 1- Stages of Qualitative Research (Mohammad Alipour, 2009) 
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 نتایج 
براساس و    ؟«ابعاد توسعه ورزش تفریحی بر مبنای فرهنگ قومی از چه قرار است»سؤال   به پاسخ در

 روش سه از استفاده با هاداده کنندگان در پژوهش و تحلیلاز مصاحبه با مشارکت آمدهدستنتایج به

در    کد  220  ،انتخابی کدگذاری و محوری  کدگذاری  باز، کدگذاری که  مقوله    26باز شناسایی شد 

  29مفاهیم رایج در ورزش همگانی )  شامل  مفهوم  نُه  نیز  آمدهدست های بهمحوری قرار گرفت. از مقوله 

محوری(، انسجام ملی اقوام   مقوله دوباز و  کد 11سنجی )محوری(، مفهوم وضعیت مقوله دوو  باز کد

محوری(، وضعیت اقتصادی    مقولهدو  کد باز و    نُهرفتاری ) محوری(، عوامل  مقولهدو  کد باز و    25ایرانی )

له محوری(، مقو  پنجباز و   کد 40محوری(، فرهنگ قومی )  مقوله سهکد باز و  21و اجتماعی جامعه )

  مقوله سهباز و  کد 19سازمانی ) محوری(، عوامل مقوله  چهارباز و   کد 52عوامل تمایز ورزشی اقوام )

های شماره یک،  جدول )محوری( شناسایی شدند    مقوله  سهباز و    کد   14محوری( و اطلاع رسانی )

  (.سهشماره دو و شماره 

مفاهیم رایج » مقولۀ دو پژوهش، در کنندگانمشارکت مصاحبه با از حاصل نتایج در  ی:شرایط علّ

بین مردم جامعه ورزش در  اثرگذار شرایط عنوانبه   «وضعیت سنجی»و    «تفریحی   پدیدۀ بر  علیّ 

 .اندآمده یک شمارۀ جدول در که شدند شناسایی مرکزی

همگانی در جامعه ایران در   مفاهیم رایج ورزش  ، بودند معتقد شوندگانپژوهش، مصاحبه نتایج طبق

  هاستآندهنده درک مردم از نقش ورزش همگانی در زندگی  نشان بین اقوام متنوع متفاوت است و

رسانی و آموزش، وضعیت اقتصادی و نگاه خبرگان هر قوم و سطح نیاز اقوام  و این به فرهنگ و اطلاع 

 : کردبیان هفت شماره  نظر صاحب. بستگی دارد

ها ورزش  به نظر من، براساس سطح نیاز زندگی افراد جامعه گرایش مردم به ورزش متفاوته، بعضی»
کنند برای رفاه اجتماعی  اما گروهی ورزش می  ،ها توصیه کردهکنند برای سلامتی و یا پزشک به اون می

چون نیازها و    ؛کنند نمیورزش    اصلاًو بهبود کیفیت زندگی خودشون و حتی بسیاری از افراد جامعه  
مهماولویت  دارندهای  کردن  ورزش  از  اینکهتری  ویژه  به  مالی  ؛  مسائل  گرفتار  مردم  روزها  اند.  این 

نمی حتی  مردم  از  رشته بسیاری  چه  به  و  چیه  ورزش همگانی  همگانی  دونند  ورزش  ورزشی،  های 
 « گن.می

زسنجی و تنوع قومی در توسعه ورزش نیا  که  های این پژوهش اظهار کردند همچنین برخی از نمونه

اله، هنوز  سپژوهش، ایران با وجود تنوع فرهنگی چندهزار نتایج تفریحی اقوام نقش زیادی دارد. طبق

و   نکرده  استفاده  ورزش  در  مزید  این  است  گذاریسیاستاز  از سطح .  نشده  دقیقی  آمار  همچنین 
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مشارکت ورزش همگانی اقوام مختلف    باره آمار درنبود  و    وجود نداردسلامتی و مشارکت ورزشی مردم  

ها  افکنی بین استانعدالتی خود از عوامل بروز تفرقهشود که این بیباعث ایجاد تبعیض بین اقوام می

کهن    هایبازی از  بومی و محلی به از دست دادن بسیاری    هایبازیحتی نداشتن اطلس    ؛تواند باشدمی

 معتقد بود:   11شماره شونده مصاحبه  .شده استمنجر ایرانی و ثبت جهانی به نام کشور دیگری 

خواهیم و به کدام سمت باید حرکت کنیم.  نیم چه میو دنمیاشته باشیم  که آمار درستی ندیزمان»
با وجود اقدامات،    .یستندشفاف ن  ی مشارکت ورزشیها و آمارهاباید بگویم مسئولان در ارائه شاخص

مهری  ها، همچنان شاهد بیگرفته در حوزه ورزش همگانی در طول سالهای صورتها و توصیه تلاش
تا    4تا جایی که هنوز هم نرخ سرانه ورزشی در کشور بین ارقام    ؛به ورزش همگانی در کشور هستیم

 «درصد در نوسان است. 30

 
 توسعه ورزش تفریحی برمبنای فرهنگ قومیی های علّمقوله -1 جدول

Table 1- Causal Categories of Recreational Sports Development Based on Ethnic 

Culture 

 کد انتخابی کد محوری 

 انگیزشی 
 تفریحی  مفاهیم رایج ورزش

 بازدارنده 

 نیازسنجی 
 وضعیت سنجی 

 تنوع قومی 

 

زمینه اینمشارکت  ای:شرایط  »عوامل»  یهامقوله پژوهش کنندگان  ایرانی«،  اقوام  ملی   انسجام 

توسعه که  کردند اشاره ایزمینه  شرایط عنوانبهرفتاری« و »وضعیت اقتصادی و اجتماعی جامعه« را 

  د.کنمی فراهم ورزش تفریحی بر مبنای فرهنگ قومی را

های انسجام ملی اقوام ایرانی  مداری و همبستگی اقوام ازجمله مقوله در این پژوهش، مواردی چون قوم 

تشکیل نشده    قوم و مردمیک    و  پایهیک  ریشه،  یک    . جامعه چندفرهنگی و همگون ایران ازهستند

گروه قومی هویت و   برای هر  ها اشتراکاین    .خاص داردای  ای جلوهدر هر محل و منطقه  است؛ بلکه

  صعودکه موجب  ایگونهبه  است؛ بلکه  نکرده شخصیت مستقل و متمایزی از هویت جامعه ملی ایجاد  

بومی    های بازیهای انتقال فرهنگ از قوم به قوم دیگر از طریق  یکی از راه  . شودجایگاه هویت ملی می

و   ی داخلی ورزشکارانی از مذاهب ورزشهای  و جشنواره  ها داندر می  ، بینیممیچنانکه   و  استو محلی 

 کنار در ورزش همگانی  .اندداشته   نیزدوستی و وحدت    یکدیگرو با    اند گوناگون به رقابت پرداخته   اقوام
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 قومی -هویت فرهنگی تقویت  کارکرد تواندمی چندفرهنگی در محیط سازیهمسان  و انطباق  کارکرد

 : معتقد بود پژوهش 17شماره شونده باشد. مصاحبه داشته

های ورزشی چه در سطح ملی یا استانی  در سطح ورزش همگانی و جشنواره  ، دونیمکه میطورهمان»
آن  واسطۀ هب تا شهایجاد می چارچوبی  ،های چند قومی مثل استان گلستان و تهراننو حتی استا

 ها،اون  اجتماعی و فرهنگی سوابق همه گرفتن  نظر در با هاگروه و افراد غیره، و زبان میراث، تجربیات،

 یارتقا های چندفرهنگی،گروه تمامی برای  آمیزمسالمت زندگی  و در کنار اون نشمرده بش باارزش
 ه.«شفراهم می جامعه در موجود  زندگی سبک

 : کردبیان   9شماره شونده مصاحبه همچنین 
چالاکی و توانایی جوانان قوم خود نسبت به    ،واریسها با اسبترکمن  ،براساس اطلاعاتی که من دارم»

برای    ،شن های سالانه که اقوام در یک مکان جمع میکنند و همچنین در جشندیگر اقوام استفاده می
مثلاً روحیه پهلوانی    ؛ کننبومی و محلی استفاده می  هایبازیهای خاص قوم خود از  نشان دادن ویژگی

ها به  این نکته را باید بگم که در یک دسته اقوام بعضی بازی  .شهها با کشتی نمایش داده میایرانی
ها در ذات این قوم نهادینه شده و  ولی بازی  ،تر شده ها کمرنگقرابت فرهنگی رسیدند و اگر این بازی

 .«ها مثل کشتی مازندرانی ؛تونه از اون جدا بشهنمی

فردی ازجمله فردی و عوامل برونهای درونهای پژوهش، مواردی چون قابلیتبه اعتقاد برخی از نمونه

عواملمقوله  داده  .استرفتاری   های  تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  مصاحبهنتایج  کیفی  شوندگان های 

داد نشان  و صحیح  ، پژوهش  روشی مطلوب  انسانی    است   ورزش همگانی  هر  رای بو همچنین حق 

و خویش  ورزشی هر فرد از  های  درک قابلیت. استاجتماعی    و   جسمی، روانیهای  کردن جنبه برآورده

مانند خانواده، مدرسه، دانشگاه، دوستان    زندگی اومحیط اجتماعی    میزان آگاهی ورزشی فرد با نقش

 :پژوهش اعتقاد داشت  3شماره شونده مصاحبه. استتنیده همدر ... و

 دونند و به نوعیورزش را مانع پیشرفت تحصیلی فرزندانشون می عرصۀ به نوجوانان ورود هاخانواده  »

 د.« دهنورزشی خود را به فرزندانشان انتقال می عادات ها،ارزش  ها،پرورش نگرش طریق از
بع  شناختی و مناهای پژوهش، مواردی چون طبقه اجتماعی، عوامل جمعیتبه اعتقاد برخی از نمونه

ازجمله   استهامقوله مالی  جامعه  اجتماعی  و  اقتصادی  وضعیت  نتایج  .  ی  از  طبق  های  دادهحاصل 

جامعهمشارکت در  حرکتی  فقر  و  ورزش همگانی  در  اقوام  مشارکت  درصد   ساختارهای  ،کنندگان، 

روش  و چارچوب  و کندمی را منعکس مردم آن قوم اجتماعی و فشارهای اقتصادی شناختی، دانش

برای مثال، دهد می قرار تأثیرتحت  را هاآن  تحلیل انتخاب و در زندگی هر قوم طبقه بالای جامعه    ؛ 

و  را داشته باشد  کمترین تحرک    و  گووکمترین میزان گفت   باشد،  که دستوری است  دنبال ورزشی  به
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  .مثل ورزش گلف و تنیس  ؛دنباشداشته  تر و متناسب با مناصب و مشاغل خود  وسایل تفریحی گران

برگشت حاصل از  منافع قابل  نشدنرؤیت  ، گذاری در بخش ورزش کشورهامانع اصلی در روند سرمایه

ی  که نگرش مثبت به ورزش و امور جنبی آن سودهادرحالی  ؛ صورت مستقیم استگذاری بهاین سرمایه

اعتقاد    2شماره  شونده  مصاحبه  کند.میطور مستقیم و غیرمستقیم در آینده نصیب آنان  سرشاری را به 

 :داشت

های آموزشی و ورزشی تمبنی بر انجام فعالی)عنا و مفهوم عدالت و اصل سوم قانون اساسی  به نظرم م»
ورزش به کالای لوکس    کنه.رایگان ورزش نمی  صورتبهحتی یک نفر    ؛ن( اجرا نشدهرایگا  صورتبه

ها حداقل  گر در زیرساخته. اگیردر توزیع منابع، آمایش سرزمین مدنظر قرار نمیکه  چرا  ؛تبدیل شده 
 « گونه بود؟در کشور این های محروماستان ، امروز وضع ورزش در گرفتصورت میگذاری سرمایه

 :  کردبیان   15شماره شونده مصاحبه 

های  واسطه مطالعه و آموخته به  ،باشهای بالا  در جامعهسطح سواد  هرچقدر    .باید به این مقوله پرداخت»
؛  شهتر میو مهم کنهمی پیدا های بهداشتی و درمانی و توجه به سلامت و درمان افزایشافراد، آگاهی

درنتیجه   کنند؛شان  افراد جامعه حاضرند هزینه مالی و زمانی بیشتری برای حفظ سلامتی  بنابراین
 .«کنهمیها افزایش پیدا  امید به زندگی هم در آن

 
 ای توسعه ورزش تفریحی بر مبنای فرهنگ قومیشرایط زمینه -2جدول  

Table 2- Contextual Conditions for the Development of Recreational Sports Based 

on Ethnic Culture 

 کد محوری  کد انتخابی

 انسجام ملی اقوام ایرانی 
 مداری قوم

 همبستگی اقوام 

 رفتاری  عوامل

 

 فردی های درونقابلیت

 فردی عوامل برون

 وضعیت اقتصادی و اجتماعی جامعه 

 طبقه اجتماعی 

 شناختی عوامل جمعیت

 منابع مالی 
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در توسعه  گرمداخله  شرایط منزلۀبه  مقوله چهار نتایج، میان  از حاضر، پژوهش  در گر:شرایط مداخله

متغیرهای فرهنگ قومی، تمایز ورزشی   اند:شده گرفته ورزش تفریحی برمبنای فرهنگ قومی درنظر

 رسانی. سازمانی و اطلاع اقوام، عوامل

دین و مذهب، زبان، ویژگی جغرافیایی، حافظه تاریخی،  )متغیرهای فرهنگ قومی    ، در مطالعات قبلی

های کیفی  . نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل دادهندبندی نشده بودجامع دستهطور  به(  آداب و رسوم

و  اند  آداب و رسوم، زبان و نژاد سه مؤلفه اصلی در فرهنگ قومی  ،کنندگان پژوهش نشان دادمشارکت

با    .عامل همبستگی بوده است  گونی قومی وا های مشترک، دین هم مایه گونبر زبان و فرهنگعلاوه

مشخص   کشورهای هند، یونان، چین، ایران و مصردر  بومی و محلی    هایبازیل ایجاد  بررسی دلای

است  شود،می داشته  آن کشور  قومی  فرهنگ  متغیرهای  زمان    ؛ریشه در  از  آیین  و  ازجمله مذهب 

بومی و محلی ریشه   هایبازیها، افزایش قدرت بدنی و فیزیکی.  ها و مناسبتخدایان تا به امروز، جشن

دارد قوم  فرهنگ  تمام   طوریکه به   ؛در  بود  هایبازیدر  اصلی  عنصر  طبیعت  محلی،  و  مانند    ؛بومی 

نشین )تبریز، رشت و...(، اقلیم  رهای حاشیه مرزی شههم.  دولک با چوب و...  سنگ با سنگ، الکهفت

پیوند یافته    هاآنزیرا با باورهای فرهنگی    اند؛هعناصر مهم موفقیت ورزشی قوم بود  ،و سبک زندگی

برای شود؛  نماد فرهنگی آن قوم محسوب می  ،قوم  یک  است. از طرفی ترویج یک رشته ورزشی در

هاست و به حافظه  ی از زندگی آنئست و اسب جزسواری سرآمد اقوم ترکمن در ترویج اسب  مثال،

های فرهنگی اقوام توجه شود، ورزش شاخص  به  بنابراین وقتی   ؛تاریخی این قوم راه پیدا کرده است

از دیدگاه مشارکتآن قوم توسعه می از بین عوامل فرهنگی آداب و    ، کنندگانیابد.  ورزش تفریحی 

شماره  شونده  مصاحبه  ج ورزش تفریحی بین اقوام دارد.بیشترین نقش را در تروی  ،رسوم و گویش قوم

 اعتقاد داشت:  4

زمینه » خیلی  جوان تو  مثل   و آب تنوع  ،ورزشی فراوان استعدادهای وجود ،کشور جمعیت بودنها 
 هایفعالیت  برای و اقلیمی جغرافیایی هایطبیعی و ظرفیت هایجاذبه وجود ،کشور چهارگانه هوایی

داره  ،ورزشی وجود  ایران  مختلف  مناطق  می.  در  فوتبالیستحتی  بهترین  جنوب کشور بینیم  از  ها 
شونه یا تو هر خونه خاطر شرایط زندگیبه  .کوش و با پشتکار هستندها افراد سختهستند یا یزدی

 .«شهگیر پیدا میمردم شمالی یک کشتی
 پژوهش اشاره کرد:   10شماره شونده مصاحبه 

باشه   ترک ینزدرن که به رسومشون هایی میمردم به سمت بازی مینیبیم های ورزشی در جشنواره »
 .«رنتجربه کردن می قبلاً هایی که درواقع به سمت بازی .یا به زبانشون
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  و  سازی، تعصب قومی، ناعدالتی ورزشی های پژوهش، مواردی چون جهانیبه اعتقاد برخی از نمونه

سازی  نتایج این پژوهش، جهانی . طبقاستهای تمایز ورزشی اقوام  ازجمله مقوله   ،تبعیض جنسیتی

امروزی را    هایبازی انسان امروزی    .شده استمنجر  تحرکی مردم  به زندگی صنعتی و ماشینی و بی

ها جنبه مصرفی و تفننی  بومی و محلی و بیشتر بازی  های بازینه    ، دانداجتماعی خود می  نأ ش  در

با توجه  های برابر ورزشی برای مردان و زنانبا هدف سلامت جسمی و روحی. فقدان فرصتنه  ،دارند

 و رسوم و  آداب از بخشی اقوام هایده است. ورزشش گرایی منجربه جنسیت  ،قومی به نگاه مذهبی و

 هویت انگارینادیده و فراموشی هاورزش  این از غفلت .دهندمی تشکیل ما را کشور فرهنگی هایهویت

 در هاآن فرهنگی هایمؤلفه  و اقوام ،گفت توانمی تقریباً .در پی دارد  را  ایرانی اقوام مختلف تاریخی

 عنوان به  و   شده   شناخته  کشور  ورزش  عرصه  در  ی اجتماع   ت یواقع  ، یقوم  ی ناهمگون  اند. گرفته   قرار حاشیه

  و  یداورشیپ   بر   یمبتن  انهیگراقوم   یهاارزش  یبرخ  به  موشکافانه   نگاه  اما   ، شودیم  رفتهیپذ  اصل  کی

  یدانش  ، یفرهنگ  فقر  از  نشان  ،یقوم   یهاگروه  به  وابسته  افراد  از  یبرخ  انیم  در  متعصبانه  یهاقضاوت

  در  خاص  طوربه  و  موارد  از  یبرخ  در  کهیطوربه  ؛دارد  یاجتماع   ده ی پد  نیا  با   برخورد  در  ی نگرش  و

نژادپرستی  خوشبختانه . میهست اغتشاش و یآشوبگر ،یافراط تعصب از ی درجات شاهد  ،فوتبال ورزش

ورزشی   هایپیگیری جدی سیاست  ،تبعیض جنسیتی درمان اما باید برای  ،در ورزش ایران مطرح نیست

شماره  شونده  مصاحبه  .صورت گیردمسئولان  توسط    برابری بین اقشار مختلف جامعهبخش و  نسجاما

 : معتقد بودپژوهش  13

ار و همه ایرانیان از حقوق برابر برخوردداره  وجود    2و    1در کشور شهروند درجه  بینیم  سفانه میتأ م»
های شخصی  درخصوص تبعیض و اعمال سلیقه  ورزشی  مسئولانانه بین  اقدامات خودسرنیستند و  

 ه.«شدیده می بین اقوام و مذاهب
 اعتقاد داشت:  10شماره شونده مصاحبه 

رغم توصیه به نکهیا و ودشهسته اولیه عادت به ورزش در مدارس تشکیل می ،دینادیمکه طورهمان»
بانوان   رانیا  در  ، دینادیم  کهطورهمان  .دارد  وجود  هنوز نگرانی از ضعف حرکتی دختران  ،کارشناسان

امن  یدسترس و  فضا  یراحت  هر  ندارن  یبه  عمومی  مجبورن  د ورزشی  فضاها  دو  و   دهیسرپوش  یدر 
  یباز  ک ی  یاجازه تماشا  ی و حت  د به دور از چشم نامحرم ورزش کنن  ،نهیهز  پرداخت  با   و   شده تمحافظ

البتهدندارن  فوتبال  ومیاستاد  در  نیاآقاکنار    در  ارفوتبال     با   آن هم   ی،و دو باز  یکی  برای  یتازگبه  ؛ 
 «. د کردن دای پ  ارفوتبال  ومیورود به استاد مجوزها  خانم ،محدود طیشرا
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 اشاره کرد:   8شماره  نظرصاحب

فرهنگ» امروزی  خود را بیگانه نوجوان  فرهنگ  الآمی  وارد  آموز  وقتی نکنه.    هایبازی  به دانش 
 از  خیلی  و شهمی هااون  مثل او  پوشش  گیره،می یاد را هااون  الکترونیکی روی میاره و آداب ورسوم

درون  از ،نکنیم توجه  بهش را فرهنگ و هویت اونام   کاشتیم، را بذر این ما دیگه. وقتی که چیزهای
 .«شنمی هویتیبی دچار رفت و خواهد بین از که بینیممی بعدش و پوسهمی

 :  بیان کردپژوهش   11شماره شونده مصاحبه 
شدن زندگی منجر به  ایشدن و رسانهجهانیدر جامعه سنتی ورزش سنتی و بومی مرسوم بوده و  »

 .« روی همگانیمثل پیاده ؛شههای مردم میتغییر نوع فعالیت

های ورزشی، مدیریتی و قوانین و مقررات های پژوهش، مواردی چون زیرساخت به اعتقاد برخی از نمونه 

مقوله  عواملازجمله  طبقاستسازمانی   های  مصاحبه  نتایج .  بودند،   تقدمع شوندگانپژوهش، 

امکانات وجود  که دارد، مستلزم    ایهای همگانی با توجه به گستردگیسازی و توسعه ورزش فرهنگ

 همچنین   .شرایط مالی مهیا شود  وبرنامه و سازماندهی منسجمی در حوزه مدیریتی    اینکه  است و

ای بوده که استعدادهای ورزشی  گونهنوع زندگی و ژنتیک در استان به  کردند، بیان   شوندگانمصاحبه 

کردن این استعدادها کم است  امکانات و تجهیزات لازم برای بالفعل  اما   ،خوبی را در خود پرورانده است

هم در این حوزه کفایت نکرده    باز   است،  شده   رغم اعتبارات و اقدامات خوبی که در دولت انجام بهو  

استان و مقایسه سرانگشتی آن با جمعیت ورزشی   هرهای کالبدی و امکانات ورزشی در  اشته د  .است

در مقایسه  توجهی اولیای امر در سطح ملی  خوبی گویای عمق بیبه  ، آنو مجموعه قهرمانان و پهلوانان  

 اعتقاد داشت:  8شماره شونده ت. مصاحبهسهااین استان با

 فرهنگی به و  باشه ترنزدیک محیطش به ورزشی که و به کنهمی حس را پیوندها با ورزش مسلماً  »فرد

مثلاً مردم کردستان به ورزش کوهستانی و جوانمردی  ؛تر میشهنزدیک هست اشمنطقه زندگی در که
 مردم اقوام برای من نظر  به ن.بینمی  توی خانواده و شهرشونرو  هاچون همه این ؛شوندتر مینزدیک

 هست، مندعلاقه خودش  فرهنگ بهه فرد  اون ورزشی ک از  کنممی فکر  هم و  کنهمی ایجاد  انگیزه

 ه.«کنمی  استقبال
 :  کردبیان  14نظر شماره صاحب

گذاری  سیاست  و   نهولان و مدیرائای و آمیخته با میل مس سلیقه  بندی در ورزش کاملاً ودجهبه نظر من ب»
 .«گذاشته ریتأثبانوان ورزش  مخصوصاًنامناسب در ورزش همگانی بر سطح عمومی ورزش 

های بومی و  های پژوهش، مواردی چون آموزش، تبلیغات، آیین و جشنواره به اعتقاد برخی از نمونه

مقوله  ازجمله  اطلاعمحلی  طبقاسترسانی  های  جامعه،  نهادینهپژوهش،   نتایج .  در  ورزش  سازی 
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مردم باید بدانند با کمترین امکانات   .اهمیت ورزش استباره  بخشی درسازی و آگاهینیازمند فرهنگ

 ورزش توسعه  گام در نخستین ،نو هایوریافناز  گیری  بهره  و   دنآور  ان به ورزش رویتوو هزینه می

دون ب شامل که  پژوهشی و علمی د مراکزمحدو مشارکت به اما ،آیدمی شمار  به  ایران  در  تفریحی اقوام 

 توجهیبی و کارخانجاتمشارکت محدود   واست   مدارس و هادانشگاه در ساعات زیادی ماندن استفاده

 توان اشاره کرد.ایران می و ورزش همگانی در زمینۀ سبکصاحب  کشورهای بین ایجادشده به فاصلۀ

تبلیغات و آموزش ورزش    و   پردازندکلان در ورزش نمیها با شجاعت به تجزیه و تحلیل مباحث رسانه

ترین که یکی از مهم  ی بومی و ورزشیهابرپایی جشنواره   . همچنینگیردتفریحی در جامعه صورت نمی 

پویایی شهروندان را ،  اهداف تحقق سند فرهنگی است ضمن آنکه حفظ سلامت، نشاط و تحرک و 

را  دنبال می فراغت  اوقات  پرکردن  اما  نیز در نظر داردکند،  این روزها بسیار کم،  با    رنگ شدهدر  و 

 پژوهش اعتقاد داشت:  12شماره شونده . مصاحبهستا اهداف اصلی خود فاصله گرفته

تر اقوام  که مراوده بیشتر و راحت   اهبزرگ بین شهرها و استان  های ورزشیبه نظرم برگزاری جشنواره»
 ه.«کنمیاز نظر فرهنگ و زبان به یکدیگر نزدیک  و ر هاآنبا یکدیگر را فراهم آورده، 

   : کردبیان  9نظر شماره صاحب

رویی  در اکثر شهرها بوستان و پارک برای ورزش تفریحی و حتی مسیر پیاده  ،دونید طورکه می ن وهم»
ی و آشنایی  های مختلف ورزشزمینه آموزش رشتهنیروهای کارآزموده و با تجربه در  ولی    ،وجود داره

روش با  مردم  آگاهی  نیستو  کردن  ورزش  درست  چقدر  .های  شهر  سطح  روی  بیلبوردهای   یا  از 
 ؟!«تبلیغاتی به ترویج ورزش کردن مردم توجه کرده

   : کردبیان  5نظر شماره صاحب

پبازی  هنگامتبلیغات    ،کنی تماشا میرو که  جهانی فوتبال  جام» بازی و    تنها نهشما  .  شهخش میها 
می رو  زندگی  ، بینیتبلیغات  میبلکه چگونه  تماشاچی  به  رو  مصرفکردن  پول  و  به آموزه  را  کردن 

های ورزش از شکل ساده خود خارج شده و هر روز  ده. از طرفی قدرت رسانه و جاذبهتماشاچی می
 .« مثل قانون آفساید ؛ شدهروزتر بهتر و به
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 شرایط مداخله گر توسعه ورزش تفریحی برمبنای فرهنگ قومی -3 جدول
Table 3: Intervening Conditions for the Development of Recreational Sports Based 

on Ethnic Culture 

 کد انتخابی کد محوری 

 قومی متغیرهای فرهنگ  دین و مذهب، زبان، ویژگی جغرافیایی، حافظه تاریخی، آداب و رسوم 

 عوامل تمایز ورزشی اقوام  سازی، تعصب قومی، ناعدالتی ورزشی، تبعیض جنسیتی جهانی

 سازمانی  عوامل های ورزشی، مدیریتی، قوانین و مقررات زیرساخت

 رسانی اطلاع های بومی و محلی آموزش، تبلیغات، آیین و جشنواره

 

تفریحی بر مبنای فرهنگ قومی از چه قرار راهکارهای توسعه ورزش  »  سؤال به پاسخ در  راهبردها:

 که دادند ارائه  مرکزی پدیدۀ با برخورد  و اداره  کنترل، برای  را شوندگان راهبردهاییمصاحبه  « است؟

  باز   کد   71  ، های کیفی پژوهشتجزیه و تحلیل داده به  توجه  شد. با نتایجی منجر و پیامدها ایجاد  به

مفهوم    شناسایی شد: گزینشی    مقوله  هفت  ، مقوله محوری قرار گرفت. درنهایت  17آمد که در    به دست

 گذاریسیاستمحوری(،    مقوله  دوو   باز   کد   شش محوری(، ارتباطات )  مقوله چهارو    باز   کد   18رسانه )

  باز  کد ششمحوری(، انگیزشی ) مقوله   دوو  باز کد هفتمحوری(، تحقیقاتی ) مقوله دوو  باز کد 10)

  شش مقوله محوری(، توسعه سخت افزاری )  سهو    باز  کد  18محوری(، عدالت اجتماعی )  مقوله  دوو  

 )جدول شماره چهار(.  محوری(  مقوله  دوو   باز کد

وسیله رسانه، آموزش ورزش تفریحی  تبلیغات و بازاریابی، ترویج به  ، های پژوهشبه اعتقاد برخی نمونه

به و  اقوام  مستقیم  به طور  اقوام  تفریحی  ورزش  غیرمستقیمآموزش  ورزش   ،طور  توسعه  راهکارهای 

به وسیله رسانه   برمبنای فرهنگ قومی  راهکار توسعه استتفریحی  اولین  پژوهش،  نتایج  براساس   .

  شود.میدر ورزش همگانی  مؤثر  سبب حضور    رسانی است که رسانه و اطلاع  ،ورزش تفریحی در جامعه

 ،روحانیت و دین و نهاد هاغیررسمی رسانه هایورزشی اقوام با آموزش سواد  یارتقا و بخشیآگاهیبر  

 تعلیم و تربیت داوران و مربیان ورزش   و دانشگاهی، ایمدرسه هایآموزش  شامل  رسمی هایآموزش 

  باید   ورزش اقوام ترویج در  اقوام ایرانی  ورزشی  و   فرهنگی -اندازی جشنواره ملیراهها،  تفریحی استان

  . باشد کنندهکشور کمک  در همگانی ورزش  کردننهادینه تواند درمی توسعه و تحقیق . واحدشود تأکید

 ی،همگان ورزش  در مشارکت روندهای از افراد، نیازسنجی همگانی اقوام، ورزش توسعۀ دربارۀ تحقیقات

 آن سازیبومی همگانی و ورزش بخش در پیشرفته کشورهای از الگوبرداری تطبیقی و مطالعاتانجام 

توان  می جامعه  در  ورزش  گسترش این و  رشد یساززمینه برای   موجود را وامکانات هاتوانایی به با توجه

 مطرح کرد.
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 بستر در چه و جامعه متن در چه آنان فرهنگ و اقوام شدنبرای دیده  ، نظران پژوهشبه اعتقاد صاحب

فرهنگ و   هی توجه به رابطه دوسو  با.  نیاز داریم کثرت در وحدت سیاست اجرای و پذیرش به ورزش،

آن بر   ریتأثو    سو  کیاز    یدر انعکاس فرهنگ قوم  یو محل  یبوم  های بازیورزش در جامعه و نقش  

  در  یقوم   یهاتفاوت   نیشناختن ا  تیو به رسم   حیصح  تیریبا مد   گر،ید  یجامعه از سو  یفرهنگ کل

  ی به اشاعه و گسترش ورزش در سطح  توانیم  ، واحد  یهاارزشبر    یمبتن  یاجامعه  ی بطن فرهنگ کل

ها  ورزش استان   یبخشت یاولو  یارها ی و مع  ها استیس  نیی. تعکردهمه اقوام اقدام    نیگسترده و در ب

  یهائتیه  بودنفعال  ،ها استان  یورزش   اعتبارات  عادلانه  عیهر منطقه، توز  ی بوم  یبراساس استعدادها

سازمان  ییافزاهم  ، یاستان و  نهادها  با  تعامل  همچنین    و   ها استان  ی همگان  ورزشگذار  ریتأث  ی هاو 

. است  نهیزم  ن یا  در  ی تیریمد  یها وهیش  ن یترمهم  از  یبرخ  ،قومی   و   مذهبی  هایزمینه   از  گیریبهره

 یهاتیقوم  و  اقوام  شاخص  یهاورزش  و  های باز  سهیمقا  و  فیتوص  لیقب  از  یاقدامات  با  توانیم  نیهمچن

  ی اعطا  ، یمحل  و   یورزش  یهاجشنواره  قیطر  از  گر ید  قوم   به  یقوم  از  فرهنگ  انتقال   ،یرانیا  لیاص

  ی عیتوز  عدالت  جاد یا  منطقه،  و  قوم  هر  ها تیظرف  و  استعدادها   براساس  یورزش  یهاجشنواره  یزبانیم

 به   توجه  ،ورزش  مختلف  ابعاد  اشاعه  به  یبخشتنوع  و  مختلف  اقوام  به  یورزش  امکانات  ارائه  در

 ت یرسم  به  و  خاص   یهاورزش   یبرخ  در  ژهیو  یگذارهیسرما  ،منطقه  و   قوم  هر  خاص  یهاتیظرف

 اقوام   یورزش  مشارکت  رشد  افزایش  باعث   ،یسن  یهاگروه  و  قومیت  مذهب،  جنسیت،  تنوع  شناختن

  یمال  و   یورزش  ی هازهیانگ  تیتقو:  کردند  اشاره   راهکارها   ن یا  به  کننده در پژوهش های شرکتنمونه.  شد

  در  گذاریسرمایه   برای  خصوصی  بخش  تشویق  ،یورزش  میرمستقیغ  و   میمستق  یهاارانهی  صیتخص  و

  تسهیل  تر،ارزان   قیمت  با   هایی زمین  اعطای  مالیاتی،  هایتخفیف   ی)اعطا   کشور  همگانی  ورزش  توسعه

  حوسط  در  دانش  و  تخصص  یگذاراشتراک  و(  یورزش  استفاده   هدف  با  اراضی  کاربری  تغییر  مقررات

  هااستان  ی رانتفاع یغ   یهاسازمان  و   یورزش  ی هاسازمان  نیب  یاستان  شبکه  جادیا  یبرا  یاستان  و   یمل

 . یعموم ینهادها ریسا و مدارس مانند 

 مسئولان و  مدیران  بیشتر  تمرکز و به توجه   ،در زمینه راهبرد عدالت اجتماعی  ،خبرگان این پژوهش

 در یکسان هایسیاست  و آوری، ایجاد مدیریتو مدال قهرمانی نه ورزش  و   توسعه ورزش همگانی  به

جنسیتی   احساس تبعیض  کاهش   منظوربهها  قومیتورزشی  توجه به مطالبات  همگانی،   ورزش  زمینۀ

تعمیرات   و ، نگهداریکردنبازدید  همچنین  اشاره کردند.دو بودن  حس شهروند درجهو    محدودیت  و

های  ، رواج رشتهنشیندر مناطق قومیت  ... های عمرانی وهای طرحپیگیریو ایجاد و   اماکن ورزشی

مردم به فضاها و امکانات ورزشی و رایگان  دسترسی آسان  ورزشی متناسب با محیط طبیعی منطقه،  
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تواند  ها میبین استان  توزیع عادلانه فضا و امکان ورزشی  همچنین  سرانه مناسب و  نیتأماز طریق  

 شود. های همگانیورزش  انجام به  مردم ترغیب  و تشویق  ساززمینه 
 

 راهبردهای توسعه ورزش تفریحی بر مبنای فرهنگ قومی -4جدول 
Table 4 - Strategies for the Development of Recreational Sports Based on Ethnic 

Culture 

 کد انتخابی  کد محوری 

طور  آموزش ورزش تفریحی اقوام به،  تبلیغات و بازاریابی، ترویج به وسیله رسانه  

 طور غیرمستقیم مستقیم، آموزش ورزش تفریحی اقوام به
 رسانه 

 تحقیقاتی  ای(، برنامه محوری پایه )   یادیبنهای  پژوهش 

 انگیزشی راهبردهای حمایتی، راهبرد تشویقی 

 ارتباطات  های فرهنگی و ورزشی اقوام ایرانی، جشنواره ایجاد تعامل با سایر اقشار و  

 گذاری سیاست  مشی( ساختاری گذاری، الزامات )خط مشی( قانون الزامات )خط 

 عدالت اجتماعی برابری ورزشی، برابری جنسیتیسازی ورزش تفریحی،  جهانی

 افزاری توسعه سخت  اماکن ورزش تفریحی، فضاهای طبیعی
 

که جدول شماره  طورهمانپیامدهای توسعه ورزش تفریحی برمبنای فرهنگ قومی چیست؟  پیامدها:  

از تجزیه و تحلیل دادهنشان میپنج   مقوله   هفتباز به دست آمد که در    کد  33  ،های کیفیدهد، 

و    باز  کد   نُهمفهوم توسعه اقتصادی )  : آمد  تدس  به گزینشی    مقوله سه    ، محوری قرار گرفت. درنهایت

  کد   نُهتوسعه فرهنگی )   ( ومحوری  مقولهدو  و    باز  کد  15اجتماعی )-محوری(، توسعه فردی  مقولهدو  

 در شدهارائه  راهبردهای کارگیریبه  موجب اصلی پدیدۀ بر علیّ تأثیر عواملمحوری(.    مقوله  سهو    باز

راهبردهامی مدل همچنین   که  دارند قرار ایزمینه  هایویژگی و محیطی  شرایط  تأثیرتحت  شود. 

 داشت. خواهد همراه بهمثبت  پیامدهای

توسعه سیاسی یکی از پیامدهای توسعه ورزش تفریحی   ،حاضر  های پژوهشبه اعتقاد برخی از نمونه

 عنوان بهترین عرصه اجتماعی است که  ترین و پرمخاطبپرجاذبه  ،ورزش  .استبرمبنای فرهنگ قومی  

المللی برای باشد و وحدت را چه در ابعاد داخلی و چه در ابعاد بینآفرین  تواند صلحیک پدیده می

ملت و  کندکشورها  ایجاد  )اصول قانون درکه    گونههمان  ؛ ها  ،  مچهارده ،م پانزده ،منوزده اساسی 

 مساوی از حقوق  را افراد همه وشده  اشاره   نژادی و قومی برابری موضوع به دوازدهم( و مسیزده

های اقلیت  گروه ادغام ،صلح و آشتی ،بنابراین بهبود روابط بین جامعه قومیتی است؛ه دانست برخوردار
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ها در زیر  احیای سنت و ارزش   و  (...افراد بومی، افراد دارای معلولیت، زنان در ورزش و  مثالعنوان به)

 افتد. چتر ورزش تفریحی اتفاق می
نگریستن به ورزش   ،مردم بعضی از جوامع  عقیده غالب در بین  ،های پژوهشبه اعتقاد برخی از نمونه

از اهمیت آن در تولید اقتصادی و توزیع بهتر درآمدها    ،مانند کالای مصرفی است و  رشد و توسعه 

کردن نشاط جامعه،  های ورزشی به همان میزان، ضمن اضافهاند. مشارکت مردم جامعه در فعالیتغافل

 ورزش  و فعالیت فواید به درستی نگرش جامعه که زمانی  .شوداز هزینه درمان خانوارها کاسته می

محفوظ  موجود اجتماعی هایآسیب گزند از  کند، انتخاب را تحرک همراه با زندگی   شیوۀ و باشد داشته

 ماند. می
 هایرشته  در قومیتی هایکنندگان، تعیین قطبتوسعه فرهنگ قومی؛ طبق نتایج نظرات مشارکت

 برخی در  اقوام مستعدترین به شناسایی منجر تواندمی  که است  طرح قابل ایمسئله  ورزشی مختلف

توان به آشنایی هر قوم با  های تفریحی اقوام میگردد و از نتایج غیرمستقیم ورزش  های ورزشیرشته 

های  فرهنگ و آداب و رسوم قوم خود و همچنین فرهنگ اقوام دیگر کرد و تلاش برای حفظ سنت 

 .د دانستدیرینه خو
 

 پیامدهای توسعه ورزش تفریحی بر مبنای فرهنگ قومی -5جدول 
Table 5 - Consequences for the Development of Recreational Sports Based on 

Ethnic Culture 

 کد انتخابی کد محوری 

 توسعه اقتصادی  ، پیشرفت در بعد سازمانی بهبود رفاه و سلامت جامعه

 اجتماعی -توسعه فردی فردی، پیشرفت در بعد اجتماعیپیشرفت در بعد 

 توسعه فرهنگی  های بومی و محلی، انسجام ملی رشد فرهنگ قومی، احیا بازی

 

و    استراوس  ۀ پیشنهاده شد مدل براساس پژوهش  نهایی مدل ها،داده بندیطبقه و کدگذاری از بعد

  را برای  مبنایی نظریه از برخاسته مفهومی مدل دو شماره تدوین شد. شکل و  ( طراحی2008) کوربین

 دهد. نشان می توسعه ورزش تفریحی برمبنای فرهنگ قومی مدل
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 الگوی جامع توسعه ورزش تفریحی بر مبنای فرهنگ قومی -2شکل 

Figure 2- A Comprehensive Model for the Development of Recreational Sports 

Based on Ethnic Culture 

 

 گیریو نتیجه ث بح
 هایویژگی دارای  هرکدام  و مختلف است هایقومیت  با چندهزارساله  تمدنی و فرهنگ غنی دارای  ایران 

را  که است فردیمنحصربه  فرهنگی برای زمینه  پژوهش  .کندمی هموار توسعه  این  نتایج    ، براساس 

اجتماعی  روابط  های نیل به همبستگی و  ترین راهدر بین اقوام ایرانی، یکی از مطمئن  مشارکت ورزشی

 محافل در ورزش تفریحی  گذاریسیاست اخیر، موضوع   هایسال مباحث درو    آیددر ایران به شمار می

  یهاپژوهش  وجود   با .  است شده منجر فراوانی هایبحث  گیریشکل به  دانشگاهی غیر و دانشگاهی

مهم مثل    یرهایمتغ  ی و ارتباط آن با برخ  ی متعدد به ابعاد مختلف ورزش همگان  ی هااشاره  و  مختلف

مغفول    ی توسعه ورزش همگان  یاجتماع   و  یفرهنگ  تیاهم  ، یو محل  یبوم  هایبازیرسانه و    ت،یجنس

  ی هات یجمعدر حوزه اوقات فراغت و ورزش    مانده و تاکنون کمتر به آن پرداخته شده است. پژوهش
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  ؛دارد  هاآن  به  یخدمات  و  یهمگان   یهابرنامه  ارائه  و  یقوم  یهاگروه  یبرا  را  یمهم  یامدهایپ   یقوم

 پژوهش ماهیت به توجه با   .بود  یضرور  ی همگان  ورزش  و  فرهنگ  یبرا  ی مدل  ن یتدو  لزوم  نیبنابرا

 پژوهش این کند،می و تکمیل اصلاح تأیید، را  پیشین هایپژوهش نظریه  خلق با که نظریه مبنایی

 ورزش توسعه برای مدلی پژوهش، این بود. در شدهانجام هایپژوهش بیشتر  انسجام دنبالبه  نیز

 تعیین تفریحی ورزش توسعه بر تأثیرگذار عوامل است و شده ارائه تفریحی برمبنای فرهنگ قومی

مقایسه  و شرح. در ادامه به  پیامدها و راهبردها گر،مداخله ای،زمینه  علّی، عوامل  ز:ا اندعبارت که شدند

 شود.  پرداخته می مشابه هایپژوهش با نتایج پژوهش این نتایج

سنجی تفریحی و وضعیت مفاهیم رایج ورزش  بر  کنندگان حاضر، مشارکت علیّ پژوهش عوامل بخش در

تأیید   ایران در تفریحی ورزش کم مشارکت حوزه، این هایپژوهش تمامی در داشتند که تقریباً تأکید

کشور،  جمعیت رشد درصد در برابر ،شده است تدویندر این زمینه   هاییبرنامه؛ هرچند  است شده

که   است کم مشارکت همین زیاد سنین در هایبیمار بسیاری از  بروز  مسبب و است ناچیزی درصد

 در قسمت طورکههمان  .است شده اشاره موضوع این به ( نیز2007) همکاران و غفوری پژوهش در

براساس  کردند و تفریحی اشاره ورزش مفهوم بودنناشناس به کنندگانمشارکت غالب شد، اشاره نتایج

ورزش مسئولان مگر اند؛غریبه مفهوم این با مختلف اقشار ، شدهشناسایی کدهای  کشور. اجرایی 

با توجه به اختلاف ترغیب شد و   به آن توان نمی  موضوع یک کردندرک بدون شد، اشاره که  گونههمان

هرگونه   ،و نیازمندی بشر به آن برای رسیدن به نشاطورزش تفریحی  اهمیت      و   قومیهای  سلیقه 

و    هارا رعایت کند تا سلیقه  ریزینیازسنجی و برنامهچارچوب    باید   زمینهمطالعه علمی در این  انجام  

توسعه ورزش تفریحی    را در کنار هم برای رسیدن به هدفاقوام  متعدد  نیازهای ورزشی و فرهنگی  

 . باشد تفریحی اقوام عوامل توسعه ورزش بررسی برای دلیلی تواندمی که  آورد  هم  گرد اقوام متنوع  

 باید به سمتی هامطلب است که تمام برنامه این  مؤید ( نیز2008)  احسانی و کشکر نتیجه پژوهش

روند همچنینکنند پیدا مشارکت به نیاز احساس مردم که پیش   نظیر  پیشین مطالعات در  . 

 از برخی ( به 2015) و همکاران شعبانی  ( و2017) عزیزآبادیرفیعی قهساره و محمدی های پژوهش

این با نظر این از و است شده اشاره موردی صورتبه  موانع این اماهمسوست پژوهش نتایج   در  ، 

رفتاری و وضعیت اقتصادی   انسجام ملی اقوام ایرانی، عوامل  حاضر،  ای پژوهش کدهای محوری زمینه 

جامعه اجتماعی  مقوله شناسایی شده  و  این  و  عوامل   به  ، مردم اقشار و افراد بر خودعلاوه هااست 

 بسیاری  ،مداریهستند. با وجود اتحاد اقوام ایرانی و قوم مربوط بیرونی کنندۀتسهیل یا وجودآورندهبه

ناشی به موانع این از خالی  مالی قوانین، ضعف از فضای  و بد شرایط   عوامل  دسته این از جامعه 
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 سطوح اقتصادی که تمام -اجتماعی  استفاده از مدل با  (2011)    1تایکوم  ون  هنتایج مطالعاند.  مربوط

نتایج ورزش در مشارکت بر مبنی فرد رفتار بر محیطیزیست  و اجتماعی و  است   عه مطال اثرگذار 

 اقشار مشارکت ورزشی  که هستند رفتاری موانعی عواملمبنی بر اینکه  (  2012و همکاران ) 2وندریش 

 حاضر پژوهش نتایج با گیرند،میقرار   تأثیرتحت محیطی و گروهی فردی، صورتبه  مختلف

 ایزمینه  یا بستر ایجاد به حاضر پژوهش  در وحدت ملی اقوام ایرانی  مؤلفه  دیگر،   از سوی  .ستراستاهم

 اند،کرده بیان (2016) 3روکسی که لینا وطور. هماناست  مربوط تفریحی ورزش در مشارکت دائم برای

و یکپارچگی مهاجران را پرورش   کندفرهنگی را تقویت میورزشی فهم و احترام به تنوع   مشارکت

ترین فعالیت ورزشی است که  سادههمگانی    ورزش  ،نتایج پژوهش حاضر  همچنین براساس  .دهدمی

اما در کشور ما    ،استدارای هزینه بسیار اندکی    و جداگانه آن را انجام دهد    صورتبهتواند  هرکس می

های دولتی  زیرا متکی بر بودجه   ؛ متوسط جهانی فاصله زیادی داردمشارکت ورزشی مردم از استاندارد  

های دولتی به این  بخش خصوصی و کمک  واردکردنرسد که با  در چنین شرایطی، به نظر می  .است

سرمایهبخش می این  و  داد  کاهش  بادوام  و  اصولی  به شکل  را  فاصله  این  نتایج توان  دارای  گذاری 

ولی در درازمدت منافع زیادی را برای دولت و عموم مردم    نیست،  مدتکوتاهمستقیمی برای دولت در  

 آورد.  به دنبال می

تأثیرگذارند؛  پژوهش محوری پدیده  بر که شدند استخراج هاداده از مواردی گر،بخش شرایط مداخله در

رسانی. در  اطلاعسازمانی و   های فرهنگ قومی، عوامل تمایز ورزشی اقوام، عواملمواردی مانند متغیر

  مؤلفه  پنج  بهکنندگان  مشارکت توسط متغیرهای فرهنگ قومیدرباره    شدهمطرح مسائل این راستا،

در    .شدند بندیطبقهدین و مذهب، زبان، ویژگی جغرافیایی، حافظه تاریخی و آداب و رسوم    شامل

تفاوت نژاد و  قومیایران،  تنوع  بلکه فرهنگ، عامل    ؛ ندارد  فرهنگی - های جسمانی نقش چندانی در 

است.  تعیین ایران  قومی  تنوع  تعییندر شکل  تنهانهفرهنگ  کننده  عامل  قومی  ننده  کگیری هویت 

 نیز و تفریحات بازی .آیدتغییر یا از بین رفتن آن نیز عامل اصلی به شمار می  بلکه در تداوم واست،  

 فرهنگی، و شرایط اکولوژیک به توجه با که شوندمی محسوب یک جامعه فرهنگی عناصر و اجزاء از

جداگانه متمایز ماهیتی دارای موصلو)احمدی اندو  حیدری  حیدری پور،  (.  46  ،2010موصلو،   و 

ها، تعصب قومی، ناعدالتی ورزشی و تبعیض سازی و تفاوت نسلجهانی نظیر هامؤلفه  برخی همچنین

 حتی یا دیگر هایورزش  در مقایسه باتواند در میزان مشارکت اقوام در ورزش تفریحی  جنسیتی می
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 را زندگی فردگرا سبک هایارزش که انسان امروزی باشد  تأثیرگذاراوقات فراغت   دیگر هایفعالیت

گرفتن  شدن به نادیدهمهاجرت از سنت به مدرنیته  و  های آنرنشینی و دغدغهدهد. رشد شهمی  ترجیح

  ؛ است و مردم باید براساس شرایط جامعه فعالیت انجام دهندورزش سنتی در این روزها منجر شده  

بگذارد،   تأثیرتواند در توسعه ورزش های ورزشی ملی میها با رشتهتطبیق ورزش استان  به اجبار مثلاً

منجر    اما در برخی مناطق توجه بیشتر به این امر به فراموشی بازی بومی و محلی و ورزش قومی 

  دلیل نداشتن امکاناتبه  که  شودنمی    همچنین در اقوام بسیاری از استعدادهای ورزشی دیده   .شودمی

فراموشی   ،ی اقوامپیشینه ورزش  ، محیط جغرافیایی  ،اماکن با فرهنگ اقوام  نداشتنتناسب  ،آموزش  و

اقوام و ترجیح    ،های جدید ترویج ورزش   ،بومی و محلی  هایبازی با فرهنگ  بر ورزش   هاآن تداخل 

شدن  رنگو دلیل کم  انددهنده بین اقوام پیوند  و محلیبومی    هایبازی  ،قومی است. از دیدگاه یونسکو

تر  ت. هرچه مردم به هم نزدیکها و دوری مردم از هم اسهای زندگی و شغلها دغدغهانتقال بازی

های  شود. نقش بالقوه ورزش تفریحی در یکپارچگی بین افراد و گروهها بیشتر میباشند، انتقال بازی

 1کند )بارمنا های مختلف را تقویت میفرهنگبا    و تعامل بین افراداست  قومی با سابقه فرهنگی متفاوت  

همکاران،   اولویت  همچنین  و   (2017و  به  دستیابی  برای  بهابزاری  جهانی  و  ملی  رسمیت های 

قومی، نژادی،  های  که فوتبال برای جوامعی که از شکافطور؛ همان(2015،  2شری شده است )شناخته 

، فرصت و ابزار مناسبی برای خلق وجدان جمعی یک ملت و  اندطبقاتی، مذهبی و جنسیتی در رنج

از  2017،  عزیزآبادیایجاد حس ملت واحدبودن است )رفیعی قهساره و محمدی   (. کدهای حاصل 

است   کید شدهأ تبعیض جنسیتی در ورزش اقوام بسیار ت، به دهد پژوهش حاضر نشان میدر مصاحبه 

 و  باورها ایدئولوژی جوامع، تأثیرتحت بلکهنیست،  بیولوژیک هایتفاوت دلیلصرفاً به پذیرش که این

 و  ورزشی فضاهای جنسیتی بودنجنسیتی و تک هایقالب هنجارها و آن، تبعبه فرهنگی و هایسنت 

  (2020عابدینی و همکاران )  پژوهش  با نتایج   که  استمادری در ورزش زنان   ایدئولوژی کردنبرجسته 

 دارد، همسوست. ریشه و تاریخی فرهنگی اجتماعی، عناصر در جنسیتی عدالت ادراک مبنی بر اینکه
 در مقایسه با زنان بیشتر ورزش رشد و زنان  ورزشی مشارکت نرخ افزایش شاهد اخیر، هایسال  در

 . دارد قرار تریسطح پایین در مردان مقایسه بار   هاآن  ورزشی مشارکت همچنان اما ،ایمبوده مردان

اما به    ،دارد مثل موافقت با حضور زنان در ورزشگاه موافقانی که گونههمان برابری جنسیتی رویکرد

 در مخالفان ؛خواهد داشت نیز مخالفانی  ،تردید بدون و  های قوت این امر استاز نشانه  میزان اندک
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مربیان   برخی حتی ورزشی، گذارانسیاست  مذهبیون، یاسی،س حاکمان همچون متفاوتی هایدسته 

ورزشکاران و  و  پژوهش با پژوهش این نتایج مقایسه با  .خواهند داشت قرار  ...و ورزشی  بارمنا  های 

 ترین عاملکه برابری جنسیتی مهم مشخص شد (2017)  1( و هومس، بار و گولیون 2017همکاران )

نتایج  است.تفریحی   ورزش توسعهبر   تأثیرگذار عوامل حوزه در  نظراتاز  شده  استخراج  همچنین 

نبودمشارکت از  درو... ریزیبرنامه گذاری،)هدف گذاریسیاست کنندگان  نبود  همگانی، ورزش ( 

 نبود  و  اماکن ورزشی تفریحی پایین کمیت و کیفیت ها،سازمان مختلف و اقشار برای  حمایتی قوانین

بگذارد    تأثیرتوسعه ورزش تفریحی    برتواند  کنترل محیطی و تبلیغات و آموزش ورزشی می و نظارت

 2دونالد و اسپاجیدوکیک، مک  و   ( 2019مقدم و همکاران )وفایی  هاینتایج پژوهش با حیث این از و

معنای   به نیز فرهنگی چن نیست، وفاق  معنای به فرهنگیتک که گونههمانهمسوست.   (2018)

برای   و است ضروری مختلف هایفرهنگ شناسایی ایران، جامعۀ در بود. نخواهد گسست و بحران

محتوای ورزش  و عام طوربه ورزش بستر در چه و جامعه متن در چه آنان فرهنگ و اقوام شدندیده

و   کثرت در وحدت  سیاست اجرای  و پذیرش نیازمند ،خاص طوربه  تفریحی )صادقی  هستیم 

 (. 2019بیگی، هواس 

توسعه ورزش تفریحی اقوام مختلف  جهت در توانیممی که میدانی  و بستر بهترین گفت، توانمی حال

ی،  توجه به مفاهیم شرایط علّ برداریم،  اخلاق و احترام به اقوام در ورزش جامعه قدم گذاریپایه ایران و

مداخلهزمینه  و  پژوهشای  مدل  این  که می گر   شکنیساخت  برای  مکانیسمی عنوانبه  د تواناست 

 به  ورزش فرهنگ به ی ارگانیک نگاه .گیرد قرار مدنظر  مشارکت ورزشی فرهنگبه   مکانیکی  رویکرد

 در تواندمی خود که دهدمی افزایش را قومی فرهنگ ماندگاری و  شودمنجر می هافرهنگ پویایی

 به توجه با کردند، بیان نظرانصاحب پژوهش، این  باشد. در داشته بسزایی نقش ملی  فرهنگ  حفظ

ایران، اینکه  ایران جامعۀ بودنچندفرهنگی قدمت و است های گوناگونفرهنگ از ترکیبی  جامعه 

 هایفرهنگ به و است فرهنگیتک نظامی دیگر نظام ورزش کشور، طرف از و است انکارناپذیر اصلی

ذکر   روکردند؛ ازاین قلمداد آمیزمخاطره را فرهنگیتک پدیدهاین   ندارد، توجه دیگر قومی هایگروه

 اقوام به مربوط ورزش  طرح و چندفرهنگی آوریمتن  و به  کثرت در  وحدت سیاست پذیرش کردند،

 جامعه خواهد شد.  در مختلف اقشار و هااستقبال گروه موجب ایرانی،

موضوع  ی درهایاشتراک  که دهدمی نشان است، آمده دست به پژوهش حاضر در  که راهبردهایی

برای  چشمیک  اتخاذ   به پژوهش محیطی  گسترده  فرصت  حلانداز  ایجاد  و  برای هاموانع  یی 
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ایجاد  کنندگانشرکت در  فعالسالم  امعهج  ورزشی  و  است  ترتر  براینیاز   رشد و توسعه ،احیا . 

هویت و تعصب اجتماعی بین   بحران نوعی گیریجلوگیری از شکل ،  سنتی و محلی و بومی هایورزش 

 افزایش به رو از اقوام کشور و ایجاد روند بخشی میان در نارضایتی ورزشی و انفعالاز  جلوگیری   ،اقوام

 ها،گذاریفرهنگ قومی و اتحاد اقوام در سیاست  به موضوع  ،همه اقوام میان در فعال زندگی  سبک یک

فرهنگی توسعه ورزش توجه شود.  و عرصه اجتماعی در برنامه ششم در هاریزیبرنامه و هاگذاریقانون

ها و مسابقات ورزش جشنواره  برگزای،  رسانه طریق  از  سازیفرهنگ و  مردم برای ورزشی سرانه تعیین

مشارکت    برای  های برابرها و سطوح مختلف در همه نقاط کشور، ایجاد فرصتهمگانی متعدد در رده

تخصیص    ،ورزشیهای  هبرنام و  فضاها به مردم فراگیر و ارزان آسان، ورزشی زنان و مردان، دسترسی

 علایق کامل انجام اساسرب ورزشی هر منطقهی هاطرحها و تناسب اعتبارات عادلانه به ورزش استان

و ملی در راستای    های بومی کارگیری تمامی ظرفیتبه  . همچنین باصورت گیرد ،های اقوامو ویژگی

 پارادایمی مدل در گذشته مراحل ها که نتیجه تمامیو بومی استان  تفریحی های  ورزش  هرشد و توسع

کاتالیزور برای ایجاد   عنوانبهورزش    .دست یافت توانمی  آمیزموفقیت  سرانجام به،  است این پژوهش

هایی ازجمله مثبت در زمینه   یو نتایج  شودو جامعه سالم فیزیکی به کار گرفته میظرفیت اجتماعی  

و مصالحه ایجاد   یسیتانسجام فرهنگی، سبک زندگی سالم، برابری جن و  توسعه اقتصادی، اجتماعی  

استراتژیک برای دستیابی به اهداف توسعه غیرورزشی استفاده    یابزارعنوان  ورزش به  همچنین  .کند می

مهاجران فرهنگی و   بدنی در یکپارچگی  مشارکت ورزشی و فعالیت  مؤثرنقش  که  طورهمان  ؛شودمی

 پیامدها این اگر  .(2019و همکاران،   1)اسمیت   استدر سیاست و برنامه ورزشی برجسته   زبانی متنوع

بپیوندند،  ترینمطلوب  و بهترین شوند، اجرا و تدوین فراهم، راهبردها که  زمانی طول  در به وقوع 

 دهد.  می رخ تفریحی برای ورزش شرایط

اقوام توسعه عوامل که چارچوبی ایجاد و توسعه عوامل بررسی با  قرار آن متن در ورزش تفریحی 

 ما کشور در هنوز که وضعیتیبود؛  کلان مشارکت افزایش شاهد سال چند فقط طی توانمی گیرند،

 از عوامل برخی بودنوابسته دهندهنشان  دارد، وجود پارادایمی مدل در که است. ارتباطاتی نداده ویر

.  اندشدهمطرح تنهاییبه دیگر برخی در و  اندشده تجمیع هامقوله  از برخی در که است یکدیگر به

 از  که تفریحی در بین اقوام کشور ورزش مشارکت چارچوب وجود آوردنبه  در مقاله این پژوهشگران

 که بوده است  توسعه عوامل بررسی ابعاد، این از یکی.  اندداشته  سعی  ،شودمی تشکیل مختلفی ابعاد

 
1. Smith 
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 نهایی ایهای توسعهگام و مدل این تسهیل و ایجاد د. با نکنمی کمک گذاریسیاست مدل طراحی به

 صلاحدید مسئولان با آینده در تا  یافت  ورزشی دست مشارکت بر تأثیرگذار ابعاد  تمامی  به توانمی

است،   دانش تولید و اکتشاف کیفی هایپژوهش ازآنجاکه ویژگی  .شد نزدیک اجرا شرایط بهبتوان  

 در توجهی  درخور اکتشافی نکات اما ،بود مشابه های قبلیپژوهش با پژوهش این نتایج از بسیاری

پژوهشدر   نمونه، برای  ؛آمد دست  به پژوهش این و   هاینتایج  قومی  و  جنسیتی  مقوله  به  قبلی 

ورزش  اغلب   و بومی و محلی کمتر توجه شده است    هایبازیسازی در توسعه ورزش تفریحی و  جهانی

ثیرات أ ت  به کمتر و اندکرده بررسی نشینقومیت رفتارهای دانشجویان، تماشاگران قالب در را قهرمانی 

زبان    و  مقوله نژادپرستی  ، بهدر مطالعات خارج از کشور  .است شده پرداخته اجتماعی ورزش فرهنگی و

 هایمصاحبه  متن از آنچه طبق  .کید شده استأ در بین مهاجران در توسعه ورزش تفریحی بیشتر ت

  شرکت  برای  ی قوم  فرهنگ  یهامؤلفه  نیترمهم  شیگو  و  رسوم  و  آداب دست آمد، ه  ب کنندگانمشارکت

مذهبی   و  قومی هایتفاوت در را آن  علت و   اندشده  ی معرف  ی همگان  ورزش  ی هاتیفعال  و   هاجشنواره  در

های  گیریتصمیملازم است  بنابراین    ؛ کنندمی  جووجست  و گرایش و تعصب به حافظه تاریخی اقوام

ورزشی واگذاری ملاک و  تبعیض  از دور به مدیران  و  ورزشی  اماکن  و ساخت  اعتبارات   تخصیص 

ورزشیجشنواره  شود های  گرفته  قوم  ورزش  و  فرهنگ  توانمندی،  همچنین  براساس   به توجه با. 

 در شدهارائه  مدل  رسد نظر می به ورزش، حوزه در افراد انتظارات و جامعه نیازهای روزافزون تغییرات

  در مطالعات  و همچنین  آورد فراهم تفریحی اقوام را توسعه ورزش و رشد زمینه است قادر پژوهش این

در را  ساله توسعه ورزش کشور، محققان  پنجهای تفریحی و برنامه سند تحول  ورزش و فعالیت  حوزۀ

های پیچیده فرهنگی  شدن به شرایط اجتماعی برابری جنسیت و قومیت و تعامل با زمینهحال نزدیک

فریحی  بودن اقوام از طریق ورزش تنزدیکیکدیگر  ها برای به  بسیاری از فرصت علاوه،  به  کند و آماده  

   .کنندگان فراهم شودبا کاهش نابرابری و موانع شرکت

بومی و محلی    های بازینبود اطلس جامع    ، ورزش اقوام ایرانیدرباره  کمبود مطالعات  کرد،    اشاره باید  

کنندگان  اظهارنظر مشارکت   و  نظران از اقوام مختلف ایرانبه صاحب   نداشتنو ورزش قومی، دسترسی

رو ازاین  بود؛حاضر    پژوهشهای  جزو محدودیت  ،ای قومی و مذهبی مباحث کلیشهدرباره    در پژوهش

می زمینه    ، شودپیشنهاد  در  آینده  مطالعات  بر    ریتأثدر  ایرانی  اقوام  محرومیتورزش  های  کاهش 

 . ش انجام شودپایی بومی و محل های بازینقش فرهنگ قومی در گسترش و  هاآناجتماعی 
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