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Introduction: The development of physical literacy ensures the proportional 
development of motor skills along with the knowledge and motivation 
necessary to acquire an active lifestyle. The current study aimed to 
determine the validity and reliability of the Persian version of the Canadian 
Physical Literacy Knowledge and Motivation Questionnaires for 8 to 10-
year-old children in Isfahan city. 

Methods: By using the translation-re-translation method, the second edition 
of the Canadian Physical Literacy Knowledge and Motivation 
Questionnaires was translated into Persian and adapted to Iranian culture. 
The psychometric properties of the Persian version of these questionnaires 
were investigated among 384 students aged 8 to 10 years old in Isfahan city 
(Iran). Exploratory and confirmatory factor analysis based on structural 
equation modeling was used to determine the construct validity of the 
questionnaire and Cronbach's alpha coefficient was used to check the 
internal consistency. Also, for the temporal reliability of the questions, the 
intra-class correlation was used using the test-retest method. 

Results:: content validity was confirmed by five experts in the field of 
motor behavior. Construct validity based on the goodness of fit index was 
appropriate according to the obtained thresholds. Cronbach's alpha 
coefficient for the knowledge and motivation questionnaires and their 
dimensions was above 0.85. The intra-class correlation coefficient of the 
aforementioned questionnaire obtained from the retest with two weeks 
intervals showed that the reported value for all five components was 
acceptable for both girls and boys. 

Conclusion: Based on the results of the study, the Persian version of the 
Canadian Physical Literacy Knowledge and Motivation Questionnaire for 8 
to 10-year-old children has good validity and reliability. Therefore, it is 
appropriate to use them to measure the children’s physical literacy in Isfahan 
city. 
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 Extended Abstract 
Introduction 
In recent years, the concept of physical literacy has been 
involved in many educational and sports policies. Physical 
Literacy is the motivation, confidence, physical competence, 
knowledge, and understanding to value and take responsibility 
for engagement in physical activities. It is essential to become 
physically literate to develop motor skills, as the knowledge 
and motivation necessary to lead an active lifestyle. 
Knowledge, understanding, and motivation are crucial factors 
for successful participation in physical activities during 
lifespan.The physical literacy knowledge, understanding, and 
motivation Questionnaires published by the Healthy Active 
Living and Obesity Research Group (HALO) examine these 
two dimensions in Canada. The World Health Organization 
has recommended the adapted translation of existing 
instruments because it is cheaper and faster to prepare and 
allows the comparison of results from a single instrument in 
different nations.Therefore, this study aimed to determine the 
validity and reliability of Canadian physical literacy 
knowledge and motivation questionnaires among 8 to 10-year-
old children in Isfahan. 

 

 

 

Methods 
These questionnaires were translated into Persian using the 
translation–back-translation method and adapted to the Iranian 
culture. A Persian version of these questionnaires was 
evaluated in terms of psychometric properties by 384 students 
aged 8 to 10 years old in Isfahan city (Iran). Descriptive 
statistics (mean, standard deviation, skewness, and kurtosis) 
summarized the collected data. The construct validity of the 
questionnaires was determined using exploratory and 
confirmatory factor analyses based on structural equation 
modeling, and the internal consistency was checked using 
Cronbach's alpha coefficient. The test-retest method 
determined the temporal reliability of the questionnaires. All 
analyses were performed using the Amos and the SPSS 
software at a 95% of the confidence interval. 

Result 
The findings of the present study confirmed the content 
validity and construct validity of Canadian knowledge and 
Motivation questionnaires. Also, the reliability analysis of the 
Persian version of the knowledge and Motivation 
questionnaires showed that the components have high 
Cronbach's alpha. Moreover, the overall Cronbach's alpha was 
calculated as 0.89 and showed that the questionnaires have 
good internal reliability. Also, the results showed that the 
value of the intra-class correlation coefficient of the mentioned 
questionnaires obtained via re-testing with two weeks intervals 
was acceptable for all five components of the reported value. 
As a result, the questionnaires have test-retest reliability.  

Table1. Average, Standard Deviation, Skewness, and Kurtosis of Research Variables 
variable  Average Standard deviation The lowest amount The maximum amount kurtosis Skewness 

knowledge Girl 3.085 2.332 0.00 0.8 0.459 -0.919 
 boy 3.876 1.189 2.50 7.50 -0.205 -0.762 

Intrinsic motivation Girl 4.630 1.435 1.50 7.50 -0.001 -0.643 

 boy 5.013 1.218 2.50 7.50 -0.564 -0.213 
qualification Girl 3.851 1.567 1.50 7.50 0.350 -0.559 

 boy 3.879 1.189 2.50 7.50 -0.205 -0.762 
desire Girl 4.290 1.817 1.80 7.50 0.202 -0.941 

 boy 4.980 1.946 1.80 7.50 -0682 -0.792 
sufficiency Girl 4.213 1.755 1.80 7.50 -0.376 -0.691 

 boy 4.421 1.424 1.80 7.50 -0.511 -0.439 
 
Conclusion 
As a result, it is expected that the physical education planning 
experts of Isfahan city can use this tool to carry out relevant 
monitoring in this area. Moreover, due to the apparent role of 
these factors in participation in physical activity, it is 
important to allocate some part of the educational content to 
teach the scientific concepts of physical education, fitness, 
and increasing the children's motivation.  
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 ،یسواد جسمان 
 یسنجروان يهایژگیو 
 
 

راي بلازم  نگیزةاهمراه دانش و بهي حرکتی هامهارتسواد جسمانی متضمن رشد متناسب  ۀتوسع مقدمه:
 يهانامهپرسش یفارس نسخۀ هدف از پژوهش حاضر تعیین روایی و پایاییکسب سبک زندگی فعالانه است. 

 شهر اصفهان است. ۀسال 10تا  8در کودکان  ییکانادا جسمانیسواد  انگیزةدانش و 
نی دوم سواد جسما ۀنسخ انگیزه و شدان يهاپرسشنامه بازترجمه-ترجمه روش از استفاده باروش پژوهش: 

این  فارسی نسخۀ سنجیهاي روانویژگی. شد داده تطبیق ایرانی فرهنگ با و ترجمه فارسی به کانادایی
ه سازة پرسشنامیی روا راي تعیینب .شد بررسی) ایران( اصفهانۀ سال 10تا  8آموز دانش 384 بین هاپرسشنامه

ی از انی درونهمسسی بررمعادلات ساختاري و براي  یابیمدلبتنی بر تأییدي م ی اکتشافی واز تحلیل عامل
اي با روش طبقهدرون ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. همچنین براي پایایی زمانی سؤالات، از همبستگی

 شد. آزمون مجدد استفاده-آزمون
اخص شراساس وایی سازه بد. ررفتار حرکتی تأیید ش حوزةاز متخصصان  نفر پنجتوسط  روایی محتوا: هاافتهی

هاي پرسشنامهاي کرونباخ براي ضریب آلفآمده مناسب بود. دستهاي بهبا توجه به آستانهنیکویی برازش 
مذکور حاصل  پرسشنامۀگروهی ضریب همبستگی درون آمد. دستبه  85/0و ابعاد آن بالاي  دانش و انگیزه

ان و هم شده براي دخترمقدار گزارش مؤلفه پنجبراي هر  دهندیمهفته زمان نشان  دواز آزمون مجدد با 
 قبول بود. پسران قابل

 يبرا کانادایی جسمانی سواد انگیزة و دانش هايپرسشنامه فارسی نسخۀ حاصل نتایج براساس ي:ریگجهینت
 انیجسم وادس سنجش براي نهاآ از استفاده روازاین. بود مناسبی پایایی و روایی داراي ساله 10 تا 8 کودکان
 .است مناسب اصفهان شهر کودکان

 
 10تا  8کودکان  برايسواد جسمانی  نگیزةادانش و  پرسشنامۀتعیین روایی و پایایی ). 1401( سمانه. حاجی حسینی،؛ داوود، حومنیان ؛سمانه، نصر اصفهانی: استناد

 .39-23، 14) 4( رشد و یادگیري حرکتی ورزشی، ۀنشری، اصفهان ۀسال
                   2023.350579.1686jsmdl./10.22059https://doi.org/ :DOI       
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 همقدم

است  شدهورزشی دخیل  و آموزشی يهااستیس از بسیاري در و کرده جلب خود به را زیادي توجه اد جسمانیسو مفهوم اخیر يهاسال در
 و تبحر يگذارارزش براي درك و دانش ،نفساعتمادبه انگیزه وعنوان به مفهومی است کهدر حقیقت سواد جسمانی  ).2018 ،1ادوارد(

 که کسانی رودیم انتظار ،بیترت نیا به ).2001 ،3تهدیوا ؛2015 ،2(لانگمویر شودیم توصیف فعال زندگی سبک رد مشارکت براي حرکتی
 ).2015لانگمویر، ( شوند مندبهره سلامتی مزایاي از بیشتر برخوردارند، بیشتري جسمانی سواد از

 )یتبحر حرکت و روزانه بدنی فعالیت درك، و دانش ،نفسدبهاعتما و انگیزه( اصلی ةحوزچهار  شامل یکل طوربه یسواد جسمان مفهوم
. تبیین خواهد شد مرگ تا تولد از همگان براي بدنی فعالیت ارزش جسمانی سواد مفهوم صحیح معرفی با .)2017 ،4است (رابینسون

 آموزش در اگر .دانندینم جدا هم از را آنها و رندیگیم در نظر را انسان جسمانی و روانی ابعاد سواد جسمانی، براي شدهبرشمرده عوامل
 در .میاداده انجام غیرمنطقی عمل یک کنیم، متوقف آنجا در را درس و بدهیم آموزش کودکان به را شین تا الف حروف فقط الفبا حروف

سواد جسمانی  توسعۀ .میاشده، دچار چنین خطایی قلمداد شود حرکتی يهامهارت توسعۀ و رشد فقط اگر هدف نیز یبدن تیترب
وایتهد، ( است لازم براي کسب سبک زندگی فعالانه ةانگیزو  همراه دانشبه یحرکتهاي رشد برابر و متناسب مهارت ةکنندنیتضم

2013.( 

 حرکتی) و بعد (تبحر جسمی بعد همراهبهکلیدي سواد جسمانی را  ۀهمبست نظري (شناخت) نقش دانش ،شدهارائه يهامدلدر بین 
 يهایژگیو بیان و شناسایی توانایی به مربوط )،درك و ). شناخت (دانش1398همکاران، و یعال ریمعهده دارد (بهنگیزش) روانی (ا
. همچنین )2017حرکت است (رابینسون،  یابیارزو  ی اجراچگونگاست و شامل دانش فرد در خصوص  فعال زندگی سبک یک ضروري

را تبیین  از استراحت و خواب کافی جهت تأمین سلامت يمندبهره جسمانی، آمادگی لوببدنی در برخورداري از سطح مط فعالیت ارزش
 با دوم شبخ و عملکرد و حرکت با اول بخش ؛کرد تقسیم بخش دو به توانیم را درك و ). دانش2018 ،و لانگمویر ٥گونل( کندمی

 و خود عملکرد حرکتی بود خواهند قادرسواد جسمانی  با افراد که گفت باید اول بخش مورد در .مرتبط است اندامتناسب و سلامت
 ارزش غذایی، رژیم مثل مسائلی خصوص در خوبی درك و شناخت جسمانی، سواد با فرد دوم بخش مورد در و کنند ارزشیابی را دیگران

 از مناسب و کافی تشناخ مستلزم درك و دانش ۀحیط در جسمانی حقیقت سواد . دردارد استراحت و خواب کردن، ورزش اهمیت و
نخواهد  منتج فکري به سواد جسمانی دستاورد این صرفاًاما  است؛ ابزار یک عنوانبه جسمانی وجه اهمیت و حرکت يزیرهیپا چگونگی

 ).2015 ،(لانگمویرخواهد شد منجر  منظم بدنی يهاتیفعال انجام به حرکتی تبحر نیز و نفس عزتاعتماد و  انگیزه، همراهی بلکه با ،شد

 براي ياگذرنامه. 1: )2017 ،رابینسونبرخوردارند ( ممتازي نسبتاً جایگاه از جسمانی سواد ارزیابی براي ابزار سه حاضر حال در
 زندگی، يهامهارت فعال، مشارکت ۀمؤلف چهار ،زندگ براي ياگذرنامه۸کانادایی جسمانی سواد ارزیابی. 3 و ۷بازي. 2، ٦زندگی
 غربالگري و پیشرفته، نظارت ارزیابی به که است بازي ابزار دومین .کندیم ارزیابی حرکتی را يهامهارتنین همچ و بدنی يهامهارت

فعالیت بدنی  حرکتی، جسمانی (شایستگی سواد ةحوزهر چهار  دوم ازمون سواد جسمانی کانادایی  ۀنسخ .)ورزش براي زندگی(پردازد یم
 و بررسی دقیق طوربه کودکان جسمانی سواد ارزیابی ابزار تنها . در حقیقتدهدیمپوشش  را )نفساعتمادبه و انگیزه درك، و دانش روزانه،
 ).2018، (لانگمویرشده است  آن منتشر اطمینان قابلیت و ، روایییسنجامکان

                                                 
1. Edwards 
2. Longmuir 
3. Whitehead 
4. Robinson 
5. Gunnell 
6. Passport for Life 
7. Play 
8. Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL) 
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 مطلوب راهبرد از استفاده اب مدرسه بر مبتنی يهامداخله روازاین .کنندیم سپري مدرسه در را روز از زیادي بخش نوجوانان وکودکان 
وزه بیان حرانی این ای ناققتحرکی و افزایش میزان مشارکت در فعالیت بدنی منظم خواهد بود. محبا کم مقابله براي راه ترینییاجرا

 انآموزدانشی نبد فعالیت میزان انجامة کنندینیبشیپ يتا حدود توانستیمکه  بود متغیري تنها بدنی یتترب که دانش و درك اندکرده
 کتاب ۀئارا به صرفاً و شدینمداده  انآموزشدان به بدنی فعالیت ةدربار نظري اطلاعات گونهچیه تقریباً بررسی مورد مدارس در البته .باشد

 آموزاندانش ینبدفعالیت  میزان تواندیم چنین اطلاعاتی دادن که آن بود دهندةنشان این پژوهش ۀجینت .شده بود بسنده معلم راهنماي
 ).1398 همکاران، و یعالریمدهد ( افزایش را

 ) افراد2010وایتهد ( نظر براساس .است شده یمعرف بدنی فعالیت ۀهمبست عنوانهب سواد جسمانی دانش و درك تئوري هايمدل در 
در  درك و دانش نقش )2018( 1ریسه و کایل نیهمچن. دارند بدنی فعالیت و تغذیه رةدربا خوبی سواد جسمانی اطلاعات دانش از آگاه

 انجام مسئولیت پذیرش و يگذارارزش و بدنی يهاتیفعال در زیآمتیموفق مشارکت عنوان عامل اساسیجسمانی، به سواد پرورش
 و یشناخت ةحوز ةگسترد مفهوم در درك و دانش اولاً، که کردبیان  آنان تحقیقنتایج  .کردنددر زندگی را بررسی  بدنی يهاتیفعال

(کایل  است ضروري جسمی سواد توسعۀ براي درك و دانش پیشرفت و دامنه نوع، ثانیاً ؛دارد يابرجسته جایگاه سواد جسمانی يهایژگیو
 ).2018و هریس، 

و  ستیلچک چون پرسشنامه، ابزارهایی طریق از هادهیپد از بسیاري اجتماعی، و پزشکی علوم در هاپژوهش گسترش با امروزه 
 محمد (محمد بیگی وکرد  سازيیکم را مطالعه مورد ۀجامع یا افراد رفتار توانبا این شیوه می .شودبررسی می آموزشی يهاآزمون

به منتشرشده   ۲یفعال سالم و چاق یزندگ یکه توسط گروه پژوهش جسمانیسواد  انگیزة ،دركو  دانشي ها). پرسشنامه1393 صالحی،
 دلیل این به را موجود ابزارهاي ةشدداده تطبیق ۀترجم 3جهانی بهداشت . سازمانپردازدر کشور کانادا مید زهیدو بعد دانش و انگ بررسی

 میسر را متفاوت ملل در واحد ابزار یک از حاصل نتایج ۀمقایس امکان و شودیم آماده ترعیسر و ترارزان جدید ابزار یک ساخت از که
 .)1391ي، (صالحی و موحد کرده است توصیه ،سازدیم

 از استفاده قصد که ياجامعه و کشور فرهنگی و بومی يهاجنبه باید ابزارها این از استفاده براي جهانی بهداشت سازمان ۀتوصی بنابر
 .باشد یقبول قابل حد در باید آن مقدار و است ریناپذاجتناب آنهاروایی  و پایایی يریگاندازهحال  عین در .شود گرفته نظر در دارد، را آن

 وجود ابزارها سنجیروان ابعاد مورد در کافی اطلاعات که ينحوبه ،هستند روروبه مشکل با پایایی و روایی گزارش در مطالعات بیشتر
) 2020(و همکاران  4دانیا توسط 2020یونانی این پرسشنامه در سال  نسخۀ زمینههمین  در. )1393 صالحی، محمد ندارد (محمد بیگی و

ي هاپرسشنامه روایی و پایایی )2021(و همکاران  ٥السبرگ همچنین. است شدهگزارش قبول قابلي شده و روایی و پایایی آن زسایبوم
ي سواد جسمانی بررسی شده است هاپرسشنامهنیز ترجمه و تطابق فرهنگی  اسپانیادر  اخیراً. کردنددر دانمارك بررسی را سواد جسمانی 

 ).0222و همکاران،  ٦سنروسیس(

ي هايراستگذایس داخلات ومبراي طراحی  پرسشنامهاهمیت استفاده از اطلاعات حاصل از این  سبببهبا توجه به آنچه بیان شد  
 روازاینت. اسشهر اصفهان یافت نشده  این پرسشنامه در سنجیرواني هایژگیو بررسی منظوربهي و ملی، تاکنون پژوهشی امنطقه
 اصفهان شهر ۀسال 10تا  8 سواد جسمانی براي کودکانة انگیزو  و درك دانش ۀپرسشنامین روایی و پایایی عیپژوهش ت از این هدف
 است.
 

                                                 
1. Cale & Harris 
2. The Healthy Active Living and Obesity Research Group (HALO) 
3. World Health Organization (WHO) 
4. Dania 
5. Elsborg 
6. Cisneros 
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  شناسی پژوهشروش
 ییرها بررسبین متغ بطۀرادر آن چراکه  است،نوع توصیفی همبستگی  شکل مقطعی و ازهدف، کاربردي به  نظر ازروش پژوهش حاضر 

  شده است.

 کنندگانشرکت
پژوهش با  نمونۀحجم  بود. 1399-1398صیلی در سال تح اصفهانی سالۀ 10تا  8آموزان دانش تمامیآماري پژوهش حاضر شامل  ۀامعج

مناطق  برحسبمدارس اصفهان  نفر تعیین شد. پیش از توزیع پرسشنامه 384درصد اطمینان، حداقل  95کوکران و با  از جدول استفاده
 کی هیاحناز هر  و هیناحپنج  در روازاین. ي شدندبندمیتقس ياچندمرحله ياخوشه يریگهاز روش نمونه اجتماعی با استفاد-اقتصادي 

 خاب شدند.انت یصورت تصادفدوم، سوم و چهارم به يهاهیکلاس از پا پنجمدرسه  هرو از  پسرانه مدرسۀ کیدخترانه و  مدرسۀ
 10تا  8ها پخش شد. دختران و پسران طور تصادفی بین خوشهپرسشنامه به 400پرسشنامه و ...) عدم تکمیل ( با احتساب ریزش نمونه

از  وشدي نبوده هماهنگی رلال که دچار اخت کتبی (خود و والدینشان) براي شرکت در پژوهش ۀنامرضایتساکن اصفهان، داراي  ۀسال
به خروج  جازم تحقیق زی امانز هر. کودکان مذکور در سلامت جسمی و روانی کامل برخوردار بودند، حائز شرایط ورود به مطالعه شدند

این  ت شد. همچنینرعای تحقیقژوهشی در این اخلاق پ موازین تمامیعات و اطلاقیدوشرط از روند پژوهش بودند. حفظ محرمانگی بی
 ).IR.UT.SPORT.REC.1399.033( ید شدأیبدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران ت تربیتدانشکدة اخلاق کمیتۀ در  پژوهش

 

  ابزار

  1اختلال هماهنگی رشدي پرسشنامۀ الف)
ي والدین و یا آموزگاران هاگزارشافراد با اختلال هماهنگی رشدي استفاده شد. این پرسشنامه براساس  اولیۀاین پرسشنامه براي غربال 

و  کرده اند سال تهیه 15تا  5راي گروه سنی ب )2009( و همکاران 2ویلسون را شدةاین پرسش نامه رادنظریتجد نسخۀشود. تکمیل می
سه عامل کنترل در حین حرکت، حرکات ظریف/ دستخط و هماهنگی عمومی را ارزیابی  مجموع درها آیتم است که این آیتم 15شامل 

 .شدکنند. از این پرسشنامه براي وجود یا عدم وجود ابتلاي کودکان به اختلال هماهنگی رشدي استفاده می

 سواد جسمانی کانادایی  انگیزةدانش و  ۀسشنام) پرب
گروه تحقیقی زندگی فعال  بود که توسط سؤال 17شامل  ییسواد جسمانی کانادا انگیزةدانش و درك،  پرسشنامۀابزار اصلی پژوهش 

آگاهی از  ؤال اول:سسؤال بود:  5قسمت دانش شامل  .)1پیوست ( شده است سالم و چاقی شامل دو بعد دانش و انگیزه منتشر
آگاهی  ؤال سوم:س؛ و تنفسی سؤال دوم: آگاهی از تعریف آمادگی قلبی ؛دکان و نوجوانانهاي فعالیت جسمانی کانادا براي کودستورالعمل

پنجم:  انی و سؤالهاي ورزشی و آمادگی جسمدانش در مورد چگونگی بهبود مهارت سؤال چهارم: ؛از تعریف قدرت و استقامت عضلانی
ش دان لفةمؤکلی  ةنمراین پنج سؤال  ۀمجموع .)2018ر، (ترامپلی و لانگموی هاي بهبود شایستگی جسمانی استشاخص درك و فهم

که با  خر لازم استو سؤال آ که فقط یک پاسخ آن صحیح است هار گزینهکند. چهار سؤال اول آن داراي چسواد جسمانی را مشخص می
یشترین بسمت صفر و شود، کمترین امتیاز آزمودنی در این قسؤال یک امتیاز داده می پاسخ صحیح هر کلمات موجود تکمیل شود. به

 است. 10امتیاز 
کدام شامل سه سؤال  درونی و صلاحیت است که هرة انگیزآن شامل دو بعد  ۀمؤلفقسمت دوم پرسشنامه داراي چهار مؤلفه که دو  

) و بعد 5/2تا خیلی در مورد من درست است = 5/0ر مورد من درست نیست=(د ايینهگزپنجصورت طیف درونی به ةانگیزهستند. بعد 
دو بعد دیگر انگیزه  .شودگذاري می) نمره5/2تا خیلی به من شبیه است= 5/0(اصلاً شبیه من نیست=  ايینهگزپنجصلاحیت نیز طیف 

                                                 
1 . The Developmental Coordination Disorder Questionnaire 2007 (DCDQ'07) 
2. Wilson 
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اي که بیشتر تدا باید دو جمله خوانده شود. جملهکدام داراي سه سؤال هستند. در مورد هر سؤال اب شامل کفایت و تمایل است که هر
و سپس براي هر جمله دو گزینه (واقعاً براي من درست است و تا حدودي براي من درست است) انتخاب  شده انتخاب ،شبیه فرد است

 در نظر گرفته 5/7تا  5/1ف درونی و صلاحیت در طی ةانگیز ۀدامنو  5/7تا  8/1تمایل و کفایت در طیف  ۀمؤلف ۀدامنکلی  طورشود. به
 است.شده 

 
 روند اجراي پژوهش 

 نگفره با و جمهتر فارسی به اناداییدوم سواد جسمانی ک ۀنسخ ةانگیز و دانش يهاپرسشنامه بازترجمه-ترجمه روش از استفاده ابتدا با
بندي و انتخاب تصادفی مدارس، ز خوشها سنجی این پرسشنامه پسهاي رواندر ادامه براي بررسی ویژگی .شد داده تطبیق ایرانی

اولیاي مدرسه از  سازي والدین، معلمان وآگاه با توجه به عمل آمد.بهها آوري دادهلازم براي جمع اخذ مجوزهاي منظوربهاقدامات قانونی 
ط ومرب ۀپرسشنام کودکان، بررسی اختلال هماهنگی رشديمنظور بهلزوم پژوهش موجبات اخذ رضایت کتبی آنان فراهم شد. در ادامه 

انی رنج سمی یا رونقص ج هرگونهو یا از  ندتوسط والدین افراد داوطلب شرکت در پژوهش تکمیل شد. افرادي که دچار اختلال بود
ي دانش و هاپرسشنامهالکترونیک  نسخۀها جویی در هزینهدهی و صرفهبراي سهولت پاسخ حذف شدند. سپس آماري نمونۀ، از بردندمی

 سواد جسمانی کانادایی آماده و توزیع شد. انگیزةرك، د

 روش آماري

ه استفاده شد. ارزیابی روایی شدآوريهاي جمعاز آمار توصیفی (میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی) براي خلاصه کردن داده
هاي تحلیل عامل اکتشافی . روایی سازه با روشگرفتحرکتی انجام رفتار  ۀنیزم درنظرخواهی از افراد متخصص و مجرب  یلۀوسبه محتوا

تحلیل عامل تأییدي با استفاده از روش مدلسازي  ) بررسی شد.2با چرخش متعامد (واریماکس 1هاي اصلیبا تأکید بر تحلیل مؤلفه
و براي  فاي کرونباخبراي پایایی درونی از روش آل . همچنینگرفتنمایی نیز انجام درستمعادلات ساختاري به روش تخمین بیشترین 

 95در سطح اطمینان  SPSSو  Amosافزار در نرم هاوتحلیلتجزیه تمامیاستفاده شد. آزمون مجدد -آزمونبررسی پایایی زمانی از روش 
 درصد انجام گرفت.

 هاي پژوهشیافته

سن  براساسشده هاي تکمیلرسشنامهپی توزیع نسب پاسخ دادند. هاپرسشپسر به  150دختر و  234 ،شدهعیتوز پرسشنامۀ 400مجموع  از
ها را نیمی از پرسشنامه بود. بر این اساس بیش از ساله 10 درصد 9/21ساله و  9 درصد 3/60ساله،  8کودکان  درصد 8/17شامل 

خص اصلی ادگی پنج شگی و کشیساله تکمیل کردند. مقدار توصیفی میانگین، بیشترین و کمترین مقدار، انحراف معیار، چول 9کودکان 
 مشاهده است. قابل 1پرسشنامه به تفکیک جنسیت در جدول 

 چولگی و کشیدگی متغیرهاي پژوهش میانگین، انحراف معیار، .1جدول 
 یچولگ یدگیکش مقدار نیشتریب مقدار نیکمتر اریمع انحراف نیانگیم  ریمتغ

 دانش
 -919/0 459/0 00/8 00/0 332/2 085/3 دختر

       

 یدرون انگیزة
 -643/0 -001/0 50/7 50/1 435/1 630/4 دختر

       

 تیصلاح
 -559/0 350/0 50/7 50/1 567/1 851/3 دختر

       

                                                 
1. Principal Component Analysis (PCA) 
2.  Varimax rotation 
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 لیتما
 -941/0 202/0 50/7 80/1 817/1 290/4 دختر

       

 تیکفا
 -691/0 -376/0 50/7 80/1 755/1 231/4 دختر

       

 
، متغیر )=P 200/0دانش (تغیر م متغیرها از توزیع نرمال برخوردارند، ۀهمي هادادهیرنوف نشان داد که اسم-نتایج آزمون کولموگروف

 1ه به جدول . با توج)=P 200/0متغیر کفایت ( ،)=P 200/0( لیتمامتغیر  ،)=P 200/0( ، متغیر صلاحیت)=P 200/0( یدرون ةگیزان
 ۀهم کهتوان نتیجه گرفت می روازاینداشتند.  قرار 7و  -7و  3 و -3بازة ترتیب در بهمتغیرهاي پژوهش در چولگی و کشیدگی همۀ 

 ).1391(ابارشی و حسینی،  رخوردار بودنداز توزیع نرمال ب متغیرها
آزمون را  سؤالات نظران رفتار حرکتیپنج متخصص از صاحب زمینه ینا دربررسی شد.  1با استفاده از روش لاوشه يمحتوروایی 

از روش تحلیل پرسشنامه از روایی محتوایی لازم برخوردار است. با استفاده  روازاین). 2= نسبت روایی محتوایی99/0( کردند یدأیت
بـراي تعیــین کفایت حجم نمونه استفاده شد. با  4گیريآزمون کفایت نمونه، عوامل پرسشنامه تحلیل شد. ابتدا از ۳اصلی هايمؤلفه

دول دست آمد. جبه ،داشتند 35/0استفاده از چرخش واریماکس پنج عامل که داراي مقادیر ویژه بالاتر از یک بودند و بار عاملی بالاتر از 
 .دهدیمشده و درصد واریانس تجمعی هر عامل را نشان تبیینمقادیر ویژه، درصد واریانس  2

 

 پرسشنامه سؤالاتعامل اکتشافی  لیتحل .2جدول 
 یعامل يبارها مجذورات مجموع استخراج یعامل يبارها مجذورات مجموع چرخش هامؤلفه
 ژهیو ریمقاد انسیوار درصد یتراکم درصد ژهیو ریمقاد انسیوار درصد یتراکم درصد 
1 953/19 953/19 392/3 297/39 297/39 681/6 
2 680/38 827/18 184/3 305/53 008/14 381/2 
3 890/56 210/18 096/3 692/63 387/10 766/1 
4 051/72 162/15 577/2 129/72 438/8 434/1 
5 902/78 850/6 165/1 902/78 772/6 151/1 

 
درصد کل  79 مجموع شان داد که درنرا در این آزمون  1بالاتر از  ةویژارزش  کلی پنج عامل با ةشدتبییندول واریانس نتایج حاصل در ج

دهد. با توجه به قدرت تبیین کم یممتغیرهاي این آزمون را نمایش  ۀدامننمودار شیب  1واریانس متغیرهاي آزمون را تبیین کردند. شکل 
 عامل مستخرج شد. 5تحلیل عاملی،  ۀدامنه به آزمون شیب ي انتهایی و با توجهاعامل

 
 
 
 
 
 

                                                 
1.  Lawshe  
2. Content Validity Ratio (CVR) 
3. Principal component Analysis (PCA) 

)kmo(quancyof sampling ade Olkin Measure-Meyer-Kaiser .4 
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 یاسسؤالات مق یاکتشاف یلتحلنمودار  .1 کلش

 

 واریماکس چرخش با اکتشافی عامل تحلیل نتایج .3 جدول
عامل پنجم 
 (صلاحیت)

 عامل چهارم 
 درونی)انگیزة (

 عامل سوم
 (کفایت) 

 عامل دوم
 (تمایل) 

 عامل اول
 (دانش) 

 

 
 
 
599/0 
595/0 
620/0 

847/0 
827/0 
816/0 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
919/0 
909/0 
916/0 

 
 
 
 
 
 
902/0 
907/0 
882/0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
837/0 
728/0 
750/0 
846/0 
738/0 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
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م عامل چهار ،10،11،12هاي عامل سوم گویه ،7،8،9هاي عامل دوم گویه ،17، 16، 15، 14، 13هاي عامل اول گویه 3مطابق جدول 
از  هاپرسشنامه روازاین رند،دا 35/0یشتر از بهاي بار عاملی کند. تمامی گویهرا تبیین می 4،5،6 هايعامل پنجم گویه و 1،2،3هاي گویه

 روایی سازه برخوردارند.

خاصی  معیارهاي جربی) ازتبا مدل  يرظنن سازگاري مدل میزا(روایی سازه با تحلیل عامل تأییدي که براي ارزیابی برازش مدل 
ویی برازش رازش، شاخص نیکبشاخص نیکویی  شاملمطلق اول معیارهاي  ۀدست: است . معیارهاي برازش مدل سه دستهکندیماستفاده 
ش بیقی، شاخص برازشاخص برازش تط ،ونتب-ویس، شاخص برازش بنتلرل-شاخص توکر تطبیقی شاملدوم معیارهاي  ۀدست ؛شدهاصلاح

ربعات میانگین م ۀریششاخص برازش مقتصد هنجارشده،  شاملسوم شاخص برازش مقتصد  ۀدست ؛ وو شاخص برازش نسبی افزایشی
 ).1392(قاسمی، د هستنخطاي برآورد و کاي اسکوئر بهنجارشده 

 برازش هايشاخص نتایج .4جدول 

 قبولقابل برازش ۀآستان شاخص مقدار هاشاخص
 960/0 مطلق يهاشاخص

861/0 
000/0 

 شاخص نیکویی برازش <0./9
 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده<0./8

 مقدار احتمال < ./05
 959/0 یقیتطب يهاشاخص

952/0 
933/0 
971/0 
971/0 

 سلوی-شاخص توکر  <0./9
 ونتب-شاخص برازش بنتلر < 0./9

 شاخص برازش نسبی < .9/0

 شاخص برازش افزایشی < 0./9

 شاخص برازش تطبیقی .<1./9

 429/2 مقتصد يهاشاخص
678/0 
061/0 

 کاي اسکوئر بهنجارشده0> 3
 شاخص برازش مقصد هنجار شده <0,05.

 ریشۀ میانگین مربعات خطاي برآورد>08/0
 

 مقدار قابل  رازشبشاخص نیکویی که براي طوريبه، شده است ارائه هاشاخصقبول براي هریک از  برازش قابلآستانۀ  4در جدول 
در ده شزش اصلاح رابشاخص نیکویی  یعنی مدل انطباق بهتري دارد. ،تر باشدهرچه به یک نزدیک ؛ وقبول باید نزدیک به یک باشد

قبول باشد که این  شتر باشد تا قابلبی 05/0باید از  احتمالباشد. مقدار  8/0و باید بیش از  دهدیمپیچیدگی مدل را ارائه درجۀ جدول 
 تر باشد انطباق بهترکه هرچه به یک نزدیک دهدیمرا نشان  میزان انطباق مدللویس -شاخص توکر شده است. محاسبه 000/0قدار م

 ،تر باشدزدیککه هرچه به یک ن دهدیمودن مدل مفهومی با مدل را نشان بمیزان یکسان  بونت -شاخص برازش بنتلراست. مقدار 
که هرچه به  دهدیمرا نشان  ي تجربی از مدل نظريهادادهمیزان حمایت  شاخص برازش نسبی . دهدیمتفاوت این دو مدل را نشان 

ک یرچه به هبونت است که -بنتلر شاخص بهنجار ةشدنرمالمقدار شاخص برازش تطبیقی این حمایت بیشتر است.  ،تر باشدیک نزدیک
که  دهدیمشان یچیدگی مدل را نپسعی در حل مشکل  خطاي برآورد ریشه میانگین مربعاتانطباق مدل بهتر است.  ،تر باشدنزدیک

آید دست میبهآزادي درجۀ ربع به ماز تقسیم مقدار کاي کاي اسکوئر بهنجار شده کمتر باشد. شاخص  08/0قبول آن باید از  مقادیر قابل
 ش مناسبی برخوردار است.مدل از برازمذکور  با توجه به مقادیر .شده است در نظر گرفته 3تا  1قبول آن بین  و مقادیر قابل

 .)5جدول ( استفاده شد کرونباخبراي ارزیابی پایایی درونی از روش آلفاي 
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 هاپرسشنامه یدرون ییایپا نییتع يبرا کرونباخ يآلفا بیضرا جینتا .5 جدول

 کرونباخ يآلفا سؤالات ریمتغ
یدرون انگیزة 1سؤال    

2سؤال   
3سؤال   

861/0  
861/0  
638/0  

 
تیصلاح  

4سؤال   
5سؤال   
6سؤال   

859/0  
851/0  
850/0  

 
لیتما  

7سؤال   
8سؤال   
9سؤال   

854/0  
853/0  
853/0  

 
تیکفا  

10سؤال   
11سؤال   
12سؤال   

855/0  
857/0  
855/0  

 
 

 دانش

13سؤال   
14سؤال   
15سؤال   
16سؤال   
17سؤال   

865/0  
868/0  
879/0  
867/0  
891/0  

 
سبه شد. براي محا 89/0لی آلفاي کرونباخ ک وند یی برخورداراز آلفاي کرونباخ بالا هامؤلفه سؤالاتمام شده تهاي ارائهمطابق داده

مذکور حاصل  ۀپرسشنامگروهی ضریب همبستگی درون .ارزیابی پایایی نسبی در دفعات آزمون از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد
پرسشنامه از پایایی  روازاین .قبولی بود براي دختران و هم براي پسران مقدار قابل مؤلفه پنجهفته زمان در هر  دواز آزمون مجدد با 

 برخوردار است.آزمون مجدد -آزمون

 

 يریگجهینتبحث و 

شهر الۀ س 10تا  8ن ایی در کودکاسواد جسمانی کاناد انگیزةدانش و درك،  يهاپرسشنامهو پایایی هدف از پژوهش حاضر بررسی روایی 
 همچنین ت.سیی سازه اروا روایی محتوا، سواد جسمانی کانادا داراي انگیزةي دانش و درك، هاپرسشنامهنشان داد  هاافتهد. یاصفهان بو

یی الابکرونباخ ها از آلفاي مؤلفه سؤالاتسواد جسمانی نشان داد  انگیزةي دانش و درك، هاپرسشنامه فارسی نسخۀبررسی پایایی 
گروهی گی درونهمبست مه از پایایی درونی مطلوبی برخوردار است. نتایج نشان داد مقدار ضریبهمچنین پرسشنا برخوردارند.
-آزمون از پایایی هاهپرسشنام و قبول بوده مؤلفه مقدار قابل پنجهفته زمان براي هر  دوي مذکور حاصل از آزمون مجدد با هاپرسشنامه

اصفهان  لۀسا 10ا ت 8اي کودکان سواد جسمانی کانادایی بر انگیزةدانش و درك، ي هاپرسشنامهبنابراین  برخوردار است.آزمون مجدد 
 داراي روایی و پایایی بوده و استفاده از آن براي سنجش سواد جسمانی آنان مناسب است.

 سشنامۀپرفارسی  نسخۀهدف تعیین روایی و پایایی  ) در پژوهشی با1399خو و ایمانی کلوري (مشابه نتایج پژوهش حاضر، نیک
 روایی داراي واد جسمانی کاناداسدانش  پرسشنامۀ شهرستان میانه نشان دادند که سالۀ 21تا  8دانش سواد جسمانی کانادایی در کودکان 

 درصد 3/54( آموز دانمارکیدانش 891یز با بررسی ندانمارکی این پرسشنامه نسخۀ سنجی هاي روانویژگی .و روایی رشدي بود يمحتو
 ابلق مدل عامل سواد جسمانی هارچ از استفاده با ییديتأ عاملی شد. تحلیل تأییدمختلف  ۀمدرس 12کلاس در  50از  سال 12 ات 8دختر) 
  .داد نشانازمون سواد جسمانی کانادایی را  این نسخه از براي را قبولی
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دادند  زارشگ اطمینان و گیزهان ۀحیط در یسواد جسمانی کانادای دانمارکی نسخه ي براي بالایی درونی پایایی پژوهش این محققان
ی و رسی و روایی کانادایی برسواد جسمان پرسشنامۀ). در پژوهشی در اسپانیا نیز ترجمه و تطابق فرهنگی 2021، (السبرگ و همکاران

. پرسشنامه پاسخ دادند هايپرسشبه  ایاز اسپان يامنطقهدر  آموزدانش 57 تحقیق نیدر ا .بررسی شد 12تا  8پایایی آن در بین کودکان 
 داريمعناهمبستگی  ینهمچن .شتوجود دا نامهشپرس سؤالات) بین 9/0تا  7/0نتایج نشان داد همسانی درونی بالا (آلفاي کرونباخ بین 

 ).2022ان، و همکار سنروسیسگزارش دادند (آزمون مجدد -آزمونبراي پایایی 

رزیابی )، عملکرد (ارکتح ةنحوحرکت (کته که دانش و درك سواد جسمانی شامل ) با اشاره به این ن2018لانگمویر و همکاران (
جسمانی براي  و درك سواد خواب) است، به ارزیابی استاندارد از دانش اندام (ارزش ورزش، نیاز به آرامش وحرکت) و سلامتی و تناسب
ریق مشاوره مانی را از طدانش سواد جس پرسشنامۀ محتواي قتحقینها در این آهاي چهارم تا ششم پرداختند. کودکان کانادایی در کلاس

هاي پاسخ زینهگو آزمون مجدد -آزمونپایان  ؤالاتسبررسی کردند.  هایهپابدنی در این  هاي درسی تربیتبا متخصصان و بررسی برنامه
درك  وبندي معلمان از دانش هنس و رتبسن، ج هايامتیازبا توجه به  سؤالاتشد. روایی  تأییدتوسط متخصصان  ايینهچندگز سؤالات

داد که نمرات دانش با  نتایج نشان. شدسی برر روزه) 7روزه) و طولانی ( 2ان ارزیابی شد. پایایی آزمون مجدد در فواصل کوتاه (آموزدانش
ان با نمرات آموزدانشاندام  سببندي معلمان از میزان فعالیت بدنی و تنااما به جنسیت ارتباطی نداشت. رتبه ،افزایش سن افزایش یافت

سنجی هد امکانطالعه شواه این مگرفتند ک نهایت نتیجه در نامحققاما مهارت حرکتی ارتباط نداشت.  ،داري داشتمعناپرسشنامه ارتباط 
 6و  5، 4هاي کلاس یی درعنوان ارزیابی بعد دانش سواد جسمانی براي کودکان کانادادانش سواد جسمانی به ۀپرسشنامو روایی را براي 

 ).2018دهد (لانگمویر و همکاران، ارائه می

به تعیین  تحقیقاین  دند. درکر بررسیاهواز را یک  ۀناحی ۀسال 10همکاران ساختاریابی مدل سواد جسمانی در دختران  و یعالریم
ساله  10تر دخ 221در  شایستگی بدنی) یزش وسواد جسمانی (درك و دانش، انگ ةدهندتشکیلي هاسازهارتباط میزان فعالیت بدنی با زیر

ا میزان بارتباطی  ستگی بدنیاز همبستگی و رگرسیون نشان داد که عوامل انگیزش و شای با استفاده پژوهشنتایج این پرداخته شد. 
برخلاف  قتحقیین ا نتایج در. ن داشتفعالیت بدنی کودکان نداشت و تنها دانش قابلیت پیشگویی مناسبی براي فعالیت بدنی کودکا

تیجه و هدف نت بدنی که انی با فعالیجسمانی ارتباط معناداري بین برخی ابعاد سواد جسم سواد ۀنیزم دره گرفتانجامي هاپژوهشر بیشتر
بررسی سطح سواد «ا عنوان بدر پژوهشی  1399). حمیدي و ولدي در سال 1398میرعالی و همکاران، نشد (مشاهده  ،سواد جسمانی است

ب ند. این مطلقبولی برخوردار نیست لنشان دادند این افراد از سطح سواد جسمانی قاب »شهر تهران سالۀ 12تا  8ان آموزدانشمانی جس
نگرفتن این  دارند و در صورت جدي صلهدوم تا ششم ابتدایی از داشتن سبک زندگی فعال و سالم فا ۀپایان آموزدانشبیانگر آن است که 

دي و ولدي، حمی( شودرو با خطرهاي متفاوت جسمی، روانی و حرکتی روبهدر آینده سلامت این قشر از جامعه مسئله ممکن است 
1399.( 

ن رود زین پس متخصصاسواد جسمانی انتظار می گیزةانهاي دانش و درك و پرسشنامه سنجیروان هايید ویژگیأیبه تتوجه  با
 نقش ۀجینت در م دهند.هاي مربوط را در این حوزه انجاارتتوانند با استفاده از این ابزار نظبدنی شهر اصفهان ب ریزي آموزش تربیتبرنامه

اندام و  بدنی، تناسب بیتلمی تربدیهی این عوامل در میزان مشارکت در فعالیت بدنی، بخشی از محتواي آموزشی را به تدریس مفاهیم ع
 د.کودکان اختصاص دهن انگیزة... و نیز افزایش میزان 

 

  تقدیر و تشکر

 .دکننپژوهش همکاري داشتند، سپاسگزاري  که در اجراي این افرادي تمامیاز  دانندیبر خود لازم م پژوهشگران
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 1پیوست 

 دانش و درك ۀمپرسشنا
 ؟ دیدهیمم ما شود، انجاشو یا ضربان قلب  هانفسافزایش تعداد  سببروزانه چند دقیقه فعالیت بدنی با شدتی که  .1

 دقیقه 60د)  دقیقه 30ج)  دقیقه 20ب)  دقیقه 10الف) 
ی قلبی تنفس آمادگی یا و مختلفی دارد. یک بخش آن مربوط به استقامت یا آمادگی هوازي يهابخشآمادگی جسمانی،  .2
 فسی یعنی: تن -. به نظر شما آمادگی قلبیشودیم

 چیزي را بکشند یا هل بدهند. توانندیمالف) عضلات ما چقدر خوب 
 .کنندیمما چقدر اکسیژن تأمین  يهاهیرخون را پمپاژ کند و  تواندیمب) قلب ما چقدر 

 ج) داشتن وزنی متناسب با قد ما
 که دوست داریم. ییهاورزشنجام توانایی ما در اد) 
  …معناي به عضلانی استقامت یا قدرت .3

 چیزي را بکشند یا هل بدهند. توانندیمالف) عضلات ما چقدر خوب 
 .کنندیمما چقدر اکسیژن تأمین  يهاهیرخون را پمپاژ کند و  تواندیمب) قلب ما چقدر 

 ج) داشتن وزنی متناسب با قد ما
 .که دوست داریم ییهاورزشانجام توانایی ما در د) 
 ست؟وش کدام ارنید، بهترین کورزشی مثل شوت زدن با پا یا گرفتن توپ با دست پیشرفت  يهامهارتدر  دیخواستیماگر  .4

 .کردمیمدست مطالعه  شوت زدن با پا یا گرفتن توپ باالف) کتابی در مورد 
 شوم. تربزرگتا  کردمیمب) صبر 

 .دادمیمتمرینات ورزشی انجام  ج) بیشتر از قبل
 .کردمیممراجعه  هامهارتو یا به مربی خصوصی براي آموزش این  کردمیمد) در این باره فیلم تماشا 

لمات کید. تعداد شده جاهاي خالی را پر کندادهو با توجه به کلمات  بخوانید دقتبهمتن زیر داستان ساراست. متن را  .5
 بار استفاده شود.اي خالی است. دقت کنید هر کلمه تنها یکشده بیشتر از جاهداده

ارا فکر ید است. ساو مف يهاهیرتا هر روز فعالیت بدنی انجام دهد. دویدن روزانه براي سلامت قلب و  کندیمسارا تلاش 
ورزشی او بیشتر  ان تمرینات گروهیمز است. در..... کند فعالیت بدنی ....................... بوده و همچنین براي او ....................می

ناي روي شاز و نشست و نیز مثل در ییهاتیعالفتا ............................ خود را افزایش دهد. حین تمرینات تیم او  دودیماز قبل 
یش از. را براي اف.........................نات مریتا ........................ وي تقویت شود. در زمان سرد کردن، سارا ت دهدیمزمین انجام 

مان ضربان قلب ه کندیمل . بعد از تمرین، سارا ضربان قلبش را کنتردهدیمو کاهش ضربان قلبش انجام  يریپذانعطاف
 .......................... است. 

 تنفس استقامت کششی  کنندهسرگرم
 نبض يریپذانعطاف خوب ورزش

   قدرت بد
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 انگیزه ۀپرسشنام
 .کندیمدر مورد شما صدق که چقدر  دییو بگو دیهر جمله را بخوان لطفاً

 چون: پردازمیممن همیشه به فعالیت  

  

درمورد من درست نیست 
. 

اصلاً
 

در مورد من درست 
نیست 

. گاهی مواقع در  
مورد من
 

درست است 
.  

اغلب در مورد من درست 
است

.  

کاملاً
 

در مورد من درست 
است

.  

      فعال بودن یک تفریح است. 1
      .برمیماز فعال بودن لذت  2
      فعال بودن را دوست دارم. 3

 
 .دیکنیمرفتار  گونهنیابگویید چقدر شما و  دیلطفاً هر جمله را بخوان

 
 

واقعاً مثل من
 

است
 

کاملاً مثل من
 

است
 

گاهی شبیه من است
 

واقعاً
 

مثل من نیست
 

اصلاً
 

شبیه 
من نیست

 

      خوبم. یلیخ ،فعال يهايبازهنگام انجام  4
      .دارم یعملکرد خوب گرید يهابچهبا  سهیدر مقا 5
      دارم. یمهارت خوب ،رسدیم تینوبت به فعال یوقت 6

 ! دیبپرس دیدار یؤالس . اگردقت بخوانیدکل فرم را با  لطفاً انتخاب کنیداست  هیبه شما شب شتریآنچه را که ب دیدر هر کادر با
 چه چیزي بیشتر شبیه من است؟

 م دهند.فعال انجا يهايبازدوست ندارند  هابچهبعضی . 7
 

 هند.دفعال انجام  يهايبازدوست دارند  واقعاً هابچهبعضی  اما

 درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا  درست براي من کاملاً درست براي من ياتااندازه
 

 .دهندیمفعال انجام  يهايباز یسختبه هابچهبعضی  اما .دهندیمفعال را خوب انجام  يهايباز هابچهبعضی . 8
 درست براي من  کاملاً درست براي من يااندازهتا  درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا 

 
 .برندینمزیاد از ورزش کردن لذت  هاهبچبعضی  اما .برندیماز ورزش کردن لذت  هابچهبعضی از . 9

 درست براي من کاملاً درست براي من يااندازه تا درست براي من کاملاً اي درست براي مناندازهتا 
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 ارند.ورزش عملکرد خوبی نددر  کنندیماحساس  هابچهبعضی  اما عملکرد خوبی دارند. هاورزش شتریدر ب هابچه یبرخ. 10
 درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا  درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا 

 
 .برندیماز ورزش کردن لذت  هابچهبعضی از  اما دوست ندارند ورزش کنند. هابچهبعضی . 11
 من درست براي کاملاً درست براي من يااندازهتا  درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا 

 
 .رندیگیم  یاد یراحتبهفعال را  يهايباز هابچهبعضی  اما .رندیگیمسختی یاد بهفعال را  يهايباز هابچهبعضی . 12
 درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا  درست براي من کاملاً درست براي من يااندازهتا 

 


	Extended Abstract
	مقدمه
	روش آماری
	یافتههای پژوهش
	بحث و نتیجه‌گیری

