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Abstract 

Background and Aim: Physical activity depending on its intensity and duration could have an effective impact on disrupting or 

improving the immune system. Moreover, using the herbal supplement along with exercise, regulates the secretion of anti and 

pro-inflammatory cytokines, and has a positive impact on the immune system. The purpose of this study was to investigate the 

effect of 10 weeks of aerobic training and Sesamin supplementation on serum levels of Interleukin-6 (IL-6) and Interleukin-1 

Beta (IL-1β) in trained men. Materials and Methods: 40 male subjects (20-25 years old) were randomly divided into 4 groups as 

placebo, aerobic training, aerobic training + Sesamin and Sesamin (n=10). The aerobic training protocol was performed as 30-35 

minutes, 4 days a week for 10 weeks. Sesamin supplement in form of gelatin capsule was used by supplemented sesamin groups at 

dose of 50 mg per week. The placebo group also consumed capsules containing starch. Measurement of IL-6 and IL-1β were done 

using Elisa method. Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) at p<0.05. Results: The results of ANCOVA test 

showed that after removing the effect of pre-test, only aerobic exercise showed significantly reduced the IL-6 (p=0.008, F=7.99) 

and IL-1β (p=0.04, F= 4.23). However, the effects of supplements and the interaction between exercise and supplementation did 

not indicate any significant change (p>0.05). Conclusion: It seems that taking Sesamin supplements does not have any 

significant effects on the immune system in trained men; while exercise-induced adaptations could modulate inflammatory factors 

(such as IL-6 and IL-1β) as compared to Sesamin supplementation. Totally, more extensive research with considering more 

factors are needed to clear results.  
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 چکیده

ستفاده از  زمینه و هدف: ستم ایمنی موثر است و ا سته به شدت و مدت تمرین، در اختلال یا بهبود سی فعالیت ورزشی ب

التهابی را تنظیم کرده و بر سیستم ایمنی تاثیر مثبت دارد.   های پیش و ضد های گیاهی در کنار تمرین ورزشی، ترشح سایتوکاین  مکمل

( و IL-6)  6-لوکین سزامین بر سطوح سرمی اینتر  هفته تمرین هوازی تداومی و مکمل  11هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر 

سال( به طور تصادفی  21  –  22آزمودنی مرد تمرین کرده )  چهلروش تحقیق: ( در مردان تمرین کرده بود. IL-1βبتا ) 1-لوکین اینتر

نفر( شامل گروه دارونما، تمرین هوازی، تمرین هوازی + سزامین و سزامین قرار گرفتند. پروتکل تمرین  11در چهار گروه )هر گروه 

گرم در هر هفته به  میلی 21هفته اجرا شد. مکمل سزامین به مقدار  11روز در هفته و به مدت  4دقیقه،  31-32هوازی هر جلسه 

حاوی نشاسته مصرف نمود.   های دریافت کننده مکمل سزامین داده شد. همچنین، گروه دارونما کپسول صورت کپسول ژلاتینی به گروه

( استفاده شد و ANCOVAها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس ) با روش الایزا انجام شد. برای تحلیل داده IL-1βو  IL-6گیری   اندازه

شان داد که پس از کنترل اثر پیش ها یافته  در نظر گرفته شد. p<1012داری  سطح معنی آزمون تحلیل کوواریانس ن ج  : نتای

( شد، اما اثر مکمل و اثر توام 1014p= ،4023=F)   IL-1β( و10110p= ،80/0=F)  IL-6دار  آزمون، تنها تمرین هوازی سبب کاهش معنی

به نظر می رسد، در افراد تمرین کرده مصرف  نتیجه گیری:(.  p>1012دار نبود ) تمرین هوازی و مکمل بر این متغیرها، معنی

مکمل سزامین تاثیرات قابل توجهی بر سیستم ایمنی نداشته باشد. در مقابل، سازگاری ناشی از تمرین بهتر از مکمل سزامین در کنترل 

موثر است. با وجود این، به تحقیقات گسترده تر با بررسی سایر عوامل نیاز است تا به نتایج  IL-1βو  IL-6عوامل پیش التهابی نظیر 

 قطعی برسیم. 

  بتا، تمرین هوازی تداومی، سزامین، مردان تمرین کرده. 1-، اینترلوکین6-: اینترلوکینکلمات کلیدی

 وه فیزیولوژی ورزشی و حرکات اصلاحی؛ گره علوم ورزشی، نشکده ارومیه، دانشگال، آدرس: ارومیه، دامسئوه نویسند*

          j.toloueiazar@urmia.ac.ir                           DOI: 10.22077                 /   JPSBS.2019.1199.1355 پست الکترونیک:
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 مقدمه

ها از عوامل مهم  در میان اجزای مختلف دستگاه ایمنی، سایتوکاین

ها، پپتیدد  شوند. به بیان دیگر، سایتوکاین این دستگاه محسوب می

های دستگاه ایمنی تولیدد  هایی هستند که توسط سلول یا پروتئین

کدندندد  های ایمدندی عدمدل مدی و به عنوان واسطه تولید پاسخ

ها به دو دسدتده بدزر   (. سایتوکاین2110و دیگران،  1)اسچیرمر

هدای  شوند. سدایدتدوکدایدن التهابی تقسیم می التهابی و ضد  پیش 

التهابی در ایجاد و پیشرفت التدهداب دخدیدل اندد و ندو   پیش

( و IL-18)   103–(، ایدندتدرلدوکدیدنβ1-IL)   2بتدا 1-اینترلوکین 

( از آن جدمدلده اندد. از طدرف دیدگدر، IL-6)   64–اینترلوکین 

های ضد التهابی در پاسخ به التهاب ترشح شده و عامدل  سایتوکاین

و  2روند )آکاتاتو التهاب بشمار می  محدود کننده و معکوس کننده

در این دسته  IL-10و   IL-6هایی مانند  (. سایتوکاین2118دیگران، 

(. بدا 2111و دیگدران،  6گیرند )گلیسون ها قرار می از سایتوکاین

، ایدن IL-6توجه به مکان ترشح و همچنین مدحدل فدعدالدیدت 

های پیش و ضد التهابی داشتده بداشدد.  تواند نقش سایتوکاین می

در سیستم ایمنی در شرایط مختدلدف  IL-6مشاهده شده است که 

و دیگدران،  8تواند تاثیر پیش التهابی غالب داشته باشد )گونزالز می

سبب پیشرفت عدم تحدمدل بده  IL-6(. بیان شده است که 2110

گلوکز در ماکروفاژها و همچنین مقاومت به انسولین مدرتدبدط بدا 

های  (؛ اما در مورد نقش2112و دیگران،  0)استنولد  شود چاقی می

 آن نظرات ضد و نقیضی هم وجود دارد.   

باعث مهار تولید عامل نکروز  IL- 6دهد که شواهد موجود نشان می

تدوان  رو، مدی شود. از ایدن می IL- 1( وα-TNF) /دهنده تومورد آلفا

هدای  در گردش خون در تنظیم سطوح سایتوکایدن  IL-6گفت که 

نیز با توجه به این  IL-6التهابی   التهابی مشارکت دارد. تأثیرات ضد

را   IL-10و IL-1واقعیت که این عامل تولید گیرنده آنتاگونیست 

(. 2113شود )فرهادی و دیگدران،  کند، نشان داده می تحریک می

را    TNF-αمدحدلدول  رهایش گیرنده IL-6علاوه، در حالی که   به

چنین نیست و عدندوان    TNF-αو IL-1βکند، در مورد  تحریک می

  IL-6گردیده که استرس ناشی از فعالیت ورزشی نیز بر عمدلدکدرد

 موثر است.

فعالیت ورزشی بر سیستم ایمنی تاثیرات مدتدفداوتدی بدر جدای 

(، تغییراتی که به نوبه خود بده تداثدیدر 2110، 11گذارد )بین می

ها و عوامل التهدابدی  شدت، مدت و نو  فعالیت بر پاسخ سایتوکاین

(. فعالیت ورزشی منظدم 2112بستگی دارند )شریفیان و دیگران، 

به عنوان یک راهکار مطلوب برای کاهش خطر الدتدهداب مدزمدن 

  پذیرفته شده است، اما هنوز مشخص نیست کده کددام بدرندامده

(. 2116، 11تری دارد )واگنماکرز و پددرسدون تمرینی اثر مطلوب

ماه تمرین هوازی با شددت مدتدوسدط،  11گزارش شده است که 

(؛ در 2118، 12شود )لزلی می IL- 6دار غلظت موجب کاهش معنی

ماه تمرین هوازی تناوبی شدید و مقاومتی بدا شددت  3حالی که 

متوسط در افراد دارای نشانگان سندرم مدتدابدولدیدک، تدغدیدیدر 

(. 2112ایجاد نکرده است )استنولد و دیگران،  IL-6داری در  معنی

هفته تمرین هدوازی،  12همچنین، گزارش شده است که پس از 

به عنوان یک شاخص پیش التهابی مهم، بده طدور  IL-1βمقادیر 

و  14(. چدوی///1و دیگران،  13یابد )بااُوم داری افزایش می معنی

 IL-1βاند که بیان سایتوکاین التهابدی  ( بیان کرده2110دیگران )

نمونه حیوانی در روده کوچک و کولون در پاسخ به تمرین شنا بدا 

یدابدد. شیدخ الاسدلامی وطنی و دیگددران  شددت بالا، افدزایش می

اند که اجرای تمرینات مقاومتی به مدت  ( نیز گزارش کرده2111) 

مدردان  IL-1βهفته و با شدت متوسط و بالا، تاثیری بر مقادیر  6

های متنو  تدمدریدندی  جوان سالم ندارد. بیان شده است که شیوه

تاثیرات متفاوتی بر سیستم ایمنی بدن به هدمدراه دارد. اخدیدرا ، 

( گزارش کرده اند کده یدک جدلدسده 2111دمیرچی و دیگران )

فعالیت شدید فزآینده ممکن است منجر بده افدزایدش آسدیدب 

های التهابی موجود در خون مردان چاق  عضلانی و افزایش شاخص

و غیر چاق شود. در حال حاضر پذیرفته شده است که در هر ندو  

هدای آزاد  هوازی که تولید و رهایش رادیدکدال ورزش هوازی و بی

های اکسیدداتدیدو و در  منجر به استرس اکسیداتیو شوند، آسیب

یدابدد  نتیجه تولید عوامل التهابی به طور قابل توجهی افزایش مدی

(. این درحالی است که در سالیان اخیدر 2110و دیگران،  12)وانگ

هدای  اند که با استفداده از درمدان برخی پژوهشگران عنوان کرده

های غذایی(، به میزان قابدل تدوجدهدی  دارویی و خوراکی )مکمل

   (.2118،  16توان از بروز تظاهرات التهابی جلوگیری کرد )جوردن   می 

کنجد به عنوان یکی از غذاهای مهم و بهداشتی، سالیان متمدادی 

1. Schirmer 

2. Interloukin-1 beta  

3. Interloukin-18 

4. Interloukin-6 

5. Accattato 

6. Gleeson 

7. González 

8. Estenold 

9. Tumor necrosis factor-α 
10. Bean 
11. Wagenmakers & Pederson 

12. Leslie 
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13. Baoom  
14. Choi 

15. Vang 

16. Jorden  
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است که در کشورهای آسیایی برای بهبود وضعدیدت تدغدذیده و 

و  1گدیدرد )جدندگ ها مورد استفاده قرار می جلوگیری از بیماری

درصدد  22درصد چربی،  12  حاوی  کنجد دانه (.  2112دیگران، 

 201متنوعی از قبیدل سزامین به میزان  2هدای پروتئیدن و لیگندان

، 3سدزامدیدن(.  2112)استنولد و دیگران، باشد  آن می  درصد وزن

طبیعی از دسته فوروفوران لیگنان است که از  4ترین لیگان فراوان

و  2شود. این لیگان، فیتواستروژنی دانه و روغن کنجد استخراج می

باشدد. از  های سودمند می محلول در چربی است که دارای ویژگی

توان به اثدر حدفدا دتدی بدرای  جمله تاثیرات مفید سزامین می

فعالیت ضد سرطانی، اثرات کاهندده فشدار خدون،   ها، هپاتوسیت

اکسیدانی و تقویت  آنتی  ها و کلسترول خون، عملکرد کاهنده چربی

سزامدیدن (.  2111و دیگران،   6سیستم ایمنی اشاره کرد )سیبریان

پس از جذب از طریق دستگاه گوارش، به وسیله سیاهدر  بداب، 

 8پدادی به مندو P450وارد کبد گردیده و در کبد توسط سیتوکروم 

اکسیدانی که در نهایت بدا  گردد؛ ترکیباتی آنتی کاتکول تبدیل می

تجزیه گردیدده و از  /توسط آنزیم گلوکوزیداز 0گلوکورتیک اسید

(.  سزامین در 2118گردند )گلیسون،  طریق صفرا، از بدن دفع می

اکسیدانی تبدیل شده و تولید سوپراکساید را در  کبد به شکل آنتی

کند؛ ضمن آن که قدرت عوامل التهدابدی  اندوتلیوم آئورت مهار می

(. در 2114، 11دهد )فلک و کدرامدر غیر آنزیمی را نیز کاهش می

های موجود به بررسی تاثیرات مفید مکمل سیاهدانه و دانه  گزارش

های دیابتی حیوانی پرداخته شده و نشدان داده  کنجد در نمونه

شده است که استفاده از دانه کنجد، سبب بهبود فعالیت دستدگداه 

شود و تاثیرات کاهنده گلوکز و چربی و آنتی اکسیداندی  ایمنی می

 (  2116، 11هم دارد )ابراهیم

با توجه به تاثیرات ضد التهابی و آنتی اکسدیدداندی سدزامدیدن و 

رسد تعامل این دو مدورد و  همچنین تمرینات ورزشی، به نظر می

بررسی این مکمل با تمرینات ورزشی تاثیرات ضد التهابدی قدابدل 

توجهی داشته باشد، تغییری که احتمال دارد ریسک فاکتدورهدای 

مرتبط با سلامتی ورزشکاران را به حداقل برساند. از آنجایدی کده 

باشد؛ تحقیق حاضر قصدد دارد  مطالعات در این زمینه محدود می

هفته تمرین ورزشی هوازی، مصرف مدکدمدل  11به بررسی تاثیر 

و  IL-6سزامیدن و همچنیدن تعدامل سزامین و تمرین بر دو عامل 

IL-1β .بپردازد 

 روش تحقیق

حاضر از نو  نیمه تجربی است و جامعه آماری تحقیدق را   مطالعه

 21-22کرده شهر تبریز )در دامنه سدندی  مردان داوطلب تمرین

نفر بر اساس پیشینده  61دادند. از بین این افراد،  سال( تشکیل می

ورزشی انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس تحقیقات قدبدلدی و 

مطالعات انجام شده در خصوص تاثیر تمرینات ورزشدی بدر روی 

های انسانی تعیین گردید. معیارهای ورود به مطالعه، داشتن  نمونه

سال سابقه ورزشی، عدم مصرف دخانیات و ندداشدتدن  4حداقل 

عروقی بود. معیار خروج از مدطدالدعده  -مشکلات ارتوپدی و قلبی 

های آنتی اکسیدانی، غیبت از  سیگار کشیدن، مصرف کردن مکمل

جلسدات تمریندی و آسیدب دیددگی بدود. طدرح تحقیدق حداضدر 

در معاونت پژوهش دانشگاه شهید مدنی آذربایجدان بدا شدمداره 

قبل از شرو  پروتدکدل تدحدقدیدق،  .ثبت گردید 0214د0 22141

رضایت نامه کتبی از شرکت کنندگان اخذ گردید. همچنین، فدرم 

ها تکمیل شد. یادآمد  توسط آزمودنی  12ساعته 24ای  یادآمد تغذیه

ابزاری برای ارزیابی رژیم غذایی است کده از   ساعته 24ای  تغذیه

کنندگان  مصاحبه ساختاری تشکیل شده است که در آن از شرکت

سداعدت  24خواسته می شود تمام غذاها و نوشیدنی هایی که در 

گذشته مصرف کرده اند را بخاطر بسپارند. پس از آشدندایدی بدا 

ها به طور تصادفی در چدهدار گدروه  کلیات اجرای طرح؛ آزمودنی

نفر(، گدروه مکدمدل  11سزامیدن + تمرین ) شامدل گدروه مکمدل 

ندفدر(، و گدروه  11نفر(، گدروه تمدرین هوازی ) 11سزامیدن )

ها به جز گروه مدکدمدل  نفر( تقسیم شدند. همه گروه 11دارونما )

تمرین هوازی فزآینده بده مددت   سزامین و دارونما، در یک برنامه

های مکمل سزامیدن در  هفته شرکت کردند، درحالی که گروه 11

 این مدت فقط به مصرف سزامین پرداختند. 

هدای تدرکدیدب بددندی و  قبل از اجرای برنامه تمرینی، شاخص

گیری شدند. قد و وزن به ترتیب بدا  ها اندازه فیزیولوژیک آزمودنی

سانتی متر و  101استفاده از قدسنج  و ترازوی استاندارد و با دقت 

بدن با استفاده از معادله وزن بدن بدر   کیلوگرم؛ شاخص توده 101

حسب کیلوگرم تقسیم بر مجذور قد بر حسب متر؛ نسدبدت دور 

کمر به لگن با استفاده از تقسیم اندازه دور کمر به اندازه دور لگدن 

سداخدت کشدور  13و درصد چربی بدن با استفاده از کالیپر یاگامی

ای  متر و بکارگیری روش سده ندقدطده میلی 102ژاپن دارای دقت 

1. Jeng  
2. Lignan 

3. Sesamin 

4. Furofuran lignan 

5. Phytoestrogen  

 

6. Sebreian 

7. Monopedia 

8. Glucocorticoid acid 

9. Glucosidase  

10. Fleck & Kraemer 

 

11. Ibrahiem  

12. 24 hr diet recall 
13. Yagami 
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. گیری شددندد ؛ اندازه1)پشت بازو، شکم و ران( جکسون و پولاک

همچنین، حداکثر اکسیژن مصرفی )
2max

VOها به وسیلده  ( آزمودنی

 (. 8//1و دیگران،  3ارزیابی شد )فلدینگ 2آزمون بروس

افراد گروه تمرین هوازی + مکمل سزامین و گروه مکمل، به مدت 

عدد قرص مکمل سزامین )هر کددام بده  3هفته و  در هفته  11

گرم ساخت کشور آمریکا( مصرف کردند )اندال و  میلی 18مقدار  

عددد  3(. گروه دارونما طی این دوره، هفته ای 2110،  4یالجین

 گرم( دریافت نمودند. میلی 18قرص نشاسته )هر کدام به مقدار  

جلسده و هدر  4هفته، هر هفته  11گروه تمرین هوازی به مدت 

دقیقه به اجرای تمرین هوازی تداومی به  31تا  22جلسه به مدت 

صورت فعالیت دویدن روی نوارگردان پرداختندد )دانشدمدنددی،  

دقیقه برای سرد کردن  2دقیقه برای گرم کردن ابتدا و  2(.  2114

 61-01در انتهای هر جلسه در نظر گرفته شد. شدت تمرین بین 

درصد حداکثر ضربان قلب با استفاده از ضربان سنج پولار در طول 

ها  هفته تمرینی کنترل گردید. جزئیات برنامه تمرینی آزمودنی 11

 آورده شده است. 1در جدول 

. جزئیات برنامه تمرینی هوازی تداومی1جدول   

 هفته ها
 مدت تمرین

 )دقیقه(

 شدت تمرین

 )درصد حداکثر ضربان قلب(

 61 – 62 22 اول

 61 – 62 22 دوم

 61 – 62 22 سوم

 61 – 62 22 چهارم

 61 – 62 22 پنجم

 81 22 ششم

 82 31 هفتم

 01 31 هشتم

 02 31 نهم

 02 31 دهم

سداعت بعدد از اتمدام برنامده  40ابتدای پروتکل تحقیدق و 

لیتر از ورید بازویی شرکت کنندگان  میلی 2تمرینی، به میزان 

های خوندی  در حالت نشسته، خون گیری به عمل آمد. نمونده

گددرم در  میلدی 4تدا  3های محتوی ماده ضد انعقاد ) در لوله

( EDTA)   2لیتدر اتیلن دی آمیدن تدترا اسدتیک اسدید میلدی

دور در  3111ریخته شدند. نمونه هدای خوندی بدا سدرعت 

دقیقه سانتریفیوژ شدندد و سرم  12تدا  11دقیقده بده مددت 

 81آن هدا جددا گردیدد. سپدس نمونده ها در  دمدای منفدی 

گدراد بدرای آنالیدزهای بعددی فدریز شدندد. بده  درجه سانتدی

بددده تدددرتیب از کیددت  β1-IL و IL- 6گیدددری  منظددور انددازه

( Cat.No E0090Huکشور چیدن ) 6شرکت بایوپسی تکنولوژی

 8نانوگرم0 لیتر و کیدت شدرکت دیداکلون 101/2با حساسیت

 602( با حساسیت Cat.No 50.006.048ساخت کشور فرانسه )

پیکوگرم0 میلی لیتر؛ بهره برداری به عمل آمد و این دو متغیر 

 مورد سنجش قرار گرفتند. 0با روش الایزا

پس از تأیید طبیعی بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمدون 

(، از آزمددون تحلیددل S-K)  /کولموگدددروف ددد اسددمیرنوف

( دو طرفده بدرای اسدتخراج نتایددج ANCOVA)  11کوواریدانس

استفاده شد. کلیه محاسبات با اسدتفاده از ندرم افدزار آمداری 

20
SPSS 1012داری  در سطح معنی>p  .به اجرا درآمدند 

  ها  یافته

توصیف مشخصات قد، وزن، 
2max

VO بدنی   و درصد چربی

و  IL-6و توصیف متغیرهای  2  شدرکت کننددگدان در جدول

IL-1β  نشان داده شده است.  3در جدول 

1. Jackson & Pollock  

2. Bruce protocol 

3. Fielding 

4. Unal & Yaljin 

5. Ethylenediaminetetraacetic acid 

6. Biopsy technologies 

7. Diaclone 

8. Elisa  

9. Kolmogorov–Smirnov 

 10. Analysis of covariance  

 و ...                جواد طلوعی آذر و دیگران 6-سزامین بر سطوح سرمی اینترلوکین  هفته تمرین هوازی تداومی و مکمل 01تاثیر 
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 گروه/ مرحله

  

 متغیرها

 دارونما

 انحراف معیار( ±)میانگین 

 تمرین

 انحراف معیار( ±)میانگین 

 مکمل

 انحراف معیار( ±)میانگین 

 مکمل( +ترکیبی )تمرین 

 انحراف معیار( ±)میانگین 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 سن

 )سال(
1063 ± 22031 1041 ± 22011 1043 ± 23024 1064 ± 22021 

 قد

 )سانتی متر(
1082 ± 164022 3031 ± 181022 1022 ± 16/021 2031 ± 163020 

 وزن

 )کیلوگرم(
4001 ± 6/004 4062 ± 60011 2061 ± 64022 2038 ± 62012 603/ ± 680// 6020 ± 6601/ 4026 ± 68002 3012 ± 64024 

2maxVO 

)میلی لیتر/

 کیلوگرم/دقیقه(

1008 ± 4604 1018 ± 42008 2083 ± 2202/ 2006 ± 22011 1023± 40022 1010 ± 4/044 1031± 40036 2/93 ± 51/93  

 چربی زیر پوستی

 )درصد(
1022 ± /022 1042 ± /032 102 ± /036 1061 ± 0080 10// ± 11026 1021 ± /0/3 1031 ± /014 1024 ± 0028 

های فردی شرکت کنندگان در تحقیق انحراف معیار( ویژگی ±. توصیف )میانگین 2جدول   

  شرکت کنندگان در مطالعه IL-1βو  IL-6. توصیف )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای 9جدول 

 تمرین مکمل متغیرها
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

IL-6 

 )نانوگرم/ لیتر(

 بدون مکمل
 33/20 128/30 33/87 128/39 بدون تمرین

 15/29 96/73 22/06 111/47 با تمرین

 با مکمل
 10/14 120/97 8/52 133/13 بدون تمرین

 21042 112013 22020 112064 با تمرین

IL-1β 

)پیکوگرم/ میلی 

 لیتر(

 بدون مکمل
 /104 2031 1046 2032 بدون تمرین

 1021 10/1 1002 2048 با تمرین

 با مکمل
 1046 10/2 1024 2013 بدون تمرین

 1022 10/2 1001 2022 با تمرین

نشددان داد کده در مدورد   نتدایدج آزمدون تحلیدل کدوواریداندس

دار اسدت  ، تاثیددر متغیددر پیددش آزمدون معنددیIL-6متغیددر 

(10111p=،62001=F ؛ این بدان معنی است که پیش فرض)

همبستگی متغیر پیش آزمون و تمرین رعایت شده است. پس از 

کنتدرل اثدر پیدش آزمدون، تندها تمدرین هدوازی سبدب کاهش 

شدد؛ امدا مصدرف مکمدل    IL-6(10110p= ،80/0=Fدار ) معندی

(1031p= ،1018=F( و تمرین + مکمل )1013p= ،204/=F )

 (. 4و  3دار این شاخص نشدند )جدول  سبب تغییرات معنی
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از سوی دیگر، بر اساس نتایج آزمون تحلیل کوواریانس، در مورد 

دار بدود  نیدز تاثیدر متغیدر پیدش آزمدون معندی  IL-1βمتدغیدر

(10114=p ،/048=F ؛ بدین معنی که می توان گفت پیش فرض)

همبستگی متغیر پیش آزمون و تمرین رعایت شده است. پس از 

کنترل اثر پیش آزمون، تنها تمرین هوازی سبب کاهش 

شدد، امدا مصدرف مکمدل  IL-1β(  1014p= ،4023=Fدار ) معندی

(1023p= ،1046=F( و تمدریدن + مکمدل )102/p= ،1014=F )

 (.4و  3دار این شاخص را در پی نداشتند )جدول  تغییرات معنی

 IL-1βو  IL-6. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس دو طرفه در مورد بررسی اثر تمرین و مکمل بر متغیرهای  4جدول 

 SS df MS F p عامل متغیرها

IL-6 

 )نانوگرم/ لیتر(

 a 10111 62001 116420/1 1 116420/1 پیش آزمون

 b 10110  80/0 1324011 1 1324011 تمرین

 1031 1018 1020/0 1 1020/0 مکمل

 1013 /204 423020 1 423020 تمرین * مکمل

IL-1β 

)پیکوگرم/ میلی 

 لیتر(

 c 10114 048/ 10/1 1 10/12 پیش آزمون

 d 1014 4023 1002 1 1002 تمرین

 1023 1046 /102 1 /102 مکمل

 /102 1014 1022 1 1022 تمرین * مکمل

a 1/110دار پیش آزمون در سطح  اثر معنی>p ؛b 1/118دار تمرین در سطح   اثر معنی>p ؛c دار پیش آزمون در سطح  اثر معنی

1/114>p ؛،d 1/14دار تمرین در سطح  اثر معنی>p. 

 بحث 

هفته  11های حاصل از تحقیق حاضر حاکی از این بود که  یافته

مدی شدود.  IL- 6دار سطوح  تمرین هوازی، موجب کاهش معنی

( نشان داده اند کده 2110و دیگران ) 1همسو با این نتایج، چوپل

استفداده از تمرینات ورزشی قادر به کاهش سدایتوکاین التهابدی 

IL-6 هدای التهدابی )بده  باشد. افزایش سطوح سرمی میانجی می

هدایی از جملده  (، تداثیرات متعددد در القدای بیماریIL-6ویژه 

تواند بدا  ، دیابت نو  دوم و پرفشار خونی دارد و می2آترواسکلروز

افزایش مر  و میر همراه باشد. در مقابل، اسدتفاده از تمریندات 

های التهدابی نقدش  هوازی طولانی مدت در کاهش سدایتوکاین

تواند در پیشگیری از القای بیماری و کاهش مر  و  داشته و می

 4(. همچنین پائولوسی2116و دیگران،  3میر موثر باشد )کوهوت

را به عنوان یک فداکتور پیدش التهابدی  IL-6(  2110و دیگران )

اند که شدت تمرین بده عندوان عامدل  معرفی کرده و نشان داده

های پیش التهابدی   تعیین کننده در کاهش یا افزایش سایتوکاین

تناوبی بدا شددت   اند که تمرین باشد. این محققان بیان کرده می

( موجدب افدزایش سایتدوکاین هددای پیدش التهابدی HIITبدالا )

شود، در صورتی که استفاده از تمریندات ورزشدی بدا شددت  می

هدا را کاهدش  تواندد آن ( و به مدت طولانی، میMICTمتوسط )

دهد. در پژوهش حاضر نیز شدت تمرین در حد متوسط بود کده 

را   IL-6تواند به دلیل داشتن همین ویژگی، فداکتور التهدابی می

 HIIT کاهدش داده باشدد. اما، غدیر همدسو بدودن نتدایج گدروه

های  ( با یافتده2110( تحقیق پائولوسی و دیگران )IL-6)افزایش 

توان بده متفداوت بودن نو  روش تمریدن  مطالعده حاضدر را مدی

 (HIIT و آزمودنی )هدا )سدطح  در مقابل تمرین هدوازی تدداومی

آمادگی جسمانی متفاوت( نسبت داد. همچنین، تاثیرات کاهدش 

وزن و چربی سوزی ناشی از تمرینات هوازی در مطالعات متعدد 

به اثبات رسیده است. در تحقیق حاضر ندیز چربدی زیرپوسدتی 

های تمرین، مکمل و گروه ترکیبی )تمرین و  ها در گروه آزمودنی

مکمل( کاهش یافت. بنابراین، سدازوکاری کده تمدرین ورزشدی 

1. Chupel 

2. Atherosclerosis 

 

 و ...                جواد طلوعی آذر و دیگران 6-سزامین بر سطوح سرمی اینترلوکین  هفته تمرین هوازی تداومی و مکمل 01تاثیر 

3. Kohut 

4. Paolucci 
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1. Nieman  

2. Donges 

3. Rapoport 

توان بده کداهش تدوده چربدی  شود را می می IL-6سبب کاهش 

های پیش التهدابی از  ناشی از تمرین هوازی یا کاهش سایتوکاین

(. 2111های مونونوکلئاز نسبت داد )گلیسون و دیگدران،  سلول

  IL-6طور که بیان شد، اثر ورزش و فعالیت بدنی بدر تولیدد همان

به شدت، مددت تمدرین و حجدم عدضلانی بددن بدستگی دارد 

بده  IL-6( و مشخص گردیده است که 2112و دیگران،  1)نیمان

عنوان یک سایتوکاین حساس بده ذخدایر گلیکدوژن ندیز عمدل 

(. بر اسداس مطالعدات صدورت 2111کند )نمازی و دیگران،  می

گرفته، با اجرای فعالیت ورزشی شدید و طولاندی مددت کده بدا 

افزایش پیددا  IL-6التهاب و آسیب بافتی هم همراه باشد، میزان 

بدا تخلیده مدیزان گلیکدوژن   IL-6کند؛ ولی از آنجا که سطح می

های دراز مدت که معمدولا بدا  شود، فعالیت دستخوش تغییر می

تخلیه ذخایر گلیکوژنی همراه هستند، می توانند موجب کاهدش 

6 -IL (. هر چند در پژوهدش 2111و دیگران،  2نیز بشوند )دانگز

ها مورد بررسی قرار نگرفدت، امدا  حاضر میزان گلیکوژن آزمودنی

کاهش و تخلیه ذخایر گلیکوژن پس از تمرینات هوازی طولاندی 

( از طدرف دیگدر، 2111، 3مدت نشان داده شده است )راپوپورت

های  در گروه تمرین هوازی را از جهتی به سدازگاری  IL-6کاهش

تدوان ندسبت داد.  طولانی مدت ناشی از تمرینات هوازی نیز می

( ICAM-1)  14-های چسبان لکوسدیتی فعالیت بدنی بیان مولکول

دهد، این روند از تعامدل بیدن  ها را کاهش می و سطوح خونی آن

های انددوتلیال ممانعدت بده عمدل آورده و  ها و سلول مونوسیت

ای را  های تک هسته التهابی در سلول های پیش  تولید سایتوکاین

(. بر این اسداس، 2112،   2پایین می آورد )کاساپیس و تامپسون

توان به تاثیرات ضدد التهدابی و  پس از تمرین را می  IL-6کاهش

 همچنین سازگاری متابولیسمی ناشی از تمرین نسبت داد. 

استفاده از مکمل گیاهی در کنار تمرینات ورزشی مدورد توجده 

بسیاری از محققین علوم ورزشی قرار گرفته است. نتایج مطالعده 

هفتده  11حاضر در رابطه با مصرف مکمل سزامین نشان داد که 

 IL-6دار سدطوح مصرف این مکمدل سدبب کداهش غدیر معدنی

شود. همچنین، مصرف این مکمل همراه تمدرین ورزشدی در  می

موثر نبود. در تحقیقی که با هدف بررسی اثر کنجدد  IL-6کاهش 

های التهابی و استرس اکسیداتیو بیمداران مبتدلا بده  بر شاخص

استئوآرتریت زانو انجام شده، مشخص گردیده است که  کنجدد 

می شدود )حقیقیدان و دیگدران،  IL-6موجب  کاهش معنی دار 

تدوان بده سدن  (. از جمله دلایل ناهمسو بودن نتدایج می2112

سداله در پدژوهش حقیقیدان در مقابدل  81تا  21آزمودنی ها )

های جوان شرکت کننده در مطالعه حاضر( اشاره کدرد،  آزمودنی

تر شدده و احتمدالا   زیرا با افزایش سن، سیستم ایمدنی ضدعیف

استفاده از مکمل بیشتر شدرایط التهدابی را تحدت تداثیر قدرار 

دهد. از طرف دیگر، بررسی آزمودنی بدا شدرایط پاتولوژیدک  می

( در مقابل آزمودندی سدالم ندیز قابدل تامدل 6)استئوآرتریت زانو

است، زیرا احتمالا در شدرایط پاتولوژیدک، فاکتورهدای التهابدی 

بیشتر تحت تاثیر مواد آنتی اکسیدانی و ضدد التهدابی گیاهدان 

( ندیز در تحقیدق 2112گیرند. جنگ و دیگران ) دارویی قرار می

یداری سدزامین   پس از مکمدل IL-6اند که تولید  خود نشان داده

یدابدد و دلیدل آن را هددم مدسدود کدردن خطدو   کاهش می

BV-2های  سلول
رسدد  اند. به بیان دیگر، بده نظدر می ذکر کرده 8

مکمل سزامین قادر به ایجداد تداثیرات ضدد التهدابی و تقویدت 

باشدد. بدا وجدود ایدن،  سیستم ایمنی در شرایط پاتولوژیدک می

تحقیقات بر روی افراد سالم، همراه با تمرین ورزشدی و مکمدل 

و  0باشد. همسو با نتدایج مدا، وو یاری سزامین، بسیار محدود می

( با مطالعه افراد چاق و دارای اضدافه وزن ندشان /211دیگران )

هفته، باعدث تغیدیرات  2گرم کنجد برای  22اند که مصرف  داده

و  IL ،α-TNF-6هدای التهدابی مانندد  قابدل توجدهی در شداخص

CRP-hs
 شود. نمی /

های مختلف  در افزایش التهاب در بافت  IL-1βها، بر طبق یافته

تاثیر بسزایی دارد و این کار را با افزایش نفوذپذیری و مهاجرت 

دهد  های خون به محل بروز عفونت و التهاب انجام می لکوسیت

(. به طور کلی، یکی از راهکارها و 2112و دیگران،  11)گولد هامر

،  و پیامدهای احتمالی آن  IL-1βهای مهم برای کاهش استراتژی

های بدنی منظم و کاستن از وزن اضافه بدن، به  انجام فعالیت

ویژه توده چربی است. با توجه به نتایجی که بدست آوردیم، 

 IL-1βدار سطوح  هفته تمرین موجب کاهش معنی 11انجام 

شد. اعتقاد بر آن است که تمرینات منظم بدنی با کاهش 

های ضد التهابی، میزان  تحریک سمپاتیکی و افزایش سایتوکاین

را از بافت چربی   IL-1βهای التهابی از جمله رهایش میانجی

(. بر این اساس، به 2112، 11کنند )پترسون و پدرسون مهار می

4. Intercellular adhesion molecule -1 

5. Kasapis  & Thompson 

6. Knee osteoarthritis 

7. CVCL_0182 

8. Wu 

9. High-sensitivity C-reactive protein 

10. Goldhammer 

11. Petersen & Pedersen  
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رسد کاهش سطوح خونی این شاخص ناشی از اثر ضد  نظر می

التهابی تمرین باشد، اما با توجه به نتایج تحقیق حاضر بهتر آن 

های مختلف تمرینی  های متفاوت زمانی و شدت است تاثیر دوره

بر این سایتوکاین پیش التهابی نیز مورد بررسی قرار بگیرد. در 

با مکمل سزامین باید گفت  IL-1βدار  رابطه با تغییرات غیر معنی

که تاکنون سازوکار دقیقی برای چگونگی تاثیر سزامین بر 

 IL-1βهای التهابی نظیر استرس اکسیداتیو و کنترل شاخص

های  معرفی نشده است. اثر محافظتی سزامین در برابر شاخص

(؛ اما 2112التهابی، تایید شده است )حقیقیان و دیگران ، 

به دنبال مکمل و تمرین   IL-1βگزارشی مبنی بر تغییرات

ورزشی در آزمودنی سالم ورزشکار، یافت نشد. بر خلاف نتایج 

های  مطالعه حاضر، بیان شده است که مصرف مکمل

تواند طیف  اکسیدانی و ضد التهابی از جمله سزامین، می آنتی

وسیعی از عملکردهای بیولوژیکی که متمرکز بر تنظیم 

اکسیداسیون و التهاب است را تقویت نموده و سطوح 

های التهابی را کاهش  های پیش التهابی و واکنش سایتوکاین

ها دال بر آن هستند که  (. یافته2116و دیگران،  1دهد )مارتین

هوازی، تولید  های هوازی و بی پس از هر دو نو  ورزش

شوند،  های آزاد که منجر به استرس اکسیداتیو می رادیکال

تواند در آسیب اکسیداتیو و در  یابد و این خود می افزایش می

نتیجه، تولید عوامل التهابی نقش بسزایی داشته باشد )ملکیان و 

در گروه   IL-1β(. با توجه به عدم تغییر معنی دار2113دیگران، 

توان بیان کرد که مکمل سزامین  تمرین و مکمل سزامین، می

همراه تمرین ورزشی هوازی نتوانست این اثرات اکسیداتیو و 

 التهابی ناشی از تمرین را کنترل و یا تعدیل نماید.

توان به  های اصلی که با آن روبرو بودیم، می  از جمله محدودیت

با فعالیت ورزشی در  IL-1βو  IL-6عدم بررسی سطوح بیان ژنی 

کنار مکمل گیاهی سزامین؛ اشاره کرد. از این رو پیشنهاد 

شود در مطالعات آتی، مسیرهای پیام رسانی دقیق این  می

ها به دنبال مکمل دهی سزامین  عوامل التهابی و منابع ترشح آن

 و مداخله ورزشی، مورد بررسی قرار گیرد.  

هفته تمرین تداومی با شدت متوسط،  11  اجرایگیری:  نتیجه

تاثیر مطلوب و تعدیل کننده ای بر سایتوکاین های پیش 

داشت؛ اما نقش سزامین به تنهایی و در   IL-1Bو  IL-6التهابی

ترکیب با این نو  تمرین، مورد تائید قرار نگرفت. با این حال، به 

دلیل ترکیب این مکمل و تاثیرات آنتی اکسیدانی آن، پیشنهاد 

عوامل به ویژه در سطح ژنی   تر این  شود که به بررسی دقیق می

پرداخته شود، مولفه های مختلف تمرینی )شدت تمرین و ...( 

های مختلف و  مورد مطالعه بیشتر قرار گیرند، و از دوز

های متفاوت  سزامین؛ برای دست یابی به نتایج متقن؛  عصاره

 استفاده شود.

 قدردانی و تشکر

از تمامی افراد شرکت کننده در مطالعه، و همچنین از پرستار 

مرکز بهداشت دانشگاه جناب آقای نوروزی )جهت خون گیری( 

و آقای دکتر خوشنویس )مسئول آزمایشگاه فیزیولوژی ورزشی( 

که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند؛ کمال تشکر و 

 قدردانی را داریم.
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