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Abstract 

Background and Aim: The cholesterol accumulation in macrophages and each of the modulating factors of blood circulation and 

tissue cholesterol levels can be considered as important factor in atherosclerosis disease. The people usually are interested to uses 

herbal supplements such as bee pollen due to  the side effects of some authorized and unauthorized artificial supplements. The 

aim of this study was to assess the effect of circuit resistance training and bee pollen supplementation on plasma lipid profile in young 

college men. Materials and Methods: Twenty three healthy male subjects with an average age of 23.26±2.26 years and body 

mass index of 23.00±2.88 kg/m2 were divided into two groups including: placebo - training and bee pollen - training groups. Circuit 

resistance training consisted of 12 stations (each station lasts for 30 seconds at 40% of one repetition maximum) for two weeks 

(five sessions per week). Bee pollen was used daily, 10 gr twice a day, in the morning and immediately after exercise (5 gr). 

Blood samples were taken before and 48 hours after the last session and were used for analysis of lipids, lipoproteins, and 

apolipoprotein A (Apo A) and B (Apo B). Data were analyzed using by two-way ANOVA and paired samples t-test at p<0.05. 

Results: The result showed a significant decreases in the levels of total cholesterol (TC), triglyceride (TG), low-density lipoprotein 

(LDL-C), very low-density lipoprotein (vLDL-C), lipoprotein a [Lp (a)], and Apo B and a significant increases in the levels of Apo A, and 

Apo A/Apo B in the bee pollen - training group (p<0.05). However, there was no significant differences in the levels of variabels among 

groups (p≤0.05). Conclusion: Bee pollen supplementation along with circuit resistance training significantly improved  

cardiovascular important parameters. Probably the existance of polyphenols in bee pollen has caused prevention of lipoprotein 

oxidation and lead to the reduction of Apo B. 
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های لیپیدی پلاسما   ای با و بدون مکمل گرده گل زنبور عسل بر شاخص  اثر دو هفته تمرین مقاومتی دایره

 در مردان جوان دانشگاهی
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 چکیده

عوامل موثر در بیماری تصلب شرایین قلبی زمینه و هدف: عروقی می توان به تجمع کلسترول در ماکروفاژهای شریانی و هـر  -از 

های مجـاز و غـیر مجـاز، افـراد   یک از عوامل تعدیل گردش خون و سطح کلسترول بافت اشاره کرد. با توجه به عوارض برخی از مکمل

های گیاهی مانند گرده گل زنبور عسل استفاده کنند. هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر تمـرین مقاومتـی   شوند تا از مکمل  تشویق می

بیـست و سـه مـرد  روش تحقیق:های لیپیدی در مردان جوان دانشگاهی بود.   ای با مکمل سازی گرده گل زنبور عسل بر شاخص  دایره

–به دو گـروه دارونمـا کیلوگرم بر متر مربع 23655±2600سال و شاخص توده بدنی  /2362±/262میانگین سن سالم تمرین نکرده با 

 35ایـستگاه )هـر ایـستگاه  12ای شامل   نفر( تقسیم شدند. تمرین مقاومتی دایره 12تمرین )-نفر( و گرده گل زنبور عسل 11تمرین )

گرم گرده در دو وعـده )پنـج گـرم(  15% یک تکرار بیشینه( به مدت دو هفته )پنج جلسه در هفته( اجرا شد. روزانه  45ثانیه با شدت 

ها،   ساعت قبل و بعد از آخرین جلسه تمرین گرفته شد و برای تحلیل چربی 40صبح و بلافاصله بعد از تمرین استفاده شد. نمونه خونی 

هـا از آزمـون   پلاسما مورد استفاده قرار گرفت. جهت مقایـسه بیـن گروه (B   )Apo B( وApo A) Aهای   ها و آپولیپوپروتئین  لیپوپروتئین

اسـتفاده   p<5655داری   همبسته در سطح معنیt ( و برای تغییرات درون گروهی از آزمون two-way ANOVAتحلیل واریانس دو طرفه )

(، LDL-C(، لیپوپـروتئین کـم چگـال )TGگلیـسیرید )  (، تریTCداری در سـطو  کلـسترول تـام )  نتایج کاهش معنی ها:  یافتهگردید. 

و نسبــت  Apo Aداری در سطــو    و افـزایش معنــی  Apo Bو(a  )Lp (a)(، لیپوپـروتئین vLDL-Cلیپوپروتئیــن خیلـی کـم چـگال )

Apo A/ Apo B  در گروه گرده گل-( 5655تمرین نشان داد>pبا این حال، تفاوت معنی .)   داری بین دوگروه در سطو  متغیرهـا مـشاهده

سل به همراه تمرین مقاومتی دایره نتیجه گیری:(.  ≤5655pنشد ) ای، موجب بهبود برخی از   مکمل سازی با گرده گل زنبور ع

هـا جلوگـیری و کاهـش   های گرده گل، از اکـسایش لیپوپروتئین  عروقی شد که احتمالا بدلیل وجود پلی فنول -های مهم قلبی  شاخص

 را محقق ساخته است.  Apo Bساخت

سل، لیپوپروتئینای، گرده گل   تمرین مقاومتی دایرههای کلیدی:   واژه آپولیپوپروتئین  زنبور ع  ها.  ها، 
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 مقدمه

 1عروقـی -عامـل اصلـی و موثـر در بیمـاری تصلـب شرایین قلبی

 (CVD تجمع کلسترول در ماکروفاژهای شـریانی و هـر یـک از ،)

عوامل تعدیل گردش خون و سطح کلسترول بافت است که دارای 

دارد. بیمـاری کرونـری  CVDای بر شروع و پیشرفت   اثرات عمده

(، TG)  3گلیـسیرید  (، تریTC)  2با مقادیر بالای کلسترول تـام  قلب

و مقادیـر  ((a  Lp a(، لیپوپروتئین C-LDL)  4لیپوپروتئین کم چگال

( پلاسـما در ارتبـاط C-HDL)   /پایین لیپوپروتئین با چگـالی بـالا

نیان،   ؛ قربانیـان و قاسـم2513باشد )قنبری نیاکی و دیگـران،   می

و بازسازی آن توسط عوامل پلاسما، یک   HDL-C(. تشکیل /251

 1فرآیند پیچیده است که به چندین عامل مانند لیپوپروتئین لیپـاز

 (LPLلسیتین کلسترول آسیل ترانسفراز ،)0  (LCAT پروتئین ناقل ،)

 ( (ABC10ATPهای وابسته به   ( و انتقال دهندهPLTP)   0فسفولیپید

؛ خبازیـان و دیگـران، 2511نیاز دارد )قنبری نیاکی و دیگـران، 

 (.2515راد و دیگران،   ؛ مهدوی2550

ــی بیــان کرده  پژوهش ــسانی و مطالعــات حیوان ــد کــه   هــای ان ان

 Aآپولیپوپروتئین
11 (Apo A آپولیپوپروتئین اصلی ذرات ، )C -HDL

حضور دارد و فعـال کننـده آنزیـم   HDL-Cاست که در تمام ذرات

LCAT  باشد. اثر حفاظتی  میApo A  وHDL-C   به واسطه ساختمان

های محیطـی   ها در خروج کلـسترول از سـلول  مارپیچی و اثر آن

شـود کـه در   کد می APOAتوسط ژن A باشد. آپولیپوپروتئین   می

ها و انتقال معکوس آن به کبـد نقـش   برداشت کلسترول از سلول

دارای اثرات ضـد ترمبـوزی، ضـد  Apo Aاساسی دارد. همچنین، 

اکسایشی و ضد التهابی اسـت کـه بخـش مهمـی از اثـرات ضـد 

؛ شجاعی 2511شود )دعائی و غلامزاده،   آتروژنیک آن محسوب می

B(. از طـرف دیگـر، آپولیپوپـروتئین 2511و دیگران، 
12  (Apo ) 

Bهـای ایجـاد کننـده   جزء پروتئین اصلی در ساختار لیپوپروتئین

عروقـی یـا آتروژنیـک، ماننـد  -تصلب شرایین و بیمـاری قلـبی

(، لیپوپـروتئین بـا C-vLDL)   13لیپوپروتئین خیلـی کــم چــگال

ــط ــالی متوس ــطو  C -LDL( و IDL)  14چگ ــت و س   Apo Bاس

آیـد   پلاسمایی، بازتابی از مقدار تام ذرات آتروژنیک به حـساب می

 (./255، 15)چان و واتز

درصد کلسترول سـرم، بـه  1تحقیقات نشان داده است که کاهش 

عروقـی را پاییـن  –هـای قلـبی  درصد خطر بیماری 3تا  2میزان 

توانـد خطـر   می  HDL-Cگرم   آورد. همچنین افزایش یک میلی  می

درصد کاهش دهد )قنبری نیاکـی  3تا  2ابتلا به تصلب شرایین را 

(. بیشتر محققان معتقدند، تمرینات مقـاومتی بـا 2515و دیگران، 

تواند   را در پی دارد و می LDL-Cو   TG ،TCشدت متوسط، کاهش 

و افزایـش   CVDمنجر به کاهش تصلب شرایین و کاهش شـیوع 

( 2513و دیگـران ) /1طول عمر افراد شود. در این راستا، آپریسیو

موش بالغ نژاد  30تاثیر تمرین مقاومتی را بر چربی پلاسما و کبد 

 TGو   TCویستار بررسی نموده و مـشاهده کردنـد کـه سـطو  

پلاسمایی در گروه تمرین مقاومتی تغذیه شده با رژیـم غـذایی بـا 

آیـد؛ در حـالی کـه  تر می  داری پـایین  پروتئین بالا به طور معـنی

های با تمرین و پروتئین طبیعـی در   تغییرات مذکور در کبد موش

داری   مقایسه با تمرین و پروتئین بـالا و کنـترل، بـه طـور معـنی

( ضـمن 2511تر است. شیخ الاسـلامی وطـنی و دیگـران )  پایین

درصد  45-55بررسی تاثیر تمرین مقاومتی در دو شدت متوسط )

درصـد یـک تکـرار  05-05یـک تکـرار بیشینـه( و شـدت بـالا )

و   Apo A/Apo Bو نــسبت  Bو  A-Iبیــشینه( بــر آپولیپوپــروتئین

های پلاسمایی در افراد سالم، نشان دادنـد کـه شـش   لیپوپروتئین

های   هفته تمرین مقاومتی )با تکرار سه جلسه در هفته( در شـدت

دار در متغیرهـای مـذکور منجـر   ذکر شده، بـه تغیـیرات معـنی

و   LDL-Cشود. با این حـال، در پایـان دوره تمریـنی سـطح   نمی

داری فقـط در   ، کاهش یافت و افـزایش معـنیTC/HDL-Cنسبت 

 گروه تمرین با شدت بالا مشاهده شد.

هـای   گـیری از مکمل  های بـدنی تمایـل بـه بهره  علاوه بر فعالیت

رخ لیپیـدی و   گیاهی به همراه فعالیت بدنی، به منظور بهبود نیـم

مورد توجه قرار گرفته است، لذا بـا توجـه بـه   CVDپیشگیری از 

هـای مجـاز و غـیر مجـاز،   عوارض معین و نامعین برخی از مکمل

دارو و گیاهی استفاده  -های غذا   شوند تا از مکمل  افراد تشویق می

های گیاهی، گـرده گـل زنبـور عـسل   نمایند. از جمله این مکمل

اند که محصول جمـع آوری شـده   باشد. محققین اظهار داشته  می

ای از پـروتئین بـا   توسط زنبور عسل، حاوی مقادیر قابل ملاحظـه

درصد است. علاوه بر این، گرده حاوی مقادیر  35دامنه تغییری تا 

درصد( تبـدیلی یـا احیـا  45-5/ای قند )نزدیک به   قابل ملاحظه

مثل گلوکز و فروکتوز و قندهای غیر احیا مثل مـالتوز، سـاکارز و 

نشاسته اسـت. همچنیـن گـرده حـاوی مـواد معـدنی مختلـف، 

1. Cardiovascular disease 

2. Total cholesterol 

3. Triglyceride 
4. Low density lipoprotein 
5. Lipoprotein a 
6. High density lipoprotein 
 

7. Lipoprotein lipase 

8. Lecithin cholesterol acyl transferase 

9. Phospholipid transport protein 

10. ATP –Binding cassette transporters 

11. Apo lipoprotein A 

12. Apo lipoprotein B 
13. Very low density lipoprotein 

14. Intermediate-density lipoprotein 
15. Chan   & Watts 
16. Aparicio  

 ...            عباس قنبری نیاکی و دیگران  ای با و بدون مکمل گرده گل زنبور عسل بر شاخص  اثر دو هفته تمرین مقاومتی دایره
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توانـد   های مختلفی است کـه می  ها، فنول تام، و پلی فنول  ویتامین

و دیگـران،  1در تقویت دستگاه ضد اکسایشی موثر باشد )پاسکوال

؛ مـورایس و دیگـران، 2513و دیگران،   2سرامکووا -؛ فاترکو2514

 (.2550و دیگران،  4؛ لی بلنس2511

های انجام شده بر روی گرده گل زنبـور عـسل بیـشتر بـر   بررسی

اثرات ضد اکسایشی، ضد میکروبی، و اثر محافظتی روی کبد، ضـد 

جهشی و سو تغذیه و همچنین به عنوان یک جانشین و در واقـع 

و  5اند )سالس  های حیوانی و انسانی پرداخته  مکمل غذایی در نمونه

و دیگـران،  /؛ فیـاس2514؛ پاسکوال و دیگـران، 2514دیگران، 

هـای گـرده   گی  (. به دلیـل ویژه2550و دیگران،  1؛ اراسلان2512

درصد(، ایـن  2-/گل زنبور عسل و پایین بودن میزان چربی آن )

های مخـاطره آمیـز   مکمل برای ارتقای سلامت و پیشگیری رونـد

 -هـای قلـبی  ناشی از اختلال در سوخت و سـاز چربـی و بیماری

؛ 2513و دیگـران،  0اسـت )یلـدیز  عروقی مورد توجه قـرار گرفته

(. در ایـن راستـا، اراسـلان و دیــگران 2550اراسـلان و دیـگران، 

های تیمار شده با عصاره آبی گـرده   ( نشان دادند که موش2550) 

گـرم بـه ازای هـر   میلی 155و  55گل زنبور عـسل در مقـادیر 

تری نـسبت بـه   پـایین TCداری   کیلوگرم وزن بدن، به طور معنی

 گروه کنترل دارند.

هـا   ها، لیپوپروتئین  حال، تاثیر گرده گل زنبور عسل بر چربی  با این

ها به خوبی شناخته نشده است و مطالعات بسیار   و آپولیپوپروتئین

محدودی در این زمینه صورت گرفته است. همچنیـن، هنـوز اثـر 

هـا،   چربی  ترکیبی تمرین مقاومتی با گرده گل زنبور عسل بر پاسخ

اسـت. لـذا   ها ناشناخته باقی مانده  ها و آپولیپوپروتئین  لیپوپروتئین

هـا و   هـا، لیپوپروتئین  هدف از مطالعه حاضر بررسـی تـاثیر چربی

ای   پلاسما بـه تمـرین مقـاومتی دایـره  Bو  Aهای   آپولیپوپروتئین

مدت با و بدون مکمل سـازی گـرده گـل زنبـور عـسل، در  کوتاه 

 مردان جوان دانشگاهی است.

 روش تحقیق

تحقیق حاضر در قالب طر  نیمه تجربی دو ها:   آزمودنی

 23گروهی به صورت یک سوکور با جایگزینی تصادفی انجام شد. 

نفر دانشجوی دانشگاه مازندران به صورت داوطلبانه در این تحقیق 

شرکت کردند. قبل از شرکت در تحقیق، کلیه مراحل و روش کار 

ها توضیح داده شد و پس از آگاهی کامل رضایت نامه   برای آن

ها سالم بودند و معیارهای ورود   ها گرفته شد. آزمودنی  کتبی از آن

به تحقیق شامل عدم اعتیاد به مواد مخدر و الکل، عدم سابقه 

فعالیت ورزشی منظم حداقل به مدت شش ماه، فاقد سابقه 

عروقی، دیابت و یا هرگونه آسیب یا  -بیماری کلیوی، کبدی، قلبی

 -ها به دو گروه، شامل دارونما   مشکل جسمی را داشتند. آزمودنی

نفر(  12تمرین ) -نفر( و گروه گرده گل زنبور عسل  11تمرین )

 (.1تقسیم شدند )جدول 

 ها )بر اساس میانگین و انحراف معیار(  های فردی آزمودنی  . ویژگی1جدول 

 گروه                                                  

 متغیرها    

 تمرین-دارونما

(11=)n 

 تمرین-گرده گل زنبور عسل

(12=)n 

 24655±1631 21601±2634 سن )سال(

 111650±600/ 110610±4615 متر(  قد )سانتی

 15650±15602 /060/±0641 وزن )کیلوگرم(

 23605±26/2 22655±/260 نمایه توده بدن )کیلوگرم بر متر مربع(

1. Pascoal 

2. Fatrcova-  -Sramkova 
3. Morais 

4. LeBlanc 

5. Salles 
6. Feas 

مکمل روش تهیه محتویات و مصرف گرده گل زنبور عسل: 

ها و گیاهـان   های ریز و درشت گرده گل  گرده گل زنبور عسل، دانه

های عسل جهت تغذیه به درون   دارای گرده است که توسط زنبور

گیر در بـخـش   شود؛ اما از طریق گذاشتن تله گرده  کندو آورده می

شود. گرده گل زنبـور عسـل مـورد   ورودی کندو جمع آوری می

استفاده این پژوهش از باغات شهر آمل استان مازندران تهیه شـد. 

تجزیه محتویات گرده مورد استفاده در این مـطـالـعـه تـوسـط 

ایران( نشان داد  -تهران  –آزمایشگاه )شرکت صنعتی پارس مینو 

درصـد  25625درصـد قـنـد،  51631گرم آن حاوی  15که هر 

 بـاشـد.  درصد رطوبت مـی 11620درصد چربی و  3612پروتئین، 
گرم گرده گل زنبور عسل و گروه  15تمرین مقدار   -گروه گرده گل

گرم نشاسته به صورت بستـه طـی دو  15تمرین مقدار   -دارونما

مرحله، پس از صبحانه پنج گرم و بلافاصله پس از تمرین پنج گرم 

 میلی لیتر آب دریافت کردند. 155به همراه 

7. Eraslan 
8. Yildiz 
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آزمودنیبرنامه تمرین:  ــه   ابتدا  ها با محیط کار آشنا و طی س

( حرکات مـورد RM-1) 1جلسه مجزا برای تعیین یک تکرار بیشینه

نظـر، به محـل تمریـن مراجعه نمودند. طی این سـه جـلـسـه، 

اسکات، پرس سینه )هالتر(، بلند شدن روی   حرکات RM-1مقادیر 

پنجه پا )دستگاه(، سر شانه )هالتر(، پرس پا )دستگـاه(، قـایـقـی 

)دستگاه(، جلو ران )دستگاه(، جلو بازو )سیم کـش(، پشـت ران 

)دستگاه( و پشت بازو )سیم کش(؛ به روش آزمون و خطا محاسبه 

هـا بـا   همچنین، آزمـودنـی (. /251شد )قنبری نیاکی و دیگران، 

نحوه صحیح حرکات دراز و نشست روی میز شیب دار و فیله کمر 

  )دستگاه( آشنا شدند.

با  سرعت متـوسـط بـه  RM-1درصد  45ها حرکات را با   آزمودنی

جلسه در هفته( انجام دادند. هر جلسه تـمـریـن  5هفته ) 2مدت 

گانه بـدون  12دقیقه گرم کردن و سپس انجام حرکات  15شامل 

ثانیه بـود. دو  35ها و مدت انجام هر ایستگاه   توقف بین ایستگاه

ها   جلسه اول یک نوبت تمرین انجام شد و از جلسه سوم، آزمودنی

تمرین را در دو نوبت انجام دادند و بین هر نوبت، سـه دقـیـقـه 

 استراحت فعال در نظر گرفته شد.

 . جزئیات برنامه تمرین مقاومتی2جدول 

 ها )دقیقه(  استراحت بین نوبت 1RMدر د  زمان تکرار )ثانیه( نوبت )تعداد( زمان

 - 45 با سرعت متوسط 35 1 جلسه اول 2

 3 45 با سرعت متوسط 35 2 جلسه بعدی 8

 از  پس  ساعت  40  و  ابتدا  گیری در  خوننمونه گیری خون: 

صبح از  0ناشتا( در ساعت   ساعت  12تمرینی )حداقل   برنامه

ها، در حالی که در وضعیت نشسته بودند؛ به   ورید بازویی آزمودنی

های آزمایش حاوی محلول   لوله .آمد  عمل  لیتر به  میلی 15مقدار 

 15( به مدت 2ضد انعقاد خون )اتیلن دی آمین تترا استیک اسید

دور در دقیقه، سانتریفیوژ شد و پلاسما  3555دقیقه و با سرعت 

 –15گیری، در فریزر   های پلاسما تا زمان اندازه  جدا گردید. نمونه

 نگهداری شدند.

: Bو  Aرخ چربی، لیپوپروتئینی و آپولیپوپروتئین  تعیین نیم

پلاسما بـا روش رنـگ    HDL-Cو   TC ،TG ،LDL-C شاخص های

های انسانی پارس آزمون، تهران، ایران( مورد   سنجی آنزیمی )کیت

ــیرات و حساســیت روش  ــد. ضــریب تغی ــرار گرفتن ســنجش ق

گـرم   درصد و پنج میلی 56/1برابر   TCگیری به ترتیب برای اندازه

گرم در   درصد و پنج میلی 1654معادل   TGلیتر، برای  در صد میلی

گـرم در   درصد و یک میلی 56/3برابر   LDL-Cلیتر، برای  صد میلی

درصـد و یـک  5601معادل   HDL-Cلیتر و برای شاخص  صد میلی

از روش محاسـباتی  C -vLDLلیتر بود. مقدار  گرم در صد میلی  میلی
TG  تعیین گردید. لیپوپروتئینa  3بـه روش ایمونوتوربیـدیمتریک 

های انسانی پارس آزمون، تهران، ایران( با ضریب تغییرات و   )کیت

درصـد و سـه  1651حساسیت روش انـدازه گـیری بـه ترتیـب 

 لیتر اندازه گیری شد.   گرم در صد میلی  میلی

پلاسما بـا روش ایمونوتوربیدیمتریـک   Bو  Aهای  آپولیپوپروتئین

گیری شـدند.   ، تهـران، ایـران( انـدازه4های انسانی بیونیـک  )کیت

ضریب تغییرات و حساسیت روش اندازه گیری بـه ترتیـب بـرای 

Apo A    460  لیـتر و بـرای   گرم در صـد میلی  میلی 5631درصد و

Apo B   162  ــد و ــرم در صــد میلی  میلی 25درص ــود.   گ ــتر ب لی

سـاخت  011اتوآنـالیز  5ها با استفاده از دستگاه هیتـاچی  آزمایش

 کشور آلمان انجام گردید. /شرکت روشه

ع تجزیه و تحلیل آماری:  ــ ــودن توزی پس از تایید طبیعی ب

، از آزمـون 1اسـمیرنوف –ها با استفاده از آزمون کولموگروف   داده

نظـر گـرفتن مقـادیر پیـش   ( با در2*2تحلیل واریانس دوطرفه )

آزمون و پس آزمون به عنوان عامـل درون گروهـی )زمـان( و دو 

گروه تجربی به عنوان متغیر بین گروهی استفاده شد. در صـورت 

 tمعنادار بودن عامل زمان، برای تعیین مکـان تفـاوت از آزمـون 

هـا بـا اسـتفاده از   وابسته استفاده گردید. کلیـه تجزیـه و تحلیل

ــرایش   SPSSافــزار آمــاری نرم صــورت گرفــت و ســطح  25وی

 منظور گردید.  >5655pداری   معنی

 ها  یافته

رخ چربـی، لیپوپروتئیـنی و آپولیپوپروتئینـی   اندازه تغییرات نیـم

 ارائه شده است. 3پلاسما قبل و بعد از مداخله در جدول 

1. One repetition maximum 
2. Ethylene diamine tetra acetic acid 

 

5. Hitachi 
6. Roche 

3. Immunoturbidimetric 
4. Bionik 

7. Kolmogorov – Smirnov 

5 
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 زمان متغیرها
 تمرین-دارونما

(11n=) 

 تمرین-گرده گل زنبور عسل

(12n=) 

p 
 بین گروهی

TC 
(mg/dl) 

 11565±20655 15161±10652 قبل تمرین

 * /1/261±24604 15564±10643 بعد تمرین   5610

 p 56553 5620 درون گروهی 

TG 
(mg/dl) 

 114650±456/4 11460±25612 قبل تمرین

 * /0461±25603 0065±256/3 بعد تمرین   56/0

 p 56552 5623 درون گروهی 

HDL-C 
(mg/dl) 

 //436±45655 4261±4/6/5 قبل تمرین

 44601±45610 4460±55615 بعد تمرین   5650

 p 5622 5614 درون گروهی 

LDL-C 
(mg/dl) 

 15465±21601 0265±15611 قبل تمرین

 * 01603±25640 0/65±/1460 بعد تمرین 5604

 p 5651 5611 درون گروهی 

vLDL-C 
(mg/dl) 

 /2361±056/3 2264±45600 قبل تمرین

 * 10603±/5561 1065±55652 بعد تمرین   5650

 p 56554 5625 درون گروهی 

Lp (a) 
(mg/dl) 

 23620±35653 10653±/2560 قبل تمرین

 * 10620±/2560 * 11654±35622 بعد تمرین   5650

 p 565551 56550 درون گروهی 

Apo A 
(mg/dl) 

 145655±456/1 141622±4600 قبل تمرین

 * 145602±45651 * 142613±5652 بعد تمرین   5615

 p 565551 5653 درون گروهی 

Apo B 
(mg/dl) 

 03642±/2561 10604±05615 قبل تمرین

 * //056±1/600 1/621±14621 بعد تمرین   5651

 p 565551 5645 درون گروهی 

 نسبت
 Apo A/Apo B 

 /165±/5563 16015±5624 قبل تمرین

 * 1600±55644 1603±55645 بعد تمرین 5613

 p 565551 /561 درون گروهی 

دار بین   اختلاف معنی ¥.  p<5///دار بین قبل و بعد از مداخله در سطح   اختلاف معنی *اند.   میانگین بیان شده ±‌مقادیر براساس انحراف معیار 

 .p<5///ها در سطح سطح   گروه

 های شرکت کننده  های پلاسما قبل و بعد از مداخله در گروه  ها و آپولیپوپروتئین  ها، لیپوپروتئین  . سطوح چربی3جدول 
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داری در   نتایج آزمون تحلیـل واریـانس دو طرفـه، تفـاوت معـنی

 TC ،TG ،LDL-C ،vLDL-C ،HDL-C ،Lp(a) ،Apo A ،Apo Bسطو  

(. ≤5655pها نشـان نــداد )  بیـن گـروه  Apo A/Apo Bو نسبــت 

 TCداری را بـیـن سطــو    وابستـه اختـلاف معنـی  tامـا آزمـون

(56553p= ،3601=11t ،)TG  (56552p=،  3602=11t ،)C-LDL       

(5651p= ،2603=11t ،)C-vLDL  (56554p=،  36/4=11t و نــسبت )

ApoA/ApoB   (565551p=،  /601=11t قبل و بعـد از مداخلـه در )

ای کـه مقادیـر   گروه گرده گل زنبور عسل آشکار ساخت؛ به گونـه

TC ،TG ،LDL-C   وvLDL-C  بعد از مداخلـه در گـروه گـرده گـل

این گروه افزایش پیدا کرد؛   Apo A/Apo Bکاهش یافت، اما نسبت 

ها قبـل و   داری بین این شـاخص  این در حالی بود که تفاوت معنی

 (.≤5655pتمرین مشاهده نشد )-بعد از مداخله در گروه دارونما

در   را  Lp(a)دار شاخص  وابسته کاهش معنیt علاوه بر این، آزمون 
( و گـرده گـل 56550p= ،3655=15tتمرین )-هر دو گروه دارونما

( آشکار نمود؛ در حالی 565551p< ،06/3=11tتمرین )-زنبور عسل

قبـل و بعـد از مداخلـه در دو گـروه تغییـر  HDL-Cکه مقـادیر 

 (.≤5655pداری نکرد )  معنی

در هـر  Apo Aوابسته نشان داد که مقادیر t از طرف دیگر، آزمون 

( و گرده گـل زنبـور 5653p=،  2651=15tتمرین )-دو گروه دارونما

دار افزایـش   (؛ به طور معـنی565551p=،  /601=11tتمرین )-عسل

 (.1یافته است )شکل 

12/ 

125 

13/ 

135 

14/ 

145 

15/ 

155 

تمرین دارونما تمرین گرده گل زنبور عسل

A
p

o
 A
ما
س
لا
پ

(m
g

/
d

l)

قبل تمرین بعد تمرین

دار بین قبل و بعد   نشانه اختلاف معنی* تمرین؛ -تمرین و گرده گل زنبور عسل-پلاسما در دو گروه دارونما   Apo A. تغییرات غلظت1شکل 

 (=1p/////تمرین )-( و گرده گل زنبور عسل=3p///تمرین )-ازمداخله در دو گروه دارونما

(m
g

/d
l)

 
 

ما 
س
لا
Aپ

p
o

 A
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 Apo Bداری را بین مقادیر   وابسته اختلاف معنی tهمچنین آزمون 

تمرین نـشان -قبل و بعد از مداخله، در گروه گرده گل زنبور عسل

(؛ در حـالی کـه بیـن قبـل و بعـد از 565551p= ،5613=11tداد )

داری مشاهده نـشد   تمرین تفاوت معنی-مداخلـه در گـروه دارونما

(5645p=، 5610=15t 2( )شکل.) 

/ 

2/ 

4/ 

6/ 

8/ 

1// 

12/ 

تمرین دارونما تمرین گرده گل زنبور عسل

A
p

o
 B

ا  
سم
لا
)پ

m
g/

d
l)

قبل تمرین بعد تمرین

دار بین قبل و بعد   نشانه اختلاف معنی* تمرین؛ -تمرین و گرده گل زنبور عسل-پلاسما در دو گروه دارونما  Apo B.  تغییرات غلظت2شکل 

 (=1p/////تمرین )-ازمداخله در گروه گرده گل زنبور عسل

 بحث

ای کوتاه مدت   در تحقیق حاضر اثر دو هفته تمرین مقاومتی دایره

با و بدون مکمل گـرده گـل زنبـور عـسل بـر تغیـیرات غلظـت 

 و  Aهـای  رخ چربی، لیپوپروتئینی و آپولیپوپروتئین  پلاسمایی نیم
B  دار   های مهم، کـاهش معـنی  بررسی شد. یکی از یافتهApo B 

پلاسمایی در پاسخ به تمرین و مکمل سازی با گـرده گـل زنبـور 

هـا   بیـن گروه  Apo A/Apo Bو نسبت  Apo Aعسل بود. در مقادیر

داری مشاهده نشد؛ هر چند مقادیر آن بعد از مداخله   تفاوت معنی

داری افـزایش یافـت. در ایـن   نسبت به قبل از آن، به طور معـنی

( تاثیر تمرینات مقاومتی )هشت 2512و دیگران ) 1راستا، کادوگلو

نوبت با یک دقیقه استراحت بین حرکـات و سـه  3تا  2حرکت، 

بیمار دیابتی با میانگیـن  52دقیقه استراحت بین هر نوبت( روی 

سال را بررسی نموده و گزارش کردند علی رغم کاهـش  2/سنی 

در گـروه تمـرین کـرده بـدون   Apo A-I، سطو Apo Bدار   معنی

انـد   ( گـزارش کرده 2511و دیگران ) 2ماند. والنته  تغییر باقی می

ای، باعـث کاهـش   که تمرینات مقاومتی همراه با دستکاری تغذیه

 Apo Aدار   و کاهش غـیر معـنی Apo Bدار   قابل ملاحظه و معنی

ای   ( در مطالعـه2511شود. شیخ الاسلامی وطنی و دیگـران )  می

که روی افراد سالم بزرگسال انجام دادنـد، گـزارش نمودنـد کـه 

پس از   Apo B6Apo Aپلاسمایی و نسبت   Apo Bو  Apo Aسطو 

شش هفته تمرین مقاومتی )سه جلـسه در هفتـه( بـا دو شـدت 

% یک تکـرار  05-05% یک تکرار بیشینه( و شدید ) 55متوسط )
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2. Valente 
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 ماند.  بیشینه(؛ بدون تغییر باقی می

پروتئین ساختاری ذرات لیپوپروتئین آتروژنیـک  Bآپولیپوپروتئین 

و بقایای شیلومیکرون( که با   vLDL-C، بقایای LDL-Cاست )شامل 

یابد )حقیقـت   نیز کاهش می  Apo B، سطو LDL-Cکاهش سطو  

  Apo Aهــای   (. از طرفــی، یکـــی از نقش2513و دیگــران، 

است که کلسترول آزاد رها شـده از بافـت غیـر   LCATسازی فعال

کنـد. کلستـرول اضـافی بـه وسـیله ذرات   کبـدی را استریفیه می

HDL-C   به کبد منتقل شده و در تولید اسیدهای صفراوی استفاده

، 1گردد )کونـز  شود و به این شیوه، روند تصلب شرایین کند می  می

 (.2511و دیگران،  2؛ لیویسکا2511

ای   نتایج دیگر مطالعه حاضر نشان داد که تمـرین مقـاومتی دایـره

کوتاه مدت همراه با مصرف مکمل گرده گل زنبـور عـسل، باعـث 

پلاســما   Apo Bو TC ،TG ،LDL-C ،vLDL-Cدار   کــاهش معــنی

داری در ایـن متغیرهـا   شود، اما تمرین به تنهایی تغییر معـنی  می

پلاسـما هـم تاثیـر   HDL-Cکنـد. ایـن دو مداخلـه بـر  ایجاد نمی

ها با نتایج تحقیق یکتایار و دیگران   داری نداشتنـد. این یافته معنی

هفتــه تمرینــات مقــاومتی تغییــر  0( کــه نــشان دادنــد 2512)

کنـد و همچنیـن،   ایجـاد نمی LDL-Cو  TCداری در سطو   معنی

هفتـه  2( که نشان دادنـد 2511مطالعه قنبری نیاکی و دیگران )

رخ لیپیدی مردان   ای تاثیر معنی داری بر نیم  تمرین مقاومتی دایره

ای کاهـش   باشد. از سـوی دیگـر، مطالعـه  جوان ندارد، همسو می

را بــه دنبــال تمرینــات  LDL-C/HDL-Cو نــسبت  TCدار   معــنی

هفته در کودکـان دارای اضـافه وزن  /ای به مدت   مقاومتی دایره

(. همچنین، در مطالعـه 2552و دیگران،  3نشان داده است )سانگ

 0بـه دنبـال   vLDL-Cو TC ،TG ،LDL-Cدار   دیگری کاهش معنی

هفته تمرین ترکیبی مقاومتی و استقامتی در زنـان دارای اضـافه 

( کـه بـا 2514محمدی و دیگـران،   وزن مشاهده شده است )علی

 های ما همسو نیست.   یافته

توان گفت   ، میLDL-Cاز نظر سازوکار درگیر در روند کاهش میزان 

و  LPLهای ورزشی موجب افزایش فعالیت آنزیم   که اجرای فعالیت

شود. با توجه بـه ایـن کـه افزایـش   می (HL)  4کاهش لیپاز کبدی

را بـالا   TGهـای غـنی از   ، کاتابولیـسم لیپوپروتئینLPLفعالیت 

یابـد   با اجرای فعالیت بدنی کـاهش می  LDL-Cبرد، لذا میزان  می

اند   (. از طرف دیگر، مطالعات نشان داده2512)عسکری و دیگران، 

که پس از فعالیت ورزشی منظم، آنزیم لیپاز کبدی کاهش یافته و 

( و بـدنبال آن، سـاخت 1005و دیگران،  5گردد )پرونک  مهار می

TG   موجود درvLDL-C وLDL-C  یابـد. از آنجـا کـه   کـاهش می

بیشتر پژوهشگران تمرینات استقامتی و تمرینات مقاومتی را عامل 

داننـد،   عروقی و کاهش عوامـل خطـرزا می -مهم در سلامت قلبی

ــم ــود محسوســی در نی ــود بهب ــر آن ب ــار ب ــدی و   انتظ رخ لیپی

(. در 2515و دیگـران،   /ها مـشاهده شـود )استراسـر  لیپوپروتئین

مطالعات ناهمسو با تحقیق حاضر از برنامه تمرینی طولانی مدت و 

استفاده شده است و همچنیـن،  RM-1درصد  05تا  15های   شدت

اند. بر ایـن   های دارای اضافه وزن مورد بررسی قرار گرفته  آزمودنی

توانـد بـه بیمـاری یـا   اساس، تفاوت و ناهمـسویی در نتـایج، می

ها، شدت، نوع و مدت تمرین ارتباط داشته باشد.   سلامتی آزمودنی

نکته قابل ملاحظه دیگر این است که در تحقیق حاضر از تمریـن 

ها استفاده شده است کـه   ای بدون توقف در ایستگاه  مقاومتی دایره

تواند سیستم هـوازی کوتـاه   از نظر فشار به دستگاه های انرژی می

 مدت را هدف قرار دهد.

داری بیـن   پلاسما اختـلاف معـنی  Lp(a)در تحقیق حاضر سطو 

ها نشان نداد؛ اما مقادیر آن بعد از مداخلـه نـسبت بـه قبـل   گروه

داری در هر دو گروه کاهش یافت. نتایج ما با   مداخله به طور معنی

و دیــگران  1( و ستنکیویکـز2511های فیـروزه و دیگـران )  یافتـه

همخوانی   Lp(a)( در زمینه تاثیر تمرین مقاومتی بر کاهش2554) 

( کـه بـه بررسـی 2553و دیگـران ) 0دارد، اما با نتایج وینـسنت

هفته تمرین مقاومتی با  24های پلاسما بعد از   سطو  لیپوپروتئین

 LPLشدت بالا و پایین پرداخته اند؛ هسمو نیست. فعالیـت آنـزیم

نقـش داشـته   Lp(a)بعد از فعالیت بدنی ممکن اسـت در کـاهش

 0را به پروتوگلیکان هپارین سـولفاید Lp(a)باشد. این آنزیم، اتصال 

کنـد و کاتابولیـسم آن را افزایـش   در سـطح سـلول تـسهیل می

هــای پیچیــده   دهــد. پروتوگلیکــان هپــارین ســولفاید مولکول  می

1. Kones 

2. Leiviska 
3. Sung 

4. Hepatic lipase 
5. Pronk 

6. Strasser 
7. Stankiewicz 
8. Vincent 
9. Proteoglycans of heparin sulphate 
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باشـند کـه اتـصال   پروتئینی بـا زنجـیره گلیکوزآمیلوگلیکـان می

هـا، باعـث افـزایش تـشکیل کمپلکـس   لیگاندها به ایـن مولکول

شـود. همچنیـن در فراخوانـی و تنظیـم   ها می  دهی گیرنـده پیام

کنند، نقش دارد. در سطح   لیگاندهایی که در سطح سلول عمل می

شود. نکته قابـل   ناپایدار می Lp(a)باعث افزایش    LPLسلول، آنزیم 

 Lp(a)پایـدار، Lp(a)ناپایدار بـه   Lp(a)توجه آن است که با تبدیل

های محیطی مانند عضلات و محیـط   وسیله بافت  تواند به  دیگر نمی

؛ فـیروزه و دیگـران، 2515برداشت شـود )استراسـر و دیگـران، 

ناپایـدار   Lp(a)در نتیجه تمرینـات بـدنی،  LPL(. با افزایش2511

به وسیله   Lp(a)یابد و این مساله باعث افزایش برداشت  افزایش می

 (./255گردد )فلا  محمدی و دیگران،   های محیطی می  بافت

های   اطلاعات در خصو  تاثیر گرده گل زنبور عـسل بـر شـاخص

و  1عروقی با و بدون تمرین مقاومتی انـدک اسـت. قلـدوف -قلبی

   ( در شریط آزمایشگاهی اثر ظرفیت جذب رادیکال2552دیگران )

های متعدد را برسی کرده و   اکسیژنی گرده گل بدست آمده از گل

اند. که گرده گل زنبور عسل ظرفیت بـالایی در مهـار  اظهار داشته

ها دارد و به عنوان یک منبع ضد اکسایـشی   اکسایش لیپوپروتئین

نماید. همچنین، پژوهشگران از یک نوع حشره کش بنـام   عمل می

و گرده گل زنبور عسل در موش استفاده کرده اند. نتایج  2کارباریل

مطالعه مذکور نشان داد که استفاده از گرده گل زنبـور عـسل در 

گرم بـه ازای هـر کیلوگـرم وزن در روز،   میلی 155و  55مقادیر 

های ضد اکسایشی و دیگـر   اثرات منفی این حشره کش را بر آنزیم

و  TCدهد. همچنیـن، سـطو    های بیوشیمیایی، کاهش می  متغیر

TG  های گرده گل بـه تنهـایی و گـرده گـل بـه عـلاوه   در گروه

تر از گروه کنترل و گـروه کارباریـل بـود   کارباریل، به مراتب پایین

(. این احتمال وجود دارد که گرده گـل 2550)اراسلان و دیگران، 

زنبور عسل با داشتن محتویات پروتئینی و با فعـال سـازی بیـان 

را پاییـن   TC، سـطو  ABCA1اجزای انتقال دهنـده کلـسترول 

ــدی ــدار تولی ــزایش مق ــا اف ــدی و روده  Apo Aآورده و ب ای،   کب

را افزایش داده است و سـطح آن را پـایین آورده   TGمتابولیسم 

باشد. از طرفی دیگر، مواد پلی فنولی موجود در گرده گـل زنبـور 

 LDL-Cکند و مقدار   ها جلوگیری می  عسل از اکسایش لیپوپروتئین

توانـد بـه بهبـود برخـی از   دهد و می  اکسایش شده را کاهش می

؛ 2550عرقی کمک کند )اراسـلان و دیگـران، -های قلبی  شاخص

 (.2552قلدوف و دیگران، 

راه گیری:   نتیجه ــ سل به هم مکمل سازی با گرده گل زنبور ع

 -های مهـم قلـبی  تمرین مقاومتی، موجب بهبود برخی از شاخص

 Apo Bو کـاهش سـاخت  Apo Aعروقی شـده و باعـث افـزایش

بتـوان بـه ایـن   های تحقیق حاضر، شـاید   شود. بر اساس یافته  می

جمع بندی رسید که مصرف مناسب و به موقـع مکمـل طبیعـی 

گــرده گــل زنبــور عــسل بــرای کــاهش چربــی خــون و بهبــود 

دانیم کـه   های مرتبط با سلامت مفید باشد. لـذا لازم مـی شاخص

ها و   برای تبین بیشتر و اثر واقعی گرده گل بر سوخت و ساز چربی

 ها، تحقیقات بیشتری انجام گیرد.  لیپوپروتئین

 قدردانی و تشکر

نویسندگان این مقاله از زحمات آقای دکتر بیژن هـدایتی کـه در 

هایی   امر انجام آزمایشات بیوشیمیایی کمک کردند و تمام آزمودنی

 نمایند.  که در این تحقیق شرکت داشتند، تقدیر و تشکر می
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