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 Abstract 

 
Background and Aim: Surfactant protein (SP-A) is most abundant surfactant protein in lungs and plays an important role in eliminating the 

infection and inflammatory mediators. Further, Adiantum capillus-veneris Linn (Pare-siavashan) composed elements such as 

flavonoids and saponins maidenhair and may play an effective role in inhibiting the inflammatory responses. The aim of this 

study was to investigate the effect of interval training along with Adiantum capillus -veneris Linn supplementation on 

levels of SP-A in lung male rats. Materials and Methods: Thirty male Wister rats with three weeks old and average weight of 

68 ± 9 g were randomly divided into 2 groups including interval training and control groups. The interval training group was divided into 

three sub-groups including training, supplementation and training+supplementation groups after the end of 6 -week 

interval training. The Adiantum capillus-veneris Linn herbal supplement were fed orally for 3 weeks, with the daily dose of 200 

mg per kilogram of body weight. The levels of lung SP-A was measured using Cusabio ELISA kit (China Company). The data 

were analyzed using one-way ANOVA and LSD tests at the significant level of p≤0.05. Results: The results showed no significant 

differences between lung SP-A levels after 6 (p=0.28) and 9 (p=0.14) weeks of interval training compared to control 

group; however SP-A levels significantly decreased in the training - Adiantum capillus-veneris Linn group (p=0.001) compared 

to other interventions. Conclusion: Regarding the significant reduction of SP-A after interval training, it seems that supplementation 

may inhibit the pathophysiological effects of incremental trainings and to reduce the inflammatory parameters well and to strengthen the 

lung immunity.  
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 (SP-Aتأثیر یک دوره تمرین تناوبی همراه با مکمل پرسیاوشان  بر سطوح پروتئین سرفکتانت )

 های نر ریه رت 
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 . کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.1
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 علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. . دانشیار، پژوهشکدة علوم غدد و متابولیسم، دانشگاه3

 

 چکیده  

فراوان ترین پروتئین سرفکتانت ریوی است که نقش مهمی در از بین بردن عفونت و از بین بردن واسطه های    SP-Aزمینه و هدف:

التهابی دارد. از طرفی، پرسیاوشان با دارا بودن عناصر ضدالتهابی همچون فلاونوئیدها و ساپونین ها، نقش مؤثری در مهار واکنش های 

ریه    SP-Aسطو    التهابی بازی می کند. هدف تحقیق حاضر بررسی تأثیر یک دوره تمرین تناوبی همراه با مکمل دهی پرسیاوشان بر
گرم به طور تصادفی  0/±0ای با میانگین وزن  هفته سر رت نر نژاد ویستار سه  35در این مطالعة تجربی، روش تحقیق: های نر بود.  رت

هفته ای تمرین تناوبی، به سه گروه تمرین، مکمل و   /به گروه های کنترل و تمرین تقسیم شدند. گروه تمرین پس از پایان دورة 

 255تمرین + مکمل تقسیم گردید. به گروه های مکمل و مکمل+ تمرین، به مدت سه هفته مکمل گیاهی پرسیاوشان به صورت روزانه 

ریه با استفاده از کیت کازابایو ساخت کشور چین   SP-Aشد. اندازه گیری سطو   میلی گرم6کیلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ خورانده 

 انجام گرفت. p≤5655در سطح  LSDو به روش الایزا انجام شد. تحلیل داده ها با آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و آزمون تعقیبی 

 =5614pریه )به ترتیب با   SP-Aهفته تمرین تناوبی نسبت به گروه کنترل، تفاوت معنی داری در سطو  0و  /پس از مدت  یافته ها:

( به طور =565551pمکمل پرسیاوشان نسبت به سایر گروه ها  ) –ریه در گروه تمرین     SP-A( مشاهده نگردید؛ اما سطو  =5620pو 

پس از تمرین، به نظر می رسد مکمل پرسیاوشان با توجه به   SP-Aدار  با توجه به کاهش معنی نتیجه گیری:معنی داری کاهش یافت. 

ترکیبات ضد اکسایشی موجود در آن توانسته است اثرات پاتوفیزیولوژیکی تمرین تناوبی فزآینده را مهار و شاخص های التهابی را به 

 خوبی کاهش دهد و موجب تقویت سیستم ایمنی ریه شود؛ هر چند بررسی های بیشتر در این زمینه ضرورت دارد. 

 

کتانت ریه. واژه های کلیدی:   تمرین تناوبی، مکمل گیاهی، پرسیاوشان، سرف
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 مقدمه    

فعالیت اندام های تنفسی به ویژه زمانی که ارگانیسـم فـعـالـیـت 

خیلی شدیدی داشته باشد، ممکن است با اشکالاتی رو به رو شود. 

به نظر می رسد ورزشکاران در فعالیت های خیلی شدید، به دلیـل 

تنفس مکرر هوا به درون مجاری تنـفـسـی بـه ویـژه نـای، بـا 

هایی در حجم ها و ظرفیت های ریـوی، مـخـصـوصـاً   محدودیت

ظرفیت های دینامیک مواجه می شوند. ریه ها هنگام فعالیت های 

شدید به دم و بازدم عمیق تر و سرعت جریان هوای سریـع تـری 

تنفسی و آسیب ریـوی   نیاز دارند که بر اثر مقاومت در مسیرهای

ناشی از  افزایش سایتوکاین های التهابی، محدودیت های زیـادی 

 (. 2550و دیگران،  1در اجرا  به وجود می آید )اکل

سرفکتانت ریوی ترکیبی از چربی و پروتئین موجود در ریه اسـت 

که نقش منحصر به فرد و مهمی در دفاع ذاتی ریه بازی می کند و 

هوای حبابچه، ثبات  -موجب کاهش کشش سطحی در سطح مایع

حبابچه، جلوگیری از فروپاشی حبابچه در طی عـمـل تـنـفـس، 

افزایش انطباق ریه، کاهش کار تنفس و تنظیم دفاعی در بـرابـر 

و دیـگـران،  2عفونت های ریوی و پاسخ التهابی می شود )بلاکـر

(. تاکنون چـهـار پـروتـئـیـن 2515و دیگران،  3کرونئوز  ؛2554

در   SP-Dو  SP-A ،SP-B ،SP-C(  به نام های SPسرفکتانت )

فراوان ترین پروتئین سرفکتانت  A-SPانسان شناسایی شده است. 

IIریوی است که در سلول های آلوئولار نوع 
ساخته شـده و در  5

تشکیل توبول میلین در حبابچه، بلوغ ریوی، از بین بردن عفونـت، 

تنظیم ساخته شدن واسطه های اکسیژن فعال و همچنین از بیـن 

نقش مهمـی دارد  /بردن واسطه های التهابی مانند سایتوکاین ها

(. هنـگـامـی 2515؛ کرونئوز و دیگران، 2550و دیگران،  1)سامتن

و  0که ریه در معرض محرک های خا  هم چون تمرین بـدنـی

قرار می گیرد، سرفکتانت ریوی از سـلـول هـای  0تنفس سریع

ترشح می شود تا عفونت را از بین ببرد. تمریـنـات   IIآلوئولار نوع 

و دیگران،   15توانند سرفکتانت ریوی را تغییر دهند )سو ورزشی می

(؛ از جمله این که اشاره شده فعـالـیـت ورزشـی شـدیـد 2555

و مـاکـروفـاژهـای  A-SP موجب افزایـش سـطـح  11ساز درمانده

شـود. میـردار و نیستانـی  می 13( در لاواژ ریهBAMS)   12ای حبابچه

( نشان داده اند که اجرای تمرین تناوبی فزآینده به مـدت 2510) 

ریـه   SP-Aآلوئولی و سطـح  هفته، موجب افزایش ماکروفاژهای /

 رت های نر در حال بلوغ می شوند.

نیاز به اختصا  زمان طولانی، خستگی روانی و تـنـوع کـم، از 

های اجرای تمرینات هوازی استقامتی است. به هـمـیـن  دشواری

عنوان تمرینی جایگـزیـن یـاد  منظور، از تمرینات تناوبی شدید به

(. تمرینات تناوبی شدید عبـارت 2513و دیگران،  14شود )هویر می

هـای  های تمرینی کوتاه و نسبـتـاً شـدیـد بـا دوره است از دوره

استراحت که موجب افزایش ظرفیت هوازی در مدت زمان کوتاه و 

شود )قدس مـیـرحـیـدری و  همچنین بهبود عملکرد ورزشی می

(. با وجود مزایای تمرینات شدید در بهبود عملکرد 2554دیگران، 

ورزشی، این نکته را باید مدنظر داشت که تمرینات ورزشی شدیـد 

سبب ایجاد اختلال موقت در سیستم ایمنی، افـزایـش اسـتـرس 

های عملکردی لکـوسـیـت هـا  اکسایشی، کاهش تعداد و ظرفیت

(. همچنین تمرینـات ورزشـی 2550و دیگران،  15شوند )روکو می

توانند یک محرک قوی در ایجاد التهاب ریه بـه شـمـار  شدید می

(. تمرینات تناوبی نـیـز اگـر 2550و دیگران،  /1)مولدو وینو  روند

صورت فزآینده و به مدت طولانی اجرا شوند، ممکن است آثـار  به

مشابهی داشته باشند. ورزش شدید همراه با تهویه زیاد می تـوانـد 

اپی تلیوم مجاری هوایی را با تغییر در ویسکوزیته، نیروی ارتجاعی 

و یا مقدار مایع پوششی مجاری هوایی؛ تحت تاثـیـر قـرار دهـد 

(. در موش های تمریـن کـرده بـا 2555و دیگران،  11)آندرسون

پروتکل های ورزشی شدید، افزایش نفوذ لکوسیت ها در دیـواره 

نایژه ای دیده شده است؛ لذا این باور وجـود دارد کـه اجـرای 

تمرینات شدید ممکن است باعث هجوم سلول های التهـابـی بـه 

و دیـگـران،   10مسیرهای هوایی و تغییرات اپیتلیال شود )چیمنتی

(. تاثیرات تمرین تناوبی شدید در بافت های مـخـتـلـف از 2551

جمله عضله اسکلتی و قلب مورد برسی قرار گرفته است، اما تاثیـر 

این نوع تمرینات بر دستگاه تنفسی عموما در سـطـح عضـلات 

گـونـه  تنفسی بررسی نشده و دانش موجود در ارتباط تاثیـر ایـن

 تمرینات روی پروتئین های ریه با خلاء جدی مواجه است.

1. Eckle  
2. Blacker 

3. Chroneos 

4. Surfactant protein 

5. Alveolar type II cells 

6. Cytokines 

7. Samten 

8. Physical exercise 

9. Hyperventilation 

10. Su 

11. Severe exercise until exhaustion 

12. Bronchoalveolar macrophages 

13. Lung lavage 

14. Hoier 
15. Rocco 
16. Moldoveanu 

17. Anderson 

18. Chimenti 
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 1311، بهار و تابستان  15، شماره 8نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش             دوره 

 

تواند سبب تقـویـت  از طرفی هم استفاده از مکمل های گیاهی می

حالت ضد اکسایشی پاسخ ورزشی و کاهش آسـیـب اکسـایشـی 

(. گـیـاه 2513و دیـگـران،  1هنگام تمرین ورزشی شود )واتین

پرسیاوشان از مکمل های گیاهی است که به دلیـل تـرکـیـبـات 

ساختاری خود نقش موثر ضدالتهابی، ضد آلرژی، درمان برونشیت 

(. مکـمـل هـای 2512و التهاب تنفسی دارد )انصاری و اخلاصی، 

ضد اکسایشی همچنین می توانند موجب تقویـت پـاسـخ هـای 

و  2ورزشی و بهبود عملکرد ورزشکاران شونـد )مـارگـاریـتـیـس

 CapillusVeneris(. پرسیاوشان با نـام عـلـمـی 2553دیگران، 

Adiantum  گیاهی است علفی و پایا از خانواده سرخس )شیرازی و

( که سابقه ای طولانی در درمان سرفه، عـفـونـت 2511دیگران، 

های حلق و حبابچه دارد و دارای خوا  خلت آور، ضد اکسایـش، 

(. تحقیـقـات 2551، 3ضد التهاب و ضد عفونت می باشد )گلیسون

انجام شده تایید کرده اند که فلاونوئید مـوجـود در ایـن گـیـاه 

( دارای اثر ضد التهابی و ضد آلرژی بوده و /و ایزوکورتین 5)روتین

موجب کنترل عوامل بیماری زا می شوند )شیـرازی و دیـگـران، 

(. اثرات ضد حساسیتی پرسیاوشان و اثر حفاظـتـی آن از 2511

ناشی از حساسیت و کاهش علائم آسم نیز گزارش  1برونکواسپاسم

(. همچنین فـلاونـوئـیـدهـا، 2512دیگران،  و  0شده است )ساروپ

و سایر عناصر ضدالتهابی موجود در   15، پروپانوئیدها0تریترپنوئیدها

و  11پرسیاوشان؛ می توانند بیان پروتئین های پیش آپـوپـتـوزی

حبابچه های ریوی را تعدیل کرده و تأثیـر قـابـل  12ضدآپوپتوزی

ملاحظه ای بر مهار واکنش های پروآپوپتوتیکی در ریـه داشـتـه 

 (.2510باشند )یادگاری و دیگران، 

با توجه به مطالب بیان شده، مطالعه ای در مورد اثـر تـعـامـلـی 

ریوی یافت نشد. از  SP-Aپرسیاوشان و ورزش تناوبی بر تغییرات 

طرف دیگر، با توجه به اثرات مفید پرسیاوشان بر التهاب دستـگـاه 

تنفس، استفاده از چنین مکملی در کنار تمرین ورزشی به نـظـر 

رسد که بر بافت ریه تاثیرات مثبت گذاشته و در نهایت، منجـر  می

به بهبود عملکرد ریوی شود. بر این اساس، نظر به احتمال تأثـیـر 

همزمان مکمل پرسیاوشان و تمرینات ورزشی، این فرضیه مطـر  

می شود که تمرینات منظم تناوبی و مصرف مکـمـل یـاد شـده 

ممکن است بر پاسخ سرفکتانت ریوی تأثیرگذار باشند. بنابراین در 

مطالعه حاضر محقق در پی آن است که تأثیر یک دوره تـمـریـن 

هـای نـر  ریوی رت  SP-Aتناوبی و مکمل پرسیاوشان را بر سطو 

مورد بررسی قرار دهد و به این پرسش پاسخ دهـد کـه اجـرای 

تمرینـات تناوبی و مصـرف مکمل پرسیـاوشـان چـه تـأثـیـری 

 های نر نژاد ویستار دارند؟ ریوی رت SP-Aبرسطو  

 روش تحقیق

 4)سـن  13ویستار  نژاد  نر  رت  سر 35  را  حاضر  نمونه های تحقیق

گرم( تشکیل دادند. این حیوانـات از  0/± 0هفته و میانگین وزن 

انستیتو پاستور شهر آمل خریداری شدند و به آزمایشگاه جانـوری 

گروه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه مازندران منتقل گردیدند. رت هـا 

گروه کنترل و تمرین اولیه تقـسـیـم  2ابتدا به صورت تصادفی به 

شدند. نمونه ها کاملاً سالم بودند و هیچ گونه سـابـقـه بـیـمـاری 

نداشتند. پس از انتقال نمونه ها به آزمایشگاه، به مدت یک هفـتـه 

گراد،  درجه سانتی 23± 2با محیط جدید در دمای   جهت سازگاری

ساعتـه  12:12روشنایی -درصد و چرخه تاریکی 55تا  45رطوبت 

نگهداری شدند و سپس به مدت یک هفته با نحوه فعالـیـت روی 

و   14نوارگردان آشنا شدند. در طی تحقیق، غذای استاندارد پـلـت

آب به صورت آزاد در اختیار نمونه ها قرار گرفت. مطالعه حاضر بـا 

مجوز کمیته اخلاق دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگـاه 

انجام گرفته است و سعـی  IR.UMZ.IEC.1397.077مازندران با کد 

شده که تمام موازین اخلاقی کار با حیوان مورد توجـه بـاشـد و 

 الزامات معاهده هلسینکی رعایت گردد.

هفته در یک دوره برنامه تمـریـن  /رت های گروه تمرین به مدت 

تناوبی شرکت کردند، در حالی که گروه کنترل فعالیـت خـاصـی 

نداشتند. در انتهای هفتة ششم، رت ها به چهار گروه شامل گـروه 

کنترل که از ابتدا به عنوان گروه کنترل شناخته شده بود؛ و سـه 

گروه مداخله تقسیم شدند. این گروه ها مشتمل بر گروه تمـریـن، 

1. Vatain 

2. Margaritis 

3. Gleeson 

4. Flavonoids 

5. Routine 

6. Isocortin 

7. Bronchospasm 

8. Swaroop 

9. Triterpenoids. 

10. Propanoids 

11. Pre-apoptosis 

12. Anti-apoptotic 

13. Wistar male rat 

14. Pellete  
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گروه مکمل پرسیاوشان و گروه تمرین+ مـکـمـل پـرسـیـاوشـان 

هفته در مرحله دوم تحقیق شرکت داده  3گردید که به مدت  می

هـفـتـه، عصـاره  3شدند. نمونه های گروه مکمل در طی ایـن 

پرسیاوشان را به صورت گاواژ دریافت کردند. تعداد رت هـای هـر 

 سر رت بود. 5گروه شامل 

جلسه راه  4آشنا سازی  شامل   برای گروه های تمرین، ابتدا برنامه

متر بر دقیقه و شـیـب صـفـر  25تا  15رفتن و دویدن با سرعت 

درصد روی دستگاه نوارگردان اجرا شد. برای تحریک به دویـدن، 

شوک الکتریکی ملایمی در عقب دستگاه نوارگردان تعبـیـه شـد. 

هـای  برای جلوگیری از اثر احتمالی شوک الکتریکی بـر یـافـتـه

تحقیق، در مرحله آشناسازی حیوانات با فعالیت روی نوارگردان، با 

سازی با صدا به حیوانات آموزش داده شـد کـه از  روش شرطی

نزدیک شدن و استراحت در بخش انتهایی دسـتـگـاه خـودداری 

 1تـکـرار  15کنند. برنامه اصلی تمرین تناوبی شدید به صورت 

دقیقه ای انجام شد، به گونه ای کـه  2دقیقه ای و استراحت فعال 

سرعت استراحت نصف سرعت دویدن بود و کل تـمـریـن روزانـه 

جلسـه  5(. نمونه ها 1دقیقه طول کشید )جدول  35برای هر رت 

 25در هفته تمرین کردند. برنامه تمرین تناوبی شدید با سرعـت 

متر بر دقیقه در پایان هـفـتـه  15متر بر دقیقه شروع و با سرعت 

شنبه و جـمـعـه  ها در روزهای پنج ششم به پایان رسید. آزمودنی

دقیقـه بـرای  5استراحت داشتند.  به غیر از زمان فعالیت اصلی، 

دقیقه برای سرد کردن در نظر گرفته شد )میـردار  5گرم کردن و 

 (.2510؛ یادگاری و دیگران، 2514و دیگران، 

 

 هفته 1هفته و  6. برنامه تمرین تناوبی شدید گروه 1جدول 

 نهم هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول آشنایی هفته ها

 سرعت نوارگردان

 )متر/دقیقه( 
25– 10  35– 25  45– 35  55-45  65-55  70-65  70– 65  70– 65  70– 65  70– 65  

زمان نوبت شدید 

 )دقیقه(
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

استراحت بین 

 نوبت ها )دقیقه(
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

تعداد نوبت ها در 

 هر جلسه
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 تعداد جلسات

 در هفته
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

برای تهیه عصاره پرسیاوشان، از روش خیساندن اسـتـفـاده شـد، 

درصـد  15گرم پودر پرسیاوشان در محلول  55بدین ترتیب که 

ساعت خیسانده شد. در  12درصد آب مقطر به مدت  35اتانول و 

این مدت، درب ظرف حاوی پرسیاوشان با پارافیلـم بـه خـوبـی 

گراد دور از نـور  درجه سانتی 25تا  25پوشانیده شده و در دمای 

ساعت یک بار توسـط مـیـلـه  /نگهداری گردید. این مخلوط هر 

ای هم زده شد. پس از گذشت مدت زمان مذکور، مخلوط از  شیشه

دمـای   بـا 1کاغذ صافی عبور داده شد و حلال آن توسط روتـاری

گراد( حذف گردید. عصاره پرسیاوشان  درجه سانتی 5/ملایم )زیر 

 255( بـه مـقـدار /پس از پایان دور اول تحقیق )پایان هفته 

1. Rotary 
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گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بـه صـورت گـاواژ بـه  میلی

 شد. های مکمل خورانده  گروه

گیری بافتی از ریه رت ها در پایان دوره ورزش تـنـاوبـی   نمونه 

 35-55)   1واحد محلول کتامین 3ها با تزریق  شدید انجام شد. رت

میلی گـرم بـه  3-5)   2گرم به ازای هر کیلوگرم( و زایلازین میلی

ازای هر کیلوگرم( به صورت زیر صفاقی بی هوش شدند و بـافـت 

ریه آن ها خارج گردید. ریه سمت راست پس از چند بار شستشـو 

با  15553با محلول سالین با استفاده از ترازوی سارتوریوس بی ال 

 وزن شد. 56551دقت 

 ,CUSABIO BIOTECHریه با استـفـاده از کـیـت  SP-Aسطو 

Wuhan   5610و حسـاسـیـت  60/کشور چین با ضریب تغییرات 

گیری شد. برای این منظور، ابتـدا  اندازه 4توسط دستگاه الایزا ریدر

بافت ریه با استفاده از مایع نیتروژن پودر و سپس در محلول بافـر 

)دوران بـر  3555دقیقه با سرعت  15هموژنیزه گردید و به مدت 

سانتریفیوژ شد. محلول به دست آمده برای سنـجـش  5هر دقیقه(

شاخص مورد نظر با استفاده از یخ خشک به آزمایشگاه مـنـتـقـل 

 شد. 

به منظور مقایسه متغیرها در گروه های مورد مطالعه، از آزمـون 

و متعـاقب آن از آزمــون  /آمـاری تحلیـل واریـانس یـک طرفـه

استفاده گردید. تمامی محاسبات با اسـتـفـاده از  1دی -اس -ال

انجام شد و سطح معـنـی داری  22نسخه    SPSSافزار آماری  نرم

 در نظر گرفته شد. ≤5655pفرضیه های آماری 

 یافته ها

های مورد تحقیـق  ریه در گروه  SP-Aمیانگین و انحراف استاندارد

ریـه  SP-Aآورده شده است. بر اساس نتایج، سطو   1در نمودار 

ای،  هـفـتـه /هفته تمرین تناوبی نسبت به گروه کنترل  /پس از 

  SP-A(. علاوه بر این، سـطـو p= 5614داری نکـرد ) تغییـر معنی

 0هفته تمرین تناوبی نسبت بـه گـروه کـنـتـرل  0ریه پس از 

(.  از طرف دیگر، p= 5620داری همراه نبود ) ای، با تغییر معنی هفته

پرسیاوشان نسبت بـه سـایـر  -تمرین   ریه در گروه SP-Aسطو  

هفته،  0هفته، کنترل  /هفته، تمرین  /های تحقیق )کنترل  گروه

( p= 565551هفته و گروه مکمل(، به طور معنی داری ) 0تمرین 

ها در  (. نمای میکروسکوپیک بافت ریه رت1کاهش یافت )نمودار 

 نشان داده شده است. 1شکل 

 های مختلف تحقیق؛  ریه در گروه  SP-Aانحراف استاندارد( و مقایسه سطح ±تو یف )میانگین  . 1نمودار 

 .p=1/////* نشانه تفاوت معنی دار نسبت به سایر گروه ها در سطح 

5. Rotation  per minute 

6. One-way ANOVA 

7. Least significant difference (LSD) 

1. Ketamine 

2. Xylazine 

3. Sartorius: BI 1500 

4. Elisa reader machine 
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 1تمرین تناوبی   گروه  (. الف.//2بزرگنمایی  H&Eآمیزی،   رنگ(رت ها   در  ریه  بافتی  ساختار  از  میکروسکوپیک  . نمای1شکل 

 فلش  تنفسی،  مجاری  اطراف  همبند  بافت  در  لنفوسیت ها  و  التهابی  سلول های  نفوذ  بافت ریه،  شدید پارانشیم  هفته: التهاب

 رویت  قابل  شدید  نسبتاً  آمفیزم  بینابینی و  پنومونی  است. درگیری  مشاهده  ( قابلBقرمز)  فلش   بینابینی  های  تیغه و (Aسبز)

 است. فلش  طبیعی  تنفسی حدودا  مجاری  و  کننده  هدایت  مجاری  ریه،  پارانشیم  بافتی  هفته: ساختار 6  کنترل  ب. گروه  است.

 آمفیزم  و  بینابینی  خفیف  هفته: پنومونی 1دهد. ج. کنترل  می  نشان  را  ریوی  سرخرگ  یک  قرمز  فلش  و  یک برونشیول  سبز

 مقداری  هفته: هرچند 6است. د. تمرین   بهم ریختگی  دچار  تنفسی  آلوئول  طبیعی دیواره  است. ساختار  مشاهده  قابل  شدید

است.   برخوردار  مناسب تر  ساختاری  انسجام  از  ریه  تنفسی  پارانشیم  است، اما  مشاهده  قابل  خفیف  بسیار  آمفیزم  و  التهاب

 از  گروه های تمرین  نسبت  تنفسی  های آلوئول  دیواره  است. ساختار  مشاهده  قابل  تنفسی  پارانشیم  خفیف  مکمل: التهاب .ن

 نسبت  ریه  پارانشیم  بافتی  ساختار  تمرین: –است. و. مکمل   یافته  کاهش  آمفیزم نیز  میزان  و  است  برخوردار  بهتری  انسجام

 است. برخوردار مناسب تری ساختاری انسجام از و بوده طبیعی تر گروه ها سایر به

 ب الف

 د ج

 و ن
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 بحث 

 3به طور خلاصه یافته های تحقیق حاضر نشان داد که متعاقب 

هفته مصرف عصاره پرسیاوشان در نمونه های تمرین کرده، 

هفته  3ریه کاهش می یابد. همچنین دیده شد که  SP-Aسطو  

 SP-Aمصرف عصاره پرسیاوشان به همراه تمرین تناوبی، سطو  

ترین  از فراوان  SP-Aدار کاهش داد. از آنجا که معنی  ریه را به طور

پروتئین های سرفکتانت ریوی بوده و در تنظیم ساخته شدن 

واسطه های اکسیژن فعال، از بین بردن واسطه های التهابی و 

کرونئوز و   ؛2550ایمنی ریه نقش مهمی دارد )سامتن و دیگران، 

(؛ چنین به نظر می رسد که عصاره پرسیاوشان 2515دیگران، 

توانسته است در نمونه هایی که یک دوره تمرینات تنش زای 

شدید ورزشی را تجربه کرده اند، شرایط را به سمت کاهش آسیب 

 سلول های ریوی و بهبود شاخص های التهابی پیش ببرد. 

در مورد اثر تمرینات ورزشی بر ترکیبات سرفکتانت ریوی 

تحقیقات زیادی صورت نگرفته است. ضمن بررسی تاثیر ورزش 

هفته تمرین ورزشی با شدت بالا بر ترکیبات سرفکتانت  1حاد و 

ریوی از طریق لاواژ، گزارش شده است که  نسبت ترکیبات 

( و طی 1004و دیگران،  1سرفکتانت در پی یک ورزش حاد )دایل

هفته ای بلافاصله بعد از ورزش و همچنین در  1یک دوره ورزش 

(، تغییر می کند؛ به طوری 2555زمان استراحت )دایل و دیگران، 

به فسفولیپید اشباع   SP-Aبه کلسترول و نسبت SP-Aکه نسبت 

( 2555افزایش می یابد. همچنین سو و دیگران )  سورفکتانت؛

ریه رت ها پس از فعالیت ورزشی   SP-Aاظهار داشته اند که سطح

شدید تا حد واماندگی، نسبت به گروه کنترل )بی تمرین( افزایش 

( نیز نشان دادند که تمرین 2510می یابد. میردار و نیستانی )

ای، موجب افزایش ماکروفاژهای آلوئولی و  هفته /تناوبی فزآینده 

ریوی رت ها در طی دوره بالیدگی  Aسطح سرفکتانت پروتئین 

ریه رت ها پس  SP-Aمی شود. در تحقیق حاضر دیدیم که سطح 

هفته ای،  0و  /از تمرین تناوبی نسبت به گروه های کنترل 

دار نبود. این تغییرات در سطح  افزایش یافت؛ اما این افزایش معنی

SP-A  ریه ممکن است به وسیله مکانیسم های خود تنظیمی

مختلفی ایجاد شود. ورزش طولانی و درمانده ساز اغلب با علائم و 

نشانه های التهاب راه هوایی همراه است و التهاب راه های هوایی 

را می توان به عواملی از جمله تنفس عمیق و سریع، فشار 

ها، گونه های  سایتوکاین تولید و رهایشاکسایشی و همچنین 

ها نسبت داد  ها و آلاینده فعال اکسیژن و یا استنشاق آلرژن

(. مطالعات نشان داده اند که در 2515و دیگران،  2)دایمیتریو

ورزشکاران استقامتی، تکرار روزانه فعالیت بدنی در دوره زمانی 

بالا، موجب آسیب های اپیتلیالی و افزایش التهاب در مخاط 

تنفسی می شود. گزارش شده است که تمرینات ورزشی با بار 

سنگین از طریق افزایش تهویه، موجب افزایش ساییدگی راه های 

هوایی و پارگی اپی تلیوم تنفسی می شوند و آسیب اپی تلیالی را 

در شرایط استراحت، از دست  (.2511، 3به همراه دارند )کارلسن

دادن فعالیت سطحی آلوئولار، روند آهسته داشته، زمان برگشت 

سرفکتانت آلوئولار طولانی بوده و ظرف چند ساعت رخ می دهد 

(؛  این در حالی است که این روند 2554و دیگران،  4)دایتل

ممکن است در طول ورزش یا در شرایط پاتولوژیک، افزایش یابد. 

مطالعات نشان داده اند زمانی که ریه در معرض محرک های 

خا  مانند تنفس عمیق و سریع یا تمرین بدنی قرار می گیرد، 

ترشح می شود  IIسرفکتانت ریوی از سلول های اپیتلیال نوع 

دهد  ( که نشان می2555؛ سو و دیگران، 2554)دایتل و دیگران، 

برای مهار فاگوسیتوز ماکروفاژ   SP-Aبه غلظت های بالاتـری از

 برانکو آلوئولار در گروه ورزش نسبت به گروه کنترل، نیاز است. 

فعالیت ورزشی شدید با افزایش سرعت تهویه همراه است و 

موجب جریانی از واکنش ها می شود که با کاهش آب در مایع 

سطح مجاری تنفسی آغاز می گردد و به دنبال آن، خاصیت 

های پوشاننده مجاری تنفسی تغییر می کند. زمانی  اسمزی سلول

که فعالیت ورزشی متوقف گردید، کاهش آب مجاری تنفسی به 

حالت طبیعی بر می گردد و اسمولاریته سلول های پوشاننده 

گردد. اما این بازگشت  مجاری تنفسی نیز به حالت اولیه برمی

های آسیب دیده همراه  تعادل، با رهایش عوامل التهابی از سلول

است که موجب انقباض عضلات صاف مجاری تنفسی و در نتیجه 

(. حضور 2550و دیگران  5انقباض برونش ها می شود )جابسون

یک سیستم دفاعی میزبان در ریه برای حفظ عملکرد طبیعی ریه 

و دفاع در برابر عفونت ضروری است. اگر چه عوامل زیادی به 

ایمنی ریه کمک می کند، اما سرفکتانت ریوی نقش منحصر به 

1. Doyle 

2. Dimitriou  
3. Carlsen  

4. Dietl 

5. Jobson 
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و   1فرد و مهمی در دفاع میزبان ریوی ایفا می کند )گلاسر

(. عملکرد سرفکتانت ریوی در درجه اول کاهش 2551دیگران، 

هوا حبابچه، جلوگیری از   -  کشش سطحی در سطح مایع

فروپاشی حبابچه طی عمل تنفس، تنظیم دفاعی بدن در برابر 

)سامتن و دیگران،   عفونت های ریوی و پاسخ التهابی است

2550.)  

های مصرف کننده مکمل گیاهی  نتایج تحقیق حاضر در گروه

ریه رت ها را نشان داد؛ به  SP-Aپرسیاوشان، کاهش سطو  

پرسیاوشان حتی از  -طوری که این کاهش در گروه تمرین تناوبی

گروه مکمل پرسیاوشان به طور معنی داری کمتر بود. ساروپ و 

( با بررسی اثر ضد حساسیتی پرسیاوشان در 2512دیگران )

خوکچه های هندی مسموم نشان داده اند که این گیاه به طور 

قابل توجهی از برونکواسپاسم ناشی از حساسیت محافظت کرده و 

با خواصیت ضد حساسیتی قابل توجهی که دارد، به کاهش علائم 

اند که این گیاه  آسم می انجامد. این محققین پیشنهاد کرده

تواند برای درمان آسم سودمند باشد. تحقیق مشابهی که به  می

بررسی اثرات این گیاه همراه با فعالیت ورزشی پرداخته باشد، 

گیری بر  ( تاثیر مکمل2553یافت نشد؛ اما مارگاریتیس و دیگران )

های ضد اکسایشی فعالیت ورزشی را مورد بررسی قرار داده  پاسخ

ای، حالت  و دریافتند که مکمل ضد اکسایشی در دوزهای تغذیه

های  ضد اکسایشی فعالیت ورزشی را با تاثیر بر روی استرس

های  اکسایشی ناشی از فعالیت ورزشی و عدم تاثیر بر آسیب

( با 2510اکسایشی؛ تقویت می کند. همچنین یادگاری و دیگران )

های آپوپتوزی  بررسی نقش عصاره پرسیاوشان در تعدیل شاخص

Bcl2  وBax رت های تمرین کرده، نشان داده اند که عصاره   ریوی

 Baxو  Bcl2پرسیاوشان موجب بهبود شاخص های آپوپتوزی

  Bax/Bclو نسبت   Baxگردد و بیان پروتئین پیـش آپوپتوزی  می

را به طور معنی داری کاهش می دهد. در همین راستا، میردار و 

( با بررسی  یک دوره کاهش بار تمرینی و مکمل 2515دیگران )

های هوایی   گیاهی پرسیاوشان بر آپوپتوزیس بافت پوششی راه

)نایژه و نایژک( در پی یک دوره تمرین تناوبی و هایپوباریک 

نشـان دادنـد کـه مکمـل پرسیاوشان، میانگین  2هایپوکسـی

های  آپوپتوزیس راه های هوایی نایژه و نایژک رت ها را در گروه

مکمل نسبت به گروه تمرین تناوبی کاهش می دهد؛ به گونه ای 

که در گروه های مصرف مکمل پرسیاوشان، علاوه بر کاهش 

)پس از اجرای آزمون وامانده   آپوپتوزیس، میانگین زمان خستگی

 ساز( نیز کاهش می یابد.

 در بررسی نقش عصاره پرسیاوشان و تمرین مشخص شد ساختار

 ها گروه  سایر  به  نسبت  مکمل -ریه در گروه تمرین  پارانشیم  بافتی

است   برخوردار  مناسب تری  ساختاری  انسجام  از  و  بوده  طبیعی تر

که    دهد پرسیاوشان نشان می  فیتوشیمیایی  (. ارزیابی1)شکل 

 ،4آلکالوئید  ،3فنولی، ترپنوئید  پلی  ترکیبات  دارای  گیاه  این

 التهابی  ضد  و  خاصیت ضد اکسایشی  فیبر با  و  اکسید Nترکیبات 

بولیت متا  /تریترپنوئیدها .(2512، 5گایکواد و )راجورکار  است  قوی

هستند که مشتقات مختلفی از جمله  1های ثانویه پنتاسیکلیک

دارند که از قوی ترین مهار کننده های   0سیانون متیل بسولات

می شود( و  0بوده )باعث القای تولید اینترفرون گاما  NOتولید

می شود. همچنین گزارشات حاکی از  DNAموجب مهار سنتز 

نقش عصاره پرسیاوشان در مهار پر اکسیداسیون چربی، افزایش 

فعالیت ضد اکسایشی آنزیم ها و افزایش محتوای گلوتاتیونی است 

که خود از مهار مستقیم رادیکال های آزاد و در نتیجه ارتقای 

سیستم دفاع ضد اکسایشی ناشی می شود. علاوه بر این، عصاره 

PGE2 پرسیاوشان توانایی مهار تولید
LPSناشی از عملکرد  15

 و  11

و عامل  12/-تولید سایتوکاین های اینترلوکین  مهار  همچنین

در مونوسیت ماکروفاژ را دارد؛   (α-TNF)  13نکروز دهنده تومور آلفا

تاثیراتی که بخش مهمی از آن به دلیل غیر فعال سازی فاکتور 

اند که    نشان داده  باشد. مطالعات ( میBκ-NFهسته ایکاپابی )
14

MAPK p38 برای نسخه برداری Bκ-NF ناشی از تحریکα -TNF

نتایجی موجود است مبنی بر این   راستا،  همین  ضروری است. در

پرسیاوشان ممکن است به طور انتخابی بر   که عصاره

اثرگذار باشد و تأثیر مهاری بر آن  MAPK  p38فسفریلاسیون 

 (.2513و دیگران،  15)یوآنداشته باشد 

1. Glasser 

2. Hypobaric hypoxia 

3. Terpenoids 

4. Alkaloids 

5. Rajurkar & Gaikwad 

6. Triterpenoids 

7. Secondary pentacyclic metabolites 

8. Cyanoenone of methyl boswellates (CEMB) 

9. Interferon gamma 

10. Prostaglandin E2 

 

11. Lipopolysaccharides 

12. Interleukin-6 

13. Tumor necrosis factor alpha 
14. Mitogen-activated protein kinases   

15. Yuan 
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از جمله محدودیت های تحقیق حاضر می توان به عدم 

به  SP-Aبه کلسترول و نسبت  SP-Aگیری نسبت  اندازه

فسفولیپید اشباع سورفکتانت اشاره کرد و پیشنهاد می شود در 

پژهش های آتی اندازه گیری و بررسی این شاخص ها مورد توجه 

 قرار گیرد.

ساس یافته های مطالعه حاضر، تمرینات نتیجه گیری:  بر ا

تناوبی فزآینده به همراه  مصرف مکمل پرسیاوشان موجب کاهش 

شد. به   ( ریه رت هاSP-Aمعنی دار سطح پروتئین سورفکتانت )

رسد مصرف مکمل گیاهی پرسیاوشان راهبردی غیر  نظر می

دارویی است که احتمالاً از طریق عناصری چون فلاونوئیدها، 

تواند  تریترپنوئیدها، پروپانوئیدها و سایر عناصر ضدالتهابی خود می

ریوی ناشی از قرار گرفتن در معرض تمرین تناوبی را  SP-Aبیان 

تعدیل نماید و تأثیر احتمالی قابل ملاحظه بر مهار واسطه های 

التهابی در ریه داشته باشد. به علاوه، احتمال می رود اجرای 

تمرین تناوبی شدید همراه با مصرف پرسیاوشان، اجراکننده را در 

معرض چالش ایمنی کمتری قرار دهد؛ این موضوعی است که 

 نیازمند مطالعات بیشتر است.

 قدردانی وتشکر

بدین وسیله از همکارانی که در این تحقیق محقق را یاری 

اند، سپاس و قدردانی می گردد. نتایج این مقاله، بخشی از  نموده

نامه کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی مصوب دانشگاه  پایان

 مازندران است.
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