
19  

 های جنسی و برخی از اثر تمرین مقاومتی با دو حجم متفاوت بر مقادیر سرمی هورمون

 های صحرایی نر شاخص های سیمن موش 

 3، فرشته میرمحمد رضایی*2رضا صفرزاده ، علی1رامین مهمان دوست

 . کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.1

 . دانشیار گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.2

 . استادیار زیست شناسی تکوینی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران.3

 چکیده

شان دادهزمینه و هدف د که ورزش هوازی منظم باروری را بهبود می : مطالعات ن ج تحقیق ان ها در  بخشد. با این وجود، نتای

رابطه با تاثیر تمرین مقاومتی بر باروری ناهمسو است. هدف از این مطالعه، بررسی اثر تمرین مقاومتی با دو حجم متفاوت بر مـقـادیـر 

ــوش تحقیق  روشهای صحرایی نر بود.  های جنسی و برخی از شاخص های سیمن موش سرمی هورمون ر م ــ ــار س ست و چه : بی

سر در هر گروه( کنترل، تمرین مقـاومـتـی بـا  8گروه ) 3گرم به طور تصادفی به  15707±‌706صحرایی نر نژاد ویستار با میانگین وزن 

هفته بود. وزن بـدن،  8روز در هفته و به مدت  3حجم بالا و حجم پایین تقسیم شدند. برنامه تمرین مقاومتی شامل بالارفتن از نردبان 

گیری شد و تـعـداد و کـل   ( اندازهLH( و هورمون لوتئینی )FSH(، هورمون تحریک کننده فولیکولی )Tsغلظت سرمی تستوسترون )

داری  ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معنـی گردید. دادهنیز محاسبه حرکات اسپرم 

2025 >p   .هفتـه تمریـن مقـاومتی با حجم بالا، سطوح سرمی  8: بعد از ها یافتهتحلیل شدندLH    تر بود  در مقایسه با گروه کنترل پایین

 (2023 =p مقادیر سرمی .)FSH  در گروه تمرین مقاومتی با حجم پایین به طور معنی داری در مقایسه با گروه تمرین مقاومتی با حـجـم

ها، سطوح سرمی تستوسترون، مقادیر وزن بدن، همچنین تعـداد اسـپـرم و کـل  (. در بین گروهp= 20221بالا، سطوح بالاتری داشت )

ـق یافتهگیجری نتیججه(.  p> 2025) داری نـداشت  حرکـات آن تفـاوت معنـی ــی : طب ـر م ــه  های تحقیق حاضر، به نظ د ک ــ رس

های جنسی شود و از این رو، ممکن  تواند موجب کاهش سطوح سرمی برخی هورمون افزایش نامنـاسـب در حجم تمرینات مقاومتی می

 است منجر به اختلال در روند اسپرماتوژنز گردد. 

سپرم،  هورمون های کلیدی: واژه سپرم، تمرین مقاومتی، حرکات ا سی. تعداد ا  های جن
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 مقدمه

اند،  اکثر مطالعاتی که به تاثیر فعالیت بدنی بر باروری پرداخته

بر تمرینات استقامتی تمرکز داشته و اغلب آزمودنی های آنان 

اند. بررسی اثـرات تـمـریـنـات ورزشـی  را زنان تشکیل داده

استقامتی بر سیستم اعصاب و غدد تناسلی مردانـه از سـال 

  (. در طول چند دهه1184و دیگران،  1شروع شد )ویلر 1182

اند کـه   گذشته، تعداد زیادی از مطالعات گزارشاتی ارائه داده

چگونگی قرار گرفتن در معرض تمرینات ورزشی استقامـتـی، 

تواند منجر به اختلال عملکرد در عناصر تولـیـد مـثـلـی  می

سیستم اعصاب و غدد درون ریز شود و متعاقباً کـاهـش در 

سطوح آندروژن را در طول تمرین و مسابقه در پـی داشـتـه 

باشد. با این حال، اغلب مطالعات در این زمینه بدون مقایسـه 

(. 2211، 2با گروه کنترل صورت گرفتـه اسـت )زیـتـزمـن

همچنین گزارش شده است که غلظت تستوسـتـرون پـایـه، 

تستوسترون آزاد، تستوسترون زیستی و هورمـون جـنـسـی 

داری بـیـن ورزشـکـاران  ؛ تفاوت معنـی3متصل به گلوبولین

( با افراد تمریـن 5و پرش کنندگان 4ای )دوندگان سرعت حرفه

(. در 2211و دیـگـران،  6نکرده یا آماتور ندارد )گراندیـس

ای نشان داده شد که پارامترهای سیمن تحت شرایـط  مطالعه

کنند، به طوری که بعضی از  بارهای تمرینی بالا تغییر پیدا می

هـای  نسبـت بـه گـروه 7آن ها در گروه ورزشکاران سه گانه

و  1با کاهش همراه بوده اسـت )وامـونـدا 8ورزشکاری واترپلو

(. در رابطه با اثرات تمرینات مقاومتـی نشـان 2221دیگران، 

هـای  داده شده که انجام این تمرینات موجب افزایش هورمون

( LH) 12جنسی مردانه همچون تستوسترون، هورمون لوتئینـی

شـود   ( و پارامترهای اسپرم مـیFSH)   11و هورمون فولیکولی

(. تمریـن 2215؛ پرستش و دیگران، 2214)براری و دیگران، 

طرفدارترین اشکال ورزش برای تـوسـعـه  مقاومتی یکی از پر

تناسب اندام عضلانی و سلامت کلی است )احمدی و دیگران، 

( و 1111و دیـگـران،  12(. صدمات کمتر )پـولا 2215

و دیگـران،  14؛ هوولت2224و دیگران،  13پایبندی بهتر )هلتن

های تمرین مقاومتی در مـقـایسـه بـا  ( در طول برنامه2227

دهـد.  برنامه دویدن ملایم یا پـیـاده روی هـوازی ری مـی

ترین نـوع تـمـریـن بـرای  همچنین تمرین مقاومتی از رایج

افزایش آمادگی و هایپرتروفی عضلانی محسوب مـی گـردد 

(. افزایش حجم و قدرت عضلانـی بـا 2225و دیگران،  15)برد

و  16مستقـیـم دارد )سـولـیـون  تستوسترون تولیدی رابطه

(. افزایش تولید تستوسترون نیز به نوبه خـود 2225دیگران، 

و دیـگـران،  17گردد )اهتیانن موجب افزایش تولید اسپرم می

(. بنابراین به نظر می رسد تمرین مقاومتی جایـگـزیـن 2215

و دیـگـران،  18مناسبی برای تمرین هوازی باشـد )جـورکـا

2225 .) 
افزایش سطوح تستوسترون خون به حجم تمرین مقاومـتـی  

(. طبق مطـالـعـات 1117و دیگران،  11بستگی دارد )گتشالک

انجام شده، در مورد علت و درمان ناباروری پیشنهادات زیادی 

ای به ورزش و حجم آن  صورت گرفته است؛ اما تاکنون اشاره

نشده است. به عبارتی، به حجم مناسب آن کـه بـه صـورت 

رسمی جزء دستورالعمل ورزشی مناسب از سـوی سـازمـان 

ای نشده است. در این رابطه تنهـا  بهداشت جهانی باشد، اشاره

انجمن دیابت آمریکا و کالج پزشکی ورزشی آمریکـا مـیـزان 

دقیقه شدت فعالیت متوسط در هفته را برای حـفـظ و  152

(. 2228، 22ارتقا سلامت توصیه کرده اند )گـیـل و کـوپـر

های مختلف تمرینی  را  به صـورت  مطالعات انجام شده حجم

اند. برخی از محققان معتقدند تمرین بـا  جداگانه بررسی کرده

حجم بالا، پاسخ هورمون جنسی را کاهش می دهد )صـفـری 

(. از طرفی، مطالعه دیگری نشان داد که 2221نژاد و دیگران، 

تمرین مقاومتی با حجم بالا، هیچ تـغـیـیـری در سـطـوح 

(. 2215تستوسترون ایجاد نمی کند )اهتیانن و دیـگـران، 

برخی دیگر نیز بر این باورند که دو پروتکل مختلف حجـم و 

شـونـد.  شدت، هر دو موجب افزایش تستوسترون تولیدی می

(. از این رو مطالعات بیشتری بـرای 2211و دیگران،  21)لایت

های مختلـف  در  بهتر پاسخ تستوسترون به جلسات و حجم

(. در نتیجه با توجـه 2216و دیگران،  22ضرورت دارد )کیلیان

به ناهمسویی در نتایج مطالعات پیشین و همچنین به منظـور 

1. Wheeler 

2. Zitzmann 

3. Sex hormone-binding globulin 

4. Sprinters 

5. Jumpers 

6. Grandys 

7. Triathletes 

8. Water polo 
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9. Vaamonde 

10. Luteinizing hormone 

11. Follicle- stimulating hormone 

12. Pollock 

13. Holten 

14. Howlett 

15. Bird 

16. Sullivan 

17. Ahtiainen 

18. Jurca 

19. Gotshalk 

20. Gill & Cooper 

21. Leite 

22. Kilian 
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 1331، پاییز و زمستان 14، شماره 7نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش             دوره 

مشخص شدن تاثیر حجم و مقدار تمرین بـرای کـمـک بـه 

فرآیند باروری، این تحقیق با هدف بـررسـی اثـر تـمـریـن 

هـای  مقاومتی با دو حجم متفاوت، بر مقادیر برخی از هورمون

هـای  تولید مثلی و برخی از شاخص هـای سـیـمـن مـوش

 صحرایی نر صورت گرفت. 

 روش تحقیق

سر موش صحرایی نر از نژاد ویسـتـار بـا  24در این تحقیق 

گرم مورد استفاده قرار گرفت. این  15707±‌706میانگین وزن 

هـای  حیوانات از انستیتو پاستور ایران خریداری و در قـفـس

کربنات و در شرایط کنترل شده در محیطی با میانـگـیـن  پلی

گراد و چرخه روشنایی و تـاریـکـی  درجه سانتی 22±‌2دمای 

ساعت با دسترسی آزاد به آب و غذای ویژه حیـوانـات  12:12

آزمایشگاهی، نگهداری شدند. این حیوانات پس از انتقال بـه 

محیط آزمایشگاه و آشنایی با محیط جدید، به طور تصـادفـی 

گروه تمرین مقاومتی حجم بالا و حـجـم پـایـیـن و  2به 

 8گـروه؛  3همچنین یک گروه کنترل تقسیم شدند )در کل 

هـای  سر موش صحرایی در هر گروه(. حـیـوانـات در گـروه

تمرینی یک دوره تمرین مقاومتی با حجم های بالا و پایین را 

هفته انجام دادند. تمرین مقاومتی شامل بالا رفتن از  8برای 

هـا  پله یک نردبان بود که با اضافه کردن وزنه به دم موش 26

روز در هفته و یک روز در میـان بـود.  3شد. تمرینات  انجام 

درجه قرار داده شد. پیش از  82نردبان مورد استفاده در زاویه 

شروع برنامه تمرین، بالارفتن از نردبان به حیوانـات آمـوزش 

داده شد. به منظور کاهش استرس، از شو  الکتریکی، فشـار 

هوا، آب سرد و یا پاداش و محرومیت غذایی؛ استفاده نشـد و 

به منظور تحریک جهت انجام تمرینات، تنها از لمس کردن و 

مالیدن دم استفاده گردید. همچنین به منظور همسان سـازی 

گر، حیوانات گروه کنترل در  استرس ناشی از مواجهه با آزمون

 شدند. می 1گر جابجا و لمس زمان معینی توسط آزمون

درصـد  52جلسه اول تمرینی برای هر دو گروه با بار معادل 

درصدی  25وزن بدن انجام شد. در هفته های بعد افزایش بار 

 222برای هر هفته اعمال شد و تا زمانی ادامه یافت که بـه 

ها برسد. برنامه تمرین روزانه برای گروه  درصد وزن بدن موش

تکرار در هر نـوبـت و  5نوبت )ست( و  2حجم پایین شامل 

تکرار در هر نـوبـت بـود. زمـان  5نوبت و  4برای حجم بالا، 

دقیقه بـود.  2دقیقه و بین نوبت ها  1استراحت بین تکرارها 

 2برنامه هفته اول گروه حجم بالا به ترتیب در جلسه اول بـا 

نوبت انجام شد  4نوبت و جلسه سوم با  3نوبت، جلسه دوم با 

نوبت در هـر  4های بعد، تا پایان برنامه تمرینی با  و در هفته

جلسه ادامه یافت. میزان درصد افزایش بار برای هر دو گـروه 

 یکسان بود.

سـاعـت پـس از  72به منظور از بین بردن اثر حاد تمرین، 

هـا بـا  گیری انجام شد. مـوش آخـریـن جلسـه تمرین، نمونه

میلـی گـرم0  72صفـاقی ترکیبـی از کتامیـن ) تـزریـق درون

میلی گرم 0 کیلوگرم( بـیـهـوش  3-5کیلوگرم( و زایـلازین )

هـای  های خون مستقیماً از قلب گرفته و در لولـه شدند. نمونه

های جمع آوری شده با سـرعـت  آوری شد. نمونه فالکون جمع

درجـه  4دقیقه در دمای  15دور بر دقیقه و به مدت  3222

گراد سانتریفیوژ و سرم آن جداسازی شـد و سـپـس  سانتی

درجـه  72جهت مراحل بعدی تحقیق به فریزر با دمای منفی 

هـا و آنـالـیـز  گراد انتقال یافت. برای شمارش اسپـرم سانتی

استفاده  42ها از میکروسکوپ نوری با بزرگ نمایی  حرکت آن

 1شد. پس از جداسازی اپیدیـدیـم و قـرار دادن آن در 

لیتر محیط سرم فیزیولوژی و ایجاد چـنـد خـراش در  میلی

 12هـا از اپـیـدیـدیـم؛  سطح اپیدیدیم و رهاسازی اسپـرم

مـنـطـقـه  5میکرولیتر از نمونه روی لام گذاشته شد. سپس 

هـا، تـعـداد و کـل  مختلف در لام شمارش و از میانگین آن

 حرکات اسپرم محاسبه گردید.

به روش الایـزا    FSHو   LHغلظت سطوح سرمی تستوسترون،

های صحـرایـی )بـه  های مخصوص موش و با استفاده از کیت

 DIAGNOSTICSترتیب برای تستوسترون از شرکت کـانـادا

BIOCHEM برای ،  LH  وFSH   از شرکت آلـمـانـیZell Bio, 

GmbH    گـیـری شـد. اندازه 2026با ضریب تغییرات کمتر از 

گیری به ترتیب بـرای تسـتـوسـتـرون  حساسیت روش اندازه

1. Manipulation‌ 
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واحــد  FSH ،12(؛ ng/mlلیتر ) نـانـوگـرم بر میـلی 20222

واحــد  LH ،205( و mIU/mLالمـللی بر میــلی لیتـر ) بیـن

 ( بود.mIU/mLالمللـی بر میلی لیتر ) بیـن

ها با استفاده از آزمـون  پس از تایید توزیع طبیعی بودن داده

، برای تجزیه و تحلـیـل آمـاری و 1اسمیرنوف -  کولموگروف

بررسی تاثیر هر یک از متغیرها از آزمون تحلیل واریانس یـک 

هـا  استفاده شد. تمامی داده 2طرفه و آزمون تعقیبی بونفرونی

ها بـا  انحراف معیار ارائه شدند. محاسبه ±به صورت میانگین 

انـجـام شـد و  22نسخه    SPSSاستفاده از نرم افزار آماری 

 در نظر گرفته شد.  p<2025ها  داری آزمون سطح معنی

 ها یافته

نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان داد که 

هفته  12مقادیر وزن اولیه، وزن پایانی و تغییرات وزن در طی 

هـا  (  بین گـروهp≥ 2025داری ) پروتکل تحقیق، تفاوت معنی

 (.1ندارد )شکل

1. Kolmogrov- Smirnov  

2. Bonferoni  

132

182

232

282

332

382

1 2 3 4 5 6 7 8 1 12 11 12

ن 
وز

(
رم
گ

)

کنترل

تمرین با حجم پایین

هفته

 (. p>2025)هفته پروتکل تحقیق. تفاوت معنی داری بین گروه ها مشاهده نشد  12. تغییرات وزن طی 1شکل 

نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان داد که 

ها تفاوت معنی داری  در بین گروه  LHسطوح سرمی هورمون 

(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نـشان داد کـه p= 2022دارد )

در گروه تمرین مقاومتی با حجـم بـالا بـه طـور    LHسطوح 

تر از گـروه کنـترل اسـت. گـروه  ( پایینp= 2023داری ) معنی

تمرین مقاومتی بـا حجـم پاییـن در مقایسـه با گروه کنـترل 

 (2011 =p و گروه حجـم بـالا در مقایـسه بـا گـروه تمریـن )

داری نداشـت  (؛ تفاوت معنیp=2012مقاومتی با حجم پایین )

 (.2)شکل 
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همچنین نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریـانس یـک طرفـه 

هـا تفـاوت  در بیـن گروه FSHنشـان داد کـه سطوح سرمی 

 8بعـد از    FSH(. غلظـت سـرمی p= 2021داری دارد ) معنی

داری  هفتـه تمـرین مقاومتـی بـا حجـم پاییـن به طور معـنی

 (20221=p بالاتر از گروه تمرینی با حجم بـالا بـود. مقادیـر )

( و گروه p=2062سرمی این هورمـون در گـروه حجـم پایین )

( در مقایـسه بـا گـروه کنـترل؛ تفـاوت p= 2016حجـم بالا )

 (.3داری نداشت )شکل  معنی

 انحراف استاندار نشان داده شده است.  ±های مختلف، مقادیر به صورت میانگین  در گروه  LH. مقایسه سطوح سرمی 2شکل 

 .p<0/3/* نشانه اختلاف معنی دار با گروه کنترل در سطح 

 انحراف استاندار نشان داده شده است.  ±های مختلف، مقادیر به صورت میانگین  در گروه  FSH. مقایسه سطوح سرمی 3شکل 

 .p<3//0/* نشانه اختلاف معنی دار با گروه تمرین با حجم پایین در سطح 

نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه نشان داد که 

هـا تفـاوت  سطوح سرمی هورمون تستوسترون در بیـن گروه

 (.4( ندارد )شکل p=2043معنی داری )
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 های مختلف . مقایسه سطوح سرمی تستوسترون در گروه4شکل 

  (. p>0/5/)تفاوت معنی داری بین گروه ها  مشاهده نشد  

آورده شـده اسـت.  1تعداد اسپرم و حرکات اسپرم در جدول 

نتایج حاصل از آزمون یک طرفـه بـرای پارامترهـای سـیمن 

 .(p≥2025)داری نبود  انـدازه گیـری شـده، معنی

 های مختلف . تعداد اسپرم و حرکات آن در گروه1جدول 

 های سیمن پارامتر
 سی سی 1× /61

 گروه کنترل
تمرین با حجم 

 پایین
 تمرین با حجم بالا

 سطح

 معنی داری

253/07± 74/18 تعداد اسپرم  81/23±205/22  42/52±181/9  0/12 

a 7/74±20/86سرعت حرکت نوع   4/38±17/90  11/47±26/56  0/22 

b 9/04±25/5سرعت حرکت نوع   4/53±15/49  11/52±21/64  0/16 

b +a 7/22±23/18  سرعت حرکت نوع   3/89±16/68  8/76±24/53  0/20 

c 5/58±15/93سرعت حرکت نوع   4/31±14/73  2/88±16/31  0/81 

 = حرکت روبه جلو تند aسرعت نوع 

 = حرکت روبه جلو کندbسرعت نوع 

 = حرکت درجا cسرعت نوع 

 بحث

در گروه   LHهای تحقیق حاضر کاهش سطوح  ترین یافته مهم

تمرین مقاومتی با حجم بالا نسبت به گروه کنترل و افزایـش 

در گروه تمرین مقاومتی با حجم پایین نـسبت     FSHسطوح 

به گروه تمرینی با حجم بالا بـود. بـا ایـن حـال، سـطوح 

تستوسترون، تعداد و حرکات اسپرم بین گـروه هـا تفـاوت 

داری  نـداشـت. در ایـن راستا مطالعـه دیگـری نیـز  معنـی

مـاه از تمـریـن مقـاومتــی  12گـونه تغییـری بعـد از  هیــچ

 (RM12×5 در سطوح تستوستـرون ) .گـزارش نکــرده اسـت

 (2228و دیـگران )   1(.  در مقـابـل، وو 2215)اهتیانن و دیگران،  

هفته تمرین مقاومتی در وزنه بـرداران،  21نشان داده اند که 

دوم بـه   درصدی سطوح تستوستـرون در هفتـه 15کاهش 

داشتــه اسـت. بـه  دنبـال افـزایش حجـم تمـرین را در پـی 

 طـور کلـی ایـن بـررسی نشـان داد که افزایش حجـم تمـریـن  

1. Wu 
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موجب کاهش سطوح تستوسترون شد، ولی زمانی که حـجـم 

تمرین کاهش پیدا کرد، سطوح تستوسترون نه تنها به مقادیر 

قبل از تمرین برگشت، بلکه افزایش نیز پیدا کرد. همچـنـیـن 

در مطالعه دیگری نشان داده شد که ورزش استقامتی مزمـن 

موجب کاهش سطوح استراحتی تستـوسـتـرون مـی شـود 

(. دلیل احتمالی اختلاف برخی نتایج با نتایج 2228، 1)هاکنی

تحقیق حاضر را می توان به حجم تمرین مربوط دانست؛ چـرا 

که نشان داده شده که یک تمرین طولانی و افراطی )بیش از 

حد( از نظر بالا بودن حجم، شدت و ریکاوری کمتر؛ وضعیـت 

کند که اثرات منفی بر بـدن   سندرم بیش تمرینی را ایجاد می

 -گذاشته و سیستم غدد درون ریز و محور هـیـپـوتـالامـوس

نـژاد و  گناد را تحت تاثیر قرار می دهـد )صـفـری-هیپوفیز

( نیـز بـه 2228(. در این راستا، وو و دیگران )2221دیگران، 

بیش تمرینی اشاره کرده اند. بررسی دیگری نیز نشان داد که 

روز تمرین مقاومتی با حجم بالا، مقادیر تستوسترون پـس  7

دهد کـه  قهرمـان وزنه برداری کاهش می 28از ورزش را در 

و  2تواند نشان دهنده سندرم بیش تمرینی باشـد )فـرای می

(. بنابراین می توان انتظار داشت کـه سـایـر 1113دیگران، 

نیز متـعـاقـب بـیـش    LHو   FSHهای جنسی مانند هورمون

 تمرینی کاهش یافته یا در حد سطوح پایه باقی بمانند. 

در گروه تمـریـن LH نتایج تحقیق حاضر نشان داد که سطوح 

مقاومتـی بـا حجـم بـالا نسبـت به گروه کنترل بـه صـورت 

داری کمتـر اسـت. در ایـن راستـا وامـونـدا و دیـگـران  معنی

های مختلف تمرینـی را  ( نیز علت اختلاف نتایج گروه2221) 

به مقادیر حجم و شدت نسبت داده اند. مکانیسم احـتـمـالـی 

در طول مراحل تمرینی بسیار فشرده بدین گونه  LHتغییرات 

در پـاسـخ بـه هـورمـون آزادکـنـنـده    LHاست که پالس 

، 4کنـد )رونـکـایـنـن ( کاهش پیدا میGnRh)   3گنادوتروپین

دهـد  (. در این راستا مدارکی وجود دارد که نشان مـی1185

در اثر کاهـش خـروجـی هـورمـون   LHکاهش نوسان پالس

GnRhو دیـگـران،  5های هیپوتالاموس است )وانـگ ، نورون

(. سطوح سرمی کورتیزول و تستوسترون بـه عـنـوان 2222

تمـریـنـی گـزارش  برخی از بهترین نشانگرهای سندرم بیش

(. در هنگام تمـریـن 2217شریف و دیگران،  اند )سماواتی شده

مقاومتی با حجم بالا و متعاقباَ بـیـش تـمـریـنـی، سـطـوح 

تستوسترون ممکن است کاهش یافته یا در حد سطوح پـایـه 

باقی بماند. مکانیسم اساسی در این نوع پـاسـخ بـه خـوبـی 

شناخته نشده است، با این حال، برخی از نویسنـدگـان ایـن 

فرضیه را مطرح کرده اند که ممکن است با بیش تـمـریـنـی 

های باز دارنده مانند کورتیزول )کوپاسالمـی  برخی از هورمون

( و یا کورتیکوتروپـیـن افـزایـش یـابـد 1185، 6و ادلرکروتز

(. افزایش ترشح کورتیزول، تـرشـح 2212و دیگران،  7)میوزن

GnRh  کند و علاوه بر ایـن، عـمـلـکـرد مـحـور  را مهار می

کند.  گناد را به طور مستقیم مهار می-هیپوفیز -هیپوتالاموس

هـای لایدیگ را بــا رهــایـش  از طرفی نیز عملکـرد سلـول

کند. شروع تـغـیـیـرات در  ( مهار میCRH)   8کورتیکوتروپین

گـیـرد و بـا  گناد صورت مـی-هیپوفیز -محور هیپوتالاموس

نـژاد و  شود )صـفـری و تستوسترون آشکار می  LHکاهش در

( نشـان 2227و دیگران ) 1(. همچنین مینتو2221دیگران، 

های قـدرتـی، انـجـام  اند که در ورزشکاران رقابتی رشته داده

تمرین ایزوکنتیک باعث افزایش بـیـشـتـری در هـورمـون 

(، کورتیزول و لاکـتـات در ACTH)   12آدرنوکورتیکوتروپیک

مقایسه با ورزشکاران استقامتی می شود. تغییرات سطوح در 

گردش گرلین می تواند مکانیسم پیشنهادی دیـگـری بـرای 

تشریح تغییرات سطوح هورمون های جنسی بر اثر تـمـریـن 

مقاومتی باشد. در این راستا در مطالعه ای نشان داده شد کـه 

ای، سطوح گرلـیـن  ساعت از فعالیت مقاومتی دایره 24بعد از 

( ؛ ایـن افـزایـش 2226کند )قنبری نیاکی،  افزایش پیدا می

بـر تـحـریـک     mRNAگرلین از طریق افزایش تـحـریـک 

( و 2211و دیگران،  11کورتیکوتروپین اثر گذار بوده )کاگیاما

طور که قبلا اشاره شد، بالا رفتن سطوح کورتیکوتروپین  همان

 و تستوسترون همراه است.  LHبا کاهش سطوح

1. Hackney 

2. Fry 

3. Gonadotropin-releasing hormone 
4. Ronkainen 

5. Wang 

6. Kuoppasalmi & Adlercreutz 

7. Meeusen 
8. Corticotropin releasing hormone 

9. Minetto 

10. Adrenocorticotropic hormone 

11. Kageyama 
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های تحقیق حاضر عدم تفاوت مـعـنـی دار در  از دیگر یافته

هـا  تمامی شاخص های سیمن اندازه گیری شده در بین گروه

توان انتظار داشت که با کـاهـش نـاشـی از  بود. بنابراین می

هـای جـنـسـی،  تمرین مقاومتی در سطوح برخی از هورمون

مقادیر این پارامترها در حد پایه باقی بماند. با توجه به بـالاتـر 

در گروه تمرین مقاومتی حجم پایـیـن در  FSHبودن سطوح 

رسـد کـه  مقایسه با گروه تمرینی با حجم بالا، به نـظـر مـی

تمرین مقاومتی با حجم پایین اثرات مطلوبی بر سطـوح ایـن 

بالاتر نیز در این گروه تـمـریـنـی    LHهورمون دارد. سطوح 

نسبت به گروه تمرینی با حجم بالا مشاهده شد، هر چند کـه 

این افزایش معنی دار نبود. تغییر نکردن سطوح تستوستـرون 

نسـبـت داد،    LHتوان به افزایش هورمون  در این گروه را می

به افـزایـش و یـا کـاهـش    GnRhچرا که نشان داده شده 

تستوسترون حساس است و از طریق بازخورد تنظیمی منفی، 

کنـد. بـه  تعادل برقرار می LHبین دو هورمون تستوسترون و 

کاهش یافته یـا  LHطور مثال، با افزایش تستوسترون سطوح 

و دیـگـران،  1ماند )جارجیسیـان در حد سطوح پایه باقی می

2213 .) 

در رابطـه بـا بـدون تغییر ماندن شـاخـص هـای سـیـمـن 

گیری شده، پژوهشگران مکانیسم احتمالی دیگری نـیـز  اندازه

اند که مستقیماً بر مقدار و کیفیت اسپـرم اثـر  پیشنهاد کرده

می گذارد؛ بدین گونه که با افزایش مدت تـمـریـن، مـقـدار 

 کند، این افزایـش در اکسیژن مصرفی نیز افزایش پیدا می
2

O 

مصرفی ممکن است در تولید مقادیـر گـونـه هـای فـعـال 

( که خارج از توان بدن برای دفع آن اسـت، ROS) 2اکسیژن

   ROS(. افزایش تـولـیـد 1113، 3نقش داشته باشد )آلسیو

به غشای اسـپـرم حـمـلـه    ROSدهد،  باروری را کاهش می

، 4دهـد )ایـروایـن کند و میزان حیات اسپرم را کاهش می می

انـد کـه  (. با این حال، برخی از مطالعات نشـان داده1116

شـود  ورزش باعث افزایش ظرفـیـت ضـد اکسـایشـی مـی

(. پس از یک فعالیت ورزشی، 2222، 5)کلارکسون و تامپسون

و  6کـنـد )تسـای روز ادامه پیدا می 7به مدت    DNAآسیب 

در مایع منی بین    ROS(. حضور سطوح بالای 2221دیگران، 

 7درصد در مردان نابارور گزارش شده است )پادرون 42تا  25

در سطوح بـالا بـه   ROS(. به این دلیل که1117و دیگران، 

طور بالقوه برای کیفیت اسپرم و عملکرد آن سـمـی اسـت 

در طـول    ROS(؛ تشکیـل مـداوم2222، 8)صالح و آگاروال

ورزش طولانی ممکن است برای اسپرماتوژنز طبیـعـی مضـر 

باشد. با این حال مشارکت سایر عوامل ناشناخته مـوثـر بـر 

نژاد و دیگـران،  تواند پذیرفتنی باشد )صفری کیفیت اسپرم می

2221.) 

هـایـی هـمـچـون  اگرچه در تحقیق حاضر سطوح هـورمـون

به دلیل بـرخـی از    ROSو مقادیر CRH ،  ACTHکورتیزول، 

رود که افزایـش ایـن  ها بررسی نشد، اما انتظار می محدودیت

گناد بـا  –هیپوفیز  –مقادیر و تاثیر آن بر محور هیپوتالاموس 

های جنسی و بدون تغییر ماندن پارامترهای  تغییرات هورمون

سیمن اندازه گیری شده رابطه مستقیم داشته باشد. بـا ایـن 

حال، برای بررسی مکانیسم عمل این متغیرها و ارتباط آن بـا 

 اسپرماتوژنز، نیاز به تحقیقات بیشتری است.

ــه نتیجه گیری:  شان داد ک ج حاصل از این تحقیق ن نتای

به دنبال تمرینات مقاومتی با حجم پایین، سـطـوح بـرخـی 

های جنسی بهبود یافته و انجام تمرینات مقاومتی بـا  هورمون

های جنسـی  حجم بالا موجب کاهش سطوح برخی از هورمون

داری در  می شـود، این در حالی بود که اخـتـلاف مـعـنـی

شاخص های سیمن مشاهده نشد. از این رو به نظر می رسـد 

انجـام تمرینات مقاومتی با حجم پایین مـی تـوانـد اثـرات 

تری در مقایسه با تمرین مقاومتی با حـجـم بـالا در  مناسب

تعدیل سطوح سرمی برخـی هـورمـون هـای جـنـسـی و 

 اسپرماتوژنز داشته باشد.

 قدردانی و تشکر 

در پایـان از پـرسنل آزمایشگـاه جـانـوری دانشـکـده هـای 

بدنی و علوم پایه )گروه زیسـت شـنـاسـی( دانشـگـاه  تربیت

انـد؛ ‌مازندران و تمام کسانی که ما را در این راستا یاری نموده

 شود. صمیمانه تقدیر و تشکر می

1. Jarjisian 

2. Reactive oxygen species 

3. Alessio 

4. Irvine 

5. Clarkson & Thompson 

6. Tsai 

7. Padron 

8. Saleh & Agarwal 
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Abstract 

The effects of resistance training with two different volumes on some semen parameters and serum 

levels of sex hormones in male rats 
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Background and Aim: Previous studies have shown that regular aerobic exercise improves fertility. However, there were conflicting 

results regarding the effect of resistance training on fertility. The aim of this study was to investigate the effects of resistance 

training (RT) with two different volumes on some semen parameters and serum levels of sex hormones in male rats. Materials 

and Methods: Twenty-four male Wistar rats (157.7±7.6 gr) were randomly divided into 3 groups; control, high volume RT, low 

volume RT (8 rats in each group). The resistance training program included climbing the ladder for 8 weeks (3 days/week, every 

other day). Body weight, serum concentrations of testosterone (Ts), follicle stimulating hormone (FSH) and luteinizing hormone 

(LH) were measured as well as the number and total sperm motility was calculated. Data were analyzed using one-way ANOVA 

and Bonferroni post hoc tests at the significant level of p<0.05. Results: After 8 weeks of resistance training serum levels of LH 

in high volume RT group were lower compared with control group (p=0.03). Higher levels of FSH in low volume RT group was 

found compared with high volume RT group (p=0.009). There were no significant differences between groups in serum levels of 

testosterone, body weight values, number and total sperm motility (p>0.05). Conclusion: According to these results, it seems 

that a disproportionate increase in resistance training volume can lead to decrease the levels of some sex hormones. Therefore, 

it may lead to disruption of the spermatogenesis. 

Keywords: Sperm count, Resistance training, Sperm motility, Sex hormones. 
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