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 چکیده

راي رسیدن به قله هاي    زمینه و هدف:      عوامل موفقیت را ب ستعدادیابی، شناسایی  ر در تمامی رشته هـاي ورزشـی و بـه            افتخاا
خصوص رشته شنا هموار می سازد و زمان رسیدن به اجراهاي ورزشی بهتر توسط ورزشکاران زبده را کاهش می دهد. هدف از تـحـقـیـق        
حاضر بررسی ویژگی هاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی جسمانی و عملکردي پسران نوجوان نخبه و پیش بینی عملکـرد شـنـاي                   

متر کرال سینه در مسابـقـات    50در ماده  ساله، شرکت کننده 11-12شناگر نوجوان نخبه پسر  39روش تحقیق:  متر کرال سینه بود.   50
قهرمانی کشور که رتبه هاي برتر را در مسابقات قهرمانی استان هاي خود به دست آورده و به مسابقات کشوري راه یافته بودند، در تحقیق           
شرکت کردند. پارامترهاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی جسمانی و عملکردي آزمودنی ها بر اساس فرم ریدکو، اندازه گیري شـد.               

ــول    یافته ها:  .  در نظر گرفته شـد  p> 0/05داده ها با استفاده از آزمون فریدمن تحلیل شدند و سطح معنی داري  ــه ط گین رتب بین میان
 17/82). طـول کـف دسـت (            p> 0/05عملکردي تفاوت معنی داري مشاهده شد ( -انـدام هـا، زوایـاي مفاصـل و ویـژگی هاي جسمانی 

بـاز شـدن بـیـش از       ترین شاخص هاي آنتروپومتریکـی؛ سانتی متر) مهم  26/39سانتی متر) و طول پا (   25/89سانتی متر)، طول ساعد ( 
مهم ترین شاخص هاي بیومـکـانـیـکـی؛      درجه)   40/79درجه) و بازشدن گردن (   6/69درجه)، دور شدن پنجه پا از ساق ( 3/72حد آرنج ( 

 مـهـم تـریـن      سانتی مـتـر)،      31/07 سانتی متر) و پرش ارتفاع (توان) (    27/02 سانتی متر)، انعطاف پذیري (      21/26 سرعت عمل و عکس العمل (     
بـیـن   متر کرال سینه بودند.   50سال کشور در ماده  11-12شاخص هاي آمادگی جسمانی و عملکردي در شناگران نخبه پسر در رده سنی 

میانگین رتبه مقدار چربی در سه ناحیه فوق خاري، تحت کتفی و سه سر بازویی و بین میانگین رتبه قدرت دست چپ و قـدرت دسـت               
با توجه به رتبه هاي بدست آمده، اهـمـیـت هـمـه شـاخـص هـاي                 نتیجه گیري:  .  ) p< 0/05راست، تفاوت معنی داري مشاهده نشد ( 

عملکردي براي موفقیت در شناي کرال سینه سرعت یکسان نیست و اولویت ها باید مورد تـوجـه        –آنتروپومتریک، بیومکانیک، و جسمانی   
 مربیان قرار گیرد. 
شخصات آنتروپومتریکی، وِیژگی هاي بیومکانیکی، شناگران نخبواژه هاي کلیدي:  سمانی و عملکردي، م  ه.ویژگی هاي آمادگی ج
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 آمنه پوررحیم قورقچی و مهدي پهلوانیهاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکی، آمادگی جسمانی و عملکردي . . .          بررسی ویژگی

 مقدمه
رقابت هاي شنا به طور حرفه اي و مداوم در حال برگزاري اسـت.         
ورزشـکاران، تلاش بسیاري براي برنده شدن در رقابت ها انـجـام             

). با توجه به اینکه شناگـران،    2014و دیگران،  1می دهند (مجیاس   
تمرینات سختی را در سنین جوانی انجام می دهند، دستیابی بـه             
پارامترهایی که بهترین شاخص هاي عملکرد در شناهاي سرعتـی           

و دیـگـران،        2هستند، از اهمیت فراوانی برخـوردار اسـت (لات           
). بسیاري از مطالعات علمی بر شناگران نخبه و بـزرگسـال       2010

متمرکز شده است و مطالعات کمی در مورد شرکت کـنـنـدگـان           
).   2010جوان (حتی کودکان) انجام گردیده است (لات و دیگران،        

با وجود این حقیقت که بسیاري از ویـژگـی هـاي مـربـوط بـه                    
استعدادیابی ورزشی مطالعه شده اند، نبود نظم و یکپارچـگـی در             
بررسی ویژگی هاي ورزش هاي مادر مانند شنا، دو و مـیـدانـی و             

؛ 2010و دیگـران،     3است (باربوساژیمناستیک؛ مشخص و مبرهن  
). علاقه مـنـدي بـه شـاخـص هـاي                 2014مجیاس و دیگران،   

حرکتی و ترکیب     -بیومکانیکی، آنتروپومتریکی و آمادگی جسمانی    
بدنی بازیکنان در رشته هاي مختلف در طی دهـه هـاي اخـیـر            
افزایش یافته است. ویژگی هاي جسمانی بسیاري از رشتـه هـاي              
ورزشی نشان می دهد که چه بازیکنانی مناسب رقابت در سطـوح            

). هـمـچـنـیـن،          2014بالاي ورزشی هستند (مجیاس و دیگران،       
مربیان در شناسایی و انتخاب افراد مناسب و سرانجام در بـهـبـود               

).  2013و دیگران،     4عملکرد ورزشی، سهیم هستند (جرسزینسکی     
مطالعات نشان داده اند که ویژگی هاي آنتروپومتریکی مانند قـد،          
طول دو دست و توده بدون چربی بدن، باید در تجزیه و تحـلـیـل            
عملکرد شناهاي سرعتی در نظر گرفته شود. این شـاخـص هـاي               
بدنی غالباً به ارث می رسند و تعیین کننده تکنیک در شنا بـراي           
رسیدن به درجات بالا هستند. مطالعه اي در سطح ملی نشان داد.          
که شاخص هاي آنتروپومتریک (قد نشسته)، فیزیولوژیک (سرعـت     

درصد عملکرد رقابتی را در      82/4و استقامت هوازي) و تکنیکی،     

). از طـرف    2010و دیگران، 5نوجوانان پیش بینی می کنند (ساودرا 
دیگر، شاخص هاي بیومکانیکی نیز با عملکرد شنـا رابـطـه دارد                

).  2014؛ مجیـاس و دیـگـران،          2013(جرسزینسکی و دیگران،  
همچنین، شکی نیست کـه شـاخـص هـاي بـیـومـکـانـیـکـی،                     
آنتروپومتریکی و آمادگی جسمانی و عملکردي با اجـراي ورزشـی        

؛ 2010و دیـگـران،          6؛ یاسین2010رابطه دارد (لات و دیگران،      
). شاخص هاي بیومکانیکی، از بهترین پیش   2014، 7نومانی و آکتر  

بینی کننده هاي عملکرد و سرعت شناگران نوجوان در شـنـاهـاي      
؛ لات 2010و دیگران،  متر است (باربوسا  100و  50سرعتی مانند   

با این حال، محققان اطلاعات شناگران پایـیـن   ).  2010و دیگران،   
سال را تجزیه و تحلیل نکرده اند و از شناگران برتـر          19تر از سن    

آمریکایی براي اطلاعات پایه استفاده شده است، در حالی که دیگر         
محققان از اطلاعات متفاوت براي تمرکز بیشتر بر شناگران نخـبـه          

، 8رقابت کننده در المپیک بهره برده اند (ریبـرن و داسـکـومـب                
تنها نه ). در بسیاري از کشورهاي تراز اول دنیا، پژوهشگران   2009

سعی دارند از طریق مطالعه، نیمرخ ورزشـکـاران نـخـبـه را در                  
کشـورهایشـان نشان دهنـد، بلکـه همچنین اطلاعاتی را فـراهـم         
می کنند که نشان دهنده برتري آنها بر مطالعات دیگر کشـورهـا             

). زمانـی    2010؛ یاسین و دیگران، 2010و دیگران،  9باشد (والفروم 
) نشان دادند که شاخص هاي آنتـروپومتـریکــی،   2014و فتحی (   

بیومـکانیکی و آمـادگی جسمانی، شـاخـص هـاي مـهـمـی در                 
بـا توجه  ). 2014استعدادیابی شناگران می باشند (زمانی و فتحی،   

به اینکه شاخص هاي آنتروپومتریکی نیز بر پیش بینی عـمـلـکـرد      
رشناسان اندازه گیري تـرکـیـب      شنا اثر گذار هستند، مربیان و کا     

بدنی (ضخامت چین پوستی تحت کتفی، فوق خاري و سـه سـر            
بازو) و ویژگی هاي آنتروپومتریکی (طول اعضاي بالاتنه و پـایـیـن       

؛ لات و     2007و دیگران،    10تنه) را نیز توصیه می کنند (جوریما  
 ).  2010؛ باربوسا و دیگران، 2010، 11؛ ویتور وبوهم2010دیگران، 

1. Mejias   6. Yasin    11. Vitor & Bohme   
2. Latt    7. Nuhmani & Akthar 
3. Barbosa   8. Reaburn & Dascombe  
4. Jerszynski   9. Wolfrum  
5. Saavedra   10. Jurimae 
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با وجود تأثیر مستقیم ویژگی هاي آنتروپومتریکی، بیومکـانـیـکـی        
؛ ویتور و بـوهـم،   2010؛ لات و دیگران، 2007جوریما و دیگران،    ( 

) و آمادگی جسمانی و عملکـردي   2010؛ باربوسا و دیگران، 2010
متـر کرال سینه، تعیین و اولـویـت بـنـدي ایـن             50در شنـاي   

متر کرال سیـنـه    50شاخص ها در پسران نوجوان نخبه در شناي         
بسیار محدود است و بندرت در کشور ایران انـجـام شـده اسـت.           
بنابراین، هدف از تحـقـیـق حـاضـر، بـررسـی ویـژگـی هـاي                      
آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی جسمانـی و عـمـلـکـردي              

متـر کـرال       50پسران نوجوان نخبه و پیش بینی عملکرد  شناي          
 سینه بود. 

 روش تحقیق
ساله، شرکت کـنـنـده در       11-12نوجوان شناگر نخبه پسر  108

مسابقات قهرمانی کشور، که رتبه هاي بـرتـر را در مسـابـقـات                
قهرمانی استان هاي خود به دست آورده و به مسابقـات کشـوري             
راه یافته بودند، پرسشنامه اطلاعات فردي و رضایت نامه شـرکـت            

 50در تحقیق را تکمیل کردند. تعداد شرکت کنندگان در شناي             
نفر به دلیل عدم همکـاري در     5نفر بودند که  46متر کرال سینه  

نفر به دلیل خـطـاي    2اندازه گیري شاخص هاي آنتروپومتریکی و  
اندازه گیري از تحقیق خارج شدند. پارامترهاي آنتروپومتـریـکـی،            

حرکتی براساس فرم ریدکو اندازه     -بیومکانیکی و آمادگی جسمانی   
 گیري شد.

پارامترهاي آنتروپومتریکی شامل وزن بدن بدون کفش (با استفاده         
)، قد ایسـتـاده،      OmronHBF 400از ترازوي دیجیتال ژاپنی مدل   

، 1فاصله دو دست، محیط تنه در سطح نوك سینه (دور سـیـنـه)                
، طـول ران،      2محیط سر، محیط تنه در سطح لگن (دور بـاسـن)            

ارتفاع عمودي نشسته، طول ساعد، طول ساق پا، طول کـف پـا،               
طول کف دست، چربی سه سر بازویی، چربی تحت کتفی و چربـی    

 فوق خاري با وسایل استاندارد اندازه گیري شدند.  
پارامترهاي بیومکانیکی شامل حرکات دامنه حرکتی مفاصل گردن      
در چهار جهت (خم شدن، باز شدن،خم شدن به راسـت و خـم                

شدن به چپ)، تنه در دو جهت (خم شدن، باز شدن، بـاز شـدن           
بیش از حد)، شانه در سه جهت (خم شدن، باز شدن بیش از حـد            
و دور شدن از بدن)، آرنج در دو جهت (خم شدن و باز شدن بیش           

انحراف و  3از حد)، مچ دست در دو جهت (انحراف به طرف زند بالا    
)، ران در سه جهت (خم شدن، باز شدن بیـش    4زند پایینبه طرف   

از حد، دور شدن از تنه)، زانو در یک جهت (خم شدن)، مچ پا در            
دو جهت (دور شدن پنجه پا از ساق و نزدیک شدن پنجه پـا بـه            

 6در دو جهت (چرخش به سمت داخل       5ساق) و مفصل تحت قاپی     
همچنـیـن   ) مورد سنجش قرار گرفتند.   7و چرخش به سمت خارج    

علامت گذاري هاي آناتومیکی براي برآورد دقیق تر ویژگی هـاي            
براي اندازه گیري پارامترهاي بیومکانیـکـی،   بیومکانیکی انجام شد.     

آزمودنی ها در وضعیت آناتومیکی ایستاده و حرکات مـربـوط بـه              
دامنه حرکتی مفاصل را انجام دادند و زوایاي ذکر شده با استفـاده         

) اندازه گیري شد. براي انـدازه گـیـري        تایوان Spinitاز گونیامتر (   
) و نــرم افــزار   Eos-40DCanunدقیــق از دوربیــن دیجیتــالی ( 

)0/815Kinovea.Setup	.استفاده شد ( 
پارامترهاي آمادگی جسمانی و عملکردي شامل انعطاف پـذیـري بـا              

متر و    1/5 استفاده از متر نواري لاستیکی ساخت کشور چین به طول          
میلی متر و با استفاده از آزمون انعطاف پذیري تنـه بـا       1 با حساسیت   

اندازه گـیـري شـد. تـوان،            0/85 و روایی بالاي  0/91 پایایی حـدود  
شامل پـرش طول با استفاده از آزمون پرش طـول و پرش ارتفـاع بـا                

، قدرت دسـت چـپ و راسـت بـا             استفاده از آزمون پرش سارجنت   
) Grip Dynamometr-Blue (0-130Kg((   استفاده از دینامومتر مـدل  

بـا استفـاده   8ساخــت کشور آمریکا؛ سرعت عمـل و عـکس العمل 
با استفاده از تسـت لـک لـک و             9از تست نلسـون؛ تعادل ایستا 

(قدامی،   10)، تعادل پویا 50SECSW1/100KhosRoکورنومتر مدل ( 
خلفی، داخلی و جانبی) با استفاده از تست ستاره و مـتـر نـواري         

کلیه اندازه گیري ها دو بار انجام شد و سپـس        اندازه گیري شدند.     
 میانگین هر شاخص به دست آمد.

 

1. Torso circumference at nipple height  6. Inversion 
2. Torso circumference at hip   7. Eversion 
3. Supination     8. Velocity action and reaction  
4. Pronation     9. Static balance 
5. Subcubical joint    10. Dynamic balance  
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 22نسـخـه        SPSSتحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار آماري      
براي توصیف داده ها از میانگین و انحراف معـیـار و           انجام گردید.    

براي رتبه بندي داده ها از آزمون فریدمن در سطح معـنـی داري             
0/05p<  استفاده شد. 

 

نشان  p> 0/05اسمیرنوف در سطح -آزمون کلموگروفیافته ها:  
 3و  2، 1داد که کلیه داده ها از توزیع طبیعی برخوردارند. جداول       

تعیین و اولویت بندي ویژگی هاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکـی و           
 50آمادگی جسمانی و عملکردي شناگران نوجوان نخبه در شنـاي         

 متر کرال سینه نشان را می دهد.

متر کرال سینه 50. تعیین و اولویت بندي ویژگی هاي آنتروپومتریکی شناگران پسر نخبه در شناي 1جدول   

 انحراف معیار± میانگین  متغیر ها
میانگین 

 رتبه
 خی دو

درجه 
 آزادي

 سطح معنی داري

 - - - - 50/74± 9/54 وزن (کیلوگرم)

 10/21 155/71±8/48 قد ایستاده (سانتی متر)

375/18 10 *0/0001 

 10/79 160/41±8/82 فاصله دو دست (سانتی متر)

 8/06 76/84±9/90 محیط تنه در سطح نوك سینه (سانتی متر)

 5/90 52/91±5/52 محیط سر (سانتی متر)

 7/36 76/34±8/24 محیط تنه در سطح لگن (سانتی متر)

 2/36 25/89±5/87 طول ساعد (سانتی متر)

 5/08 46/47±4/17 طول ران (سانتی متر)

 3/79 37/81±6/69 طول ساق پا (سانتی متر)

 2/90 26/39±4/18 طول پا (سانتی متر)

 8/23 78/75±5/ 42 ارتفاع عمودي نشسته (سانتی متر)

 1/05 17/82±1/88 طول دست (سانتی متر)

 0/02 2 7/87 2/22 8/69±2/93 چربی سه سر بازویی (میلی متر)

 2/13 8/46±2/58 چربی تحت کتفی (میلی متر)

 1/65 8/08±2/84 چربی فوق خاري (میلی متر)
        

بین طـول انـدام هـا          نشان می دهد،      1همان طور که در جدول      
 17/82 ). طول کف دسـت (       p>0/05 تفاوت معنی داري وجود دارد (     

 26/39سانتـی متر)، طول پا (    25/89)، طـول سـاعد (سانتـی متر 
سانتـی متر) و طـول ران     37/81سانتــی متــر)، طول سـاق پا (    

سانتی متر) مهم ترین شاخص هاي آنتروپومتریکی جهت     46/47( 

سـال   11-12پیش بینی عملکرد شناگران نخبه پسر در رده سنی     
متر کرال سینه می باشند. بین میانگین رتـبـه       50کشور در ماده   

میلـی متـر)، چربـی تحـــت     8/08مقدار چربــی فــوق خـاري (     
مـیـلـی       8/69میلی متر) و چربی سه سر بازویی (   8/46کتفــی ( 

  متر) اختلاف معنی داري وجود نداشت.

 . p˂0/05* تفاوت معنی داري در میانگین رتبه در سطح  

 آمنه پوررحیم قورقچی، مهدي پهلوانیهاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکی، آمادگی جسمانی و عملکردي . . .          بررسی ویژگی
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تفاوت بین زوایـاي       ود،مشاهده می ش    2همان طور که در جدول      
) و باز شدن بیش از حد آرنـج   p> 0/05مفاصـل معنـی دار اسـت (  

درجه)، باز شـدن     6/69درجه)، دور شدن پنجه پا از ساق ( 3/72( 
درجـه)،    40/23درجه)، باز شدن بیش از حد ران (   40/79گردن (  

درجه)، خم شـدن بـه چـپ            42/95خم شدن به راست گردن (   

درجه)؛   43/95درجه) و باز شدن بیش از حد تنه (   43/08گردن (  
مهم ترین شاخص هاي بیومکانیکی جهت پیش بینی عـمـلـکـرد             

 50سال کشور در مـاده     11-12شناگران نخبه پسر در رده سنی  
 متر کرال سینه می باشند.   

 انحراف معیار±میانگین  حرکت متغیرها
میانگین 

 رتبه
 درجه آزادي خی دو

 سطح 
 معنی داري

 گردن (درجه)

 8/55  52/54±18/46 خم شدن

64 /689  20 0001 /0 * 

 5/64 40/79±11/15 باز شدن

 6/10 42/95±7/53 خم شدن به راست

 6/40 43/08±8/11 خم شدن به چپ

 تنه (درجه)
 16/38 122/59±11/35 خم شدن

 7/01 43/95±10/79 باز شدن بیش از حد

 19/95 166/13±9/54 خم شدن شانه (درجه)

  
 11/60 68/38±12/39 باز شدن بیش از حد

 20/ 85 174/85±3/82 نزدیک شدن

 آرنج (درجه)
 18/10 139/95±23/ 63 خم شدن

 1/14 3/72±1/86 باز شدن بیش از حد

مچ دست 
 (درجه)

 7/58 46/79±6/66 انحراف به طرف زند اعلا

 7/88 47/62±6/36 انحراف به طرف زند اسفل

 ران (درجه)

 14/53 101/87±23/84 خم شدن

 5/68 40/23±9/42 باز شدن بیش از حد

 13/81 91/46±16/ 77 دور شدن

 63/17 134/03±7/35 خم شدن زانو (درجه)

 مچ پا (درجه)
 1/86 6/69±2/74 دور شدن پنجه پا از ساق

 10/95 62/51±8/67 نزدیک شدن پنجه پا به ساق

مفصل تحت 
 قاپی (درجه)

 13/01 89/95±36/88 چرخش مچ پا به داخل

 16/35 118/38±22/56 چرخش مچ پا به خارج

 متر کرال سینه 50. تعیین و اولویت بندي ویژگی هاي بیومکانیکی شناگران پسر نخبه در شناي 2جدول 

 . p˂0/05* تفاوت معنی داري در میانگین رتبه در سطح  
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وجود تفاوت در میانگـیـن      نشان می دهد،      3 همان طور که در جدول      
 است   رتبه متغیرهاي آمادگی جسمانی از لحاظ آماري معنی دار

 )0/05 <p  ) سانتـی مـتـر)،        21/26) و سرعت عمل و عکس العمل
سانتی مـتـر)،       31/07سانتی متر)، توان (   27/02انعطاف پذیري ( 

سانتی متر) و تعـادل پویاي جـانبـی    53/50تعادل پویاي داخلی (    
سانتی متر) مهم ترین شاخص هاي آمادگی جسمانـی و        68/00( 

عملکردي جهت پیش بینی عملکرد شنـاگران نخبه پسر در رده            
متر کرال سینه می باشـنـد.    50سال کشور در ماده  11-12سنی  

از طرف دیگر، تفـاوت معنی داري بیـن میانـگین رتبـــه قـدرت             
 25/21کیلوگرم) و قـدرت دسـت راسـت (            24/59دست چپ (   

 کیلوگرم) مشاهده نشد.
 بحث

یافته هاي تحقیق حاضر نشان داد که طول کـف دسـت، طـول             
ساعد، طول پا، طول ساق پا و طول ران مهم ترین شاخـص هـاي      
آنتروپومتریکی در پیش بینی عملکرد شناگران نخبه پسر در رده        

مـتـر کـرال سیــنـــه     50سـال کشــور در مـاده  11-12سنـی  
می باشند. نتایج به دست آمده در خصوص قرارگیري رتبه طول پا       

) 2003(   1پس از طول دست، با یافته هاي تحقیق تاناکا و سـیـلـز     

پاهاي کوتاه تر، وضعیت مؤثر شنا کردن افـقـی را     که نشان دادند  
همخوانی دارد. در حالی که، نتایج تحقیق حـاضـر   موجب می شود  

) 2003در خصوص میزان چربی بدن با یافته هاي تاناکا و سیلز (             
که نشان دادند درصد چربی بیش تر و چگالی کم تر بـدن، زمـان       
شنا کردن را در زنان بهبود می دهد، همـخـوانـی نـدارد. عـلـت             
احتمالی  ناهمسویی تفاوت در جنسیت آزمودنی هاي دو تحقـیـق       

سطح بالاتر فعالیـت عضـلات فـوق         می باشد. با توجه به این که         
خاري، تحت خاري، دلتوئید میانی و بین دنده اي قدامی در طـی           
مرحله ریکاوري شناي کرال سینه، کرال پشت و پروانه مشـاهـده          

که هر چقـدر   گفت )؛ می توان 2010شده است (باربوسا ودیگران،   
توده چربی کم تر و توده عضله بیشتر باشد، تولید نیرو جهت بـالا              
بردن دست و حرکت قوي تر جهت پیش رفتن در آب در شـنـاي               

از طرفی، زمان شنا کردن بـه  متر کرال سینه افزایش می یابد.      50
وسیله عوامل مختلفی مانند طول بدن، توده بدن و طول نـزدیـک             

و    2به تنه اندام هاي فوقانی، تحت تأثیر قرار می گیـرد (گـلادس       
 ).  2005دیگران، 

1. Tanaka & Seals 
2. Geladas 

 سطح معنی داري درجه آزادي خی دو میانگین رتبه انحراف معیار±میانگین پارامتر

 2/17 27/02±6/12 انعطاف پذیري (سانتی متر)

234/70 7  

 توان (سانتی متر)
 2/50 37/01±13/41 پرش ارتفاع

 8 161/12±14/10 پرش طول

 1/59 21/26±6/56 سرعت عمل و عکس العمل (سانتی متر)

 تعادل پویا (سانتی متر)

 6/24 75/ 73±6/ 77 قدامی

 5/81 69/90±13/83 خلفی

 55/51 68/00±10/96 جانبی

 4/18 53/50±16/10 داخلی

 5/53 42/00±12/95 - تعادل ایستا (ثانیه)

 1/44 24/59±5/49 دست چپ قدرت (کیلوگرم)

 1/56 25/21±5/63 دست راست  

*0/0001 

 متر کرال سینه  50. تعیین و اولویت بندي ویژگی هاي آمادگی جسمانی و عملکردي شناگران پسر نخبه در شناي 3جدول 

 * تفاوت در میانگین رتبه معنی دار است.

 آمنه پوررحیم قورقچی و مهدي پهلوانیهاي آنتروپومتریکی، بیومکانیکی، آمادگی جسمانی و عملکردي . . .          بررسی ویژگی
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همچنین، شناگران سطح بالا به طور معنی داري از شـنـاگـران                
سطح پایین و غیر ماهر متفاوت هستند. شناگران سریعتر بلنـدتـر           
هستند و طول دو دست بالاتر، سطح مقطع بدنی بیشـتـر، طـول               
ضربه و سرعت بالاتري دارند. این ویژگی ها با عملکرد شـنـاگـران          

).  2010؛ ویتر و بوهم، 2007جوان رابطه دارد (جوریما و دیگران،        
به علاوه، همان طور که گفته شد، پاهاي کوتاه تر وضعیت مـؤثـر        

). ما نـیـز     2003شنا کردن افقی را موجب می شود (تاناکا وسیلز،  
در تحقیق حاضر نشان دادیم که طول دست، رتبه بالاتري از طول          

 متر کرال سینه دارد.  50پا در پیش بینی عملکرد شناي
یافته هاي تحقیق حاضر نشان داد که باز شدن بیش از حد آرنـج،              
دور شدن مچ پا از ساق، باز شدن گردن، باز شدن بیـش از حـد                  
ران، خم به راست گردن و خم شدن به چپ گردن و بـاز شـدن                  
بیش از حد تنه؛ مهم ترین شاخص هـاي بـیـومـکـانـیـکـی در                 
استعدادیابی و پیش بینی عمکرد شناگران نخـبـه پسـر در رده                

متر کرال سینه می بـاشـنـد.       50سال کشور در ماده 11-12سنی
) کـه     2010( باربوسا و دیگران     نتایج تحقیق حاضر با یافته هاي       

نشان دادند، عضلات باز کننده آرنج، فعالیت بالاتري را در مقایسـه   
با عضلات خم کننده آرنج در شناي پروانه، کرال سینـه و کـرال                
پشت انجام می دهند؛ همخوانی دارد. یافته هاي ما نیز نشـان داد       
که باز شدن بیش از حد آرنج، اولین شاخص پیش بینی عملکرد و             

متر کرال سینه است. متغیرهاي مکـانـیـک        50موفقیت در شناي    
به سیـنـمـاتـیـک عضـو          2و طول ضربه 1ضربه، شامل تکرار ضربه   

بستگی دارد. افزایش و کاهش سرعت بدن ناشی از عملکرد اعضاي      
بدن است. عملکرد اعضاي بدن نیز بـه زاویـه مـفـصـل، قـدرت               
عضلانی، توده چربی و توده بدون چربی و طـول اعضـاي بـدن             

). بنابراین، بعضی تلاش هـا    2007وابسته است(سیفرت و دیگران،      
و    3براي فهم سهم رفتار اعضاء بدن انجام شـده است (سـیـفـرت        

). همان طور که پیش تر بیان شد، باز شدن بـیـش     2007دیگران،  
از حد آرنج، دور شدن پنجه پا از ساق و باز شدن گردن در شنـاي           

متر کرال سینه، مهم ترین شاخص هاي بیومکانیکی شناگـران       50
نخبه نوجوان پسر هستند. با توجه به فرم و شکل شـنـاي کـرال           
سینه که در آن، باز شدن بیش از حد آرنج جهت گرفـتـن آب و              
کشش آن به پایین به طور قوي و فشار آن به سمت پا با دسـتـان            

باز و کشیده و دور شدن پنجه پا از ساق جهت ضربه زدن و فشـار            
به آب و پیش رفتن در آب و باز شدن گردن جهت چرخش سر به            
طرف راست و استفاده از خلاء طبیعی ایجاد شده تـوسـط مـوج                
کمانی شکل و این که خط برخورد آب با سر در جلوي پیـشـانـی                 

) 2008و دیگران،  5؛ زامپـگنی2007و دیـگران،    4اسـت (لبلانـس  
 می توان یافته هاي تحقیق حاضر را توجیه کرد. 

یافتـه هـاي تحقیـق حـاضر نشـان داد کـه سـرعــت عـمـل و               
عکس العمل، انعطاف پذیري، توان، تعادل پویاي داخلی و تـعـادل           
پویاي جانبی مهم ترین شاخص هـاي آمـادگـی جسـمـانـی و                
عملکردي در پیش بینی عملکرد شناگران نخبه پسر در رده سنـی        

متر کرال سیـنـه مـی بـاشـنـد.            50سال کشور در ماده  12-11
) نشان دادند که طول تام بالاتنه، قـدرت   2005گلادس و دیگران ( 

متـر کـرال      100پا و قدرت گرفتن؛ شاخص هاي  عملکرد شناي          
این یافته با یافته هاي ما در    ساله هستند.12-14سینه در پسران  

قسمت طول بالاتر دست همخوانی دارد؛ در حالی کـه، در مـورد           
قدرت پا همخوانی ندارد. یافته هاي ما نشان داد که قدرت دسـت،      

متر کرال سینه اسـت.     50فاکتور مهم تري در موفقیت در شناي        
) نشان دادند که قدرت پـا،     2005در حالی که گلادس و دیگران ( 

 12-14متر کرال سینـه در پسـران         100شاخص عملکرد شناي    
سالـه اسـت. علـت این عدم همخوانی، تفاوت در سن آزمودنی هـا     

ساله)، سطح آمادگی (نخبگـی در      12-14ساله در مقابل  11-10( 
متر در مـقـابـل       50مقابل غیرنخبگی) و نوع شناي بررسی شده (       

متـر کـرال سینـه) مـی باشد. عملکرد شناگران به وسـیلـه           100
نیم رخ انرژتیک تعیین می شود که این نیمـرخ تـحـت تـأثـیـر                   

) و    2010رفتارهاي بیومکانیکی قرار می گیرد (باربوسا ودیگران،          
شاخص هاي بیومکانیکی نیز به وسیله شاخـص هـاي کـنـتـرل                
حرکتی و آنتروپومتریکی تعیین می شود (بـاربـوسـا ودیـگـران،                

). همچنین برخی تفاوت هاي سینماتیکی عضـو بـراسـاس        2010
سطح رقابت وجود دارد. شناگران نخبه، قدرت و توان بـیـشـتـري              

به نـظـر      ). 2002، 6براي شتاب دادن به آب دارند (بیکسر و ریوالد 
می رسد که براي رسیدن به اوج زمان شنـا، نـیـازمـنـدي هـاي              

  آنتروپومتریک مانند رشد نهایی بدن، ضروري است.

1. Stroke frequency  4. Leblanc  
2. Stroke length   5. Zampagni  
3. Seifert   6. Bixler & Riewald  
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به غیر از عوامل آنتروپومتریکی، رشد شاخص هاي فیزیولـوژیـکـی       
)؛  2008؛ زامپاگنی ودیگـران،    2003در نوجوانان (تاناکا ودیگران،  

مانند کارآیی، تغییر قدرت عضله، عوامل بیومکانیکی و مـقـادیـر            
) اثر مهمی در سـن زمـان       2007بیوانرژتیکی (جوریما و دیگران،  

اوج شنا دارد. بنابراین، برنامه هاي تمرینی شدید و مطلوب، بـایـد             
بر تولید نیروي عضلانی در ترکیب با مهارت هـاي مـوثـر شـنـا                  

). برنامه هاي قدرتی ویـژه    2010متمرکز شوند (والفروم و دیگران،  
براي رشد عملکردهاي عضلانی مانند قـدرت، تـوان در حـیـن                

 مسابقات سرعتی و کوتاه مدت، مورد نیاز هستند.
نتایج مطالعه حاضر گزارشات قبلی مبنی بر این که متـغـیـرهـاي              
آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی جسمانی با عملکرد بـهـتـر           
شناگران نوجوان رابطه دارد را تایید می کنند (جوریما ودیـگـران،            

). همچنین، این نتایج ساختار و ویژگی هاي بدنی شناگـران    2007
نوجوان نخبه پسر را تعیین و برآورد می کند. روش مورد استفـاده            
در مطالعه حاضر در استفاده از ابزارهاي ساده جهـت تـجـزیـه و            
تحلیل ساختار و عملکرد شناگران نخبـه نـوجـوان پسـر، روش                
جدیدي براي افزایش کیفیت و کارآیی دانش مربیان مـی بـاشـد.           
همچنین، یافته هاي حاضر براي اولین بار، شواهد با ارزشی را در       
مورد اندازه گیري این متغیرها در سطح ملی و مـقـایسـه آن بـا                 
مقادیر بین المللی فراهم می کند. بر اساس نـتـایـج، در شـنـاي            

متر) باز شدن بیش از حد آرنج، طول دست و سـاعـد     50سرعتی ( 
و سرعت عمل و عکس العمـل، مـهـم تـریـن شـاخـص هـاي                      
آنتروپومتریکی، بیومکانیکی و آمادگی جسمانی و عمـلـکـردي در         

؛ باربوسا و 2007پیش بینی عملکرد می باشند (جوریما و دیگران،       
آنتروپـومـتـریـکـی،      حاضر، متغیرهاي ). در تحقیق   2010دیگران،  

بیومکانیکی و آمادگی جسمانی مؤثر بر عملکـرد، در شـنـاگـران               

ساله در سطح نخبگی ارائه شد. بنابراین، تحـقـیـق       11-12سنین  
حاضر، در کمک به مربیان مفید هستند تا برنامـه تـمـریـنـی را              
طراحی و آموزش دهند. با توجه به کاهش فزآینده سـن، کسـب          
اوج عملکرد در میان شناگران، تشخیص عوامل مؤثر در عمـلـکـرد     

). در نتیجـه،    2008، 1پسران جوان مهم است (کجندلی و استالمن      
تحقیقات آینده باید در زمینه اثرات عوامل آنـتـروپـومـتـریـکـی،             
بیومکانیکی و آمادگی جسمانی بر عملکرد شناي کرال سینه انجام          

 ).2010شود (والفروم و دیگران، 
مهم تـریـن    طول کف دست، طول ساعد و طول پا؛  نتیجه گیري:    

ویژگی هاي آنتروپومتریکی؛ باز شدن بیش از حد آرنج، دور شـدن          
پنجه پا از ساق و باز شدن گردن، مهـم تـریـن ویـژگـی هـاي                      
بیومکانیکی و سرعت عمل و عکس العمل، انعطاف پذیري و تـوان        
مهـم تریـن شـاخص هـاي آمـادگی جسمانی و عمـلـکـردي در              

متـر کـرال      50پیش بینی عملکرد پسران نوجوان نخبه در شناي       
سینه می باشند. بنابراین توصیه می شود نتایج تحقـیـق حـاضـر               
مورد توجه مسئولین، دست اندرکاران، مربیان و اولیاء قرار گیرد تا          

مـتـر کـرال       50استعدادیابی و شناسایی پسران نوجوان در شناي   
سینه بدون اتلاف وقت و هدر رفتن منابع انرژي و مـالـی صـورت       

 گیرد. 
 قدردانی و تشکر

بدین وسیله از کلیه مسئولین و کارکنان محترم فدراسیون شنـاي           
جمهوري اسلامی ایران، مسئولین برگزاري مسابقات کشوري شنـا         
و مربیان و ورزشکاران تیم هاي شرکت کننده جهت همکـاري در       

 اجراي تحقیق حاضر تشکر و قدردانی می گردد.
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Abstract 
 

 The study of anthropometric, biomechanical, physical fitness and functional characteristics of the 
young elite boys in swimming   

 
Ameneh Pourrahim Ghouroghchi1*, Mehdi Pahlevani2 
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2. Ms.C of Sport Physiology, Islamic Azad University, Sarab Branch, Sarab, Iran. 
 

Background and Aim: Talent identification paves the way for identifying of success factors for reaching the summit of pride in all 
of sports, especially swimming and reduces stint to achieve better sports performances by elite athletes. The purpose of this 
study was the evaluation of the anthropometric, biomechanical and physical fitness and functional characteristics for talent identification 
and predicting the performance of the elite boys in 50 m crawl swimming. Materials and Methods: 39 elite young swimmers, age 
11-12 years, which ranks top in the championship and earned his province had been entered in national competitions, completed 
the letter of satisfaction questionnaires. The anthropometrical, biomechanical and physical fitness parameters were 
measured by Rydkov questionnaires. Data were analyzed using mean±SD and the Friedman test. Results:There was 
significant difference betweens the mean rank of length of limbs, angle of joints and functional-physical characteristics 
(p<0.05).The most important anthropometrical parameters were hand length (17.82 cm), forearm length (25.89 cm) and foot 
length (16.39 cm); the most important biomechanical parameters were elbow hyperextension (3.72 degree), ankle plantar flexion 
(6.69 degree) and neck extension (40.79 degree); and the most important physical fitness and functional parameters were action 
and reaction velocity (21.26 cm), flexibility (27.02 cm) and jump height (31.07 cm) for talent identification of the elite 11-12 year-old 
boys in 50 m crawl swimming. Conclusion: Basedon the obtained ranks, it is not egual the value of all anthropometric, biomechanic and 
physical function parameters in crawl swimming, thus coaches should any attention ti this priorities  
Keywords: Functional and physical fitness, Anthropometrical, Biomechanical characteristics, Elite swimming. 
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