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چکیده
زمینــه و هــدف: عــدم تعــادل سيســتم هموســتازی بــدن، مــی توانــد منجــر بــه شــکل گيــري لختــه خــون گــردد. یکــی از 
ــواع  ــاره تأثيــر ان عوامــل فيزیولوژیکــی مهــم در فرآینــد هموســتاز بــدن، انعقــاد خــون مــی باشــد. اطلاعــات ناهمســویی در ب
تمریــن ورزشــی بــه ویــژه تمریــن مقاومتــی،  بــر عوامــل انعقــادی وجــود دارد. از اینــرو، هــدف پژوهــش حاضــر بررســی اثــر 12 
جلســه تمریــن مقاومتــی بــر ســطوح فعاليــت هــای انعقــادی و فيبرینوليتيــک در مــردان غيــر فعــال بــود. روش تحقیــق: در 
ایــن مطالعــه نيمــه تجربــي، 20 آزمودنــي بــه روش نمونــه گيــري در دســترس و هدفمنــد انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی بــه 
دو گــروه تجربــي )10 نفــر( و کنتــرل )10 نفــر( تقســيم شــدند. برنامــه تمریــن مقاومتــی شــامل شــش حرکــت پــرس ســينه بــا 
هالتــر، ســيم کــش از جلــو، پشــت بــازو بــا ســيم کــش، هــاگ پــا، جلــو ران بــا دســتگاه و پشــت ران بــا دســتگاه )ســه حرکــت 
ــا 60 درصــد یــک تکــرار بيشــينه اجــرا  ــا شــدت 40 ت ــه مــدت 12 جلســه ب ــود کــه ب پایيــن تنــه و ســه حرکــت بالاتنــه( ب
شــد. پيــش از شــروع و پــس از پایــان دوره 12 جلســه ای تمریــن مقاومتــی، نمونــه هــای خونــي جمــع آوري شــدند. بــراي 
ــدازه گيــری مکــرر و آزمــون تعقيبــی   ــا ان مقایســه ميانگيــن هــاي درون گروهــي و بيــن گروهــي از روش تحليــل واریانــس ب
LSD اســتفاده شــد و نتایــج در ســطح معنــي داري p>0/05 مــورد تجزیــه و تحليــل قــرار گرفتنــد. یافتــه هــا: اگرچــه ســطوح 

فيبرینــوژن در گــروه تمریــن مقاومتــی کاهــش و عامــل D-dimer افزایــش یافــت، امــا ایــن تغييــرات از لحــاظ آمــاری معنــی دار 
 PTT و PT بــا ایــن حــال، عوامــل .)p<0/05( نبــود و تعــداد پلاکــت هــا نيــز در هــر دو گــروه تغييــر معنــی داری نشــان نــداد
در گــروه تمریــن مقاومتــی بــه طــور معنــی دار )بــه ترتيــب بــا p=0/02  و p=0/01( افزایــش یافتنــد. نتیجــه گیــری: چهــار 
هفتــه تمریــن مقاومتــی مــی توانــد از طریــق کاهــش ســطوح فيبرینــوژن و افزایــش عوامــل PT و PTT، در جلوگيــری از ترومبــوز 

و بــروز ناگهانــی بيمــاری هــای قلبــی در مــردان غيــر فعــال جــوان باشــد.
واژه های کلیدی: تمرین مقاومتي، فيبرینوژن، پلاکت.
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مقدمه
امــروزه بــا صنعتــی شــدن جوامــع و تغييــر شــيوه زندگــی، 
ــی-  ــای قلب ــاری ه ــه بيم ــياری از جمل ــای بس ــاری ه بيم
ــد. نتایــج مطالعــات نشــان  عروقــی شــيوع فــراوان یافتــه ان
ــش  ــه افزای ــر ب ــد منج ــی توان ــاب م ــه الته ــد ک ــی ده م
عوامــل انعقــادی از جملــه ســطح فيبرینــوژن ســرمی گــردد، 
عاملــی کــه وضعيــت پروترومبــوزی1 را تحریــک مــی ســازد 
ــترش  ــده، گس ــام ش ــات  انج ــاس تحقيق ــر اس )27(. ب
بيمــاري هــاي قلبــي- عروقــي مــی توانــد زمينــه اي 
ــي  ــاب عموم ــه، الته ــن رابط ــد. در ای ــته باش ــي  داش التهاب
نقــش محــوري در توســعه و پيشــرفت  )سيســتميک( 
ــه  ــن رو در ده ــد )2(. از ای ــي کن ــا م آترواســکلروزیس2 ایف
ــاي  ــاخص ه ــه ش ــتر ب ــگران بيش ــه پژوهش ــته، توج گذش
ــن-6  ــن3، اینترلوکي ــوژن، هاپتوگلوبي ــون فيبرین ــي چ التهاب
)IL-6(4 و پروتئيــن واکنــش گــر-C)CRP(5 ،بــه عنــوان 
ــده بيمــاري هــاي قلبــي- عوامــل مســتقل پيشــگویي کنن

ــي، معطــوف شــده اســت )4، 23(.  عروق
فيبرینــوژن  پروتئينــي محلــول در خــون مي باشــد کــه در کبد 
ســاخته مــي شــود، هنــگام انعقــاد خــون، بــر اثــر آزاد شــدن و 
فعــال شــدن آنزیــم هــاي خاصــی بــه رشــته هــاي نامحلــول 
فيبریــن  تبدیــل مــي شــود و بدیــن شــکل، در انعقــاد خــون 
ــرات  ــا خط ــش آن ب ــد؛ افزای ــی کن ــا م ــي ایف ــش مهم نق
ــش  ــت )31(. افزای ــراه اس ــز هم ــي ني ــه زای ــي و لخت التهاب
غلظــت فيبرینــوژن بــه ميــزان یــک گــرم در ليتــر، مســتقل 
از عوامــل دیگــر، ممکــن اســت خطــر بيمــاری هــای کرونــر 

ــر افزایــش دهــد )31(.  قلبــی را تــا 1/8 براب
ــزان  ــان دادن مي ــرای نش ــی ب ــل مختلف ــا و عوام روش ه
ــون  ــود. آزم ــی ش ــتفاده م ــی آن اس ــون  و بررس ــاد خ انعق
زمــان پروترومبيــن )PT(6 مســير خارجــی انعقــاد را بررســی 
مــی کنــد و  زمــان تقریبــی آن در حــدود 12 تــا 14 ثانيــه 
اســت؛ طولانــی شــدن آن در اثــر کاهــش یــا عــدم فعاليــت 
ــان  ــد. آزمــون زم ــادی، بوجــود مــی آی برخــی عوامــل انعق
نســبی ترومبوپلاســتين )PTT(7 مســير داخلــی انعقــاد 
ــه  ــا 43 ثاني ــدود 35 ت ــی آن ح ــان طبيع ــی و زم را بررس
اســت و کمبــود بســياری از عوامــل انعقــاد خــون، موجــب 
افزایــش PTT و کاهــش آن بــه هــر دليــل، موجــب افزایــش 

ــود)21(.  ــی ش ــون م ــای خ ــاد نابج ــی انعق ــر احتمال خط
نهایــی  محصــول   ،D-dimer فيبرینوليتيــک  عامــل 
فيبرینوليــز مــی باشــد و بــرای اطمينــان از افزایــش نيافتــن 
ــود )1(.  ــی ش ــری م ــدازه گي ــون، ان ــه در خ ــد لخت تولي
از ایــن رو، D-dimer فعاليــت ترومبيــن8 و پلاســمين9 
ــزای  ــوص اج ــون مخص ــن آزم ــد و ای ــی کن ــی م را ارزیاب
ــات  ــد )12(. مطالع ــی باش ــن م ــب فيبری ــل از تخری حاص
نشــان داده انــد کــه فيبرینوليــز و انعقــاد، دو جــزء اصلــی 
فرآینــد هموســتاز مــی باشــند و عوامــل بســياری از جملــه 
ــر  ــی ب ــم  غذای ــی و رژی ــت  بدن ــگی، فعالي ــيت، یائس جنس

ــد )31(.  ــر گذارن ــتم تأثي ــن سيس ــزای ای اج
فعاليــت بدنــی رابطــه مســتقيم بــا کاهــش بــروز بيمــاری هــای 
قلبــی- عروقــی دارد و نشــان داده شــده کــه سيســتم 
هموســتاتيک بــدن را تحــت تأثيــر قــرار مــی دهــد و باعــث 
ــن  پيشــگيری از بيمــاری هــای قلبــی مــی شــود )1(. از ای
ــی روی کنتــرل خــودکار  ــوان گفــت فعاليــت بدن رو مــی ت
ــه  ــان چ ــی دارد؛ چن ــش مهم ــی نق ــی- عروق ــتم قلب سيس
افزایــش فعاليــت پلاکــت هــا، کاهــش تجمــع و چســبندگی 
ــرل  ــرل پاراســمپاتيک و کاهــش کنت ــش کنت ــی، افزای پلاکت
ســمپاتيک قلــب، در اثــر فعاليــت بدنــی گــزارش شــده اســت 
ــا  ــکاران )2013( ب ــاک10 و هم ــه، کوپچ ــن زمين )1(. در ای
ــادی و  ــل انعق ــر عوام ــی ب ــن مقاومت ــر تمری ــی تأثي بررس
ــد  ــراد فعــال و غيرفعــال نشــان دادن فيبرینوليتيــک روی اف
کــه تمرینــات مقاومتــی باعــث افزایــش رونــد فيبرینوليتيک 
ــکاران  ــن11 و هم ــود )18(. دميرک ــی ش ــروه م ــر دو گ در ه
)2007( بــا بررســی عوامــل انعقــادی و فيبرینوليتيــک روی 
ــاد و  ــان انعق ــطوح زم ــش س ــالم، افزای ــای س ــی ه آزمودن
ــی را  ــت  ورزش ــد از فعالي ــادی D-dimer بع ــل غير انعق عوام
ــکاران  ــت و هم ــل، نيکوخصل ــد )3(. در مقاب ــزارش کردن گ
)1388( بــا بررســی 12 هفتــه تمریــن مقاومتــي روی 
ــد کــه ســطوح اســتراحتي PT و  مــردان جــوان نشــان دادن
ــی نمــی کنــد )24(.  ــن تغييــر چندان ــه دنبــال تمری PTT ب

همتــی نفــر )1393( بــا بررســی تاثيــر شــش هفتــه تمریــن 
ــرد  ــی در 18 م ــل التهاب ــر عوام ــالا ب ــدت ب ــا ش ــی ب تناوب
جــوان غيــر فعــال بــه ایــن نتيجــه رســيدند کــه اگــر چــه 6 
هفتــه تمریــن موجــب کاهــش 4/06 درصــدی فيبرینــوژن 

1. Prothrombotic                                                              7. Partial thromboplastin time
2. Atherosclerosis                                                            8. Thrombin
3. Haptoglobin                                                                  9. Plasmin
4. Interleukin- 6                                                                 10. Kupchak
5. C-reactive protein                                                         11. Demirkan
6. Prothrombin time
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پلاســما و افزایــش 16/66 درصــدی hs-CRP ســرمی شــد، 
امــا ایــن تغييــرات از لحــاظ آمــاری معنــی دار نبــود )14(.

در مجمــوع بــا توجــه بــه ایــن کــه تاثيــر تمرینــات 
مقاومتــی بــه انــدازه تمرینــات هــوازی بــر عوامــل انعقــادی 
ــای  ــاری ه ــد بيم ــر جدی ــل خط ــک - عوام و فيبرینوليتي
ــه  قلبــی  عروقــی - مــورد بررســی قــرار نگرفتــه اســت و ب
دليــل مطالعــات محــدود، در بــاره تاثيــر تمرینــات مقاومتــی 
ــه  ــر ب ــود دارد و نظ ــی وج ــوز ابهامات ــل، هن ــن عوام ــر ای ب
اهميــت تاثيــر مثبــت تمرینــات مقاومتــی در توانمندســازی 
ــر  ــا هــدف بررســی تأثي ــق حاضــر ب ــال؛ تحقي ــراد غيرفع اف
ــادی و  ــای انعق ــر فاکتوره ــی ب ــن مقاومت ــه تمری 12 جلس
فيبرینوليتيــک مــردان جــوان غيــر فعــال بــه اجــرا درآمــد. 

روش تحقیق
ــا طــرح دو  ــوع نيمــه تجربــي اســت کــه ب ایــن تحقيــق از ن
ــون  ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــا پي ــرل ب ــی و کنت ــروه تجرب گ
ــر  ــامل 20 نف ــق ش ــن تحقي ــاري ای ــه آم ــد. نمون ــام ش انج
دانشــجوی پســر غيــر فعــال بــا دامنــه ســني 20 تــا 30 ســال 
و  نمایــه تــوده بدنــي 1/7±21/7 تــا 1/6± 23/2 کيلوگــرم بــر 
مترمربــع بودنــد کــه بــه روش نمونــه گيــري در دســترس و 
ــر اســاس شــرایط  هدفــدار انتخــاب شــدند. آزمودنــي هــا ب
ــق  ــه در تحقي ــورت داوطلبان ــه ص ــق، ب ــای  تحقي و معياره
ــرکت کــرده و فــرم رضایــت نامــه را امضــا نمودنــد؛  ش
ــا ميانگيــن  ــی ب ــه گــروه تجرب ــه طــور تصادفــي ب ســپس ب
ــن  ــا ميانگي ــرل ب ــروه کنت ــال و گ ــنی 1/26±23/40 س س

ــدند. ــيم ش ــال تقس ــنی 1/82 ± 20/30 س س
ــراي  ــا اج ــکاري ب ــوه هم ــت و نح ــا ماهي ــراد ب ــت اف نخس
تحقيــق  بــه  ورود  معيارهــای  شــدند.  آشــنا  پژوهــش 
شــاخص هایــی همچــون ســالم بــودن، عــدم مصــرف دارو، 
عــدم اســتعمال دخانيــات و عــدم شــرکت در هيــچ برنامــه 
ــرکت در  ــش از ش ــاه پي ــدت دو م ــه م ــل ب ــي حداق تمرین
ــرایط  ــا و ش ــن معياره ــود. ای ــی ب ــات مقاومت ــه تمرین برنام
بــا اســتفاده از پرسشــنامه تندرســتي و پرسشــنامه ارزیابــی 
ــت )29(.  ــرار گرف ــد ق ــورد بررســی و تایي ــی م فعاليــت بدن
آزمودنــي هــا پــس از معاینــه قلبــي- عروقــي، انــدازه گيــري 
پزشــک  توســط  الکتروکاردیوگــرام  ثبــت  و  فشــارخون 
متخصــص، مجــوز نهایــی ورود بــه طــرح را کســب کردنــد.   
ــه  ــر هفت ــی شــامل 12 جلســه، ه ــن مقاومت ــکل تمری پروت
بــا تکــرار ســه جلســه بــود. در هفتــه اول، ســه جلســه بــه 

ــاص  ــه اختص ــا وزن ــات ب ــه تمرین ــا ب ــی ه ــنایی آزمودن آش
یافــت. شــرکت کننــدگان در جلســات اوليــه بــا هــر 
ــد و  ــروع کردن ــرکات را ش ــی توانســتند ح ــه م ــه ای ک وزن
ــه  ــن را ب ــدت تمری ــدی، ش ــات بع ــی جلس ــج ط ــه تدری ب
دلخــواه و بــا نظــر مربــی افزایــش دادنــد. در جلســه چهــارم 
تمریــن، آزمــون یــک تکــرار بيشــينه بــرای هــر فــرد در هــر 
ایســتگاه انجــام شــد و مقــدار وزنــه بــر اســاس آن تنظيــم 
ــردن  ــرم ک ــه گ ــامل 10 دقيق ــن ش ــه تمری ــد. برنام گردی
)حــرکات کششــی و نرمشــی( و ســپس انجــام شــش حرکت 
ــت  ــش حرک ــي ش ــن مقاومت ــروه تمری ــود. گ ــتگاهی ب ایس
پــرس ســينه بــا هالتــر، ســيم کــش از جلــو، پشــت بــازو بــا 
ســيم کــش، هــاگ پــا، جلــو ران بــا دســتگاه و پشــت ران بــا 
دســتگاه )ســه حرکــت پایيــن تنــه و ســه حرکــت بالاتنــه( 
را در ســه نوبــت و در هــر نوبــت هشــت تکــرار طــي مــدت 
12 جلســه انجــام دادنــد. در جلســات اوليــه، حــرکات بــا 40 
درصــد یــک تکــرار بيشــينه آغــاز و بــا رعایــت اصــل اضافــه 
بــار در جلســات نهایــي، بــه 60 درصــد یــک تکــرار بيشــينه 
رســيد. زمــان اســتراحت بيــن دورهــا 90 تــا 60 ثانيــه بــود 
و در ضمــن آن، تمرینــات آرام ســازی و تنفســی انجــام شــد 

 .)21(
ــا  ــا ب ــي ه ــد آزمودن ــدن، طــول ق ــي ترکيــب ب ــراي ارزیاب ب
قدســنج ســکا )ســاخت کشــور آلمــان( بــا دقــت 5 ميلــي متــر، 
ــي  ــت 5 ميل ــا دق ــواري ب ــر ن ــا مت ــر ب ــط باســن و کم محي
ــتگاه  ــتفاده از دس ــا اس ــدن و وزن ب ــي ب ــد چرب ــر، درص مت
 - زیســتی  مقاومــت  بــه روش  بــدن  ترکيــب  تحليــل 
الکتریکــی )مــدل In body-720 کــره جنوبــي( بــا دقــت 100 
گــرم انــدازه گيــري شــدند. از تقســيم وزن بــدن بــر مجــذور 
قــد بــه متــر، نمایــه توده بــدن بر حســب کيلوگــرم بر متــر مربع 
بــه دســت آمــد. جهــت انــدازه گيــری دور کمــر بــه باســن، 
دور کمــر آزمودنــی هــا بــا نــوار متــری در کمتریــن نقطــه 
)بيــن انتهــای پایينــی قفســه ســينه و نــاف( و دور باســن )در 
عریــض تریــن محــل( بــر حســب ســانتی متــر انــدازه گيــری 
و از تقســيم آن دو بــر هــم، نســبت دور کمــر بــه دور باســن 
هــر یــک از آزمودنــی هــا تعييــن شــد. تمامــي انــدازه گيــري 
هــا در حالــي انجــام شــد کــه آزمودنــي هــا از چهــار ســاعت 
قبــل از آزمــون از خــوردن و آشــاميدن خــودداري کــرده بودند 
و حتــي الامــکان مثانــه، معــده و روده آن هــا تخليــه شــده بود. 
در دو وهلــه نمونــه هــاي خونــي از ســياهرگ دســت چــپ 

مهرداد فتحی و احسان ميرتاثير 12 جلسه تمرين مقاومتی روی برخی از عوامل انعقادی و فيبرينوليتيک مردان غيرفعال
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1. Coagulotasion                                                                     3. Platelet  rich plasma
2. Coagulometer

ــت اســتراحت  ــي در وضعيــت نشســته و در حال هــر آزمودن
در 24 ســاعت پيــش از شــروع تمرینــات و 24 ســاعت 
بعــد از آخریــن جلســه تمریــن، جمــع آوري شــد. تمامــی 
نمونــه گيــري هــا در بيــن ســاعات 6 تــا 7 صبــح در 
ــوژن،  ــری فيبرین ــدازه گي ــرای ان ــه شــد. ب آزمایشــگاه گرفت
عامــل PT و PTT از روش انعقــادی کواگلوتاســيون1، دســتگاه 
ــک )Sinnowa( ســاخت کشــور  ــام اتوماتي ــر2 تم کواگولومت
ــری PT  و  ــدازه گي ــرای ان ــی ب ــای تخصص ــن و کيت ه چي
D-dimer  .ــد ــتفاده ش ــکا(؛ اس ــر آمری ــرکت فيش PTT )ش

ــوص  ــت مخص ــوکارد و کي ــتگاه نيک ــزا، دس ــا روش الای ب
نــروژ(  کشــور  ســاخت  نيکــوکارد  )شــرکت   D-dimer

انــدازه گيــری گردیــد. هــم چنيــن بــرای شــمارش تعــداد 
پلاکــت هــا، از کيــتPRP 3 )شــرکت مهســا  یــاران ســاخت 
 Erma کشــور ایــران( و دســتگاه ســل کانتر تمــام اتوماتيــک

ــرداری شــد.  ــره ب ــن(  به )ســاخت کشــور ژاپ
ــزار   ــرم اف ــا کمــک ن ــان، داده هــای جمــع آوری شــده ب در پای
ــه و تحليــل شــدند. پــس از تایيــد  SPSS نســخه 15 تجزی

نرمــال بــودن توزیــع نظــری داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون 
آمــاری شــاپيرو- ویلــک و همگنــی واریانــس ها توســط آزمون 

ــرر  ــری مک ــدازه گي ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلي ــون، از آزم ل
ــی و  ــن گروه ــی و بي ــرات درون گروه ــه تغيي ــرای مقایس ب
همچنيــن از آزمــون تعقيبــی LSD جهــت مشــخص کــردن 
ــون  ــرای آزم ــد. ب ــتفاده ش ــا اس ــروه ه ــن گ ــا بي ــاوت ه تف
فرضيــه هــای آمــاری، ســطح معنــی داری p>0/05 در نظــر 

گرفتــه شــد.

یافته ها
ــرل در  ــی و کنت ــروه تجرب ــای گ ــی ه ــخصات آزمودن مش
ــدول 2 در  ــج ج ــت. نتای ــده اس ــان داده ش ــدول 1 نش ج
خصــوص مقایســه هــای درون گروهــی نشــان مــي دهدکــه 
از  پــس   )p>0/0001(  PTT و   )p>0/02(  PT متغيــر  دو 
ــا در  ــد؛ ام ــه ان ــی دار یافت ــش معن ــه طــور افزای ــه، ب مداخل
گــروه کنتــرل ایــن تغييــرات معنــي دار شــود )p<0/05(. بــه 
عــلاوه، نتایــج نشــان از آن دارنــد کــه فيبرینــوژن، پلاکــت،  
وزن، نمایــه تــوده بــدن و D-dimer؛ پــس از مداخلــه 
ــد  ــرده ان ــاری )p<0/05( نک ــی دار آم ــر معن ــی تغيي تمرین

ــدول 2(.  )ج

جدول 1. ويژگی های فردی آزمودنی های شرکت کننده در تحقيق

دوره3، شماره5، بهار و تابستان 1394نشريه مطالعات  کاربردی علوم زيستی در ورزش
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هــم چنيــن بــر اســاس نتایــج جــدول 2 در مــورد مقایســه 
تغييــرات بيــن گروهــي، مشــاهده مــی شــود کــه متغيرهــاي 
p>0/0001( PT( و PTT )p>0/03( بيــن دو گــروه تجربــي 

و کنتــرل تفــاوت معنــي دار دارنــد؛ امــا در متغيرهــای 

ــا  ــت ه ــداد پلاک ــوژن، تع ــدن، فيبرین ــوده ب ــه ت وزن، نمای
ــي و  ــروه تجرب ــن دو گ ــي داري بي ــاوت معن و D-dimer تف

.)p≤0/05( ــرل مشــاهده نمــی شــود کنت

جدول 2. مقايسه تغييرات درون گروهي و بين گروهي برخی عوامل انعقادي و فيبرينوليتيک در مردان جوان غير فعال

بحث 
بــر اســاس یافتــه هــای بــه دســت آمــده از تحقيــق حاضــر، 
ــش  ــی افزای ــن مقاومت ــس از تمری ــرمی PTT پ ــطوح س س
معنــی دار یافــت؛ نتيجــه ای کــه بــا یافتــه هــای کوپچــاک و 
همــکاران )2013( و حبيبــی و همــکاران )2009( همخوانی 
ــکاران  ــميت1 و هم ــای اس ــه ه ــا یافت ــا ب دارد )13، 18(؛ ام
)2004( و هيل بــرگ2 )2002( همخوانــی نــدارد )15 ،30(. 

کوپچــاک و همــکاران )2013( بــا بررســی تمریــن مقاومتــی 
ــر  ــال و غي ــراد فع ــک اف ــادی و فيبرینوليتي ــل انعق ــر عوام ب
فعــال نشــان دادنــد کــه تمرینــات مقاومتــی باعــث افزایــش 
رونــد فيبرینوليتيــک در هــر دو گــروه مــی شــود )9(. 
ــر  ــد کــه مقادی حبيبــی و همــکاران )2009( گــزارش کردن
PT متعاقــب 24 دقيقــه تمریــن هــوازی بــا شــدت متوســط 

ــی  ــات ترکيب ــام تمرین ــب انج ــوژن متعاق ــطوح فيبرین و س

مهرداد فتحی و احسان ميرتاثير 12 جلسه تمرين مقاومتی روی برخی از عوامل انعقادی و فيبرينوليتيک مردان غيرفعال
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)هــوازی و مقاومتــی(، بــه طــور معنــی دار کاهــش مــی یابــد، 
ــوازی و  ــروه ه ــر دو گ ــه PTT در ه ــود ک ــی ب ــن در حال ای
ــرد )13( . اســميت و  ــدا ک ــی دار پي ــش معن ــی، افزای ترکيب
همــکاران )2004( عــدم تغييــر معنــی دار ســطوح تروپونين 
 aPTT ــا ــد، ام ــک فعاليــت حــاد را گــزارش دادن ــد از ی I بع
)زمــان انعقــاد( و مقــدار فيبرینــوژن کاهــش یافــت و مقــدار 

ــالا رفــت )30(. D-dimer ب

هيل بــرگ )2002( بــا بررســی اثــر ورزش درمانده ســاز 
بــر وضعيــت طبيعــی هموســتاز خــون مــردان جــوان ســالم 
ــه،  ــن مداخل ــا ای ــن نتيجــه رســيد کــه ب ــه ای ــال ب و غيرفع
ــی دار  ــش معن ــده )کاه ــال ش ــاد فع ــی انعق ــير داخل مس
ــد  ــی مان ــی م ــر باق ــدون تغيي ــا مســيرخارجی ب aPTT (، ام

)عــدم تغييــر PT (؛ ضمــن آن کــه افزایــش معنــی دار درصــد 
ــد  ــاهده ش ــز  مش ــت ني ــد از فعالي ــا بع ــی پلاکت ه حجم
ــود  ــای موج ــه ه ــویی در یافت ــل ناهمس ــه عل )15(. از جمل
ــری  ــی و درگي ــکل تمرین ــوع پروت ــاوت در ن ــوان تف ــی ت م
حجــم عضلانــی کمتــر در طــی تمریــن در دیگــر مطالعــات 
ــه  ــر پای ــرد. ب ــام ب ــکل تحقيــق حاضــر را ن ــه پروت نســبت ب
دانــش موجــود، افزایــش معنــی دار PTT بــه دنبــال تمرینات 
قدرتــی حاکــی از ایــن اســت کــه تمریــن منجــر بــه 
تضعيــف عملکــرد مســير داخلــی انعقــاد مــی گــردد )14(. 
پژوهشــگران چندیــن ســازوکار متفــاوت را بــه عنــوان عامــل 
ــنهاد  ــادی PT و PTT پيش ــای انعق ــان ه ــر زم ــذار ب ــر گ اث
ــات  ــت لاکت ــه غلظ ــوان ب ــی ت ــه م ــه از جمل ــد ک ــرده ان ک
خــون، تغييــرات کاتکولاميــن هــا و تعــداد پلاکــت هــا اشــاره 
ــر  ــه نظــر مــی رســد کــه تاثيــر فعاليــت ورزشــی ب کــرد. ب
PT بــه شــکل گــذرا در هــر جلســه باشــد. البتــه بــا تــداوم 

فعاليــت ورزشــی مــی تــوان هــم از تاثيرگــذرا و هــم از تاثيرات 
بلندمــدت آن بهــره منــد شــد. وجــود پاســخ هــای مختلــف 
ــوع تمرینــات هــم  ــه ورزش نشــان مــی دهــد کــه ن PTT ب

)در کنــار ســن و جنــس( بــر پاســخ سيســتم انعقــادی تاثيــر 
ــی دارد )6(.  ــل توجه قاب

ــن  ــه تمری ــر، 12 جلس ــش حاض ــج پژوه ــاس نتای ــر اس ب
مقاومتــی ســطوح فيبرینــوژن را کاهــش داد، امــا ایــن 
تغييــرات از لحــاظ آمــاری معنــی دار نبــود. نتایــج به دســت 
ــکاران )2012( و  ــان و هم ــای قائدی ــه ه ــا یافت ــده ب آم
ــا  ــی دارد )7، 11(، ام ــی )2014( همخوان ــر طباطبائ فخ
ــی  ــکاران )2012( همخوان ــی و هم ــای نظرعل ــه ه ــا یافت ب

نــدارد )22(. قائدیــان و همــکاران )2012( گــزارش کردنــد 
ــر  ــر اث ــادی ب ــل VIII انعق ــا و عام ــت ه ــداد پلاک ــه تع ک
شــرکت کــردن در فعاليــت هــای بدنــی بــه ترتيــب افزایــش 
ــا ســطوح فيبرینــوژن در  ــد، ام 23 و 75 درصــدی مــی یاب
پایــان دوره تمریــن تغييــر معنــی داری نمــی کنــد )11(. 
نظرعلــی و همــکاران )2012( بــا بررســی ســطوح فيبرینوژن 
زنــان فعــال  22 ســاله بلافاصلــه پــس از یــک جلســه آزمــون 
بی هــوازی شــامل 6 مرحلــه دویــدن 35 متــری بــا 10 ثانيــه 
ــزارش  ــی داری را گ ــش معن ــن مراحــل افزای اســتراحت، بي
ــالا بــودن ســطح  دادنــد و بــه ایــن نتيجــه رســيدند کــه  ب
آمادگــی جســمانی، تاثيــری بــر تغييــر غلظــت فيبرینــوژن 
پــس از یــک جلســه تمریــن وامانده ســاز هــوازی نــدارد، در 
ــوازی شــدید در  ــن حــاد بی ه ــه تمری ــک وهل ــه ی ــی ک حال
ــوژن می گــردد  ــال، ســبب افزایــش ســطوح فيبرین ــان فع زن
)22(. نتایــج غيــر همســو در تحقيقــات مــي تواند وابســته به 
عواملــی از قبيــل تفــاوت در پروتــکل هــای تمرینــي، شــدت 
ــالم  ــراد، س ــي اف ــطح آمادگ ــيت، س ــن، جنس ــن، س تمری
ــد.  ــري باش ــان خونگي ــا و زم ــي ه ــودن آزمودن ــار ب ــا بيم ی
فيبرینــوژن پلاســمایی ترکيبــی مهــم از آبشــار انعقــادي و 
تعييــن کننــده اصلــی ویســکوزیته و جریــان خــون اســت. بر 
اســاس نتایــج مطالعــات اپيدميولوژیــک، ســطوح پلاســمایی 
فيبرینــوژن بــالا بــا افزایــش خطــر اختــلالات قلبــی عروقــی 
از جملــه بيمــاري قلبــی ایســکميک، ســکته مغــزي و ســایر 
بيمــاري هــاي انســداد عــروق بــا لختــه همــراه اســت )17(. 
فعاليــت هــاي هــوازي منظــم از طریــق کاهــش تحریــکات 
کاتکولامينــی، افزایــش جریــان خــون در عضــلات و افزایــش 
کلــی حجــم خــون، منجــر بــه کاهــش ســطوح فيبرینــوژن 
ــه  ــوژن پای ــطوح فيبرین ــلاوه، س ــه ع ــوند )10(. ب ــی ش م
رابطــه مســتقيمی بــا ســن، جنــس و شــاخص تــوده بــدن، 
مصــرف الــکل، وضعيــت هورمونــی و حتــی شــرایط روانــی 
دارد )17(. همــان طــور کــه در اطلاعــات دموگرافيــک 
ــدن  ــوده ب ــا مشــهود اســت؛ وزن و شــاخص ت ــی ه آزمودن
ــت،  ــی داری نداش ــر معن ــی تغيي ــه تمرین ــس از مداخل پ
بنابرایــن تفــاوت اوليــه احتمــالاً ناشــی از شــرایط روانــی و 

ــی هــا مــی باشــد. ــی آزمودن ســطوح هورمون
ــل  ــر عوام ــي ب ــن مقاومت ــر تمری ــه تاثي ــي ک ــش های پژوه
مــورد بررســي پژوهــش حاضــر را مطالعــه کــرده انــد، بســيار 
ــن مقاومتــي برعامــل  ــر تمری ــدک هســتند و بيشــتر تاثي ان
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ــر اســاس  فيبرینــوژن و پلاکــت هــا مطالعــه شــده اســت. ب
نتایــج برخــی از ایــن مطالعــات، فيبرینــوژن در اثــر تمریــن 
ــی  ــکل تمرین ــا پروت ــد )16(. ام ــی یاب ــش م ــي افزای مقاومت
ایــن پژوهــش هــا بــا پروتــکل تمرینــي پژوهــش حاضــر کــه 
ــی باشــد.  ــاوت م ــي اســت، متف ــن مقاومت 12 جلســه تمری
در تمریــن مقاومتــي تــک جلســه اي، ســازگاري بــه وجــود 
نمــي آیــد، امــا در تمریــن مقاومتــي 12 جلســه اي ممکــن 
ــکاران  ــی و هم ــود. مهدیرج ــل ش ــازگاري حاص ــت س اس
ــد کــه فيبرینــوژن در  )1392( در مطالعــه خــود نشــان دادن
ــد  ــي یاب ــش م ــه کاه ــد از 4 هفت ــي بع ــن مقاومت ــر تمری اث
ــي و وزن  ــزان چرب ــش در مي ــر را کاه ــن تغيي ــت ای و عل
ــا  ــه ب ــد )19(؛ توجيهــی ک ــا اعــلام کردن ــي ه ــدن آزمودن ب
نتایــج پژوهــش حاضــر متفــاوت اســت و احتمــالاً بــه خاطــر 
عــدم کاهــش چربــی و شــاخص تــوده بــدن پــس از 12 جلســه 
ــوژن  ــلاوه، فيبرین ــه ع ــد. ب ــی باش ــی م ــن مقاومت تمری
مــی توانــد بــر اثــر کنتــرل فعاليــت ســایتوکاین هــا 
ــا  ــاط ب ــد. در ارتب ــش یاب ــي، کاه ــن مقاومت ــر تمری در اث
احتمــال کاهــش ســنتز فيبرینــوژن از ســلول هــاي کبــدي 
ــي -  ــتگاه عضلان ــل در دس ــازگاري حاص ــه س ــوان ب ــي ت م
ــه  ــود ک ــاره نم ــي اش ــن مقاومت ــه تمری ــبت ب ــکلتي نس اس
احتمــالاً فعاليــت ســایتوکاین هایــی ماننــد اینترلوکيــن -1  
را کاهــش مــي دهــد. پژوهــش هایــي نيــز نشــان داده انــد 
کــه اینترلوکيــن -1 بــا افزایــش ســطح آمادگــي جســماني، 
ــود دارد  ــال وج ــن احتم ــذا ای ــد )18(؛ ل ــي یاب ــش م کاه
ــا شــدت 40 و 60  ــن ب ــن پژوهــش پــس از تمری کــه در ای
درصــد یــک تکــرار بيشــينه بــه مــدت 12 جلســه، فعاليــت 
ســایتوکاین هــا کاهــش چندانــی نداشــته تــا بــه نوبــه خــود 
بتوانــد در کاهــش فيبرینــوژن حاصــل از ســنتز کبــدي نيــز 

ــذار باشــد. تاثيرگ
ــن  ــه تمری ــر، 12 جلس ــش حاض ــج پژوه ــاس نتای ــر اس ب
فيبرینوليتيــک  عامــل  افزایــش  بــه  منجــر  مقاومتــی 
D-dimer شــد، امــا ایــن تغييــرات از لحــاظ آمــاری معنــی 

ــکاران  ــائنز1 و هم ــج س ــا نتای ــا ب ــه ه ــن یافت ــود. ای دار نب
هــای  یافتــه  بــا  امــا   ،)27( دارد  همخوانــی   )2006(
 )1998( همــکاران  و  پریســکو3  و   )2000( ون دن بــرگ2 

همخوانــی نــدارد )26، 31(. ســائنز و همــکاران )2010( 
افزایــش معنــی داری را در شــاخص D-dimer پــس از 
ــد  ــزارش کردن ــرد گ ــاد در 30 م ــای ح ــت ه ــرای فعالي اج
)27(. ون دن بــرگ )2000(  در مطالعــه ای کــه تأثيــر ورزش 
ــالم و  ــردان س ــون را در م ــتاز خ ــر هموس ــی ب و فعاليت بدن
غيــر ورزشــکار ســه گــروه ســنی جــوان )20 تــا 30 ســال( ، 
ــال(  ــا60 س ــن ) 50 ت ــال( و مس ــا 45 س ــال )35 ت ميانس
مــورد مقایســه قــرار داد، کاهــش معنــی دار  aPTT و عــدم 
تغييــر معنــی دار D-dimer هــر ســه گــروه را گــزارش کــرد 
)31(. پریســکو و همــکاران )1998( نيــز عــدم تغييــر معنــی دار 
ــالم  ــرد س ــوژن و D-dimer را در 12 م ــاخص فيبرین دو ش
ــد )26(. اکثــر پژوهــش هایــی کــه افزایــش  مشــاهده کردن
ــار  ــن اظه ــد، چني ــرده ان ــزارش ک ــل D-dimer را گ در عام
داشــته انــد کــه قبــل از ایــن کــه شــدت فعاليــت افزایــش 
یابــد، هيــچ تغييــری در D-dimer مشــاهده نمــی شــود؛ امــا 
بــه محــض افزایــش شــدت فعاليــت، عامــل  D-dimer افزایش 
مــی یابــد )9(. بعضــی دیگــر از پژوهــش هــا آزمودنــی هــای 
ســالم را بــا آزمودنــی هــای بيمــار مقایســه کــرده انــد کــه 
نتایــج حاکــی از افزایــش بيشــتر D-dimer در گــروه بيمــار 
ــد )4، 23(.  ــی باش ــالم م ــای س ــی ه ــه آزمودن ــبت ب نس
  D-dimer ــر تغييــرات ــی هــا هــم ب همچنيــن ســن آزمودن
ــه  ــی ک ــه در پژوهش ــان ک ــد، چن ــذار باش ــد اثرگ ــی توان م
ــش D-dimer در  ــدار افزای ــام داد، مق ــزل4 )2009( انج من
گــروه ســنی ســالمند بيشــتر و چشــمگيرتر از گــروه افــراد 
ــاید  ــم ش ــر ه ــش حاض ــت )20(. در پژوه ــوده اس ــوان ب ج
ــر از ســن  دليــل معنــی دار نشــدن افزایــش D-dimer متاث
ــب  ــالا رفتــن ســن، تخری ــا ب ــا باشــد. ب ــی ه جــوان آزمودن
ــا مولکــول فيبرینــوژن توســط  زنجيــره هــای فيبرینــی و ی
 D-dimer پلاســمين افزایــش مــی یابــد و در  نتيجــه، عامــل
کــه رابطــه معکــوس بــا کاهــش فيبرینــوژن دارد، بــالا مــی رود. 
عوامــل تأثيــر گــذار  بــر عامــل D-dimer مــی توانــد مــدت، 
شــدت و نــوع فعاليــت، ســالم یــا بيمــار بــودن آزمودنــی هــا 
و شــرایط روحــی و روانــی آن هــا باشــد. در پژوهــش حاضــر 
ــاد فعاليــت  ــدان زی ــه چن ــت شــدت ن ــه عل احتمــال دارد ب
ــش مختصــری  ــا، ســطح D-dimer افزای ــی ه ــرای آزمودن ب
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ــت ماهيــت  ــه عل ــن احتمــال دارد ب ــه اســت. همچني یافت
ــر تخریــب زنجيــره هــای  ــوع تمریــن )مقاومتــی( کــه ب ن
ــن  ــی باشــد، ای ــر م ــر گذارت ــوژن تأثي ــا فيبرین ــی ی فيبرین
نــوع فعاليــت شــبيه فعاليــت هــای ورزشــی تماســی 
)برخــوردی( عمــل مــی کنــد؛ رونــدی کــه در ورزشــکاران 
ــق  ــد در تحقي ــر چن ــت )28(. ه ــده اس ــده ش ــون دی مارات
ــاً  ــای تقریب ــی ه ــاب آزمودن ــا انتخ ــد ب ــعی ش ــر س حاض
همســان، تــا حــدی اثربخشــی برخــی از عوامــل بــر نتایــج 
تحقيــق کنتــرل شــود، امــا یکــی از محدویــت هــای تحقيــق 
حاضــر تعــداد انــدک آزمودنــی بــود و ایــن موضــوع تــا حدی 
مــی توانــد در عــدم  تغييــر معنــی دار متغيرهــای فيبرینــوژن، 
ــده  ــروه شــرکت کنن ــا و D-dimer دو گ ــت ه ــداد پلاک تع
نقــش داشــته باشــد. بــدون شــک اجــراي کنتــرل شــده این 
ــه  ــه گون ــی بيشــتر، ب ــداد آزمودن ــا تع ــا ب ــکل ه ــه پروت گون
مناســب تــري مــی توانــد بــه پــاره اي از ابهامــات موجــود در 
زمينــه مکانيســم هــای تغييــرات ســطوح عوامــل انعقــادی و 

ــد. ــک، پاســخ ده فيبرینوليتي
ــب  ــای ترکي ــر، متغيره ــش حاض ــج پژوه ــاس نتای ــر اس ب
ــاری  ــاظ آم ــه از لح ــود ک ــی ب ــی اندک ــدن دارای تغييرات ب
ــان و  ــای فکوری ــه ه ــا یافت ــج ب ــن نتای ــود. ای ــی دار نب معن
همــکاران )2012( همخوانــی دارد )8(، امــا بــا یافتــه هــای 
پــور ابــدی و همــکاران )2013( همســو نيســت )25(. 
ــج،  ــویی در نتای ــرای ناهمس ــد ب ــی توان ــي م ــل مختلف دلای
ــل  ــرد. دلي ــر ک ــی، ذک ــت بدن ــوع فعالي ــاوت ن ــه تف از جمل
فيزیولوژیــک چنيــن موضوعــي، درک مکانيســم هایــي 
ــرد  ــت عملک ــرژي لازم جه ــا ان ــط آن ه ــه توس ــت ک اس
ــا  ــه ب ــا ک ــود؛ از آنج ــي ش ــه م ــت گرفت ــه خدم ــلات ب عض

ــه  ــان ب ــم و زم ــان، حج ــاي محقق ــه ه ــه توصي ــه ب توج
نحــوي در نظــر گرفتــه شــده بــود کــه برنامــه فعاليــت بــه 
صــورت مقاومتــی صــورت گيــرد، انتظــار مــي رفــت کــه در 
حيــن فعاليــت، اســيدهاي چــرب بــه عنــوان ســوخت اصلــي 
ــم  ــدن ک ــي ب ــاً چرب ــد و نتيجت ــرار گيرن ــتفاده ق ــه اس عضل
شــود )5(؛ امــا چنيــن نشــد. احتمــالاً طــول دوره تمریــن )4 
ــر ترکيــب بدنــی مــردان غيــر فعــال  ــرای تاثيــر ب هفتــه( ب
شــرکت کننــده در تحقيــق کافــی نبــوده اســت. یــک عامــل 
احتمالــی دیگــر، مــی توانــد تعــداد کــم شــرکت کننــدگان 
ــا تعــداد  ــر و ب ــی ت ــه مــدت طولان باشــد؛ انجــام تحقيــق ب

ــرد. ــد ک ــری را ایجــاد خواه ــدگاه روشــن ت بيشــتر، دی
نتیجــه گیــری: بــر اســاس نتایــج پژوهــش حاضــر، تمریــن 
مقاومتــی بــه مــدت 12 جلســه بــا شــدت 40 و 60 درصــد 
ــوژن،  ــا کاهــش مختصــر در فيبرین ــرار بيشــينه، ب ــک تک ی
ــی دار  ــش معن ــل D-dimer و افزای ــدک در عام ــش ان افزای
PT و PTT مــی توانــد در جلوگيــری از ترومبــوز و بــروز 

ناگهانــی بيمــاری هــای قلبــی در افــراد جــوان غيــر فعــال، 
موثــر باشــد. 

قدردانی و تشکر
بدیــن وســيله از زحمــات بــي دریــغ آزمودنــي هــاي 
ــاري  ــا را ی ــن پژوهــش م ــده کــه در انجــام ای شــرکت کنن
کردنــد، تشــکر و قدردانــي مــي نمایيــم و در ضمــن یافتــه 
ــان  ــن نوشــتار از داده هــاي پای هــاي منعکــس شــده در ای
نامــه دوره کارشناســی ارشــد مصــوب در دانشــکده تربيــت 
ــی  ــهد م ــی مش ــگاه فردوس ــی دانش ــوم ورزش ــی و عل بدن

باشــد. 
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Abstract

The effect of 12 resistance training sessions on some coagulation and fibrinolytic factors in non-active men

Mehrdad Fathei 1, Ehsan Mir2

Background and Aim: Blood coagulation is one of the most important physiological factors in the body,s homeostasis imbalance. 
There are some conflicting data about the effect of exercise trainings, especially resistance training on this factor. Hence, the aim 
of the present study was to identify the effect of 12 sessions of resistance training on some coagulation and fibrinolytic factors in 
non-active men. Materials and Methods: Towenty subjects volounteered for this semi-experimental study and randomly divided 
into two groups including experimental (n=10) and control (n=10) groups. The resistance training protocole included 6 movements 
such as chest press with halter, lat pull, triceps with halter, squat, extension and flexion of the knee which performed in 12 sessions 
up to 60-40 percent of one repetition maximum. Blood samples were obtained at baseline and at the end of the study. To make 
intra and inter-group comparisons, analysis of variance with repeated measures and LSD tests were appllied and for all statistical 
analysis, the significance level was set at p>0.05. Results: The results showed that although the levels of fibrinogen reduced and 
the D-dimer increased after resistance training protocole, these changes were not statistically significant. Moreover, the number of 
platelets in both groups did not show a significant changes (p<0.05). As well as, prothrombin time and partial thromboplastin time 
factors increased significantly in resistance training group (p=0.02 and p=0.01 respectively). Conclusion: 12 sessions of resistance 
training via the reducing of levels of fibrinogen and increasing the prothrombin time and partial thromboplastin time could prevent 
thrombosis and sudden incidence of heart disease in non-active young men.
Keywords: Resistance training, Fibrinogen, Platelets.
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