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چكیده
زمینــه و هــدف: امــروزه علــي رغــم تدابيــر مختلــف جهانــي جهــت پيشــگيري از مصــرف داروهــاي استروئيدي،شــاهد افزايــش 
مصــرف ايــن مــواد از ســوي ورزشــكاران مــي باشــيم. لــذا هــدف از انجــام ايــن تحقيــق بررســي ميــزان آگاهــي، شــيوع و عــوارض 
مصــرف اســتروئيدهاي آنابوليــك در بيــن  ورزشــكاران مــرد رشــته پــرورش انــدام در شــهر مشــهد مــي باشــد. روش تحقیــق: 
تحقيــق حاضــر از نــوع مطالعــات توصيفــي، مقطعــي بــوده و دربرگيرنــده كليــه ورزشــكاران رشــته پــرورش  انــدام شــهر مشــهد 
مــي باشــد. ابــزار انــدازه گيــري آن پرسشــنامه 19 ســوالي  بــود كــه روايــي آن بــه تاييــد 13 نفــر از صاحــب نظــران حــوزه 
دوپينــگ رســيد و پايايــي آن بــا تكميــل پرسشــنامه توســط 30 شــركت كننــده و محاســبه آلفــای كرونبــاخ، حــدود 0/80 بــه 
دســت آمــد. پرسشــنامه هــا در يــازده باشــگاه ورزشــي بيــن 300 ورزشــكار مــرد و بــه صــورت خوشــه اي- تصادفــي توزيــع 
ــن،  ــي )فراواني،ميانگي ــار توصيف ــا از آم ــل داده ه ــه و تحلي ــراي تجزي ــداد 282 پرسشــنامه برگشــت داده شــد. ب ــد و تع گردي
درصــد( وآزمــون t مســتقل اســتفاده گرديــد. یافتــه هــا:  يافتــه هــاي ايــن تحقيــق مبيــن ايــن اســت كــه 64 درصد ورزشــكاران 
ايــن رشــته در مشــهد از داروهــاي اســتروئيدي اســتفاده مــي كننــد.             همچنيــن تحليــل داده هــا وجــود رابطــه معنــي دار بيــن 
ــان داد.  ــدگان را نش ــركت كنن ــی )p>0/003( ش ــزان آگاه ــا )p>0/001( و مي ــتفاده از داروه ــيوع اس ــا ش ــی ب ــابقه قهرمان س
بــه عــاوه، 86/9 درصــد افــراد مصــرف ايــن مــواد را بــراي كســب عنــوان قهرمانــي ضــروري مــي دانســتند و 47 درصــد نيــز 
در اوليــن ســال شــروع فعاليــت، اقــدام بــه مصــرف آن نمــوده بودنــد. نتیجــه گیــري: عــدم دانــش كافــي از ســوي مربيــان 
و ورزشــكاران در خصــوص عــوارض و پيامدهــاي ناشــي از مصــرف اســتروئيدها، بســتر مصــرف ايــن مــواد را بــه طــور خيــره 
كننــده اي مســاعد نمــوده اســت، از ايــن رو تدويــن برنامــه هــاي آموزشــي جامــع جهــت ارتقــاء ســطح آگاهــي ورزشــكاران و 

مربيــان ضــروري بــه نظــر مــي رســد.
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مقدمه 
اســتروئيدهاي آنابوليــك- آندروژنيــك )AAS(1 از ديــر بــاز 
در علــوم پزشــكي بــراي درمــان پــاره اي از بيمــاري هــا 
رايــج بــوده انــد و بخــش جدايــي ناپذيــر از صنايــع ســنتتيك 
مــي باشــند. آنابوليــك يــك كلمــه يوناني مي باشــد و اشــاره 
بــه رشــد تدريجــي و ســاخته شــدن دارد و آندروژنيــك بــا 
ــروز  ــب ب ــت و موج ــط اس ــي مرتب ــي جنس ــك كارآي تحري
ــه مــی شــود )AAS .)12 ،10 در اواخــر دهــه  صفــات مردان
1930 بــراي درمــان هايپوگناديســم و كمبــود تستوســترون 
كافــي ســاخته شــدند و اوليــن بــار در پزشــكي، بــراي درمان 
بيمــاري هايــي نظيــر بلــوغ تاخيــر يافته،ضعــف جســماني، 
ناتوانــي جنســي و ســاير بيمــاري هــا مــورد اســتفاده قــرار 
گرفتنــد )25(. در همــان زمــان دانشــمندان دريافتنــد كــه 
اســتروئيدهای آنابوليــك مــی تواننــد رشــد ماهيچــه هــای 
اســكلتی را در جانــوران آزمايشــگاهی تقويــت كننــد. پــس از 
ايــن اكتشــاف، نخســتين بــار وزنــه بــرداران و بــدن ســازان 
ــن  ــی، اي ــای ورزش ــته ه ــاير رش ــكاران س ــپس ورزش و س

تركيبــات را مــورد اســتفاده قــرار دادنــد )10(.
ــتروئيد  ــب اس ــدر اغل ــوان پ ــه عن ــه از آن ب ــترون ك تستوس
هــاي آنابوليــك - آندروژنيــك يــاد مــي شــود، اوليــن بــار  در 
ســال 1935 بــه اســتحصال رســيد و پــس از آن، اســتفاده از اين 
هورمــون بــي آن كــه منــع قانونــي داشــته باشــد، بــراي درمان 
بيمــاري هــاي خــاص و تقويــت هــای عمومــي و تخصصــي  
مرســوم شــد )27(.  اســتفاده از تركيبــات اســتروئيدي 
ــن  ــمگير بي ــور چش ــه ط ــاي 1950 و 1960 ب ــه ه در ده
ورزشــكاران رواج پيــدا كــرد )28( بــه طــوري كــه در 
ســال 1975 كميتــه بيــن المللــي المپيــك اســتروئيدها را 
ــخ  ــن تاري ــرد و از اي ــه وارد ك ــاي ممنوع در فهرســت داروه
ــات در ورزش و  ــن تركيب ــتفاده از اي ــه اس ــود ك ــد ب ــه بع ب
فعاليــت هــاي ورزشــي ممنــوع اعــام شــد )11(، بــا ايــن 
ــده  ــالات متح ــون اي ــورهايي همچ ــوز در كش ــال، هن ح
آمريــكا مــي تــوان مكمــل هــاي دي هيدرواپــي اندرســترون 
ــز از  ــه تجوي ــاز ب ــدون ني ــون3 را ب )DHEA(2 و آندرســتن دي
ــاي  ــگاه ه ــر فروش ــف نظي ــز مختل ســوي پزشــك، از مراك

ــود )9(.   ــه نم ــتي تهي ــي و بهداش ــواد غذاي م
ســوء مصــرف AAS بــا طيــف گســترده اي از عــوارض 

جانبــي شــامل جــوش وآكنــه پوســتي، نابــاروري و عقيمــي، 
ژنيكــو ماســتي4، پرخاشــگري، ريــزش مــو و رشــد موهــاي 
زائــد، مشــكات كبــدي، آتروفــي بيضــه، كلفــت شــدن صــدا 
و هايپرتروفــي كليتوريــس همــراه اســت، بــه گونــه ای كــه 
ايــن عــوارض در جنــس مونــث در صورتــي كــه بــا  ترشــح 
گنادوتروپيــن همــراه شــود، شــديدتر خواهــد بــود و ســيكل 
ــدت  ــي م ــرف طولان ــد. مص ــی كن ــم م ــي را نامنظ قاعدگ
ايــن قبيــل داروهــا زمينــه برگشــت ناپذيــر بــودن عوارضــي 
همچــون ژنيكوماســتی و بــم شــدن صــدا را مهيــا مــي كنــد  
)1، 17، 22(. جــوش و آكنــه پوســتي كــه بــه علــت خــواص 
آندروژنــي بــالاي داروهــاي اســتروئيدي بــه وجــود مــي آيــد، 
يكــي از عــوارض شــايع ســوء مصــرف ايــن مــواد مــي باشــد 
ــدد  ــه غ ــي از جمل ــدد چرب ــت غ ــر تشــديد فعالي ــه در اث ك
ــد  ــي زائ ــث ترشــح چرب ــود و  باع ــي ش سباســه حاصــل م

پوســتي5 در زيــر پوســت مــي گــردد )11(.
بــه عــاوه، مصــرف اســتروئيدها منجــر بــه افزايــش احتباس 
ــتروئيدها  ــود )12(. اس ــي ش ــز م ــدن ني ــديم در ب آب و س
قــدرت اســتروژن زايــي بالايــي دارنــد و ســطوح اســتروژن 
ــد ادراري  ــون ض ــر هورم ــر ب ــل موث ــي از عوام ــدن يك ب
مــي باشــد، بــه طــوري كــه تحريــك ايــن هورمــون باعــث 
ــود )14(.  ــي ش ــا م ــه ه ــط كلي ــتر آب توس ــذب بيش بازج
اســتفاده طولانــي مــدت از اســتروئيدها باعــث بــالا مانــدن 
ــور  ــود و مح ــي ش ــون م ــترون خ ــرمي تستوس ــطوح س س
هيپوتالامــوس– هيپوفيــز - بيضــه در پاســخ بــه ايــن 
ــش  ــي را كاه ــترون طبيع ــد تستوس ــطح تولي ــرك، س مح
ــه  ــد ب ــداوم مــي توان ــدی كــه در صــورت ت مــي دهــد؛ رون

ــد )10(. ــي بينجام ــاروري دائم ــه و ناب ــي بيض آتروف
 در تحقيقــات انجــام شــده در خصــوص مكمــل هــاي مجــاز 
ــا  ــكاران6 )2005( ب ــن و هم ــي، مارتي ــاز ورزش ــر مج و غي
مطالعــه روي ورزشــكاران تيــم هــاي دانشــگاهي دريافتنــد 
ــي  ــاي ورزش ــا از داروه ــم ه ــراد تي ــد اف ــه 98/6 درص ك
ــق روي  ــا تحقي ــن ب ــد )13( . همچني ــي كنن ــتفاده م اس
ــوزان كردســتانی )ســال 2013( مشــخص شــده  ــش آم دان
ــروزا  ــواد ني ــرف م ــه مص ــادرت ب ــا مب ــد از آنه ــه 8 درص ك
مــی كننــد )17(. در مطالعــه اي ديگــر، اراضــي و همــكاران 
)2010(  نشــان دادنــد كــه 67 درصــد از  ورزشــكاران رشــته 

1. Anabolic- androgenic steroids                                        4. Gynekomastia
2. Dehydroepiandrosterone (DHEA)                                   5. Excess sebum skin
3. Anderstandion                                                                    6. Martin et al.
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ــك  ــتروئيدهاي آنابولي ــت اس ــهر رش ــدام  در ش ــرورش ان پ
ــد )1(. مصــرف نمــوده ان

در مطالعــات انجــام شــده در خصــوص دانــش ورزشــكاران 
پيرامــون دوپينــگ، بــه دليــل روش هــاي متفــاوت اســتفاده 
شــده در پژوهــش هــاي مختلــف، مقايســه مســتقيم 
ــه نظــر مــي رســد  ــا ايــن حــال ب ــج ممكــن نيســت؛ ب نتاي
ــون  ــي پيرام ــش كاف ــول دان ــور معم ــه ط ــكاران  ب ورزش
ــر  ــه از نظ ــدام ك ــرورش ان ــد)20(. ورزش پ ــگ ندارن دوپين
ــرار  ــش ق ــت پوش ــياري را تح ــكاران بس ــتردگی، ورزش گس
ــيوع  ــترين ش ــود بيش ــت خ ــت ماهي ــه عل ــد، ب ــي ده م
مصــرف اســتروئيدها را بــه خــود اختصــاص داده اســت )10، 
19( و ايــن عامــل، خطــر تهديــد جوانــان كشــور بــه مصــرف 
ــدی  ــد؛ تهدي ــي كن ــدان م ــتروئيدها را دو چن ــه اس ناآگاهان
كــه در صــورت عــدم پيگيــري و پيشــگيري مســئولين ذيربط، 

ــه همــراه خواهــد داشــت. پيامدهــاي جبــران ناپذيــري را ب
ــا هــدف  ــه اهميــت موضــوع، تحقيــق حاضــر ب ــا توجــه ب ب
ــته  ــكاران رش ــن ورزش ــايع در بي ــتروئيدهاي ش ــي اس معرف
ــدام شــهر مشــهد و ميــزان آگاهــي و همچنيــن  پــرورش ان
ــن رشــته  ــوارض مشــاهده شــده از ســوي ورزشــكاران اي ع
ــن و  ــوان در تدوي ــل بت ــج حاص ــا از نتاي ــد ت ــرا گردي اج
تنظيــم برنامــه هــاي جامــع جهــت پيــش گيــري از ســوء 

ــای آنابوليــك اســتفاده نمــود. ــواد و داروه مصــرف م

روش تحقیق 
بــوده و در دســته  نــوع توصيفــي  از  پژوهــش حاضــر 
ــاري آن را  ــه آم ــرد. جامع ــرار ميگي ــي  ق ــات مقطع مطالع
ــهد  ــهر مش ــدام ش ــرورش ان ــته پ ــكاران رش ــه ورزش كلي
)افــرادي بــا الگــوي تمرينــي منظــم و  انجــام حداقــل ســه 
جلســه تمريــن در هفتــه( تشــكيل مــي دهنــد كــه پــس از 
اســتخراج اطاعــات لازم باشــگاه هــاي موجــود در نواحــي 
چهارگانــه شــهر مشــهد، اقــدام بــه توزيــع پرسشــنامه بيــن 
300 ورزشــكار مــرد شــد. روش نمونــه گيــري بــه صــورت 
خوشــه اي-تصادفــي بــود و بــا احتســاب نــرخ پاســخ دهــي 
94 درصــدی، تعــداد 282 پرسشــنامه مــورد تجزيــه و 

ــت. ــرار گرف ــل ق تحلي
بــه منظــور دســتيابي بــه اهــداف تعييــن شــده و گــردآوري 

اطاعــات، از يــك پرسشــنامه 19 ســوالي )شــامل 7 ســوال 
ــوال  ــرف، 4 س ــيوع مص ــوال ش ــه اي، 4 س ــات زمين اطاع
نگــرش و آگاهــي و 4 ســوال عــوارض ســوء مصــرف( محقــق 
ــده  ــتفاده ش ــكي اس ــوي تيموس ــه از الگ ــاخته و برگرفت س
در تحقيــق عزيــزی و همــكاران )1391( )3( و رابــل و 
همــكاران2 )29(، اســتفاده شــد و تعــدد گزينــه هــاي پاســخ 
و امتيــاز دهــي آن طبــق پرسشــنامه پنــج گزينــه اي ليكــرت 
تنظيــم گرديــد. در مرحلــه اول، جهــت تعييــن پايايــي، 
ــد و  ــع گردي ــر توزي ــن 30 نف ــده بي ــه ش ــنامه تهي پرسش
ــي آن از آزمــون آلفــاي  ــق درون ــرای بررســي ميــزان تطاب ب
كرونبــاخ اســتفاده شــد. محاســبه ضريــب آلفــاي كرونبــاخ 
مســاوي بــا 0/80 نشــان دهنــده پايايــی نســبتاً بــالا و قابــل 
قبــول پرسشــنامه مــی باشــد. همچنيــن پايايــي پرسشــنامه 
از طريــق توافــق پيــش آزمــون - پــس آزمــون مــورد 
ارزيابــي قــرار گرفــت و ميــزان توافــق بيــن 0/76 تــا 0/90 
ــی  ــوب تلق ــد  مطل ــال در ح ــن ح ــه در عي ــود ك ــر ب متغي
ــنامه،  ــي پرسش ــي محتواي ــن رواي ــراي تعيي ــود. ب ــی ش م
ــوزه  ــران در ح ــب نظ ــاتيد و صاح ــر از اس ــر 13 نف ــغ ب بال
دوپينــگ،  از جملــه چنــد متخصــص بيوشــيمي و فارماكولوژي، 
ــك  ــی المپي ــن الملل ــه بي ــگ كميت ــا دوپين ــارزه ب ــر مب افس
ــرداري و پاورليفتينــگ اســتان  ــه ب ــأت وزن )IOC(، رئيــس هي
خراســان رضــوی، قهرمانــان و مربيــان رشــته پــرورش انــدام 
و مركــز تحقيقــات پزشــكي مــورد مشــاوره قــرار گرفتنــد و 
ــواي  ــي در شــكل و محت ــا، تغييرات ــدگاه آنه ــر اســاس دي ب
ــي  ــنامه نهاي ــت پرسش ــد و در نهاي ــاظ ش ــنامه لح پرسش

ــد. ــن گردي ــم و تدوي تنظي
ــه  ــوع ب ــن رج ــگران ضم ــش، پرسش ــراي پژوه ــراي اج ب
يــازده باشــگاه منتخــب طــرح  و جلــب رضايــت ورزشــكاران 
ــن  ــا بي ــنامه ه ــا، پرسش ــه آنه ــكاري صادقان ــر هم ــي ب مبن
ورزشــكاران توزيــع شــد و پــس از تشــريح كامــل ســوالات 
ــكاري  ــه هم ــا درخواســت ب ــي، از آنه ــه پاســخ گوي و طريق
بــه عمــل آمــد. قابــل ذكــر اســت بــه ورزشــكاران اطمينــان 
ــاً  ــات جمــع آوری شــده كام ــي اطاع ــه تمام داده شــد ك
محرمانــه خواهــد بــود و نيــازی بــه قيــد اســم و مشــخصات 

ــود. ــردی در پرسشــنامه نب ف
ــزار ــرم اف ــري از ن ــره گي ــن به ــج، ضم ــرای اســتخراج نتاي ب

1. Tymowski                                                                      2. Wroble et al.
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ــن،  ــي، ميانگي ــي )فراوان ــار توصيف ــخه 19 از آم SPSS نس

ــطح  ــد و س ــرداری ش ــره ب ــتقل به ــون t مس ــد( وآزم درص
ــد. ــور گردي ــی داری p>0/05 منظ معن

یافته ها
در ايــن مطالعــه بــا احتســاب نــرخ پاســخ دهــي 94 درصــد، در 
مجمــوع 282 پرسشــنامه  از 300 پرسشــنامه مــورد تجزيــه و 
تحليــل قــرار گرفــت. جــدول 1 بيانگــر ميانگين ســن،قد، وزن و 

شــاخص تــوده بدنــی شــركت كننــدگان مــي باشــد. 

جدول 1.  مشخصات دموگرافيک آزمودني ها

جدول 2. توزيع فراواني سابقه فعاليت شركت كنندگان در رشته پرورش اندام

بيشــتر ورزشــكاران كمتــر از يك ســال اســت.همانطــور كــه در جــدول 2 مشــاهده مــی شــود، ســابقه فعاليت 
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ــج ايــن پژوهــش نشــان دهنــده ايــن اســت كــه 86/9  نتاي
ــن  ــراي كســب عناوي ــواد را ب ــن م ــراد مصــرف اي درصــد اف
قهرمانــي ضــروري مــي داننــد. همچنيــن طبــق آمــار 
ــركت  ــد ش ــش از 63 درص ــدول 3(، بي ــده )ج ــت آم بدس
كننــدگان در تحقيــق مصــرف اســتروئيدها را حداقــل بــراي 

ــا  ــر 54 درصــد آن ه ــغ ب ــد، بال ــرده ان ــه ك ــار تجرب ــك ب ي
ــد  ــه ان ــرم خوراكــي و تزريقــي دارو بهــره گرفت از هــر دو ف
ــي مصــرف در ورزشــكاران، در ســال  ــازه زمان و بيشــترين ب
اول شــروع تمريــن بــوده كــه بيــش از 47 درصــد را شــامل 

مــی شــود.

جدول 3. ميزان و نحوه مصرف استروئيدها توسط شركت كنندگان

در خصــوص ســوالات مربــوط بــه شــيوع مصــرف، آزمودنــي 
ــه  ــه كامــل، ضمــن حــق انتخــاب پنــج گزين پــس از توجي
ــدي  ــه بن ــه رتب ــدام ب ــت، اق ــود در ليس ــاي موج از داروه
آنهــا بــه شــكل صعــودي و از بيشــترين بــه كمتريــن 
مصــرف نمودنــد. شــكل 1،  نشــان دهنــده شــيوع مصــرف 
ــي و  ــرم خوراك ــر دو ف ــه ه ــك و ب ــه تفكي ــتروئيدها ب اس
تزريقــي آن مــي باشــد. در بخــش خوراكــي، قــرص ديانابول1 
بــا مصــرف بالــغ بــر 27 درصــد بيشــترين شــيوع را در بيــن 

اســتروئيدهاي خوراكــي دارد و پــس از آن، بــه ترتيــب 
قــرص متــان2 و اكســي متولــون3 ، 20 درصــد و 18 درصــد 
ــد. در خصــوص  ــرار مــی گيرن ــگاه بعــدي مصــرف ق در جاي
ــكل )1(  ــه در ش ــه ك ــان گون ــي، هم ــتروئيدهاي تزريق اس
مشــخص شــده اســت، ناندرولــون دكانــوات4 بــا حــدود 29 
درصــد شــيوع، در جايــگاه نخســت اســتروئيدهاي تزريقــي 
قــرار گرفتــه اســت و پــس از آن، بــه ترتيــب تستوســترون 
انانتــات5 و وينســترول6 بــا تقريــب 20 درصــد  و 17 درصــد، 

1. Dianabol                                                                         4. Nandrolone Decanoate
2. Methane                                                                         5. Testosterone Enanthate
3. Oxymetholone                                                              6. Winstrole 
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شکل 1 : ميزان شيوع استروئيد هاي خوراكي – تزريقي

ــد. ــرار دارن ــگاه هــاي بعــدي ق در جاي
شــكل 2، ضمــن محاســبه هــر دو نــوع اســتروئيد خوراكــي 
ــه  ــوط ب ــاي مرب ــيوع، داده ه ــد ش ــر درص ــي از نظ – تزريق
ــه از  ــراد ك ــط اف ــده توس ــرف ش ــتروئيد مص ــترين اس بيش
محاســبه رتبــه هــاي مربــوط بــه آن بدســت آمــده اســت را 
بــه نمايــش مــي گــذارد. همانطــور كــه از شــكل مشــخص 

ــن  ــا 18/1 درصــد در بي ــوات ب ــون دكان ــي شــود، ناندرول م
مصــرف كننــدگان ايــن داروهــا، بيشــترين ركــورد مصــرف 
ــا  ــيوع، ب ــر ش ــت و از نظ ــاص داده اس ــود اختص ــه خ را ب
ــس از  ــرد، پ ــي گي ــرار م ــگاه دوم ق ــد در جاي 14/5 درص
ــا ركــورد مصــرف 16/4  ــول ب آن اســتروئيد خوراكــي دياناب
درصــد در جايــگاه دوم و از نظــر شــيوع، بــا 14/8 درصــد در 

شکل 2. مجموع شيوع هر دو فرم تزريقي –خوراكي و ركورد مربوط به مصرف هر دارو توسط شركت كنندگان
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ــرد. ــرار مــي گي ــگاه نخســت شــيوع ق جاي
در بررســي بــه عمــل آمــده از آزمودنــي هــا در خصــوص علــت 
مصــرف داروهــا، بــه ترتيــب افزايــش تــوده عضانــي بــا 54/4 
درصــد، آمــاده شــدن بــرای مســابقات 25/6 درصــد، افزايــش 
قــدرت عضانــی 10 درصــد،  افزايــش اســتقامت 5/6 درصــد 
ــرف  ــل مص ــن عل ــد؛ از مهمتري ــي 4/4 درص ــدون آگاه و ب
ذكــر شــده اســت. همچنيــن داده هــاي بــه دســت آمــده در 

خصــوص ميــزان آگاهــي ورزشــكاران )طبــق پرسشــنامه پنــج 
گزينــه اي برگرفتــه از ليكــرت و امتيــاز دهــي گزينــه هــا از 
يــك تــا پنــج، جــدول 4( مشــخص شــد كه ســطح آگاهــي در 
ورزشــكاراني كــه داراي ســوابق قهرمانــي هســتند )ميانگيــن 
ــايرين  ــی داري )p >0/003( از س ــور معن ــه ط ــره 3/8( ب نم
)ميانگيــن نمــره 1/9( بالاتــر اســت. همچنيــن ميــزان شــيوع 
اســتروئيدها در افــراد بــا ســابقه قهرمانــي بــه طــور معنــی دار 

جدول  4. رابطه بين سابقه قهرماني با شيوع مصرف دارو و ميزان آگاهي فرد

)p > 0/001( بيشــتر از ســاير ورزشــكاران اســت.
در خصــوص پاســخ آزمودنــي هــا نســبت بــه عــوارض 
حاصــل از ســوء مصــرف اســتروئيدها، همــان طــور كــه در 
ــه  ــب جــوش و آكن ــه ترتي ــي باشــد، ب شــكل 3 مشــهود م

پوســتي )20 درصــد(، احتبــاس آب )17 درصــد(، آتروفــي 
بيضــه )13 درصــد( و ريــزش مــو )11 درصــد( بيــش از 60 
درصــد عــوارض  مشــاهده شــده توســط مصــرف كننــدگان 

شکل 3. عوارض مشاهده شده در مصرف كنندگان استروئيدها

ناهيد بيژه  و همکارانبررسي ميزان آگاهي، شيوع و عوارض مصرف استروئيد هاي آنابوليک ...
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داروهــا را شــامل مــي شــوند.
بحث 

ــراد  ــد اف ــش از 86 درص ــه بي ــان داد ك ــق نش ــج تحقي نتاي
مصــرف اســتروئيدها را بــراي كســب عنــوان قهرمانــي 
ــد  ــراد معتق ــد اف ــن 69 درص ــته و همچني ــروري دانس ض
ــر  ــان بارت ــد كــه مصــرف اســتروئيد هــاي تزريقــي، زي بودن
از نــوع خوراكــي آن مــي باشــد. ايــن در حالــي اســت كــه 
ــه واســطه داشــتن گــروه  اغلــب اســتروئيدهاي خوراكــي ب
ــل در ســاختمان شــيميايي  ــا متي ــل ي ــاي اتي ــروه ه ــا گ ي
خــود، بــراي كبــد بســياري ســمي مــي باشــند )11(. افزودن 
گــروه متيــل بــه ســاختار شــيميايي اســتروئيدها كــه عمدتــاَ 
در موقعيــت كربــن 17 اعمــال مــي شــود، بــه منظــور حفظ اثر 
اســتروئيد در برابــر آنزيــم  17 بتــا هيدروكســي اســتروئيد1 مي 
باشــد، در صورتــي كــه ايــن تغييــر در ســاختمان اســتروئيد 
صــورت نگيــرد، پــس از اثــر كــردن ايــن آنزيــم بــر ســاختار 
شــيميايي اســتروئيدها، عمــاّ چيــزي از ايــن ســاختار باقــي 
نخواهــد مانــد و اســتروئيدهاي وارد شــده بــه دســتگاه 
ــم متاشــي مــي  ــن آنزي ــا اي گــوارش، در اوليــن برخــورد ب
شــوند )11( از طــرف ديگــر، اســتروئيدهاي متيــل دار شــده 
)خوراكــي( باعــث  تحريــك آنزيــم آروماتــاز مــي شــوند، بــا 
ــه  ــل تستوســترون ب ــم درصــد تبدي ــن آنزي فعــال شــدن اي
ــي  ــدف اصل ــواص و ه ــد و خ ــي ياب ــش م ــتروژن افزاي اس
اســتروئيد دچــار دگرگونــي مــي شــود و بيــش از ايــن كــه 
اســتروئيد بــه گيرنــده آنــدروژن پيونــد بخــورد، بــه گيرنــد 
ــن رو  ــد )8(؛ از اي ــي كن ــدا م ــل پي ــتروژني تماي ــاي اس ه
ــوارض  ــاوي، از ع ــك دوز مس ــي در ي ــتروئيدهاي تزريق اس
كمتــري بــه نســبت نــوع خوراكــي برخــوردار مــي باشــند 
ــان  ــراد در زي ــه پاســخ 69 درصــدي اف )11(. نتيجــه آن ك
بــار تــر بــودن اســتروئيد هــاي تزريقــي نســبت بــه خوراكــي 
و موافقــت 40 درصــدي ورزشــكاران بــا مصــرف ايــن مــواد، 
ــي  ــدم اطــاع كاف ــش و ع ــر دان ــاي  فق ــه نشــانه ه از جمل
پيرامــون مصــرف اســتروئيد هــا در بيــن نمونــه هــاي تحقيق 
مــي باشــد. ايــن موضــوع بــا نتايــج برخــي تحقيقــات )10( و 
ــكاران )1392(  ــي و هم ــط اراض ــه توس ــي ك ــه تحقيق از جمل
ــدام در شــهر كــرج  ــرورش ان ــرد پ ــر روي 204 ورزشــكار م ب

ــي باشــد )2(.  ــه اســت،  همســو م صــورت پذيرفت

ــاور هــاي غلــط و بــي توجهــي ورزشــكاران بــه  تكيــه بــر ب
ــيوع 64  ــل ش ــه دلاي ــي )21( از جمل ــاي  علم ــه ه يافت
ــق  ــن تحقي ــكاران  اي ــن ورزش ــواد در بي ــن م ــدي اي درص
محســوب مــي شــود، بــه طــوري كــه رويــاي بهــره گيــري 
از عضــات حجيــم و كســب عناويــن قهرمانــي، زمــان 
ــكاران  ــن ورزش ــتروئيدها را در بي ــن اس ــرف اي ــن مص اولي
مــورد بحــث مــا  بــه بيــش از 47 درصــد در همــان ســال اول 
تمريــن رســانده اســت. ايــن در حالــي اســت كــه ســوء مصرف 
ايــن مــواد در برخــي مناطــق كشــور، نــه تنهــا نســبت بــه 
ــدي  ــش 140 درص ــه افزاي ــته، بلك ــش نداش ــته كاه گذش

ــدا نمــوده اســت )2(. ــر پي ــه 10 ســال اخي نســبت ب
بــا ايــن حــال نــوع پاســخگويي افــراد بــه ســوالات مربــوط به 
دلايــل مصــرف، بيانگــر ايــن مطلــب اســت كــه ورزشــكاران و 
قهرمانانــي كــه از ايــن داروهــا بهــره مــي گيرنــد، بــا خــواص 
ــبي  ــنايي نس ــی آش ــم بافت ــا در آنابوليس ــي داروه آندروژن
ــان ايــن  ــودن آگاهــي قهرمان ــالا ب ــد، امــا علــي رغــم ب دارن
ــاي  ــط و روي ــاي غل ــراد، باوره ــاير اف ــه س ــبت ب ــته نس رش
قهرمانــي آنچنــان آنهــا را تحــت تاثيــر خــود قرار داده اســت 
ــه  ــبت ب ــي نس ــش كاف ــم دان ــان عليرغ ــي از آن ــه برخ ك
عــوارض داروهــا ، همچنــان مصــرف اســتروئيدها را ادامــه 
مــي دهنــد؛ و چــه بســا برخــي تحقيقــات نشــان داده انــد 
ــوان  ــكاران ج ــن ورزش ــواد در بي ــن م ــيوع اي ــه ش ك
 .)16  ،2 ــت ) ــتر اس ــكاران بيش ــر ورزش ــه غي ــبت ب نس
ــاير  ــی در س ــوع حت ــن موض ــا، اي ــزارش ه ــه گ ــر پاي ب
ــي باشــد )7، 15،  ــز مشــهود م ــاي ورزشــي ني رشــته ه
24(. در تحقيقــي كــه حلــب چــي و همــكاران )2009( بــر 
ــد، مشــخص شــد  ــي انجــام دادن روي كشــتي گيــران تهران
ــد  ــی كنن ــروزا اســتفاده م ــواد ني ــا از م ــه 35 درصــد آنه ك
)7(. بــا ايــن حــال، وجــه اشــتراك همــه تحقيقــات صــورت 
گرفتــه اعــم از داخلــي و خارجــي، شــيوع هــر چــه بيشــتر 
ــاي  ــته ه ــكاران رش ــن ورزش ــتروئيدي در بي ــاي اس داروه
مختلــف مــي باشــد )7، 13، 14( كــه بــه عنــوان تهديــدي 

جــدي بــرای ســامت ورزشــكاران تلقــي مــي شــود.
ــي محصــولات اســتروئيدي،  ــي و زيرزمين ــر قانون ــد غي تولي
ســازندگان ايــن مــواد را بــراي عــدم رعايــت مســائل 
بهداشــتي، انقضــاء محصــول، قيمــت غيــر واقعــي مســتعد 

1. 17- Beta Hydroxysteroid
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نمــوده اســت و ايــن عامــل ســبب دو چنــدان شــدن 
ــت  ــده اس ــواد ش ــن م ــرف اي ــوء مص ــي از س ــوارض ناش ع
ــون  ــي چ ــق عوارض ــن تحقي ــه در اي ــوري ك ــه ط )11(، ب
ــزش  ــاح، ري ــاس آب و ام ــتي، احتب ــه پوس ــوش و آكن ج
مــو و آتروفــي بيضــه، بيشــترين حجــم عــوارض را بــه خــود 
ــد كــه مــي تــوان وقــوع ايــن عــوارض  اختصــاص داده ان
را ايــن گونــه تفســير نمــود كــه در اثــر مصرف تستوســترون 
يــا آنالــوگ هــاي مربــوط بــه آن، ســطح تستوســترون بــدن 
افزايــش مــي يابــد، ازديــاد مقاديــر تستوســترون مــي توانــد 
خطراتــي چــون رســوب كلســترول و افزايــش فشــار 
ــار  ــات فش ــراي ثب ــن رو، ب ــد. از اي ــته باش ــون داش خ
ــه  ــي روي ــش ب ــري از افزاي خــون و كلســترول و جلوگي
گلبــول هــای قرمــز خــون، آنزيــم آروماتــاز در بــدن فــرد 
فعــال مــي شــود )6، 9، 11(. بــا فعــال شــدن ايــن آنزيــم، 
تستوســترون بــه اســتروژن تبديــل مــي شــود و بــا افزايــش 
مقاديــر اســتروژن در بــدن مــردان، خــواص زنانــه در آنهــا 
تشــديد مــي گــردد كــه از آن جملــه مــي تــوان بــه تجمــع 
ــن  ــود )5(. همچني ــاره نم ــي اش ــاح و جــذب چرب آب و ام
ــي شــود  ــث م ــر تستوســترون خــون باع ــودن مقادي ــالا ب ب
ــده  ــون آزادكنن ــف 1GnRH )هورم ــان توق ــوس فرم هيپوتالام
 ،GnRH ــل ــف عم ــا توق ــد. ب ــادر نماي ــا( را ص گنادوتروپين ه
 )LH( و هورمــون لوتئيــن )FSH( هورمــون محــرك فوليكولــی
ــش  ــده و كاه ــح نش ــين ترش ــز پيش ــر از هيپوفي ــاَ ديگ عم
ترشــح ايــن دو هورمــون، باعــث عــدم فعاليــت گنادهــا شــده و 
در نهايــت، بــه آتروفــي بيضــه هــا مــي انجامــد )4، 11(. كليه 
مشــكات مشــاهده شــده توســط ورزشــكاران ايــن تحقيــق، 
ــايي  ــه شناس ــادر ب ــه ق ــت ك ــي اس ــي از عوارض ــا بخش تنه
آنهــا بــوده انــد، حــال آنكــه تحقيقــات بســياري مشــكاتي 
چــون اختــالات كبــدي )18(، بيمــاري هــاي قلبــي– عروقــي 
)15، 26( و تغييــرات خونــي را پــس از مصــرف داروهــاي 
اســتروئيدي گــزارش نمــوده انــد كــه از آن جملــه مــي تــوان 

بــه تحقيقــي كــه توســط رشــيدلمير و همــكاران )1392( بــر 
روي 30 ورزشــكار پــروش انــدام صــورت پذيرفــت، اشــاره نمود 
كــه مشــخص نمــود حتــي يــك مــاه پــس از تــرك مصــرف 
اســتروئيدها،  عــوارض آنهــا همچنــان گريبانگيــر افــراد مصــرف 

كننــده داروهــا مــي باشــد )23(.
ــه نظــر مــي رســد  ــن ب ــري: در مجمــوع چني ــه گی نتیج
تمهيــدات صــورت گرفتــه و عــدم توفيــق آنهــا در جلوگيــري 
از شــيوع هرچــه بيشــتر اســتروئيدهايي  همچــون ديانابــول، 
ناندرولــون دكانــوات، تستوســترون انانتــات و متــان در بيــن 
ورزشــكاران، همــكاري و تعامــل هــر چــه بيشــتر نهادهــاي 
ــت  ــي، جه ــتي درمان ــكي، بهداش ــي، پزش ــف ورزش مختل
ارتقــاي ســطح آگاهــي مصــرف كننــدگان امــري ضــروري 
ــن  ــج اي ــه در نتاي ــرا ك ــد، چ ــی باش ــر م ــاب ناپذي و اجتن
ــع  ــه مجام ــكاران ب ــا ورود ورزش ــد، ب ــده ش ــق دي تحقي
ــن  ــتروئيدها در بي ــرف اس ــيوع و مص ــزان ش ــي، مي قهرمان
آنهــا افزايــش مــي يابــد، لــذا كمــك بــه بهبــود ســطح 
دانــش ورزشــكاران، گامــي بلنــد در پيشــگيري از ســوء 

ــود. مصــرف مــواد اســتروئيدي خواهــد ب

قدردانی و تشكر
در پايــان  از كليــه اســاتيد محتــرم و  عزيزانــي كــه در انجــام 
مراحــل مختلــف پژوهــش، از جملــه جمــع آوري اطاعــات 
ــاري  ــج ي ــر شــدن نتاي ــا را در بهت و طراحــي پرسشــنامه م
ــر خــود لازم مــي دانيــم  ــی مــی شــود و ب ــد، قدردان نمودن
از افســر مبــارزه بــا دوپينــگ كميتــه بيــن المللــی المپيــك 
)IOC(، جنــاب دكتــر فرزيــن زيــوري و رئيــس محتــرم 
هيــأت وزنــه بــرداري و پاورليفتينــگ اســتان خراســان 

رضــوی، كمــال تشــكر را داشــته باشــيم.

1. Gonadotropin-releasing hormone
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Abstract:

Studying the amount of prevalence awareness and complications of anabolic steroids among the male 
athletes in Mashhad city

Nahid Bijeh1, Mohsen Dehbashi2, Mahdi Saghi2

Background and Aim: Nowadays despite the world minded against the use of steroids, unfortunately the use of these drugs is 
increased by athletes. The purpose of this study was to identify the amount of prevalence awareness and complications of anabolic 
steroids in male athletes. Materials and Methods: This study was a cross-sectional study in the city of Mashhad and included 
bodybuilding athletes. A questionnaire with 19 questions whose validity that already confirmed by 13 doping experts was used. 
Moreover, the reliability of the questionnaire was calculated through evaluation of the collected data from 30 participants and 
measuring the Cronbach›s alpha (α=0.80). The questionnaires were then distributed among 300 male athletes from eleven clubs 
that were randomly chosen as a cluster method. To analyze the data descriptive statistics (frequency, percentage, mean) 
and independent t-test were used. Results: The results indicated about of 64% of athletes were used from steroid drugs. Data 
also indicated that there was a significant correlation between the history of the championship with the prevalence of drug use 
(p <0 /001) and the level of awareness (p < 0/003). Moreover, 86.9 percent of the participants believed that consuming of steroieds 
is necessary to win in sport events and 47 percent of them began the use of these drugs in the first year of their sport engagement. 
Conclusions: It seems that coaches and athletes haven’t enough knowledge about the affects of the steroids in the body, so they 
use a lot of these kind of drug. Therefore it is necessary to make comprehensive and educational course to improve the knowledge 
of athletes and coaches.
Keywords: Doping , Anabolic steroids, Hormone, Abuse.
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