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چکیده
زمینــه و هــدف: هــدف از ایــن تحقیــق بررســی رابطــه انجــام فعالیــت ورزشــی در دوران قبــل از بــارداری بــا انجــام فعالیــت 
ورزشــی در دوران بــارداری و تعییــن مهم تریــن دوره قبــل از بــارداری در پیــش بینــی انجــام فعالیــت ورزشــی در دوران بــارداری  
زنــان بــاردار بــود. روش تحقیــق: شــرکت کننــدگان در ایــن تحقیــق شــامل 137 زن بــاردار  بودنــد کــه بــه طــور داوطلبانــه 
در تحقیــق شــرکت کردنــد. از طریــق مصاحبــه اطلاعــات مربــوط بــه انجــام فعالیــت ورزشــی در هشــت و یــک ســال قبــل از 
بــارداری و  ســه ماهــه اول، دوم و ســوم بــارداری ثبــت گردیــد. داده هــای جمــع آوری شــده بــا اســتفاده از ضریــب همبســتگی 
پیرســون و رگرســیون خطــی تجزیــه و تحلیــل شــدند و ســطح معنــی داری p>0/05 در نظــر گرفتــه شــد. یافته هــا: نتایــج 
نشــان داد کــه بیــن انجــام فعالیــت ورزشــی در کلیــه دوران هــای قبــل از بــارداری بــا انجــام فعالیــت ورزشــی در دوران بــارداری 
رابطــه مثبــت و معنــی داری وجــود دارد )p =0/001(. همچنیــن دوره یــک ســال قبــل از بــارداری نســبت بــه دوره ماقبــل از 
یــک ســال قبــل از بــارداری، پیــش بینــی کننــده بهتــری بــرای انجــام فعالیــت ورزشــی در دوره بــارداری بــود. نتیجــه گیــری: 
بــه منظــور ترغیــب زنــان بــه انجــام فعالیــت در دوران بــارداری، توصیــه می شــود مــادران در فعالیــت ورزشــی قبــل از بــارداری 

و بــه ویــژه یــک ســال قبــل از بــارداری، شــرکت نماینــد.
واژه های کلیدی: بارداری، فعالیت ورزشی قبل از بارداری , فعالیت ورزشی دوران بارداری.
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مقدمه
در نتیجــه ماشــینی شــدن زندگــی، تحــرک و فعالیــت بدنــی 
ــان  ــلامتی انس ــتای آن، س ــه و در راس ــش یافت ــه کاه روزان
ــت  ــده اســت. لازم اســت فعالی ــرو گردی ــی روب ــا مخاطرات ب
ورزشــی متناســب بــا شــرایط جســمی  افراد بــه اجــرا درآید. 
در مــورد زنــان بــه دلیــل شــرایط خــاص قاعدگــی، بــارداری 
ــی  ــت خاص ــی از اهمی ــت ورزش ــام فعالی ــگی؛ انج و یائس
ــوان حســاس ترین  ــه عن ــارداری ب برخــوردار اســت. دوران ب
مرحلــه زندگــی بانــوان اســت. زن در ایــن دوران موجــودی 
دیگــر را در بطــن خــود پرورانــده، امــا بــه دلیــل تغییــرات 
فیزیولوژیــک، احتیــاج بــه مراقبــت بیشــتری دارد. اهمیــت 
دوران بــارداری، از ایــن نظــر چشــمگیر اســت کــه ســلامت 
ــر  ــری تأثی ــرد دیگ ــی ف ــادر، در زندگ ــتن م ــر زیس و بهت
مســتقیم دارد. بــا ایــن حــال، جنیــن در ایــن زمــان نســبت 
ــه عوامــل مختلــف حســاس و آســیب پذیــر می باشــد. در  ب
ــی  ــت ورزش ــه فعالی ــوط ب ــات مرب ــر تحقیق ــال های اخی س
ــا  ــت. ب ــه اس ــی یافت ــل توجه ــش قاب ــارداری افزای دوران ب
ــه ایــن کــه مشــخص شــده اســت ســبک زندگــی  توجــه ب
ــرای جنیــن  ــا فعالیــت ورزشــی مناســب، ب ســالم همــراه ب
ــی  ــکده آمریکای ــد؛ دانش ــاد نمی کن ــکلی ایج ــادر مش و م
ــد  ــه می کن ــالم توصی ــان س ــه زن ــه هم ــان ب ــان و زایم زن
کــه بــر اســاس توصیــه هــای موجــود، در فعالیــت ورزشــی 
مناســب شــرکت کننــد و بدیــن وســیله از مشــکلات و 
ــا  ــلامت آن ه ــت س ــن اس ــه ممک ــی ک ــای مختلف بیماری ه
را بــه مخاطــره انــدازد، پیشــگیری نماینــد )24(. اعتقــاد بــر 
ــد،  ــارداری فعــال بوده ان آن اســت کــه زنانــی کــه قبــل از ب
ــدت  ــدت و م ــا ش ــی  ب ــت ورزش ــد در فعالی ــز می توانن نی
نشــان  تحقیقــات   .)24  ،19( کننــد  مناســب، شــرکت 
می دهــد کــه فعالیت هــای ورزشــی ماننــد پیــاده روی، 
ــوازی در  ــای ه ــواری، فعالیت ه ــه س ــدن آرام، دوچرخ دوی
ــت  ــود وضعی ــب بهب ــوازی، موج ــوزون ه ــات م آب و تمرین
قلبــی تنفســی می شــوند )22، 24(. تحقیقــات انجــام شــده 
ــد کــه فعالیــت ورزشــی موجــب  هــم چنیــن نشــان داده ان
کاهــش درد لگــن و کمــردرد )13، 26( ،کاهــش  افســردگی 
در دوران بــارداری و بعــد از آن  )21، 25(، کنتــرل وزن 
دوران بــارداری )9، 11، 18، 20، 23(، کنتــرل دیابــت و 
مقاومــت انســولینی دوران بــارداری )1، 5، 27(، کاهــش 
ــت  ــود کیفی ــرل ادراری )3، 14، 16( و بهب ــکلات کنت مش

زندگــی )2، 17، 18، 29( می شــود. بــا وجــود  فوایــد ذکــر 
شــده بــرای ورزش در دوران بــارداری، تحقیقــات اغلــب 
ــاردار  حاکــی از کاهــش میــزان فعالیــت ورزشــی مــادران ب
نســبت بــه دوران قبــل از بــارداری می باشــد )4(. تحقیقــات 
نشــان داد ه انــد کــه در ایــالات متحــده آمریــکا فقــط 15/8 
ــاردار  ــان ب ــد )30( زن ــد 21/5 درص ــد )7( و در ایرلن درص
ــارک  ــد. در دانم ــرکت می کنن ــی ش ــای ورزش در فعالیت ه
شــدت و مــدت فعالیــت ورزشــی زنــان بــاردار در ســه ماهــه 
ــی  ــبک زندگ ــاً س ــت و طبع ــته اس ــش داش ــارداری کاه ب
ــوده  ــراه ب ــدی هم ــش 29 درص ــا افزای ــال، ب ــلًا غیرفع کام
ــه  ــت ک ــده اس ــخص گردی ــری مش ــق دیگ ــت. در تحقی اس
شــدت فعالیــت ورزشــی زنــان بــاردار در انگلســتان، کمتــر 
ــوب  ــی مطل ــر فیزیولوژیک ــاد تأثی ــرای ایج ــزان لازم ب از می
می باشــد )15(. در برزیــل 4/7 درصــد زنــان بــاردار از 
ــد و از ایــن تعــداد، حــدود 12/9  ــی برخوردارن زندگــی فعال
درصــد در فعالیــت ورزشــی شــرکت می کننــد ) 6(. در 
ــت ورزشــی دوران  ــان در فعالی ــزان مشــارکت زن ــادا می کان
ــاردار 33/6  ــر ب ــان غی ــارداری فقــط 23/3 درصــد و در زن ب
درصــد گــزارش شــده اســت )8(. در زنــان فعــال نیــز اغلــب 
ــه  ــاردار ب ــان ب ــت ورزشــی زن ــرار فعالی ــدت و تک شــدت، م
انــدازه کافــی نبــوده تــا مــادران بتواننــد از فوایــد شــرکت در 

ــوند )6 ، 7(.  ــد ش ــی بهره من ــت ورزش فعالی
ــا  ــیاری از عادت ه ــری بس ــکل گی ــه ش ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــی  ــیوۀ زندگ ــردد و بــر ش ــنین پاییــن  آغــاز می گ از س
در بزرگ ســالی تأثیــر می گــذارد، ایــن ســؤال مطــرح 
ــات در خصــوص  ــه تبلیغ ــا وجــود هم ــا ب ــه آی ــردد ک می گ
ورزش دوران بــارداری ، انجــام فعالیــت بدنــی در ایــن 
ــف  ــای مختل ــی در دوران ه ــت بدن ــا فعالی دوران ارتباطــی ب
قبــل از بــارداری دارد؟ بــر اســاس جســتجوی انجــام شــده، 
ــت ورزشــی دوران  ــه رابطــه فعالی ــت نشــد ک ــی یاف تحقیق
بــارداری بــا قبــل از دوران بــارداری را بررســی نمــوده باشــد. 
بــا توجــه بــه فــرض محقــق مبنــی بــر ایــن کــه مشــارکت 
ــا دوران  ــد ت ــی می توان ــم و عادت ــی منظ ــت ورزش در فعالی
ــر اســاس برخــی مشــاهدات  ــد، و ب ــارداری هــم ادامــه یاب ب
مبنــی بــر وجــود رابطــه بیــن عادت هــای ورزشــی در 
ســنین دبیرســتان بــا فعالیــت ورزشــی در دوران بزرگســالی 
)30(، و بــا در نظــر گرفتــن میانگیــن ســنی مــادران بــاردار، 
ــی  ــت ورزش ــه فعالی ــی رابط ــر  بررس ــق حاض ــدف تحقی ه
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ــارداری و  ــا دوران ب ــارداری ب هشــت و یــک ســال ماقبــل ب
تعییــن مهم تریــن دوران در پیــش بینــی فعالیــت ورزشــی 

ــود.  ــارداری ب دوران ب

روش تحقیق
ــی-  ــوع توصیف ــر از ن ــق حاض ــا: روش تحقی آزمودنی ه
همبســتگی می باشــد. جامعــه آمــاری تحقیــق حاضــر 
کلیــه مــادران بــاردار مراجعــه کننــده بــه مراکــز بهداشــتی- 
ــتی  ــای بهداش ــت مراقبت ه ــیراز جه ــتان ش ــی شهرس درمان
قبــل از زایمــان بودنــد. نمونــه گیــری بــه شــکل غیــر تصادفــی 
ــه آمــاری  و از بیــن افــراد در دســترس انجــام گرفــت. نمون
ــه  ــه در هفت ــد ک ــاله بودن ــا 30 س ــان 20 ت ــر از زن 137 نف
30 تــا 40 بــارداری قــرار داشــتند و طــی ســه مــاه مراجعــه 
روزانــه بــه مراکــز مراقبت هــای قبــل از زایمــان، شناســایی 
شــدند. زنانــی کــه بــه دلایــل مختلــف مشــکلات جســمانی 
ــد، از  ــی نبودن ــه شــرکت در فعالیــت بدن ــادر ب و بیمــاری ق
ــل  ــح کام ــس از توضی ــد. پ ــق حــذف گردیدن ــه تحقی جامع
ــه  ــق ب ــده، محق ــرکت کنن ــان ش ــرای زن ــق ب ــدف تحقی ه
صــورت مصاحبــه و بــا پرســیدن ســؤالات بــه صــورت 

ــات پرداخــت. ــع آوری اطلاع ــه جم شــفاهی، ب
ــی  ــور بررس ــه منظ ــی: ب ــت ورزش ــزان فعالی ــنجش می س
ــده در  ــراد شــرکت کنن ــی اف ــت بدن ــزان فعالی ــن می و تعیی
پژوهــش، از پرسشــنامه ای محقــق ســاخته اســتفاده شــد. 
ــی  ــنامه بین الملل ــری از پرسش ــا الگوگی ــنامه ب ــن پرسش ای
ــا در  ــارداری )IPAQ(1 )10( و ب ــی در دوران ب ــت بدن فعالی
ــه  ــی؛ تهی ــه ایران ــن ویژگی هــای فرهنگــی جامع نظــر گرفت
ــه ترتیــب  ــد. روایــی و پایایــی پرسشــنامه ب و تنظیــم گردی
ــا  ــاط ســنجی ب ــا ارتب ــار ملاکــی هــم زمان)ب ــا روش اعتب ب
ــرای  ــی( و اج ــت بدن ــی فعالی ــی بین الملل ــنامه اصل پرسش
ــرار گرفــت و ضریــب  ــی ق ــی( مــورد ارزیاب ــاز آزمای دوباره)ب
ــت  ــه دس ــی آن ب ــرای پایای ــی و 0/71 ب ــرای روای 0/67 ب
ــج دوره  ــی در پن ــت ورزش ــنامه، فعالی ــن پرسش ــد. در ای آم
شــامل دو دوره قبــل از بــارداری )یک و هشــت ســال( و ســه 
دوره بــارداری )ســه ماهــه اول، دوم و ســوم( ثبــت گردیــد. 
هــر بخــش شــامل ســؤالاتی در خصــوص شــاخص های 
مــدت زمــان ، تکــرار ، نــوع و شــدت فعالیــت ورزشــی بــود. 

ــت ورزشــی در روز،  ــان انجــام فعالی ــدت زم در خصــوص م
مــدت زمــان هــر جلســه تمریــن ورزشــی بــه دقیقــه ثبــت 
ــه  ــر از 15 دقیق ــی )کمت ــاس 5 ارزش ــد و در مقی می گردی
ــا بیــش از یــک ســاعت( قــرار می گرفــت. تعــداد دفعــات  ت
فعالیــت ورزشــی شــامل تعــداد جلســات فعالیــت ورزشــی 
در روز، تعــداد روز در هفتــه، تعــداد هفتــه در مــاه، و تعــداد 
مــاه در ســال و یــا دوره هــای مختلــف بــارداری بــود. نــوع 
ــد،  ــکیل می ش ــش تش ــود از دو بخ ــز خ ــه نی ورزش روزان
ــایل  ــتفاده از وس ــا اس ــزل )ورزش ب ــه درون من ورزش روزان
ــرکات  ــا ح ــردن، ی ــف،  کارک ــازی مختل ــدن س ــی ب ورزش
نرمشــی و ...( و ورزش روزانــه خــارج از منــزل )شــامل 
حضــور در باشــگاه های ورزشــی  و محیط هــای دیگــر(. 
شــدت ورزش بــا مقیــاس آزمــون صحبــت کــردن2 در یــک 
ــه صحبــت  ــادر ب مقیــاس پنــج ارزشــی )در دامنــه اصــلًا ق
کــردن نبــودم تــا بســیار راحــت صحبــت می کــردم( ثبــت  
گردیــد.  میــزان  فعالیــت ورزشــی بدســت آمــده یــا مجمــوع 
تکــرار، مــدت و شــدت فعالیــت ورزشــی  بــه عنــوان نمــره 
کل میــزان فعالیــت ورزشــی محاســبه گردیــد. وزن قبــل از 
ــده در  ــزان درج ش ــه می ــه ب ــا توج ــا ب ــارداری آزمودنی ه ب
پرونــده پزشــکی مــادران بــاردار، ثبــت گردیــد )وزن قبــل از 
بــارداری از طریــق ســؤال از مــادر بــاردار و نــه انــدازه گیــری 

ــد(.  ــت می گردی ــه ثب ــئول مربوط ــط مس ــتقیم توس مس
روش هــای آمــاری: بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از 
ــه  ــا توجــه ب ــتفاده شــد. ب ــزار SPSS نســخه 19 اس ــرم اف ن
ــون  ــا اســتفاده از آزم ــه ب ــا ک ــع داده ه ــودن توزی طبیعــی ب
کولموگــروف اســمیرنوف اثبــات گردیــد، بــرای تعییــن 
رابطــه فعالیــت ورزشــی دوران قبــل از بــارداری بــا فعالیــت 
پارامتریــک ضریــب  ، آزمــون  بــارداری  ورزشــی دوران 
ــت.  ــرار گرف ــرداری ق ــره ب ــورد به ــون م ــتگی پیرس همبس
هــم چنیــن بــرای بررســی ایــن فرضیــه کــه از بیــن فعالیــت 
ــارداری و ماقبــل  ورزشــی دوران هــای یــک ســال قبــل از ب
ــارداری،  کــدام یــک  پیــش بینــی کننــده  از یــک ســال ب
ــارداری  ــی در دوران ب ــت ورزش ــام فعالی ــرای انج ــری ب بهت
ــتفاده  ــی اس ــیون  خط ــل رگرس ــون تحلی ــتند، از آزم هس
گردیــد. در تمــام مــوارد فرضیــه هــای تحقیــق در صورتــی 

ــد.  ــه  p>0/05 باش ــدند ک ــه ش پذیرفت

1. International physical activity questionnaire
2. Talk test
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جدول 1 . میانگین و انحراف استاندارد مشخصات جمعیت شناختی زنان باردار شرکت کننده در تحقیق

یافته ها
مشــخصات جمعیــت شــناختی آزمودنی هــا در جــدول 
1 آمــده اســت.بر اســاس نتایــج تحقیــق، 62 درصــد 
ــارداری  ــل از ب ــی قب ــای ورزش ــاردار در فعالیت ه ــادران ب م
بــه شــکل های مختلــف و عمدتــاً پیــاده روی شــرکت 
داشــته اند کــه ایــن میــزان در دوران بــارداری بــه 51 
ــب همبســتگی پیرســون  ــود. ضری ــه ب درصــد کاهــش یافت

ــوع  ــن مجم ــاداری بی ــت و معن ــه مثب ــه رابط ــان داد ک نش
فعالیــت ورزشــی دوران قبــل از بــارداری و فعالیــت ورزشــی 
ــل از  ــال قب ــک س ــارداری )r=0/51 ،p=0/001(، ی دوران ب
ــل  ــارداری )r=0/42 ،p=0/001(، و ماقب ــارداری و دوران ب ب
 )r=0/40 ،p=0/001( یــک ســال بــارداری و دوران بــارداری

ــدول 2(. ــود دارد )ج وج

جدول 2. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون  در مورد رابطه بین میزان فعالیت ورزشی 
دوران های قبل از بارداری با فعالیت ورزشی دوران بارداری 

دوره2، شماره3، بهار و تابستان 1393نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش
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ــه  ــان داد ک ــی  نش ــیون خط ــل رگرس ــون تحلی ــج آزم نتای
ــل از  ــال قب ــک س ــای ی ــت ورزشــی دوران ه ــان فعالی از می
بــارداری و ماقبــل از یــک ســال بــارداری، فعالیــت ورزشــی 

ــری  ــده بهت ــی کنن ــارداری پیــش بین ــل از ب ــک ســال قب ی
ــد  ــارداری می باش ــی دوران ب ــت ورزش ــام فعالی ــرای انج ب

ــدول3(. )ج
جدول 3. نتایج تحلیل رگرسیون خطی در پیش بینی مؤثرترین دوره فعالیت ورزشی قبل از بارداری بر فعالیت ورزشی دوران بارداری

بحث
نتایــج تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه بیــن انجــام فعالیــت 
ورزشــی در کلیــه دوران هــای قبــل از بــارداری بــا انجــام فعالیت 
ورزشــی در دوران بــارداری رابطــه مثبــت و معنــی داری وجــود 
دارد. بــدان معنــی کــه کســانی کــه در دوران قبــل از 
بــارداری بــه انجــام فعالیــت ورزشــی می پردازنــد، در دوران 
بــارداری نیــز فعالیــت ورزشــی بیشــتری نســبت بــه کســانی 
کــه قبــلًا فعالیــت نداشــته اند، انجــام می دهنــد. همچنیــن 
ــه دوره ماقبــل  ــارداری نســبت ب دوره یــک ســال قبــل از ب
ــارداری، پیــش بینــی کننــده بهتــری  یــک ســال قبــل از ب

ــارداری بــود. بــرای انجــام فعالیــت ورزشــی دوره ب
ــه  ــر و در جامع ــق حاض ــا تحقی ــابه ب ــی مش ــه تحقیق اگرچ
ــان  ــات نش ــی تحقیق ــا برخ ــد، ام ــت نش ــاردار یاف ــان ب زن
ــا  ــاردار در مقایســه ب داده انــد کــه فعالیــت بدنــی مــادران ب
ــد )6، 7، 15، 31(.  ــش می یاب ــارداری، کاه ــل از ب دوران قب
در تحقیــق حاضــر، گرچــه میانگیــن فعالیــت دوران بــارداری 
در مقایســه بــا دوران قبــل از بــارداری کمتــر بــود، امــا ایــن 
میــزان بــا دوران قبــل از بــارداری رابطــه مثبت معنــی داری 
داشــت. بدیــن معنــی کــه مــادران بــاردار فعــال بــه ویــژه در 
یــک ســال قبــل از بــارداری، تمایــل داشــته اند کــه فعالیــت 
ورزشــی خــود را در ایــن دوران نیــز ادامــه دهنــد. عوامــل 
مختلفــی از جملــه افزایــش وزن مــادر، نگرانــی مــادر از بــروز 

شــرایط پیــش بینــی نشــده، عــدم اطــلاع مــادر از فعالیــت 
ورزشــی دوران بــارداری، و بیمــاری یــا شــرایط منــع مــادر 
از فعالیــت ورزشــی؛ می تواننــد بــر کاهــش میــزان فعالیــت 
دوران بــارداری تأثیــر بگذارنــد )4(. بــا در نظــر گرفتــن همه 
عوامــل، می تــوان تشــویق و توصیــه بــه فعالیــت ورزشــی و 
هــم چنیــن ایجــاد عــادت بــه فعالیــت ورزشــی را بــر انجــام 

آن در دوران بــارداری موثــر دانســت.   
ــی  ــت ورزش ــه فعالی ــادت ب ــاد ع ــت ایج ــوص اهمی در خص
ــکاران )2004(  ــو1 و هم ــالی، ترادی ــه آن در بزرگ س و ادام
ــا  ــی ب ــراد در کودک ــی اف ــت بدن ــه فعالی ــی رابط ــه بررس ب
ــان  ــه و نش ــالگی پرداخت ــا در 35 س ــی آن ه ــت بدن فعالی
ــم  ــالی ه ــی، در بزرگ س ــال در کودک ــراد فع ــه اف ــد ک دادن
فعــال می ماننــد ) 28(. مطالعــه جانــز2 و همــکاران )2000( 
نشــان داد کــه فعالیــت بدنــی دوران کودکــی و نوجوانــی و 
هــم چنیــن فعالیــت ورزشــی ســازمان یافتــه دانــش آمــوزان 
ــی و آمادگــی جســمانی دوران  ــا فعالیــت بدن در مدرســه، ب
ــاس،  ــن اس ــر ای ــتقیم دارد )12(. ب ــه مس ــالی رابط بزرگ س
می تــوان نتیجــه گرفــت کــه یکــی از عوامــل افزایــش 
فعالیــت ورزشــی دوران بــارداری، ایجــاد عــادت بــه فعالیــت 
ورزشــی قبــل از دوران بــارداری بــه ویــژه یــک ســال قبــل 
از آن اســت. احتمــال دارد ایــن ارتبــاط بــه دلیــل افزایــش 
ــی در دوران  ــت ورزش ــل از فعالی ــمانی حاص ــی جس آمادگ
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قبــل از بــارداری و در نتیجــه آمادگــی جســمی بهتــر مــادر 
ــارداری  ــی در دوران ب ــت ورزش ــام فعالی ــرای انج ــاردار ب ب
باشــد. دیگــر ایــن کــه می تــوان ایــن رابطــه را بــدان علــت 
دانســت کــه فعالیــت ورزشــی دوران قبــل از بــارداری، 
ــی و  ــت ورزش ــام فعالی ــه انج ــی ب ــتگی روان ــب وابس موج

ــود.  ــارداری می ش ــا دوران ب ــادت ت ــن ع ــه دادن ای ادام
از دلایــل دیگــر افزایــش مشــارکت ورزشــی می تــوان 
ــرد. در  ــاره ک ــوص اش ــن خص ــات در ای ــش اطلاع ــه افزای ب
ــاهده  ــده و مش ــام ش ــادی انج ــات زی ــر تحقیق ــال های اخی س
گردیــده اســت کــه  فعالیت هــای ورزشــی ماننــد پیــاده روی، 
دویــدن آرام، دوچرخــه ســواری، فعالیت هــای ورزشــی 
هــوازی در آب و تمرینــات مــوزون هــوازی، موجــب بهبــود 
وضعیــت قلبــی تنفســی می شــوند )22، 24(، تمرینــات 
ورزشــی مناســب درد لگــن و کمــردرد )13، 26( را کاهــش 
ــا  ــد از آن  ب ــارداری و بع ــردگی در دوران ب ــد،  افس می ده
شــرکت در فعالیت هــای ورزشــی بــه ویــژه ورزش هــای 
گروهــی، کاهــش می یابــد )21، 25(، و وزن دوران بــارداری 
کنتــرل می شــود )9، 11، 18، 20، 23(؛ ایــن پیشــگیری از 
ــت  ــرل دیاب ــد موجــب کنت ــش نامناســب وزن، می توان افزای
و مقاومــت انســولینی دوران بــارداری شــود )1، 5، 27(. 
ــات ورزشــی خــاص موجــب  ــن، انجــام تمرین ــر ای ــلاوه ب ع
ــردد )3، 14، 16(  ــرل ادراری می گ ــکلات کنت ــش مش کاه
کــه بســیاری از مــادران بعــد از دوران بــارداری تجربــه 
ــد  ــان داده ان ــدد نش ــات متع ــن، تحقیق ــد. در ضم می کنن
کــه کیفیــت زندگــی مــادران بــارداری کــه در فعالیت هــای 
غیرفعــال  افــراد  از  بهتــر  می کننــد،  شــرکت  ورزشــی 
فعالیــت  تأثیــر  مــورد  در   .)29  ،18  ،17  ،2( می باشــد 
ورزشــی بــر جنیــن نیــز کــه می توانــد بــرای مــادران 
ــه و و  ــی صــورت گرفت ــم باشــد، تحقیقات ــاردار بســیار مه ب
اغلــب نتایــج مفیــدی ذکــر شــده اســت. هــوی1 و همــکاران 
ــد کــه  )2012( و فــلان2 و همــکاران )2011( نشــان داده ان
ــر  ــچ تأثی ــارداری هی ــادر در دوران ب ــی م ــات ورزش تمرین

ــب وزن  ــش نامناس ــدارد و از افزای ــودک ن ــرای ک ــری ب مض
جنیــن جلوگیــری می کنــد )20،11(. برخــی تحقیقــات 
ــادر در دوران  ــت ورزشــی م ــه فعالی ــد ک ــز نشــان داده ان نی
بــارداری بــر ســلامت جنیــن و نــوزاد تأثیــرات مفیــدی دارد 
)23(. فوایــد ذکــر شــده اغلــب از طــرق مختلــف بــه اطــلاع 
مــادران رســانده شــده و احتمــالاً موجــب افزایــش مشــارکت 
ــود.  ــارداری می ش ــی دوران ب ــای ورزش ــان در فعالیت ه آن
ــه  ــا توجــه ب ــد کــه ب حتــی برخــی تحقیقــات نشــان داده ان
دلایــل علمــی موجــود جهــت انجــام فعالیــت ورزشــی دوران 
بــارداری ، مادرانــی وجــود دارنــد کــه بــدون ســابقه ورزشــی 
ــی  ــت ورزش ــارداری، فعالی ــارداری و در دوران ب ــل  از ب قب
خــود را شــروع کرده انــد )8(. در مجمــوع، عوامــل مختلفــی 
ــارداری  ــان در دوران ب ــی زن ــارکت ورزش ــا مش ــد ب می توان
مرتبــط باشــد و بــه دلیــل محدودیــت اطلاعــات موجــود در 
ــی  ــف زندگ ــت ورزشــی دوران مختل خصــوص رابطــه فعالی
ــل  ــارداری، تحلی ــژه دوران ب ــه وی ــالی، ب ــا دوران بزرگ س ب
ــی همــراه  ــا محدودیت های ــد ب ــات بدســت آم ــی اطلاع نهای
ــات  ــام، تحقیق ــع ابه ــرای رف ــردد ب اســت و پیشــنهاد می گ

ــد.  ــه اجــرا درآی ــن خصــوص ب بیشــتری در ای
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه وجــود رابطــه بیــن فعالیــت 
ــل از  ــال قب ــک س ــژه ی ــه وی ــارداری و ب ــل از ب ورزشــی قب
ــرکت در  ــوان ش ــارداری، می ت ــای دوران ب ــا فعالیت ه آن ب
فعالیــت ورزشــی را بــه عنــوان مراقبــت قبــل از بــارداری بــه 
مــادران توصیــه نمــود و مشــارکت آنــان در فعالیــت ورزشــی 

ــش داد.  ــارداری را افزای دوران ب

قدردانی و تشکر
از کلیــه مادرانــی کــه در تحقیــق حاضــر شــرکت کردنــد و 
ــه در طــول  ــظ شــیراز ک ــگاه حاف ــه مســئولین درمان از کلی
انجــام ایــن تحقیــق نهایــت همــکاری را داشــتند، تشــکر و 

ــود. ــی می ش قدردان
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Abstract 

The relationship between physical activity before and during pregnancy and identifying 
the most important period predictor of physical activity during pregnancy

Sayyedeh Esmat Moosavi1, Maryam Koushkie Jahromi2, Mahboubeh Alborzi3

Background and aim: The purpose of the present study was to evaluate the relationship between physical activity before 
and during pregnancy and identifying the most important period predictor of physical activity during pregnancy. Materials and 
Methods: 137 pregnant women participated voluntarily in the study. Information about exercise during eight and one year before 
pregnancy and during first, second and third trimesters of pregnancy were recorded through interview. Findings were analyzed 

using Pearson correlation and linear regression methods. Significant level was set at p≤0.05.  Results: Results indicated a 
significant positive correlation between exercise during all periods before pregnancy and during pregnancy (p=0.001). Moreover, 
one year before pregnancy was stronger predictor of exercise during pregnancy. Conclusion: In order to motivating women to 
participate in exercise during pregnancy, performing of exercise specially one year before pregnancy, is recommended. 
Keywords: Pregnancy, Pre-pregnancy exercise, Post- pregnancy exercise. 
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