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هـا عـلاوه بـر براي تجزيه وتحليـل داده.و آرزوها توسط دانشجويان تكميل شد

هاي آمار اسـتنباطي از روش) ميانگين، انحراف معيار(توصيفي هاي آمار شاخص

ها نشان داد كـه اولويـت تحليل يافته. فاده شد است) تحليل واريانس چند متغيري(

و تماماول تا سوم براي   دانشجويان آمريكايي به ترتيب وابستگي، پذيرش خـود

و براي و دانشجويان ايرانـي بـه ترتيـب پـذيرش خـود، سـلامتي تمامسلامتي

ها، اولويـت اول تـا سـوم دانـشجويان در مقايسه بين جنسيت. موفقيت مالي بود

و دختر آمر  و كمـك بـه اجتمـاع يكـايي بـه صـورت وابـستگي، پـذيرش خـود

و كمـك بـه اجتمـاع بـود  به صورت پذيرش خود، سـلامتي . دانشجويان ايراني

همچنين اولويت اول تا سوم دانشجويان پسر آمريكـايي بـه صـورت وابـستگي،

و براي دانـشجويان ايرانـي بـه صـورت پـذيرش خـود،  و سلامتي پذيرش خود

و  نتايج آزمون چند متغييـره نـشان داد كـه در خـرده. سلامتي بود موفقيت مالي

و هدف هاي معنويت، سلامتي، وابـستگي، همنـوايي، محبوبيـت، تـصوير بـدني

و آمريكايي تفاوت معناداري وجود دارد . موفقيت مالي بين دانشجويان ايراني

و آرزوهـا، مدرنيتـه، فرهنـگ، اولويـت:هاي كليـدي واژه بنـدي اهـداف

. ويان ايراني، دانشجويان آمريكاييدانشج

 بيان مسأله

و آرمـان اثـرات روشـني بـر، هـا بـراي زنـدگي رفتارهاي شخصي مانند انتخـاب هـدف

كهها ضمن اين انتخاب؛دنچگونگي زندگي فردي دار  ، هـستند داراي آثـار اجتمـاعي اين

و فرهنگ آن استهاخاستگاه آن  تحـت تـأثير هـا انـسان رفتار، به سخن ديگر. نيز اجتماع

، قـوانين:فرهنـگ شـامل ). Triandis, 2001: 907(يابند فرهنگي است كه در آن رشد مي

و ارزش و اشنايدر. هاي حاكم بر جامعه است آداب  عقيده دارند كه مطالعه اثرات1فلدمن

1. Feldman & Snyder 
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به«فرهنگ بر بسيار» شناختي افراد منزله يكي از عوامل مهم سلامت روان زندگي هدفمند

، بنـابراين در هـر فرهنـگ.)Feldman & Snyder, 2005: 401(باشـد اهميت مـي داراي

و اهداف زندگي متفاوت اسـت راه هـا از ايـن رو يكـي از بهتـرين راه. هاي زندگي كردن

قـرار دادن آنهـا در زمينـه،)هدفمنـد بـودن(هـا هاي روانـي انـسان براي شناختن ويژگي 

فهـم تـاثير.)47: 1388، طباطبـائي زادهو رسـول، آگيلار وفايي، عليق(شان است فرهنگي

آنو اولويتها هدفگيري عوامل فرهنگي در شكل  هـاي سـني از در همـه گـروه بنـدي

و مهيج بـراي روانـشناسان اسـت، جمله دانشجويان  محـور اصـلي. يك موضوع چالشي

و مهـدي؛Berry, 2002(مطالعات اجتماعي بررسي همـين آثـار اسـت  ، زادگـان مهـداد

و روانشناسان اجتماعي در واقع نه فقط جامعه.)79: 1388 كه نوع بشر علاقمنـد، شناسان

و همكـاران. هاي روانشناختي افراد هستند به دانستن تاثير فرهنگ بر كنش  ) 1388(عليـق

مي،1به تبع الگوي تايلر ، گـروه، دارند كه بدون در نظر گرفتن رابطه فرد با خـانواده اظهار

ميك،و قوم خاص و در قلمرو فرهنگ خاص به سر تعريف انـسان، برنده در يك كشور

پژوهش آن است كه اين فرض بر اين اساس پيش. هاي رفتاري وي ناممكن استو كنش 

به مفهوم زندگي پـي، هاي مختلف در تعامل با فرهنگ،هادانشجويان نيز مانند ساير گروه 

و مي و اولويتها هدفبرند در همـين. نماينـد را تعيـين مـي،در آن بندي خودي زندگي

و آرزوهاي دانـشجويان، بندياولويت، پژوهش به تعيين نوع اين، راستا و مقايسه اهداف

ف و آمريكايي با تاكيد بر و فردگرايـي رهنگجمعايراني . پـردازد ايـن دو كـشور مـي گرايي

تـصات هـاي شخـصي بـا مخ توان با محوريـت رابطـه كيفيـت اهميت اين پژوهش را مي

و تـرجيح، شناسـان بـراي جامعـه. فرهنگي جامعه مورد التفات قـرار داد  آگـاهي از نـوع

مهو آرزوهاي جوانان حامل پيامها هدف بهميهاي ويژه اگر ايـن مطالعـه در يـك است؛

. فرهنگي صورت گرفته باشد زمينه بين

2. Tyler  
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 اهداف پژوهش

و آرزوهـا بـراي.1 وان دانـشجوي تمـام شناخت اولويـت بنـدي اهـداف ايرانـي

 آمريكايي

و آرزوهـ.2 و ايرانـيا بـراي دانـشجويان دختـر شناخت اولويت بنـدي اهـداف

. آمريكايي

و آرزوهـا بـراي دانـشجويان پـسر.3 و ايرانـي شناخت اولويـت بنـدي اهـداف

.آمريكايي

و آمريكايي.4 و آرزوهاي دانشجويان ايراني . تعيين تفاوت ميانگين اهداف

 چارچوب نظري

 & ,Berry, Dasen(انـد آغاز كرده19مطالعات بين فرهنگي خود را از قرن، روانشناسان

Sarawathi, 1997 .(يافته خود به شاخه مطالعاتي جديدي اين مطالعات در شكل ساخت

شناسي روان. شناسي بين فرهنگي لقب گرفت در اين قلمرو روانشناسي منجر شد كه روان 

نظ:بين فرهنگي عبارت است از  و، امدار روابط مطالعه بـين زمينـه فرهنگـي تحـول بـشر

كنـد رفتارهايي كه در مجموعه رفتارهاي فردي اعـضاي يـك فرهنـگ خـاص رشـد مـي 

)Berry, Dasen, & Sarawathi, 1997 .(طيـف، حوزه مطالعات روانشناسي بين فرهنگي

و،تحـول، شـناخت، چـون ادراكمي حقيقت تا مفاهي:اي از مفاهيم انتزاعي شامل گسترده

 ,Segall(شـودو روابط بين گروهي را شامل مـي، پرخاشگري:رفتارهاي اجتماعي مانند

Dasen, & Berry, 1990 .(و تفاوتشباهت، شناسي بين فرهنگيروان وري هاي كـنش ها

ايـن.)33: 1387، محمـدي(كنـد هاي مختلف را مطالعه مي روانشناختي افراد در فرهنگ 

و تغييـرات آن نـه فقـط در فرهنـگ با اين كـنش مطالعه شامل متغيرهاي مرتبط  هـاي هـا

تـوان بـه هـا مـي از جملـه ايـن كـنش. كه در هر فرهنگ در طـول زمـان اسـت، مختلف

در انتخاب و فرهنـگها هدفهاي فردي هـاي مختلـف توجـهي زندگي بر اساس جوامع
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و نظريه در ادامة سخن نخست مهمترين ملاك. كرد زم ها ان تأسـيس هايي كه به ترتيب از

و در برنامه اين رشته در پژوهش  اند بررسي هاي فرهنگي مورد استفاده قرار گرفته ريزيها

و در ادامه اهداف براساس مهمتـرين نظريـه  هـاي موجـود در ايـنو تشريح خواهند شد

. شوند زمينه تبيين مي

 مرور معيارهاي فرهنگي غرب: مدرنيسم

اسمدرنيسم يكي از اولين نظريه  هاي بين فرهنگي قرار گرفتهت كه مبناي پژوهشهايي

و معيارهاي فرهنگي مغرب زمين پذيرش ارزش به معناي از يك منظر»مدرنيته«. است ها

مي»مدرنيست«. رود به كار مي و مطلوب محسوب و براي توصيف رشد يافته  نقطه شود

،معقول2 موفقيتةزانگي، در اين نظريه. شودمي استفاده1»تيسن« از واژهآنمقابل

مي ارزش و معيارهاي فرهنگي مغرب زمينو متأثر از مذهب پروتستان فرض و نظر ها شود

بر. موجب پيشرفت صنعتي جوامع غربي شده است، موفقيت زيادةبر اين است كه انگيز

مي، انجام شده استمدرنيسمهايي كه مبتني بر مبناي پژوهش  كه شود نتيجه گرفته

و آسايشه به صنعت پيشرفت غربي شرط وصولمدرنايهپذيرش ارزش و رفاه

و ارزش.تاجتماعي اس و با پيشرفت صنعتي سريع كشور ژاپن كه داراي مذهب ها

از، است غربيمدرنهاي فرهنگي متفاوت از ارزشمعيارهاي كاملاً انتقادهاي منطقي

مي»مدرنيسم« در»سنتي«ازمدرنيفي هايي براي ارائه تعركوشش، همزمان. شود آغاز كه

به»مدرنيسم« ميبه معني رشد نيافته مي، رود كار ، تريانديس، عنوان مثالبه. گيرد صورت

مي» سنتي« فرهنگي را  از اين. كند كه در آن قيود رفتاري بيشتري وجود دارد توصيف

و وحشي، ديدگاه به، بلكه سنتي نيست سنتي بيانگر ارزش معين مانند رشد نيافته

ميفرهنگ به هايي اطلاق مي رعايت حدود مشخص شود كه جامعه را .دنكن تري مقيد

مي به ويژگي قيود رفتاري بدون توجه شود نه خوب هاي موقعيتي كه رفتار در آن واقع

 
1. Traditional 
2. achievementmotivation 
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بدهستند كه.و نه و رسوم فرهنگي و آداب  زندگي جمعي بسيارند معيارهاي اجتماعي

د را امكان و .)40: 1371، مرتضوي( شوندمير پيشرفت جوامع مؤثر واقعپذير ساخته

هايي كه به سمت مدرن يا سنتي گرايش دارند تحتو آرزوهاي مردم در فرهنگها هدف

به، وجود قواعد سخت براي تنظيم رفتار فرد در جامعه. تأثير اين ويژگي قرار دارند

ميها هدف و شدت . بخشدي آنان جهت

تيشناخ افتراق روان

 مقايسه قرار ملاك1» روان شناختي افتراق« فرهنگي هاي بين ديگري از پژوهشةدر رد

و اين ملاك تابع روش مي و سنتيگيرد مي هاي تربيتي هر جوامع فرض شود كه بيش از

ميةپديد و افراد نظران برخي صاحب. كند ديگري فرهنگ را منعكس افتراق«جوامع

مي مستقل از ميدان2»هاي شناخت شيوه« را از نظر»تر يافته و چنين نظرنكن توصيف د

و شناخت، افراد مستقل از ميدان:كهدنده مي را سازمان، در فرآيند ادراك  ظاهري ميدان

و با تحليل پديدهنريز درهم مي ميرا جديد ارتباطات،هاد آنان از نظر. كنند كشف

ا و كمتر از و متعادلند ميتحت تأثير فشار عقايد عمو،»تابع« فرادرفتارهاي هيجاني آرام

مياز تعدادي از پژوهش. گيرند قرار مي  كه شود هاي مبتني بر اين نظريه چنين استنباط

و معيارهاي هاي ارزش ويژگي تابع، شناختي اعضاي هرجامعه ميزان افتراق روان ها

ميهنگي آن جامعه است كه در روشرف كه. يابد هاي تربيتي سنتي انعكاس در جوامعي

مي براي هاي تربيتي روش(، شود آموزش رفتارهاي مطلوب فرهنگي از تشويق استفاده

جا،)حمايت كننده يا دمكراتيك مانند جوامع غربي عه از نظر افتراقماعضاي

مي روان مي شناختي رشد و مستقلاز ميدان هايي كه به طور فرهنگدراما. شوند يابند

و براي آموزش رفتارهاي مطلوب فرهنگي تربي هايروش، سنتي از تي استبدادي اعمال

1. Psychological differentiation 
2. Cognitive styles 
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د، شود تنبيه استفاده مي -به.)1371، مرتضوي(. شودميهيداز نظر افتراق نيز رشد كمتري

كمرسد كه در فرهنگ نظر مي و، هايي با افتراق و كمتر آرمانها، هدفآرزوها گرايانه

و جوانان به، ماجراجويانه باشد ميها هدفبيتعقبيشتر شان براي پردازند كه پدرانيي

و اقبال عموخود در نظر داشته و يا از وجاهت . بيشتري برخوردار هستندمياند

جمعملاك و فردگراييهاي  گرايي
ده از تحقيقات بينيدر تعداد قابل توجه  توصيف شرايط فرهنگي جوامع اخير، برايةفرهنگي

يكي ازكههشد استفاده فرهنگي2»فردگرايي«و1»ييراگجمع« هايمختلف از ملاك

 & ,Triandis, Bontempo, Villareal, Asai(باشدمي الگوهاي فرهنگي ترين شده شناخته

Lucca, 1988: 323(.3هوفستد)مي) 1981 گرا افراد جمع هاي در فرهنگكه دارد بيان

تععميقاًكه كنند احساس مي و اجتماع خود بر. خاطر دارندلق به گروه در اين جوامع

و وفاداري به گروه تأكيد شده هاي فردي ارجحيت هاي گروه بر تصميم تصميم، صداقت

و رفتار افراد با قوانينمي داده و ارزش، شود در. خوردمي هاي گروه محك اهداف اين

بهاي حالي است كه در فرهنگ و احساسات او اهميت و اميال يشتري فردگرا خود فرد

و هاي درون گروهي گسترده فردگرا وابستگي افراد داراي فرهنگ. دارد اي ندارند

مي احتياجات ندا نشان داده مطالعات قبلي. دهندو علايق ديگران را كمتر مورد توجه قرار

و نمونهمي گرايي بيشتر در كشورهاي آسيايي ديده كه جمع ، هاي بارز آن چين شود

هاي بين فرهنگي نيز نشان پژوهش. باشندميو تايوان پاكستان،پنژا، هند، كنگ هنگ

كه مي فردگرايي بيشتر در كشورهاي، از سوي ديگر. گراست جمع ايران نيز كشوريدهند

و آمريكا، انگلستان، هاي آن استراليا نمونه شود كه بارزترين غربي ديده مي  باشندميكانادا

و همكاران( و چه غربي(ا اين حال درون هر جامعهب.)17: 1385، اسعدي )چه شرقي

1. Collectivism 
2. Individualism 
3. Hofstede 
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 :Triandis, Leung, Villareal, & Clack, 1985( از هر دو گروه وجود دارند افرادي

و جمع). 395 مي فردگرايي و افقي تقسيم گرايي جمع.دنشو گرايي خود به انواع عمودي

يك عمودي و تقدم جمع بر ضرورت وجود . بر فرد تاكيد دارد هرم ساخته يافته قدرت

و هماهنگي عموديرقابت گرايي افقي در جمع و تلاش براي بر هويت جمعي  بين فردي

مي دستيابي به جايگاه بالاتر در هرم قدرت و تشويق بر فردگرايي افقيسرانجام شود

مي، خود شكوفايي، استقلال فردي و احترام به حريم خصوصي ارج  گذارد تساهل

)Triandis& et al, 1988:323 .( 

و نقـش اهداف زندگي دلايلي هستند كه افراد براي رسيدن به آن تـلاش مـي كننـد

تا آنجـا كـه برخـي از ). Ryan &Pintrich, 1977: 329(در برانگيختگي فرد دارندميمه

و اهميت اهداف براي برخوردار بودن از يك زنـدگي كه روانشناسان اعتقاد دارند  جايگاه

و شاد و غير قابل كتمان اسـت امر، خوب .)King & et. Al, 2006: 179(ي انكار ناپذير

و احساس هدفمنـدي ادعا نموده،ي موجودها برخي مولفان با توجه به يافته اند كه وجود

و در زندگي مانند كليدي است كه مي  و گـره مـشكلات زنـدگي را بـاز نمايـد تواند قفل

را. دهندهاي مثبتي انجام باعث شود تا افراد كنش  به همين لحاظ اغلب زنـدگي هدفمنـد

؛Feldman & Snyder, 2005: 249(داننـد شـناختي مـي از عوامـل مهـم سـلامت روان 

Snyder, 2002 (.هاي روانشناسي در مورد اهـداف در پژوهش1980 به طور كلي از دهة

بر پژوهشگران از ديدگاه. زندگي يك تحول رخ داد  ع سـي وسـيرهاي متفاوت شـروع بـه

و ابعاد مربوط به فعاليتآفر و آرزوهايي كه مردم غالباً يندها  نمودند، به دنبال آن بودند ها

)pervin, 1989(.و اهـداف زنـدگي، بايد يادآور شـد كـه قبـل از ايـن مطالعـه آرزوهـا

و روانشناسي بوده اسـت اي از نظريات جامعه دانشجويان زمينه مطالعاتي مجموعه  . شناسي

و نظريـة)Davis, 1996(2 ديويس1»محروميت نسبي«هاي نظريه، شناسيدر حوزه جامعه

1. relative deprivation 
2. Davis 
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و ويلـر1»فـشار محيطـي«  از جملـه)Thistlethwaite, & Wheeler, 1966(2 تيـستلويت

در نظريـه فـشار محيطـي. انـد نظرياتي هستند كه به تبيين اهداف زندگي جوانان پرداخته

زن بيان مي  و اهداف و آرزوها اي اسـت كـه از بافـت دگي جوانان نتيجه شود كه پيشرفت

مي. گيرداجتماعي سرچشمه مي  شود كـه در در نظريه محروميت نسبي جيمز ديويس بيان

نفس مرجع انتخاب اهداف زندگي در بين دانشجويان نتيجه عزت،يك چارچوب گروهي 

از طرفـي در حـوزه روانـشناسي نظريـة.)Davis, 1996: 227(يا خودپنداري آنان است 

و رايان3»خود تعيني«انگيزشي  به تبيـين اهـداف ) Grouzet& et. el, 2005: 800(4 دسي

در اين نظريه محتواي اهداف زندگي يا آرزوهـاي جوانـان. زندگي جوانان پرداخته است 

 كـه در)Kasser, & Ryan, 1996: 1996(دنشـو دروني تقسيم مـيوبه دو گروه بيروني 

ر واقع مي و اهداف دروني را مبتنـي بـر توان اهداف بيروني ا مبتني بر نظريه فشار محيطي

ديدگاهي كه در اين پژوهش مبنا قرار گرفته اسـت. نظريه محروميت نسبي در نظر گرفت

و نظريه فرهنگ جمع تركيبي از نظريه خود  و فردگرا مي تعيني كـه رفتـار چون. باشدگرا

). Triandis, 2001: 907( ابنـدي تحت تأثير فرهنگي اسـت كـه در آن رشـد مـيهاانسان

 ـاي اسـت كـه تقريبـاً امكـان ارا مفهوم بسيار پيچيده، فرهنگ ه يـك تعريـف دقيـق را از ئ

مي. كندكنندگان خود سلب مي مطالعه و بهتر از همه تـوان فرهنـگ را يـك نظـام معنـايي

ــست ــشانگاني دان ــگ. ن ــن صــورت فرهن و«در اي ــسان ــاي ان ــل رفتاره ــده ك دربرگيرن

و آنهـا را قابـل درك مـي يي است كـه بـه آن رفتارهـا ارزش مـيها رمزگان » كنـد بخـشد

گـرا جمـع با توجه به الگوي فرهنگ: گويدمي) 1981(5هوفستد.)142: 1388، سجودي(

ميكه  و اجتمـاع خـود تعلـق افراد احساس در ايـنو خـاطر دارنـد كنند عميقا به گـروه

ش  و وفاداري به گروه تأكيد هاي فـردي هاي گروه بر تصميم تصميم،دهجوامع بر صداقت

و ارزش،و رفتـار افـراد بـا قـوانين، شـودمي ارجحيت داده   هـاي گـروه محـك اهـداف

1. environmental-press 
2. Thistlethwaite, & Wheeler 
3. self- determination 
4. Deci, & Ryan 
5. Hofstede 
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او كـه فرهنگ فردگـرا با توجه به الگوي اما، خورد مي و احـساسات و اميـال  خـود فـرد

ايدههاي درون گروهـي گـستر فردگرا وابستگي افراد داراي فرهنگ اهميت بيشتري دارد

و احتياجات و(، دهنـدو علايق ديگران را كمتـر مـورد توجـه قـرار مـي ندارند اسـعدي

فرض اساسي كـه افـراد داراي اهـدافو با در نظر داشتن اين پيش)17: 1385، همكاران

و منابع بيروني بيروني بيشتر بر تائيد ديگران تاكيد مي  را، كنند و نگرش آنـان تنظيم رفتار

را مي)Kasser, & Ryan, 1985: 280(گيرد در اختيار مي توان افراد داراي اهداف بيروني

و افراد داراي اهـداف درونـي را داراي فرهنـگ فردگـرا در نظـر داراي فرهنگ جمع  گرا

و رايان. گرفت حـس«،»معنويت«،»پذيرش خود«اهداف دروني را شامل) 2000(، دسي

وابـستگي«،»محبوبيـت«بيروني را شاملو اهداف» سلامت جسمي«و» كمك به اجتماع 

«تصوير بدني«،»همنوايي«،»به جمع  با توجه بـه آنچـه. دانندمي» موفقيت مالي«و» لذت»

و جمع  و بيروني بيان شد مي در رابطه با الگوي فرهنگ فردگرا و اهداف دروني توان گرا

و لـذ، موفقيت مـالي، خودهاي پذيرش گفت كه به مولفه  در،تسـلامت جـسمي بيـشتر

و به مولفه فرهنگ حـس كمـك، وابستگي به جمـع، همنوايي، هاي محبوبيت هاي فردگرا

و معنويت، به اجتماع  . شـود گـرا بهـا داده مـيي جمـع هـا بيشتر در فرهنگ، تصوير بدني

و نتايج تحقيقـات در آن حـوزه همزمان با توسعه رشته امـروز در ايـن، هاي بين فرهنگي

ك  و متغيرهـاي توانـد ود دارد كه فرهنگ مـيوجميباره ترديد  ويژگـي شخـصيتي افـراد

 & ,Kitayama؛ Berry, 2002(سازد اجتماعي رفتار مانند رضايت شغلي را از خود متاثر

Cohen, 2010 اجتمـاعي-صلاحيت روانـي، در يك نمونه تحقيق.)33: 1387، محمدي؛

و لبناني با يكـديگر مقايـسه شـد  دار در برخـياود تفـاوت معنـو وجـ دانشجويان ايراني

، طباطبـائي زادهو رسـول، آگـيلار وفـايي، عليـق(هاي اين صلاحيت به تاييد رسيد مولفه

و فردگرايـي بـه طـورهميانگين نمرات شيو در تحقيقي ديگر.)47: 1388 دانستن مستقل

و در دانـشجويان ايرانـي بيـش دار در دانشجويان پسر بيشتر از دانشجويانامعن از دختـر تر

و همكاران(دانشجويان آمريكايي بود  در.)17: 1385، اسعدي همچنين تفـاوت مـشابهي

و هندوستان مـشاهده شـد  در.)33: 1387، محمـدي(مورد رضايت شغلي معلمان ايران
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و سـلامت روانـي در شكلميدختران ايراني تمايلات جمعي نقش مه گيري مفهوم خود

 فردي نقش بيشتري در سلامت روانـي دايي حرمت خودِ كه در دختران كانا دارد در حالي 

عامل فرهنـگ،هاترين تفسير براي اين تفاوت اصلي.)121: 1385، غضنفري(كند ايفا مي

محققان ديگري محتـواي اهـداف را بـه عنـوان راهـي بـراي درك چگـونگي. بوده است 

و انواع اهدافي كـه بـراي آن تـلاش مـي  بر سازماندهي زندگي مردم رسـي نمودنـد كننـد

)Krings& et. Al, 2008 ؛Lee, McInerney, Liem, & Ortiga, 2010 ؛Roseth, 

Johnson, & Johnson, 2008 ؛Roberts, & Robins, 2000 ؛Sheldon, &Kasser, 
و دونللـي، گيبسون.)Kasser, & Ryan,1996؛ 1995 هـاي اهـداف ژگـي وي1ايوانكـويچ

ميگ تاثيرگذار بر انگيزه افراد را اين  و، اول: كنندونه بيان اهداف بايد مورد پذيرش باشند

و مقاصد خويش اجـازه. هاي شخص در تضاد نباشند با ارزش   اگر افراد در تعيين اهداف

و اظهار نظر داشته باشند آن، دخالت و انجـام و پـذيرش اغلب موجب گسترش اهـداف

ش برانگيـز امـا اهـداف مـورد پـذيرش در صـورتي كـه چـال، دوم. شـود توسط فرد مـي 

عبارت ديگر اهداف سطح بـالابه. توانند برانگيختگي را ايجاد كنندمي، يافتني باشند دست

. انگيزنـد نسبت به اهدافي كه دستيابي به آنها غير ممكن است عملكرد بهتـري را بـر مـي 

و قابل انـدازه گيـري باشـند، اهداف بايد مشخص، سوم  &Gibson, Ivancevich(عيني

Donnelly, 2004 .(شدها با اين وجود از بين نظريه فرهنـگ«اگر چه نظريـه، يي كه ذكر

و فردگرا جمع و رايان با ديدگاه جديد در حوزة اهـداف» خود تعيني«و نظريه» گرا دسي

و آرزوهاي جوانان مطابقت بيشتري دارند  رسـد از توانـايي تبيـينو به نظـر مـي، زندگي

رسـد كـه در عـين حـال چنـين بـه نظـر مـي، باشـند تري در اين رابطه برخـوردار عميق

اگرچه تعميم پذيري بـين فرهنگـي در خـصوص اين كه، اول؛هايي نيز دارند محدوديت

و بيرونـي وجـود دارد   در مـورد احتمـالاً امـا ايـن موضـوع، تفاوت بين اهداف درونـي

 ايـن امـر. كشورهاي صنعتي صادق است كه به طور معمول شامل كشورهاي غربي است

ب  &Grouzet(دهـدي شرقي را نشان مـيها در فرهنگويژهلزوم انجام مطالعات گسترده

 
1. Gibson, Ivancevich& Donnelly 
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et. el, 2005: 800(.مي، هاي رشددر اين برهه زماني از جنبة نظريه، دوم رسد كـه به نظر

و برابر هستند  و بيروني اساساً مساوي كه ممكن است بـين آنهـا در حالي، اهداف دروني

د هاي عمده تفاوت سـوم اگـر چـه.ر هر كدام از اهداف شخصي وجـود داشـته باشـد اي

هاي متفاوت ظاهراً در بيان يكسان بـه نظـر ممكن است محتواي هدف زندگي در فرهنگ 

اما به لحاظ معنايي ممكن است كه محتواي يكسان در دو فرهنگ بـه طـور كامـل، برسند

ازد كـه هـيچ رسـ مـي چنـين بـه نظـر.)Grouzet& et. el, 2005(متفاوت باشـند  كـدام

و به طور كامل نمي ياد شده هاي نظريه و آرزوهـاي به تنهايي توانند پديدة اهداف زندگي

مي. دانشجويان را تبيين نمايند  ها قادرنـد اين نظريه، شود كه بايد شرايطي را آنها احساس

و آرزوها را تبيين نماينـد در نظـر گرفتـه شـود چـون بافـت  هـاي فرهنگـي پديده هدف

و مجموعه شرايط فرهنگي در تعيين اولويـت اهـداف زنـدگي مـي مت د نقـش ن ـتوانفاوت

و پي بردن به اين تفاوتنموثري داشته باش ميد و فهم بيشتر فرهنگ ها و تواند به درك ها

. ريزي جهت اهداف زندگي جوانان در هر فرهنگ كمك نمايدبرنامه

 سوالات پژوهش

و آرزوها براي-1 چگونـه آمريكـاييو دانشجويان ايراني تمام اولويت بندي اهداف

 است؟

و آرزوها براي دانشجويان دختر ايراني-2 چگونـه آمريكاييو اولويت بندي اهداف

 است؟

و آرزوها براي دانشجويان پـسر ايرانـي-3 چگونـه آمريكـايي اولويت بندي اهداف

 است؟

و آمريكـايي تفـ-4 و آرزوهـاي دانـشجويان ايرانـي اوت آيا بـين ميـانگين اهـداف

 معناداري وجود دارد؟
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 روش

جامعه آماري پژوهش در نمونـه. روش تحقيق حاضر از نوع تحقيق توصيفي انتخاب شد

و در نمونه امريكايي، شامل دانـشجويان  ايراني شامل دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهد

يـريگاز دانشگاه فردوسي مشهد با روش نمونه. بودند1دانشگاه ميسوري در ايالت كلمبيا 

بـه همـان تعـداد پرسـشنامه بـين آنهـاو نفر انتخاب 250اي به حجم نمونه،در دسترس 

در. درصد بود84 نفر با نرخ تكميل 210توزيع شد، اما نمونه نهايي شامل  از ايـن ميـان

زن94و%)55( نفر مرد 116نمونه دانشگاه فردوسي مشهد،  همچنـين. بودند%)45( نفر

. بودند%)65( نفر آنها زن 106و%)35( نفر مرد58يكايي شامل آمر نفري 164نمونه 

 ها آوري دادهابزار جمع

و آرزوها و آرزوها، مبتني بر نسخة:پرسشنامه اهداف  اين نسخه از پرسشنامه اهداف

و رايان حوزه از اهداف متفاوت11باشد كه شاملمي) 1996، 1993(پيشين كاسر

ش. باشد مي مي57امل اين پرسشنامه باشد كه افراد ممكن است در آينده براي خود هدف

مي. انتخاب كنند دادند، اول اين كه هر هدف افراد به دو صورت به هر سوال جواب

و دوم اين كه شانس دست چقدر براي آن يابي براي رسيدن به هر هدف ها اهميت دارد

در آزمودني. براي آنها چقدر است اصلا اهميت(1آينده از ها براي اهميت هر هدف

مي) بشدت اهميت دارد(9تا) ندارد و در ادامه براي شانس دست جواب به دادند يابي

مي) بشدت شانس دارم(9تا) اصلاً شانس ندارم(1هر هدف از  تا. دادند جواب هشت

و رايان، 1996كاسر،(هاي آن منطبق بر مطالعات پيشين از خرده مقياس ، 1993، كاسر

، تصوير بدني)سوال4(موفقيت اقتصادي: بودند كه شامل ابعاد زير بودند) 1996

حس)سوال6(، وابستگي) سوال7(، پذيرش خود) سوال4(، محبوبيت)سوال5( ،

1. The University of Missouri at Columbia 
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و معنويت)سوال5(، سلامت جسماني) سوال4(اجتماعي سه خرده مقياس) سوال7(،

و) سوال5(، لذت) سوال5(ديگر براي اين مطالعه توسعه يافت كه شامل همنوايي 

و همكاران. باشدمي) سوال5(امنيت براي محاسبه همساني دروني) 2005(گروزت

كر سوالات در بين فرهنگ و براي افزايشوهاي مختلف از آلفاي نباخ استفاده كردند

هاي محبوبيت، همنوايي، همساني دروني سوالات تصميم گرفتند از خرده مقياس

و از خرده وابستگي، حس اجتما و سلامتي هركدام يك سوال حذف كنند عي، امنيت

كر مقياس و معنويت نيز هر كدام دو سوال حذف كنند تا مقدار آلفاي هروهاي لذت نباخ

و همساني دروني هر يك از خرده يك از خرده مقياس و مقياس كل را افزايش دهند ها

و شانس دست آزمون آن ها را براي اهميت اهداف ها به ترتيب، موفقيت اقتصادي، يابي به

و73/0؛ محبوبيت،62/0و67/0؛ همنوايي،74/0و76/0؛ تصوير بدني،83/0و84/0

و75/0؛ حس اجتماعي،75/0و81/0؛ وابستگي،73/0و79/0، پذيرش خود،71/0

و70/0و71/0؛ امنيت،72/0و70/0؛ لذت،74/0و72/0؛ سلامت جسمي،71/0 ؛

ي سازه از تحليل عاملييبراي محاسبه روا. گزارش كردند87/0و90/0معنويت،

كهيتا هاي استخراج شده حاكي از مناسب بودن روايير شاخصبيشتيدي استفاده كردند

SB X2. باشند سازه اين مقياس مي (979, N= 1854)= 4646/93, P< 0/001, CFI= 0/87 

SRMR= 0/050, RMSEA= 0/045 (90% CI: 0/044, 0/046(و گراوند  كارشكي

و مناسبت فرهنگي، ياد شدهپرسشنامه) 1390( و احراز روايي محتوايي  را پس از ترجمه

و روان كر. شناختي اجرا كردند زباني نباخوپايايي سوالات را با استفاده از روش آلفاي

و آرزوها در خرده هدف حس براي اهميت اهداف هاي امنيت، لذت، معنويت، سلامتي،

و كل  اجتماعي، وابستگي، پذيرش خود، همنوايي، محبوبيت، تصوير بدني، موفقيت مالي،

،07/0،46/0،88/0،76/0،66/0،52/0،82/0،67/0،74/0پرسشنامه به ترتيب برابر 

و براي شانس دست64/0،80/0،93/0 در به دست آوردند و آرزوها يابي به اهداف

ويت، سلامتي، حس اجتماعي، وابستگي، پذيرش خود، هاي امنيت، لذت، معن خرده هدف
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و كل پرسشنامه به ترتيب برابر ،46/0همنوايي، محبوبيت، تصوير بدني، موفقيت مالي،

. محاسبه كردند67/0،87/0،83/0،80/0،62/0،88/0،70/0،70/0،62/0،85/0،96/0

و در ادامه، از بجز خرده هدف امنيت كه از همساني دروني مطلوبي برخوردار نبوده

چه تحليل كنار گذاشته شده است بقيه خرده هدف و و آرزوها ها چه در اهميت اهداف

و آرزوها از همساني دروني رضايت بخشي برخوردار در شانس دست يابي به اهداف

تاازهمچنين براي روايي سازه. بودند هاي يدي استفاده كردند كه شاخصي تحليل عاملي

/ي از روايي سازه عاملي مناسب ابزار استذكر شده حاك

(df=815, RMSEA=0. 09, NFI=0/95, NNFI=0/93 ، χ2 = 1850/92)

هايافته

و انحراف معيـاري توصيفي اين پژوهش شامل شاخصها يافته هاي آماري، مانند ميانگين

دا هاي جمع تعداد كل پرسشنامه. براي متغيرهاي مورد مطالعه بود  نـشجويان آوري شده از

و انحراف معيار آنها در اهميت اهـداف. نفر بود 210ايراني  و آرزوهـادر خـرده ميانگين

،49/31(، سـلامتي)36/34،14/10(، معنويـت)21/21،07/4(لـذت جنـسييها هدف

،)76/55،54/7(، پذيرش خود)41/32،71/5(، وابستگي)73/22،55/4(، اجتماع)41/5

ــوايي ــت،)08/25،02/6(همن ــدني)08/20،63/5( محبوبي ــصوير ب و)91/30،75/7(، ت

شد)60/30،48/5(موفقيت مالي  نفر بوده 164تعداد كل دانشجويان آمريكايي. محاسبه

و انحراف معيار آنها در اهميت اهداف. است لذتيها هدفو آرزوهادر خرده ميانگين

ــسي  ــت)37/21،19/4(جن ــاع)22/30،65/4(، ســلامتي)68/31،96/11(، معنوي ، اجتم

ــستگي)44/22،76/3( ــود)63/41،91/4(، واب ــذيرش خ ــوايي)73/54،40/5(، پ ، همن

 موفقيت مـاليو)89/27،14/9(، تصوير بدني)60/18،52/5(، محبوبيت)55/22،46/6(

. نفـر بـوده اسـت 116تعداد دانشجويان پسر ايراني. محاسبه شده است)13/25،38/7(

و و آرزوها براي اين گـروه در خـرده ميانگين ي هـا هـدف انحراف معيار اهميت اهداف
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،)36/23،72/6(، ســلامتي)42/32،51/10(، معنويــت)75/21،15/4(لــذت جنــسي

،)46/54،60/8(، پـــذيرش خـــود)23/32،17/6(، وابـــستگي)41/22،71/4(اجتمـــاع

 موفقيتو)82/29،12/8(ي، تصوير بدن)68/19،10/6(، محبوبيت)98/23،6(همنوايي

شد)78/30،37/5(مالي  نفر بوده است كـه58تعداد دانشجويان پسر آمريكايي. محاسبه

و آرزوها براي آنها در خـرده هـدف و انحراف معيار اهميت اهداف هـاي لـذت ميانگين

ــسي  ــت)88/21،12/4(جن ــاع)76/30،04/4(، ســلامتي)43/29،75/12(، معنوي ، اجتم

ــستگي)90/21،09/4( ــود)09/40،10/6(، واب ــذيرش خ ــوايي)81/53،79/5(، پ ، همن

 موفقيت مـاليو)91/26،08/9(، تصوير بدني)09/19،05/5(، محبوبيت)90/22،20/6(

و96تعداد دانشجويان دختر ايراني. محاسبه شده است)96/25،41/7(  نفر بـا ميـانگين

د و آرزوها ،)14/22،98/3(لذت جنـسييها هدفر خرده انحراف معيار اهميت اهداف

، وابــستگي)31/23،41/4(، اجتمــاع)97/26،74/6(، ســلامتي)75/36،15/9(معنويــت

ــود)74/18،54/5( ــذيرش خ ــوايي)63/32،11/5(، پ ــت)43/26،74/5(، همن ، محبوبي

.شـد محاسـبه)38/30،64/5( موفقيت ماليو)25/32،7(، تصوير بدني)56/20،97/4(

و انحـراف معيـار اهميـت. نفر بوده است 106تعداد دانشجويان دختر آمريكايي ميانگين

و آرزوها براي دانـشجويان دختـر در خـرده  ،09/21(لـذت جنـسيي هـا هـدف اهداف

ــت،)22/4 ــلامتي،)90/32،38/11(معنوي ــاع،)92/29،95/4(س ،)74/22،55/3(اجتم

ــستگي ــود،)48/42،90/3(واب ــذيرش خ ــوايي)23/55،14/5(پ ،)36/22،62/6(، همن

)67/24،37/7(موفقيت مـاليو)28/42،17/9(تصوير بدني،)33/18،77/5(محبوبيت

. به دست آمده است

و اولويت-1 و آرزوها براي كل دانشجويان ايراني مريكـايي چگونـهآبندي اهداف

 است؟

و بندي اول تا سوم دانشجويان اير اولويت صفحه بعد جدول مريكايي را نـشانآاني

. دهدمي



و نقش فرهنگ در اولويت  143 ... بندي اهداف

و آرزوها-1جدول و آمريكايي در اهميت اهداف  ميانگين كل دانشجويان ايراني

 متغيرها
موفقيت

 مالي
همنواييمحبوبيتاجتماع

پذيرش

 خود

وابستگي

 به جمع
سلامتي

لذت

جنسي
معنويت

تصوير

بدني

ميانگين
دانشجويان 
 آمريكايي

28/648/720/664/581/733/855/712/733/658/5

ميانگين
دانشجويان 

 ايراني
65/758/769/627/697/748/687/731/787/618/6

و آمريكـايي سـوالات بـه مقيـاس واحـدي براي مقايسه اهداف دانشجويان ايرانـي

يعني مجموع هر خرده هدف بر تعداد سوالات آن تقـسيم گرديـد تـا مبنـايي: تبديل شد 

1طـور كـه در جـدول همـان. يسه اهداف دانشجويان در دو كشور فراهم گـردد براي مقا 

، وابستگي:شود اولويت اول تا سوم دانشجويان آمريكايي به ترتيب عبارتند از ملاحظه مي

و اولويت اول تا سوم دانـشجويان ايرانـي بـه ترتيـب عبارتنـد از و سلامتي پذيرش خود

و موفقيت مالي، پذيرش خود . سلامتي

و-2 و آرزوها بـراي دانـشجويان دختـر ايرانـي اولويت بندي اول تا سوم اهداف

 آمريكايي چگونه است؟

و تحليل به عمل آمـده در جـدول مطابق با داده بنـدي اول تـا سـوم اولويـت،2ها

و  . به دست آمد2مريكايي به شرح جدولآدانشجويان دختر ايراني

ا-2جدول و آرزوها ميانگين نمره دانشجويان دختر و آمريكايي در اهميت اهداف  يراني

 متغيرها
موفقيت

 مالي
همنواييمحبوبيتاجتماع

پذيرش

 خود

وابستگي

 به جمع
سلامتي

لذت

جنسي
معنويت

تصوير

بدني

ميانگين
دانشجويان 
 آمريكايي

16/658/711/659/589/749/848/703/758/668/5

ميانگين
دانشجويان 

 ايراني
59/771/785/660/619/853/610/838/735/745/6
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مي2طور كه در جدول همان شود اولويت اول تا سوم دانـشجويان دختـر ملاحظه

و كمـك بـه اجتمـاع، وابستگي:آمريكايي به ترتيب عبارتند از  همچنـين. پـذيرش خـود

و سـلامت، پـذيرش خـود:اولويت اول تا سوم دانشجويان ايراني به ترتيـب عبارتنـد از  ي

. كمك به اجتماع

و-3 و آرزوها براي دانشجويان پـسر آمريكـايي اولويت بندي اول تا سوم اهداف

 ايراني چگونه است؟

و تحليل به عمل آمده مطابق با داده بندي اول تا سـوم دانـشجويان پـسر اولويت، ها

و  . به دست آمد3مريكايي به شرح جدولآايراني

و آرزوها ميانگين نمره دانشجويا-3جدول و آمريكايي در اهميت اهداف ن پسر ايراني

 متغيرها
موفقيت

 مالي
همنواييمحبوبيتاجتماع

پذيرش

 خود

وابستگي

 به جمع
سلامتي

لذت

جنسي
معنويت

تصوير

بدني

ميانگين

دانشجويان 

 آمريكايي

49/630/736/672/568/701/868/729/789/538/5

ميانگين

دانشجويان 

 ايراني

70/747/756/699/578/745/669/725/748/696/5

مي3طور كه در جدول همان شود اولويت اول تـا سـوم دانـشجويان پـسر ملاحظه

و سلامتي درحالي، وابستگي:آمريكايي به ترتيب عبارتند از  كه اولويـت اول پذيرش خود

و، پـذيرش خـود:ايرانـي بـه ترتيـب عبارتنـد از پسر تا سوم دانشجويان  موفقيـت مـالي

. سلامتي

و آرزوهـا-4 و آمريكـايي تفـاوتيآيا بين ميانگين اهـداف  دانـشجويان ايرانـي

 معناداري وجود دارد؟



و نقش فرهنگ در اولويت  145 ... بندي اهداف

و آرزوها در دانـشجويان  براي پاسخ به اين سوال كه آيا بين ميانگين اهميت اهداف

و ا. انجـام شـد MANOVA آمريكايي تفاوت معناداري وجود دارد، آزمون ايراني يـن در

وا معنـ62/0پژوهش آزمون پيللاي تريس برابـر   F(10, 363) = 0/62 , p= 0/000 دار اسـت

ي جامعه بر اسـاس متغيرهـاي وابـستهها توان فرضيه مشابه بودن ميانگينمينشان داد كه

و ايراني را رد كرد 4 در جـدول)MANOVA(نتايج آزمـون. براي دانشجويان آمريكايي

و آرزوهـا در بين دانش كه نشان داد و ايرانـي از لحـاظ اهميـت اهـداف جويان آمريكايي

= F(1,372)هـاي معنويـت خرده هدف 5/51 , p= 0/02 سـلامتي ،F(1,372) = 5/77 , p= 0/0 ،

= F(1,372)وابــستگي 270/25 , p= 0/000 همنــوايي ،F(1,372) = 15/27 , p= 0/000 ،

= F(1,372) محبوبيت 6/50 , p= 0/01تصوير بدني ،F(1,372) = 11/96 , p= 0/001 موفقيـت ،

= F(1,372)مالي 67/68 , p= 0/000كه. تفاوت معناداري وجود دارد تـوان مـي به اين معنا

هاي معنويـت، سـلامتي، همنـوايي، محبوبيـت، تـصوير نتيجه گرفت ميانگين خرده هدف 

و موفقيت مالي براي دانشجويان ايراني بيشتر از  فقط: باشدميكايي آمريدانشجويان بدني

. در خرده هدف وابستگي ميانگين دانشجويان آمريكايي بيشتر از دانشجويان ايراني بود

و آرزوها-4جدول  نتايج آزمون مانووابين دو مليت درباره اهميت اهداف

درجه مجموع مجذورات متغيرهاي وابسته منبع

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

 معناداريfمقدار

17/3117/368/120/0 يت لذت جنسياهم

56/26156/2651/502/0 اهميت معنويت

37/9137/977/502/0 اهميت سلامتي

88/0188/044/051/0 اهميت اجتماع

000/0 25/270 111/313 11/313 اهميت وابستگي

99/1199/118/214/0 اهميت پذيرش خود

90/36190/3627/15000/0 همنوايياهميت

51/22151/2250/601/0 اهميت محبوبيت

68/33168/3396/11001/0 اهميت تصوير بدني

 مليت

67/67000/0 163/172 63/172 اهميت موفقيت مالي
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89/1 372 80/703 اهميت لذت

81/4 372 33/1792 اهميت معنويت

62/1 372 79/603 اهميت سلامتي

98/1 372 90/737ت اجتماعاهمي

16/1 372 00/431 اهميت وابستگي

91/0 372 84/339 اهميت پذيرش خود

42/2 372 14/899 همنوايياهميت

46/3 372 56/1288 اهميت محبوبيت

81/2 372 30/1047 اهميت تصوير بدني

 خطا

55/2 372 03/949 اهميت موفقيت مالي

ل  373 97/706ذتاهميت

 373 89/1818 اهميت معنويت

 373 15/613 اهميت سلامتي

 373 78/738 اهميت اجتماع

 373 11/744 اهميت وابستگي

 373 84/341 اهميت پذيرش خود

 373 04/936 همنوايياهميت

 373 08/1311 اهميت محبوبيت

 373 98/1080 اهميت تصوير بدني

كل

اصلاح 

 شده
 373 66/1121 اهميت موفقيت مالي

و نتيجه  گيريبحث

بندي نقش فرهنگ را در اولويتفرهنگي است كه مطالعه حاضر اولين پژوهش بين

و آرزوهاي دانشجويان ايراني با آمريكايي نتايج اولين سوال. ارزيابي كرده استاهداف

:پژوهش نشان داد كه اولويت اول تا سوم دانشجويان آمريكايي به ترتيب عبارتند از

و اولويت اول تا سوم دانشجويان، وابستگي به جمع و سلامت جسمي پذيرش خود

و موفقيت مالي، پذيرش خود:ايراني به ترتيب عبارتند از كه. سلامت جسمي همانطور



و نقش فرهنگ در اولويت  147 ... بندي اهداف

به«ملاحظه شد دانشجويان آمريكايي بيشتر از دانشجويان ايراني به هدف وابستگي

و بيروني بر اساس به تقسيمدر واقع با توجه، اند توجه نموده» جمع بندي اهداف دروني

و جمع ،)پذيرش خود(و اين نكته كه اولويت اول دانشجويان ايراني، گرافرهنگ فردگرا

از،ربر خلاف انتظا، در فرهنگ فردگرا است فردگرايي در دانشجويان ايراني بيشتر

تر خاورميانه از پايين در منطقهپيشيندر حالي كه مطالعات. دانشجويان آمريكايي بود

و همكاران(كنندمي فردگرايي حكايت بودن به نظر، بنابراين.)17: 1385، اسعدي

داراي، منطقه از جهان اينميو برخلاف روند عمورسد دانشجويان ايراني اختصاصاً مي

كهيكي:ها به دو شكل قابل توجيه است اين يافته. باشند فردگرايي بالايي مي خيبراين

جتماعي قابلا-هاي فرهنگي دهد در ايران بين طبقات مختلف تفاوتمي شواهد نشان

و ساير گروه به خصوص بين طبقه، اي وجود دارد ملاحظه -ناصحي(ها تحصيل كرده

به رقابتي شديدي كه در سال فضاي، دوم.)557: 1985، بهنام هاي اخير براي رسيدن

در هاي كن است موجب افزايش ارزشمم، عالي به وجود آمده تحصيلات  فردگرايي

 نيز نشان داده است كه عواملي پيشينمطالعات، در واقع. دانشجويان ايراني شده باشد

گيري ها بر شكل مواجهه با ديگر فرهنگو موفقيت مالي، اجتماعيهمنواييهمچون

 اين باشد كه تواندمييك تبيين ديگر.)Triandis, 2001( الگوهاي فرهنگي مؤثر است

و اهداف در وضعيت ميسطح آرزوها كه هاي گوناگون تغيير پيدا كنند شايد اين نتيجه

هاي گوناگون در وضعيترا بتوان اند گرا شدهدانشجويان آمريكايي داراي فرهنگ جمع

و بورونيون(اي كشور آمريكا دانست منطقه دليل ديگر بر تبيين اين.)129: 1370، روشبلاو

به نتايجمييافته  هاي بين فرهنگي، بسياري از قوانينپژوهشتواند اين باشد كه با توجه

كه جزو كشورهاي جمعگرا طبقه محيط شوداز كشورهاي غربي فردگرامي بندي هاي شغلي ايران

نتايج دومين سوال پژوهش نشان داد كه اولويت).40: 1370مرتضوي،(ت اقتباس شده اس

ازاول تا سوم دانشجوي و، وابستگي:ان دختر آمريكايي به ترتيب عبارتند پذيرش خود

ايراني به ترتيب عبارتند دختر همچنين اولويت اول تا سوم دانشجويان. كمك به اجتماع

و كمك به اجتماع، پذيرش خود:از كه. سلامتي نتايج سومين سوال پژوهش نشان داد
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ازاولويت اول تا سوم دانشجويان پسر آمريكايي به پذيرش، وابستگي:ترتيب عبارتند

و سلامتي درحالي ايراني به ترتيب عبارتند پسر كه اولويت اول تا سوم دانشجويان خود

و سلامتي، پذيرش خود:از نتايج آخرين سوال پژوهش نشان داد كه بين. موفقيت مالي

و آرزوها در خرده هدف و ايراني از لحاظ اهميت اهداف هاي دانشجويان آمريكايي

 موفقيت مالي تفاوتومعنويت، سلامتي، وابستگي، همنوايي، محبوبيت، تصوير بدني

مي. معناداري وجود دارد هاي توان نتيجه گرفت ميانگين خرده هدفبه اين معنا كه

و موفقيت مالي براي دانشجويان  معنويت، سلامتي، همنوايي، محبوبيت، تصوير بدني

ميآمدانشجويان ايراني بيشتر از   فقط در خرده هدف وابستگي ميانگين،باشدريكايي

در. دانشجويان آمريكايي بيشتر از دانشجويان ايراني بود اين يافته كه دانشجويان ايراني

اند، دور از انتظار هدف معنويت ميانگين بيشتري نسبت به دانشجويان آمريكايي داشته

و مسلماً مينيست  اسلامي جوانان آن به اهداف رود كه در يك جامعه چنين انتظار

يها هدفهمچنين اگر دانشجويان ايراني براي خرده. معنوي توجه بيشتري داشته باشد

و محبوبيت( اهميت بيشتري قائل هستند) موفقيت مالي، جذابيت بدني، همنوايي

و موانع موجود بر سر راه آن باشد، مي تواند به دليل به تعويق افتادن سن ازدواج

و آستين فشان همچنانك مي)13: 1388(ه هزار جريبي دارند كه سن ازدواج در بيان

ب به زعم محققين اين پژوهش اگر موانع. دو دهة گذشته افزايش يافته استامقايسه

و جوانان بتوانند راحت تر ازدواج موجود بر سر راه ازدواج جوانان از ميان برداشته شود

و موفقيت مالي، براي جوانان كم كنند، اهداف جذابيت بدني، محبوبيت ، همنوايي

مي رنگ و در عوض تر تر مانند معنويت كه در اولويت به اهداف متعاليتوانندميشوند

ب به. نديشنديااول تا سوم جوانان جاي ندارد كهبا توجه مي ما در كشوري اسلااين

و دين مبين اسلام نيز بر اهميت ازدواج تاكيد فرازندگي مي و ارضاي كنيم وان نموده

به نظر،بلكه تشويق نيز نموده است، غرايز جنسي را در حد نياز واقعي نه تنها نفي نكرده

و تشكيل خانواده دارند اما موانع زيادي بر مي رسد كه جوانان ما تمايل زيادي به ازدواج

، فرهنگي،توان به موانع اقتصاديميسر راه ازدواج آنها وجود دارد از جمله اين موانع 
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بي، اجتماعي : 1385(زائي براي مثال نتايج پژوهش ناستي. توجهي مسئولان اشاره كردو

كه) 91 ها آزمودني84/0كه در مورد موانع ازدواج دختران طراحي شده بود نشان داد

در جامعه امروزي بنابراين.اندعوامل اقتصادي را جزء موانع ازدوج مطرح نموده

- به دليل شرايطي كه از لحاظ وضعيت اقتصادي بر آن حاكم است كشور ايرانخصوصاً

ي انجام شده مويد اين گفته هستند براي مثال نتايج پژوهش يعقوبيها پژوهشنتايج

كه با هدف مقايسه تطبيقي وضعيت اقتصادي ايران با كشورهاي)79: 1389(منظري

25سي، كشورمان در بيني مورد بررها شاخصمنطقه انجام شد نشان داد كه در اثر 

كهيم طبيعي- نداردي موقعيت مناسب،اندازكشور مورد هدف سند چشم نمايد

و ساير اهداف مشابه با اين  دانشجويان ايراني اهميت بيشتري براي موفقيت اقتصادي

و سوم پژوهش ناستي زائي. بشوندف قائلهد كه) 1385(يافته دوم و52/0نشان داد

و اجتماعي را از موانع ازدواج تلقي كرده از دخترا81/0 اند مانند توافقن عوامل فرهنگي

و عروسيوي اضافيها خرج،و تفاهم فكري، تشريفات زياد . اسراف در مراسم عقد

و پنجم تحقيق ناستي زائي همچين يافته كه) 1385(هاي چهارم 87/0و71/0نشان داد

عد از دختران عوامل بي و م صلاحيت جوانان را از موانع ازدواج تلقي توجهي مسئولان

مي. اندكرده زايي براي توان پذيرفت وظيفه دولت در قبال ازدواج ابتدا اشتغالامروزه

ميبه زيرا اگر جوانان شاغل باشند، خود،جوانان است و توانند خود داراي درآمد بوده

هد. براي ازدواج اقدام كنند ف معنويت را كه در اين بنابراين براي اين كه بتوانيم

و هاي اولويتءپژوهش جز  اول تا سوم دانشجويان ايراني نبود در جوانان تقويت كنيم

و محبوبيت كمرنگ مياهدافي مثل جذابيت بدني توان راهكارهاي زير را تر شوند

و اولويت به كارگيري زوج ايجاد فرصت: پيشنهاد كرد هاي جوان، اصلاح هاي اشتغال

و خريد طاي تسهيلات بانكي در زمينه واممقررات اع هاي خود اشتغالي، خريد مسكن،

و مرد براي حمايت همه جانبه از مسأله ازدواج،ميكالا، ايجاد موسسات دولتي

و گسترش ازدواجسازي در زمينه ازدواج فرهنگ و بدون تجملات هاي هاي ساده

و و گروهي، دادن حق انتخاب همراه با نظارت الدين به جوانان براي انتخاب دانشجويي
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ها در امر مهريه، جهيزيه، مراسم، گيري خانوادهسازي در زمينه آسانهمسر، فرهنگ

و انتقال آنها به محل زندگي  تخفيف در مورد طول خدمت نظام وظيفه سربازان متاهل

و عفاف در كنار توجه به زيبايي ظاهري فرد و از همه مهمتر توجه به حفظ ديانت . خود،

و آمريكايي، با توجه به اهدافي كه در در مقايسه دو گروه دانشجويان ايراني

بندي اند شايد بتوان گفت كه دانشجويان آمريكايي بيشتر در اولويتاولويت قرار داده

و«شايد بتوان گفت نظريه. انداهداف خود به ديگران توجه نموده فشار محيطي

ت» گرايي جمع مياهداف زندگي آنان را  در حالي كه دانشجويان ايراني،نمايدبيين

ميبيشترين اهميت را براي هدف پذيرش توان گفت نظريه خود قائل بوده اند در واقع

و فردگرايي« مي» محروميت نسبي . نمايداهداف زندگي آنان را تبيين

ميياد شدههاي از يافته بدر شود كه اول، چنين استنباط ين بيان اهداف زندگي در

و دوم آنكه اگرچه ممكن است به  جوانان به طور كامل وابستگي فرهنگي وجود دارد

 محتواي يكساني ابراز شود اما آن محتواها ظاهراً،لحاظ محتواي اهداف در دو فرهنگ

مي. معاني به طور كامل متفاوتي را دارا هستند اين اگر شود كه از اين نظر توصيه

ميهاي غنيشوند، يافتهها به طور كيفي انجام پژوهش در مجموع.دندهتري را به دست

آتوان پيشنهادهاي ذيل را براي پژوهشمي :مطرح كردينده هاي

مي-1 و آرزوها در بين دانشجويان تواند تغييرات مطالعات طولي بر روي اهداف

. احتمالي كه محيط دانشگاه باعث آن شده است را تبيين نمايد

و-2 كهيهاي آموزشي از جمله متغيرهامحيطخانواده، گروه همسن ي هستند

توانند بر اهداف زندگي جوانان تاثيرگذار باشند، بنابراين بررسي اين عواملمياحتمالاً

و آرزوهاي زندگي جوانان را روشن نمايدمي . تواند اهداف

و ساير متغيرهاي جمعيت-هاي طبقه اقتصادي بررسي تفاوت-3  اجتماعي

ميشناختي بر روي اه و آرزوهاي زندگي تري از اهداف زندگي تواند تصوير روشنداف

. را به دست دهد
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و برونهاي درونمقايسه-4 و آرزوهاي زندگيفرهنگي ،فرهنگي بيشتر بر اهداف

.د ساختنها فراهم خواهشناخت بيشتري را در راه تعامل با فرهنگ

 قدرداني

 دليـل استاد دانشگاه ناكس بـه1د تا از تيم كيسر دانننويسندگان اين مقاله در اينجا لازم مي

. كنند قدرداني،مريكاييآهاي نمونه در اختيار قرار دادن داده

 منابع

اسعدي، سيد محمد؛ فرناز، اعتصام؛ اچ نايـت، كـيم؛ اچ الفنبـاين، مورتـون؛ فـرزين،−

و جمع)1385(.رضايي و ارت، رابطه فردگرايي بـاطي گرايي با شيوه دانستن مستقل

و آمريكايي،  .29، شماره، هاي علوم شناختي تازهدر دانشجويان ايراني

اي بـر مقدمـه(روانشناسي اجتمـاعي،)1370(. اوديل بورونيـون؛آن ماري روشبلاو−

سـيد محمـد دادگـران، تهـران،:، ترجمـه)ها، آيينها در روانشناسي اجتماعي نظريه

.انتشارات مررواريد

هاي علـوم سه اهداف زندگي در دانشجويان سال اول رشته، مقاي)1388(.خير، محمد−

و آمريكا،  و روا نشناسي در ايران و علوم تربيتـي تربيتي ، دوره مجله روا نشناسي

.39سوم، شماره

و تـاثير آن در فراينـدهاي: ارتباطات بين فرهنگي،)1388(.سجودي، فرزان− ترجمـه

و طرد، تحقيقات فرهنگي ايران،  .)1(2جذب

،)1388(.ق، اميمه محسن؛ آگيلاروفايي، ماريا؛ رسـول زاده طباطبـايي، سـيدكاظم علي−

ـ اجتماعي تايلر و لبنـاني،: الگوي صلاحيت رواني مقايـسه دانـشجويان ايرانـي

.21)6(روانشناسي تحولي، 

1. Tim Kasser 
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و)1385(.غضنفري، فيروزه− و سلامت روانـي در فرهنـگ شـرق ، رابطه مفهوم خود

.14، شمارهنمجله پژوهش زناغرب،

و عواطف خـودنظم ده رشـد،)1383(. بشاش، لعيا؛لطيفيان، مرتضي− ، مقايسه باورها

و پسر، در سنين مختلف، .30، شماره مجله روا نشناسيدر دانشجويان دختر

و هنـد در خـصوص)1387(.محمدي، شهناز− ، ارتباط بين فرهنگي دو كـشور ايـران

و رابطه آن با خشنوها ويژگي و دي شغلي دبيران،ي شخصيتي مجله علوم تربيتـي

.)1(15، روانشناسي

و)1388(. مهدي زادگـان، ايـران؛مهداد، علي− ، مقايـسه رفتـار شـهروندي سـازماني

و مـالزي،هرفتارهاي ضد توليد در ميان كاركنان كارخان جات خودروسـازي ايـران

.12)4(، هاي نو در روان شناسي يافته

و روانـشناسي موانع ازدواج دختران،،)1385(.ناستي زائي، ناصر−  مجله علوم تربيتي

و بلوچستان، سال سوم .دانشگاه سيستان

بررسي عوامل اجتماعي، اقتصادي،)1388(. آستين فشان، پروانه؛هزار جريبي، جعفر−

و،»85-55«زنان در سه دهه گذشته موثر بر ميانگينسن ازدواج  برنامه ريزي رفـاه

).1(1، توسعه اجتماعي

، مقايسه تطبيقي وضعيت اقتصادي ايران با كشورهاي)1389(.يعقوبي منظري، پريسا−

).44(8، هاي بازرگاني بررسي،)ا تكيه بر اطلاعات بانك جهانيب(منطقه

انتـشارات دانـشگاه، فرهنگي شناسي بين آشنايي با روان ). 1370(.شهرناز، مرتضوي−

. شهيد بهشتي

مجلـة رهنگ از ديدگاه علم روانشناسي بـين فرهنگـي،ف). 1371(.شهرناز، مرتضوي−
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