
وانشناسی اسلامی وهش های ر پژ
سال سوم، شماره 1، پاییز و ناقستان 1399/ 119-107

Islamic Psychological Research
Vol.3 No.2, Fall & Winter 2020
P: 107-119

ساخت پرسش نامه رفتارهای معنوی مادر بر اساس منابع اسامی و بررسی 
گی های روان سنجی آن ویژ

Construction and standardization of the questionnaire of mother's spiritual 
behaviors based on Islamic sources

هادی مجیدی 1
نجیب الله نوری )نویسنده مسئول( 2

چکیده
پژوه���ش حاض���ر با هدف س���اخت پرس���ش نامه س���نجش 
رفتاره���ای معنوی مادر بر اس���اس منابع اس���لامی س���امان 
یافته اس���ت. برای تحقق اهداف پژوهش از روش توصیفی 
ای���ن تحقی���ق  ی  پیمایش���ی اس���تفاده ش���د. جامع���ه آم���ار
ش���امل متخصصان و کارشناس���ان روان شناس���ی اسلامی 
کن منطقه پردیسان  و دانش آموزان متوس���طه ش���هر قم س���ا
ب���ود. ان���دازه نمون���ه از جامع���ه اول  23 و ان���دازه نمون���ه از 
جامعه دوم 388 بود. ابزارهای پژوهش ش���امل پرسش نامه 
« و پرس���ش نامه »رفتارهای  »نگ���رش فرزند نس���بت به م���ادر
« )محقق س���اخته( ب���ود. پرس���ش نامه نهائی  معن���وی م���ادر
ش���امل 75 س���وال بود. روایی محتوایی سوالات با استفاده 
از ش���اخص ه���ای CVR و CVI  م���ورد تائی���د ق���رار گرف���ت. 
ضریب همبستگی نتایج دو پرسشنامه »رفتارهای معنوی 
« 0/33 بود که نشان  « و  »نگرش فرزند نس���بت به مادر مادر
دهن���ده روائ���ی همگرای پرسش���نامه نهائی تحقیق اس���ت. 
روای���ی س���ازه از طری���ق تحلیل عام���ل تاییدی  تائید ش���د. 
پایایی پرس���ش نامه از طریق آلفای کرونباخ محاس���به ش���د 
که نش���ان داد پرسش���نامه دارای همس���انی درونی به اندازه  
0/93 است. نتایج نشان داد این پرسش نامه با ویژگی های 
روان سنجی مناسب می تواند به منظور سنجش رفتارهای 

معنوی مادر مورد استفاده قرار گیرد.
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Abstract
The present research is organized with the aim of 
developing a questionnaire to measure the spiritual 
behaviors of the mother based on Islamic sources. To 
achieve the goals of the research, a descriptive survey 
method has been used. The statistical population of 
this research includes specialists and experts of Islamic 
psychology and high school students of Qom living in 
Pardisan. The sample size of the first population was 
23 and the sample size of the second population was 
388. The research tools included the "child's attitude 
towards the mother" questionnaire and the "mother's 
spiritual behaviors" questionnaire (created by the 
researcher). The final questionnaire included 75 Items. 
The content validity was confirmed using CVR and 
CVI indices. The correlation coefficient of the results 
of two questionnaires of "mother's spiritual behavior" 
and "child's attitude towards mother" was 0.33, which 
shows the convergent validity of the final research 
questionnaire. Construct validity was confirmed 
through confirmatory factor analysis. The reliability of 
the questionnaire was calculated through Cronbach's 
alpha, which showed that the questionnaire has 
an internal consistency of 0.93. The results showed 
that this questionnaire with appropriate psychometric 
properties can be used to measure the spiritual 
behaviors of the mother.
Keywords: spiritual behaviors, mother, child.
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مقدمه

بر اس���اس تعالیم اس���لام هیچ بنیانی پیش خداوند محبوب تر و ارزشمندتر از تشکیل خانواده 

نیس���ت )مجلس���ی، 1403(. خان���واده در مقایس���ه با دیگ���ر نهاده���ای اجتماعی از اهمیت بیش���تری 

برخوردار اس���ت )آزاد ارمکی،13۹3(. هیچ آس���یب اجتماعی را بدون توجه به نهاد خانواده نمی توان 

مطالعه کرد. کانون خانواده بس���تری مناس���ب برای تربیت عاطفی، اخلاقی، اجتماعی، ذهنی، 

، فرزندان به نحو مطلوبی رش���د کرده و  جس���مانی و مهارتی فرزندان اس���ت. در این کانون پر مهر

به بالندگی می رس���ند. هیچ مکانی نمیتواند نیازهای تربیتی فرزندان را همانند خانواده برآورده 

، 1386(. همچنین خانواده میتواند در پرورش توانایی های بالقوهی افراد از طریق  س���ازد )س���الاری فر

مراقبته���ای دوران کودکی، نوجوانی و جوانی اثر بگذارد. در این محیط والدین بس���یار تأثیرگذار 

کم بر خانواده، این تأثیرپذیری را هر  هستند و تأثیرپذیری فوق العاده کودک و روابط عاطفی حا

چه بیش���تر تشدید می کند. کودک از تمام گرایش ها و محرک های درون خانواده تأثیر می پذیرد 

و رفت���ار او ب���ه تبع رفتار خان���واده به عنوان یکی از عوامل تاثیرگذار ش���کل می گی���رد. دوران اولیه  

زندگی، نقش اصلی در »هویتیابی پایه، ش���کل گیری خود« و پی ریزی بنیان های »ش���خصیت« 

ی  ی را بر کل حیات و دارد. نحوه تعلیم و تربیت و نشو و نمای فرد در خانواده، تأثیرات ماندگار

بر جای می گذارد )عربی، 1388(.

پدر و مادر نقش بس���یار مهمی در تربیت فرزن���دان دارند و فرزند عصارهای از والدین خویش 

اس���ت. از طری���ق ژن ه���ا خلق وخوی والدین ب���ه فرزند منتقل می ش���ود. هر چند پ���در و مادر هر 

دو در تش���کیل س���لول فرزند نقش دارند، ولی پس از تش���کیل این س���لول، نقش اصلی در رش���د 

و نم���و جنین به عهدهی مادر اس���ت )حس���ینی همدانی، 1404: 218(. بر اس���اس عل���م ژنتیک، نیمی از 

ویژگی ه���ای وراثتی از طری���ق پدر و نیمی دیگر از طری���ق مادر به فرزند انتق���ال مییابد؛ بنابراین 

، 1388(. از  منظ���ور از وراث���ت، انتقال ویژگی های پ���در و مادر به فرزند در اثر لقاح اس���ت )س���الاری فر

، کودک حامل صفات خَلقی، جسمی و عقلی والدین است )بهشتی، 1370(. کودک در سی  این رو

 ، م���اه حمل و ش���یرخوارگی و پس از آن، بیش���ترین لحظات خ���ود را با مادر میگذران���د. از این رو

ی تربیتی بر کودک از آن مادر اس���ت )جوادی  در میان اعضای خانواده بیش���ترین نقش تأثیرگذار

آملی، 1384(. از نظر علوم تجربی نیز نقش مادر در تکوین اولیه از پدر بیش���تر اس���ت، چرا که مادر 

نقش بیش���تری در بهداشت، سلامت روان، رش���د و تربیت کودک دارد، نیازهای کودک را تأمین 
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می کند، به خواس���ته های او پاس���خ میدهد و ک���ودک از عواطف، احساس���ات و نگرش های او 

بیش���ترین تأثیرپذیری را دارد؛ بنابراین وظیفه مادر در برابر کودک بیش���تر و سنگین تر از دیگران 

است )قاسمی، 1382(. منظور از مادر کسی است که پرورش فرزندان را در دوران حمل و پس از آن بر 

، مفاهیمی چون تولد، توجه و مراقبت از کودکان، ارضای نیازهای  عهده دارد. همراه با واژه مادر

ی روابطی که نیازهای آنان را  عاطفی و روانی، احساس مسئولیت در قبال آنها و همچنین برقرار

یکی یا زنانگی  برآورده کند، به ذهن متبادر می شود و مادر به نوعی بودن انسانی، الزامات بیولوژ

اطلاق می شود )صادقی فسائی، 1374(.

کدامنی، طهارت،  وظای���ف تربیتی مادر از بدو تولد و حتی قبل از آن ش���روع می ش���ود؛ ل���ذا پا

خباثت، شقاوت و به طور کلی معنویت گرایی مادر تقش مهم و بنیادی در تربیت فرزندش دارد 

)موسوی راد لاریجانی، 137۹(. معنویت در لغت، مصدر جعلی معنوی و به معنای معنوی بودن است. 

ی، ظاهری و معادل  معن���وی نیز به معن���ای با معنا، مربوط به معن���ا، مقابل لفظی، مادی، ص���ور

راس���ت، حقیقی، اصلی، ذاتی، باطنی و روحانی آمده اس���ت )دهخدا، 1377(. از نظر روانشناسان، 

معنوی���ت با تعابیر بعد روحانی، تحقق فردیت، ش���کوفایی، تفکر فرامادی، جس���ت و جوی امر 

قدس���ی و جنبه زندگی که ویژگی الهی دارد تعریف ش���ده و مبنا در این نظریات، فطرت، وجود 

ی���ات، یکپارچگی ضمیر  معن���وی، انگی���زه درون���ی و نیاز آدمی مطرح ش���ده اس���ت. در ای���ن نظر

گاه، ارتب���اط با امر قدس���ی، ارزش وج���ودی، وجه تمایز آدم���ی از حیوانات،  گاه و ناخ���ودآ خ���ودآ

خداون���د را هدف زندگی قرار دادن و توجیه درد و مرگ در راس���تای آرمان های الهی، مولفه های 

معنویت به حساب می آیند )غباری بناب، 13۹6(. در میان دانشمندان اسلامی نیز معنویت با تعابیر 

ب���اور به غی���ب، روحانی، غیرمادی، اعتقاد ب���ه وجود خداوند، راز و نیاز با خ���دا و ارتباط دلها با 

ی و توحید مطرح ش���ده  خدا تعریف ش���ده و مبنا در این نظریات، فطرت، وجود روح، خداباور

ی، اخلاقی  است )همان(. معنویت بر ابعاد مختلف فردی و اجتماعی انسان و ویژگی های رفتار

یکرد اسلامی، معنویت زیرساخت  و شخصیتی او تاثیرگذاز است )کام فیروزی، 1384(. بر اساس رو

و پایه س���لامتی جس���م و روح اس���ت و س���احت اصلی و زیربنای معنویت را باید در باطن خود 

یش���ه در اعتقاد به معنوی���ت دارد نوعی  انس���ان جس���تو جو کرد )محقق دام���اد، 138۹(. س���لامتی که ر

سلامت معنوی است که موجبات آرامش روانی را در نهاد خانواده به ارمغان می آورد. 

ش���کل گیری باورهای معنوی در فرزند س���ابقه طولانی در فرهنگ دینی و اس���لامی دارد و ائمه 
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یج آن پرداخته ان���د. قرآن کریم به عن���وان برنامه  معصومی���ن؟عهم؟ ب���ا گفت���ار و رفتار خویش ب���ه ترو

زندگی انس���ان، دس���تورالعمل های فراوان و مؤث���ری درزمینه تربیت معنوی انس���ان دارد و هدف 

بعثت انبیاء را تزکیه همراه با تعلیم و تربیت معنوی بیان می کند )جمعه:2(۱ که شامل دوره  کودکی 

نیز اس���ت. قرآن کریم، آغاز  ش���کل گیری رش���د و پرورش انس���ان را از زمان تشکیل نطفه می داند 

)انس���ان:2(.2 معنویت، مانند هر سازهی دیگر در موقعیت ها و شرایط مختلف بروز پیدا می کند. 

یک���ی از موقعیت ه���ای ب���روز آن رفتارهای معن���وی مادر در ارتب���اط با فرزندان اس���ت. رفتارهای 

معن���وی م���ادر ب���ه عنوان عام���ل تأثیرگذار بر ش���خصیت و س���لامت روان فرزن���دان در نظر گرفته 

 ، می ش���ود. رفتار یعنی عملی که از فرد س���ر میزند یا س���خنی که بر زبان می آورد. به عبارت دیگر

، 1381(. اما در روانشناس���ی  رفت���ار آن چیزی اس���ت که مردم انجام می دهن���د یا می گویند )میلتن برگر

( انجام می دهد و  ای���ن اصطلاح دقیق تر تعریف می ش���ود: »هر فعالیتی که ارگانیس���م )جان���دار

به وس���یله ارگانیس���می دیگر یا یک ابزار اندازه گیری قابل مشاهده یا اندازه گیری است« )فرمهینی، 

1378(.منظور از رفتارهای معنوی مادر هر عمل عبادی، الهی و دینی اس���ت که به صورت رفتار 

آش���کار فیزیکی، اظهار نگرش و ابراز عقیده معنوی یا بروز احساس ها و هیجان های معنوی از 

سوی مادر نشان داده می شود.

بس���تر  ش���کل گیری باورهای مذهبی و معن���وی از دوران کودکی در درون خان���واده و در نقش 

والدینی نمود پیدا می کند. هر چند پدر و مادر در  شکل گیری باورهای مذهبی و معنوی فرزند 

نقش دارند، اما مادر مس���ئولیت های پرورش���ی ویژه ای به عهده دارد که پدر از آن محروم است. 

ی مهارتی  نقش پذیری کودک از افعال و گفتار مادر است که آینده او را معنا میبخشد. نقش مادر

است که در وجود زن نهاده شده است )برجی نژاد، 138۹(. لذا در منابع اسلامی، سعادت و شقاوت 

ی از ناحیه مادر که  فرد به مادرش نس���بت داده ش���ده اس���ت )مجلس���ی، 1403(.3 بنابراین، هر رفت���ار

ارتباط فرزند با خدا را بیشتر کند موجب رشد و بالندگی روحیه عبادی و اخلاقی فرزند می گردد. 

ی فرزند ب���ه انجام فرائض و دعا و مناجات و انس با خدا  این امر دو جنبه دارد: علاقه مندس���از

ی او از اعمال خلاف ش���رع و ارتکاب محرمات. لذا ه���ر عاملی که به این دو جنبه  و نی���ز بازدار

کمک کند، در تقویت باورهای معنوی فرزند و ارتباط او با خدا تأثیرگذار اس���ت )برجی نژاد، 13۹8(.
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َّ
۱. هُ���وَ ال

)جمعه/2(
نَاهُ سَمِیعًا بَصِیرًا )انسان/2(

ْ
مْشَاجٍ نَبْتَلِیهِ فَجَعَل

َ
نْسَانَ مِنْ نُطْفَةٍ أ ِ

ْ
قْنَا ال

َ
ا خَل

ّ
2. إِنَ

قیُ مَن شَقِیَ فی بَطنِ اُمّهِ و السّعِیدُ مَن سَعِدَ فی بَطنَ اُمّه« صدوق، ۱398، ص 756.
َ

3. »اَلشّ
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ب���ا وجود تاثیر بس���یار اساس���ی که رفتاره���ای معنوی مادر در رش���د معنوی ک���ودک دارد، اما تا 

ی برای س���نجش این رفتارها بر اس���اس آموزه های اس���لامی طراحی نش���ده است، لذا  کنون ابزار

لازم اس���ت ابزار مناسب پایا و روا برای س���نجش آن ساخته شود. بنابراین هدف پژوهش حاضر 

طراحی پرسشنامه ای برای سنجش رفتارهای معنوی مادر و بررسی ویژگی های روان سنجی آن 

می باشد.

روش پژوهش

از آنج���ا که پژوه���ش حاضر به دنبال طراحی و ارائه پرسش���نامه رفتارهای معنوی مادر اس���ت و 

از مبانی نظری که توس���ط مجیدی )1400( ارائه ش���ده اس���ت بهره  می برد، لذا روش تحقیق در این 

پژوهش روش »زمینه یابی« )پیمایشی( است.

جامعه آماری و روش نمونه گیری

ی در بخش روایی س���نجی گویه ها ش���امل 23 نفر از افراد خب���ره و صاحب نظرانی  جامع���ه آمار

از اس���اتید حوزه علیمه قم دارای تخصص در حوزه مس���ائل اس���لامی و روانشناس���ی و اس���اتید 

ی پرسشنامه، جامعه  دانش���گاه دارای تحصیلات دکترای روانشناس���ی بودند. در مرحله رواساز

( ش���هر پردیس���ان قم تش���کیل دادند. از جامعه  ی دانش آموزان متوس���طه اول )دختر و پس���ر آمار

مذکور 388 دانش آموز به روش خوش���ه ای دو مرحله ای انتخاب شد. در مرحله اول مدارس به 

عنوان خوشه در نظر گرفته شده و سه مدرسه انتخاب شدند و در مرحله دوم کلاس های درس 

به عنوان خوشه در نظر گرفته و تعداد 20 کلاس انتخاب شدند. در کلاس های منتخب از همه 

دانش آموزان کلاس خواسته شد پرسشنامه را تکمیل کنند.

ابزار پژوهش

ی داده های مورد نیاز  در این پژوهش از دو ابزار اس���تفاده شده است. در ابزار اول برای جمع آور

علاوه بر پرس���ش نامه محقق س���اخته، جهت بررس���ی روایی همگرای پرسشنامه محقق ساخته 

« باقر ثنایی و همکاران )1387( اس���تفاده  از پرسش���نامه 25 س���ؤالی »نگرش فرزند نس���بت به مادر

ش���د. این پرسشنامه جهت اندازه گیری میزان رضایت فرزند از رابطه اش با مادر خود تهیه شده 

اس���ت. پرسش���نامه مذکور 25 س���ؤال دارد که برای اندازه گیری دامنه، میزان یا شدت مشکلات 
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ی این پرسش���نامه به صورت لیکرت  فرزندان با مادرش���ان تدوین ش���ده اس���ت. ش���یوه نمره گذار

ین���ه ای اس���ت. نمرات بالاتر به معنی ش���دت بیش���تر مش���کلات فرزند با مادر اس���ت.  هف���ت گز

ی گویه های پرسشنامه   ابزار دوم، پرسش���نامه 77 س���والی محقق ساخته است. ش���یوه نمره گذار

، به صورت لیکرت چهار درجه ای است. مذکور

روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

در این پژوهش از شاخص های روائی محتوائی۱ و ضریب نسبی روائی محتوائی2 به منظور بررسی 

روایی محتوایی، از آزمون همبستگی پیرسون به منظور روایی همگرا، از تحلیل عاملی تأییدی 

به منظور روایی سازه و از ضریب آلفای کرونباخ به منظور پایایی پرسشنامه استفاده شده است.

یافته های پژوهش

ی و روایی س���ازه  یافته ه���ای پژوه���ش در چن���د بخ���ش روای���ی محتوای���ی گویه ه���ا، روایی ص���ور

پرسشنامه ارائه شده است.

1. روایی محتوایی گویه ها

به منظور بررسی روایی محتوایی گویه ها، ۱00 گویه برای سنجش 6 مؤلفه و ۱8 زیر مؤلفه طراحی 

و ف���رم بررس���ی روائی محت���وا در اختیار 23 نف���ر از متخصصان مربوطه در حوزه علوم اس���لامی و 

یاب���ی محتوایی هر گویه، پیش���نهادهایی برای  روانشناس���ی قرار گرفت. کارشناس���ان، ضمن ارز

اصلاح و حذف برخی از گویه ها ارائه کردند. ضریب نس���بی روایی محتوایی و ش���اخص روایی 

محتوایی برای بررس���ی نظر کارشناس���ان در مورد ارتب���اط بین گویه ها با مؤلفه ه���ا و زیر مؤلفه ها 

و ضرورت طرح گویه ها برای س���نجش مؤلفه ها و زیرمؤلفه ها نش���ان دهنده مناس���ب بودن 77 

مورد از گویه ها است. بعد از اعمال دیدگاه های اصلاحی کارشناسان، حذف موارد نامناسب، 

یختن آنها، یک پرسش���نامه 77 گوی���ه ای تهیه و برای اجرای  ترکی���ب تصادف���ی گویه ها و درهم ر

ی آماده شد. محدود و سنجش روایی صور

2. روایی صوری پرسشنامه

ی که به صورت دردسترس انتخاب  ی پرسشنامه، ۱0 نفر از جامعه آمار برای بررس���ی روایی صور

شده بودند به پرسشنامه 77 گویه ای پاسخ دادند. تمام پاسخگویان علاوه بر تکمیل پرسشنامه 
1. CVI
2. CVR
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در رابطه با »برداشت خود از گویه ها«، »مفهوم و نامفهوم بودن گویه ها«، »تناسب یا عدم تناسب 

گزینه ها و س���ؤال ها«، »حساسیتزا بودن س���ؤال ها«، »ورود سوال به حریم خصوصی«، »زمان مورد 

ی و جمع بندی دیدگاه های  نیاز برای پاس���خ دادن به سوال ها« اظهار نظر کردند. پس از گردآور

پاس���خ دهندگان در مورد گویه ها و اعمال اصلاحات نهایی، بدون حذف هیچ گویه ای تعداد 

77 گویه باقی ماند.

3. پایایی پرسشنامه

پرسش���نامه با اس���تفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد بررس���ی قرارگرفته است. همان گونه که در 

جدول )۱( مشاهده می شود کمترین میزان آلفای کرونباخ مربوط به عامل سوم و برابر با 0/645 

است که نش���ان دهنده پایائی بالای عوامل پرسشنامه است. هم چنین آلفای کرونباخ برای کل 

پرسشنامه 0/949 است.

کرونباخ مؤلفه ها  ضریب آلفای 
آلفای زیر مؤلفهزیر مؤلفه هاآلفای مؤلفهمؤلفه ها

0/882رفتارهای آموزشی

۱0/648- آموزش قرآن

20/772- آموزش نماز

30/8۱6- آموزش روزه

40/578- آموزش یاد خدا

0/882رفتارهای مشارکتی

50/642- مشارکت دادن در کارهای خیر

یارت ی و ز 60/7۱4- مشارکت دررفتن به عزادار

70/750- مشارکت در انفاق و صدقه دادن

80/783- مشارکت در نماز جماعت

0/645رفتارهای حمایتی
90/578- گذشت از خطای فرزند

۱00/622- دعای خیر کردن در حق فرزند

0/862رفتارهای بینشی
۱۱0/695- آشنا کردن باخدا

۱20/843- آشنا کردن با پیشوایان دین

0/823رفتارهای عاطفی

۱30/745- رعایت عدالت میان فرزندان

ی به فرزند ۱40/628- محبت و مهرورز

ی با فرزند ۱50/469- خوش رفتار

0/782رفتارهای اجتماعی

۱60/634- رفتارهای مادر در معاشرت با دیگران

۱70/566- رفتارهای مادر در احترام گذاشتن به بزرگترها

۱80/68۱- رفتارهای مادر در وفای به عهد

0/949کل رفتارهای معنوی
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4. روایی سازه پرسشنامه

ی  ی نمونه 388 نفری از جامعه آمار به منظور بررس���ی روایی س���ازه، پرسشنامه 77 گویه ای بر رو

اجرا شد. در این بخش با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، روایی سازه پرسشنامه مورد بررسی 

ق���رار گرفته اس���ت. برای این منظور ابتدا تحلیل عاملی تأیی���دی مرتبه اول هر یک از مولفه ها به 

صورت مجزا و در مرحله بعد تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم همه مولفه ها ارائه ش���ده اس���ت.

شاخص های برازش مدل تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اول و دوم مولفه های پرسشنامه 

AGFIIFICFIRMSEA X2نام مولفه
___df

0/9۱0/990/990/062/5رفتارهای آموزشی

0/870/980/980/083/4رفتارهای مشارکتی

0/920/970/970/094/4رفتارهای حمایتی

0/880/990/990/083/7رفتارهای بینشی

0/860/970/970/083/6رفتارهای عاطفی

0/70/900/900/۱48/62رفتارهای اجتماعی

0/98۱00/0۱00/00/02۱/2تحلیل عامل مرتبه دوم

محاسبه ش���اخص های مناس���بت مدل اندازه گیری مولفه های رفتارهای معنوی مادر نشان 

می دهد که تحلیل عاملی همه مولفه ها از برازش خوبی برخوردار است.

 همبستگی مولفه های رفتارهای معنوی مادر و نگرش فرزند نسبت به مادر
1234567

1 نگرش فرزند نسبت به مادر

1**0/14۹- آموزشی

1**0/681**0/171- مشارکتی

1**0/258**0/30۹**0/353- حمایتی

1**0/321**0/668**0/826**0/133- بینشی

1**0/457**0/667**0/3۹1**0/450**0/434- عاطفی

1**0/657**0/56۹**0/487**0/466**0/584**0/231- اجتماعی

**0/7۹3**0/757**0/840**0/571**0/800**0/852**0/303- نمره کل

همبس���تگی نگرش فرزند نس���بت به مادر با نمرهی کل و همه مولفه های شش���گانه رفتارهای 

معنوی مادر منفی و معنادار است. 

شیوه نمره گذاری پرسشنامه

ی گویه های این پرسش���نامه به صورت لیک���رت چهار درجه ای اس���ت. بدین  ش���یوه نمره گ���ذار
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ص���ورت ک���ه به »کاملاً مخالفم« نمرهی ۱، و »مخالفم« نم���ره 2، »موافقم« نمره 3 و »کاملاً موافقم« 

نمره 4 اختصاص میابد. از 77 سوال پرسشنامه سوالات 8، ۱0، 22، 58 و 66 به صورت معکوس 

ی می ش���وند. نمرات بیش���تر به معنی بالا بودن مولفه مذکور در رفتارهای مادر اس���ت.  نمره گذار

س���وال های هر مولفه در جدول زیر ارائه ش���ده اس���ت. پرسش���نامه به پیوس���ت ارائه شده است.

گویه های هر مولفه  شماره 

شماره گویهمولفه
 ۱، 3، 6، ۱3، 20، 27، 34، 4۱، 54، 55، 63، 68آموزشی

 8، ۱4، ۱9، 24، 29، 33، 38، 43، 48، 49، 58، 59، 64، 69مشارکتی

 5، 9، 2۱، 28، 70حمایتی

 2، ۱0، ۱6، 23، 30، 32، 36، 39، 42، 46، 50، 75بینشی

 4، 7، ۱2، ۱5، ۱8، 22، 3۱، 40، 47، 53، 57، 6۱، 62، 65، 7۱عاطفی

۱۱، ۱7، 25، 26، 35، 37، 44، 45، 5۱، 52، 56، 60، 66، 67، 72، 73، 74اجتماعی

بحث و نتیجه گیری

پژوهش حاضر با هدف س���اخت پرسش���نامه س���نجش رفتارهای معنوی مادر بر اس���اس منابع 

اس���لامی اجرا شد. از آنجا که س���ازه رفتارهای معنوی مادر در منابع اسلامی از 6 مولفه آموزشی، 

مش���ارکتی، حمایتی، بینشی، عاطفی و اجتماعی تشکیل ش���ده است )مجیدی، 1400(، پرسشنامه 

ی ش���د. نتایج تحلیل عاملی نش���ان داد، پرسش���نامه رفتارهای  با 75 گویه طراحی و نهائی س���از

معنوی مادر از روایی س���ازهی خوبی برخوردار اس���ت. مرور پیشینه نشان داد پژوهشی در زمینه 

پرسش���نامه رفتارهای معنوی مادر و س���نجش آن انجام نش���ده اس���ت و خلأ پرسشنامه در این 

ی رفتارهای معنوی مادر بر اساس  زمینه وجود داش���ت. لذا پژوهش حاضر با هدف مفهوم ساز

منابع اس���لامی و س���اخت پرسشنامه س���نجش آن س���امان گرفت. نتایج به دس���ت آمده از این 

پژوهش بدین شرح ارائه می گردد:

ب���ه منظ���ور بررس���ی روایی محتوای���ی گویه ها، بررس���ی ضرورت و ارتب���اط گویه ه���ا و مؤلفه ها و 

زیرمؤلفه ها و برآورد میزان CVI و CVR، پرسش���نامه در اختیار 23 نفر از کارشناس���ان و اس���اتید 

یافت و اعمال دیدگاه های اصلاحی اس���اتید پرسشنامه  حوزه و دانش���گاه قرار گرفت. بعد از در

ی آماده شد. 77 گویه ای برای بررسی روایی صور

ی نمون���ه ای ۱0 نفری از  ی، پرسش���نامه 77 گوی���ه ا ی بر رو یاب���ی روایی صور ب���رای بررس���ی و ارز
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ی و جمع بندی دیدگاه های پاسخگویان در مورد گویه ها  ی اجرا شد. بعد از گردآور جامعه آمار

و اعمال اصلاحات، پرسش���نامه مش���تمل بر 77 س���ؤال بدون حذف هیچ گویه ای برای اجرای 

یابی پایایی پرسشنامه آماده شد. گسترده و ارز

برای بررس���ی روایی س���ازه و برآورد پارامترهای گویه ها پرسش���نامه نهایی 77 و پرسش���نامه 25 

ی نمونه 388 نفر از جامع���ه هدف )دانش آموزان  س���ؤالی جهت روایی همگرایی پرسش���نامه بر رو

دختر و پس���ر متوس���طه اول ش���هر پردیس���ان ق���م( اجرا و نتایج حاص���ل از آن تحلیل گردید. نتایج نش���ان داد 

س���ازه رفتارهای معنوی مادر در منابع اسلامی از 6 مولفه آموزشی، مشارکتی، حمایتی، بینشی، 

عاطفی و اجتماعی تش���کیل شده اس���ت . روایی محتوایی سوالات با استفاده از شاخص های 

CVI و CVR م���ورد تائی���د ق���رار گرفت. روایی همگرا از طریق همبس���تگی با پرسش���نامه »نگرش 

ی  « 0/33 به دس���ت آمد و روایی سازه از طریق تحلیل عامل تاییدی بر رو فرزند نس���بت به مادر

6 مؤلفه تائید ش���د. پایایی پرسش���نامه از طریق آلفای کرونباخ برابر با 0/93 به دست آمد. نتایج 

سنجش نشان داد این پرسشنامه با ویژگی های روانسنجی مناسب می تواند به منظور سنجش 

رفتارهای معنوی مادر مورد استفاده قرار گیرد.

یت آموزه های اس���لامی مورد س���نجش قرار  این پرسش���نامه رفتاره���ای معنوی مادر را با محور

می ده���د. مبنای اس���لامی این پرسش���نامه به عنوان یک���ی از مهمترین مزیت های آن به ش���مار 

می رود. علاوه بر آن با توجه به اینکه پرسش���نامه، همه مولفه های رفتارهای معنوی مادر را مورد 

س���نجش قرار می دهد به عنوان یک پرسش���نامه جامع می تواند مورد استفاده قرار گیرد. از سوی 

دیگ���ر در این پرسش���نامه رفتارهای مادر از نگاه فرزندان مورد س���نجش قرار می گیرد. به عبارت 

دیگ���ر رفتارهائی ک���ه فرد به عنوان مادر انج���ام میدهد و فرزند به عن���وان رفتارهای معنوی مادر 

درک کرده اس���ت در این پرسش���نامه مورد س���نجش قرار میگیرد. مجموع مزیتهای فوق به همراه 

ویژگی های روانس���نجی مطلوب پرسشنامه، اس���تفاده از این پرسشنامه را در پژوهش های حوزه 

خانواده مورد تائید قرار می دهد.

فهرست منابع
*  قرآن کریم

آزاد ارمکی، تقی )۱393(. جامعه شناسی خانواده ایرانی، تهران: انتشارات سمت.. ۱
ینب )۱389(. نقش مادر در تربیت فرزند، پژوهش نامه اسلامی زنان و خانواده، شماره 6)۱(. ۱83-2۱0.. 2  برجی نژاد، ز
 بهشتی، احمد )۱370(. اسلام و تربیت کودکان، چاپ اول، تهران: مرکز چاپ و نشر سازمان تبلیغات اسلامی.. 3
، انتشارات بعثت.. 4 5. ثنایی، باقر و همکاران )۱387(. مقیاس نگرش فرزند نسبت به مادر
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، بیروت: دار احیاء التراث العربی.. 5 مجلسی، محمد باقر بن محمدتقی )۱403(. بحار النوار
جوادی آملی، عبداللَّه )۱384(. زن در آیینه جلال و جمال، قم: مرکز نشر اسرا.. 6
کبر )۱377(. لغت نامه دهخدا، تهران: مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.. 7 دهخدا، علی ا
، محمدرضا )۱386(. خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. 8 ی فر  سالار
ی، مطالعات راهبردی زنان. شماره28، 28-50. 9  صادقی فسائی، سهیلا )۱374(. چالش فمنیسم با مادر

عربی، حسین علی )۱388(. تقویت نظام خانواده و آسیب شناسی آن، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟.. ۱0
ی بناب، باقر )۱396(. معنویت و شیوه های ارتقای آن در جوانان، تهران: الگوی پیشرفت.. ۱۱ غبار
 فرمهینی، محسن )۱378(. فرهنگ توصیفی علوم تربیتی، تهران: اسرار دانش.. ۱2
قاس���می، س���لیمان )۱382(. آموزه ه���ای بهداش���ت و س���لامت روان با توجه به س���یرۀ علم���ی و عملی پیامبر و ام���ام  علی؟ع؟، . ۱3

روانشناسی عمومی، پایان نامۀ کارشناسی ارشد، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی؟ره؟.
ی، محمدحس���ن و دیگ���ران )۱384(. »بررس���ی تاثیر معنویت بر ابع���اد مختلف فردی در س���ازمان مبتنی بر نظریات . ۱4  کامفی���روز

شهید مطهری«، مدیریت اسلامی، 23)2(، 8۱-67.
ک ش���ده مادر بر اس���اس منابع . ۱5 یابی پرس���ش نامه س���نجش رفتاره���ای معنوی ادرا مجی���دی، ه���ادی)۱400(، س���اخت و هنجار

اسلامی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه جامعه المصطفی العالمیه، مجتمع علوم انسانی اسلامی،گروه روانشناسی
 محقق داماد، سید مصطفی )۱389(. مقومات معنوی سلامت در الهیات اسلامی، مجله اخلاق پزشکی، 4)۱4(، 35-52.. ۱6
۱7 .. ی فر )۱388(. درآمدی بر نظام خانواده در اسلام، قم: نشر هاجر  محمد رضا، سالار
 محمد حسین، حسینی همدانی )۱404(. انوار درخشان، محقق: محمد باقر بهبودی، جلد 2، تهران: ناشر کتابفروشی لطفی.. ۱8

، معلم مرا خوب تربیت کن، امام شناسی و آثار الحجه ؟عج؟ ، بی جا.. ۱9 ، مادر یجانی، حسین )۱379(. پدر  موسوی راد لار
، )ترجمه دکتر علی فتحی آش���تیانی و هادی عظیمی آش���تیانی(، تهران: . 20 یموند )۱38۱(. ش���یوه های تغییر رفتار ، ر میلت���ن برگ���ر

سمت.

پیوست: پرسشنامه نهایی 75 سؤالی
کاملاً مخالفممخالفمموافقمکاملاً موافقمگویه ها

 مادرم به من آموزش داد که در کارها به یاد خدا باشم.

 مادرم مرا با پیامبران و امامان آشنا کرده است.

 مادرم به من آموزش داده همیشه به یاد خدا باشم.

 مادرم بچه هایش را به یک اندازه دوست دارد.

گر اشتباهی کنم مادرم من را می بخشد.  ا

 مادرم به من کمک می کند تا برخی سوره های قرآن را حفظ کنم.

یاد زدن به من می گوید. گر چیزی از من بخواهد با فر  مادرم بعضی وقتها ا

 من و مادرم در کارهای خیریه شرکت می کنیم.

 مادرم خیلی دیر از اشتباه من می گذرد.

 مادرم مرا با توسل به ائمه آشنا کرده است.

 مادرم شوخی ای که باعث ناراحتی دیگران شود، به زبان نمی آورد.

ی نمی کند که من احس���اس کنم بچه های دیگرش را بیشتر از من   مادرم کار
دوست دارد.

 مادرم داستان های قرآنی را به من آموزش می دهد.

 من و مادرم در انجام کارهای خوب با هم مشورت می کنیم.

 مادرم همیشه برای من دعا می کند.

 مادرم مرا با پیامبران و امامان آشنا کرده است.
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 مادرم دوست دارد که من به بزرگترها احترام بگذارم.

 مادرم خوش اخلاق است.

ی شرکت میکنیم.  من و مادرم هر سال در جشن نیکوکار

 مادرم نماز را از کودکی به من آموزش داده است.

گر کار بدی کنم مادرم مرا نفرین میکند.  ا

 مادرم من را دوست دارد.

 مادرم مرا با جلسات ائمه آشنا کرده است.

 من و مادرم به افراد نیازمند کمک می کنیم.

 مادرم دیگران را به خاطر فکری که دارند مسخره نمی کند.

 مادرم انسان خوش قولی است.

 مادرم به من آموزش داده که نمازها را در اول وقت بخوانم.

 مادرم برای دور شدن بلا از من دعا میکند.

ی شرکت میکنیم.  من و مادرم باهم در مراسم عزادار

 در ایام محرم مادرم به ما سفارش می کند که لباس مشکی بپوشیم.

 مادرم با مهربانی با من برخورد می کند.

 مادرم مرا باخدا آشنا کرده است.

یم.  من و مادرم باهم به جشن های مذهبی می رو

 مادرم به من آموزش داده که نمازم را با آرامش بخوانم.

 مادرم در برخورد با دیگران با مهربانی سخن می گوید.

 مادرم به من می گوید که همه چیز در دست خداست.

 مادرم در برابر نامحرم با صدای بلند نمیخندد.

یم. یارت امامزادگان در شهرمان می رو  من و مادرم به ز

 من از طریق مادرم با سخنان پیامبران و امامان آشنا شدم.

 مادرم مرا همان گونه که هستم میپذیرد و دوست دارد.

 مادرم احکام نماز را به من آموزش داده است.

 م���ادرم ب���ه من می گوید ک���ه همه کارهای���ی را که انجام می ده���م برای رضای 
خدا باشد.

 مادرم به من پول می دهد تا صدقه بدهم.

 مادرم سعی می کند قولی را که به دیگران می دهد به آن عمل کند.

 مادرم با خویشاوندان با مهربانی برخورد می کند.

 من از طریق مادرم با داستان هایی از زندگی پیامبران و امامان آشنا شدم.

 مادرم جلوی دیگران مهر و محبتش را به من نشان می دهد.

 مادرم به من پول می دهد تا برای بچه های نیازمند لوازم التحریر بخرم.

 م���ادرم ه���ر وق���ت نیازمندی ب���ه در خانه می آید ب���ه من پول می ده���د تا به او 
کمک کنم.

 مادرم به من می گوید که همیشه به خدا توکل کنم.

 مادرم به بزرگترها احترام می گذارد.
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 مادرم جواب خوبی دیگران را با خوبی می دهد.

کی بین فرزندان به عدالت رفتار می کند.  مادرم در تقسیم غذا و میوه و خورا

 مادرم روزه گرفتن را به من آموزش داد.

ی مادرم به روزه گرفتن علاقه مند شدم.  من با دیدن روزه دار

 مادرم به من تذکر می دهد که احترام بزرگترها را داشته باشم.

 مادرم با دیدن من خوشحال نمی شود.

 من از کودکی همراه مادرم به مسجد میرفتم.

ی از پ���ول تو جیبی ام را برای کمک ب���ه دیگران کنار   م���ن مانن���د مادرم مقدار
می گذارم.

 مادرم با دیدن بزرگترها اول به آنها سلام می کند.

 مادرم در بوسیدن و در آغوش گرفتن فرزندان به عدالت برخورد می کند.

 مادرم مرا تنبیه نمی کند.

، چگونه روزه گرفتن را آموزش   من با همراهی مادرم در هنگام س���حر و افط���ار
دیدم.

یم.  من و مادرم با هم برای شرکت در نماز جماعت می رو

 مادرم بین بچه هایش فرق می گذارد.

گر از کسی عصبانی شود حرف زشت از دهانش بیرون نمی آید.  مادرم ا

 مادرم سعی می کند هر قولی که به من می دهد به آن عمل کند.

 مادرم برای آموزش روزه به من، سحر بیدارم می کند.

 مادرم گاهی اوقات مرا به نماز جمعه می برد.

 مادرم با توهین کردن به من تذکر نمی دهد.

 مادرم سعی میکند که بین بچه هایش فرق نگذارد.

کثر وعده هایش عمل میکند.  مادرم به ا

 مادرم سعی می کند در برخورد با دیگران دل کسی را نشکند.

ی را انجام دهد قول نمیدهد.  مادرم وقتی نمی تواند کار

 مادرم به من می گوید که هر چیزی را در زندگی ام آرزو دارم از خدا بخواهم.


