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 مقدمه .  1

سلامت روانی آدمی  اش سازگارکند، زیرا انطباق با شرایط مختلـف، از تا خود را با محـیط فیزیکـی و روانیهر انسانی میکوشد 

باشد.  داشته همراه حکایتدارد؛ البته این سازگاری به معنای همرنگی و پیروی ناهشیار نیست بلکـه مـیتوانـد دگرگونی را نیز به

؛  ، بـه بـروز رفتارهـای ناسـازگار منجـرمـیشـوند انسان دچار اشـکال شـده زا، سازگاری گاهی به لحاظ بـروز عوامل تنش

منظور ارائه پاسـخهـای مناسب  بنـابراین سازگاری، مجموعه کنشها و رفتارهایی است کـه فـرد در موقعیتها و شرایط جدید به

1) آقامحمدیانبه محرکهای موجود از خود بروزمیدهد    ،1373.) 

روشهای  وروانی  و، نابهنجـاریهـای رفتـاری  ین مـسائل و مـشکلات اجتمـاعی امروزه در جوامع گوناگونیکی از مهـمتـر

ر دیدگاه د .یابد یم روز، بیـشتر اهمیت ، سازگاری روزبـه ، تردیدی نیست کـه در مسئله بهداشت روانی مقابله با آنهاست

هایی  صیتگار، شخاسـت و بـرعکس افـراد ساز درونی واقـع شـده راجرز، شخصیت ناسازگار، همان فردی است که مورد تهدید

 (. 1373ت )آقا محمدیان ، نظرمیرسند که در وجودشان هیچ نشانی از احساس تهدید نمیتوان یاف به

، شـغل، بهداشـــت و  ، عواطـف ، خانواده ازآنجاکه سازگاری میتواند واجد طیف گـستردهای باشد و ابعادی مانند اجتماع

میکنند. ابعاد مسئله  ، سازگاری اجتماعی را رأس سـایر ابعـاد تلقی ازدواج را شـــامل شـــود، برخـــی از صاحبنظران

؛ اما جامعهای نیست که بـا  سازگاری ممکن اسـت در هـر دوره از زمان و در هـر مرحلـه از تحـولات اجتمـاعی تغییرکند

شد. خوشبختانه بیشتر افراد با محیط خود هماهنگ هستند و بدون برخـورد و مـسئله ناسـازگاری افراد خود مواجه نبا

دهند ولی افراد دیگری نیز هستند که با  می انـد، تطبیق ، خـود را بـا گروهـی کـه بـا آن وابـسته اصـطکاك بـا دیگـران

فرایند  .دچـارمیکننـد ـه اخـتلالعـادات و خـصوصیات فکـری و رفتـاری خـاص و نابهنجـار، سازگاری اجتماعی خود را ب

 ای از سازگاری را بیان ، درجـه کرد که هر نقطه از آن سازگاری و ناسازگاری را بایـد خطـی پیوسـته، طولانی و مدرج تجسم

دهـی والـد بـه نیازهـای کودك در  دارند که یکی از این عوامل، پاسـخ عوامل اجتماعی مهمی در بروز سازگاری نقش .میکند

2بالبیدوران کودکی است و به تشکیل سـبکهـای در کودك منجرمیشود )   ،1980) . 

 

 

 . مبانی نظری 2

3عزت نفس یا حرمت نفس عزت  .باشداصطلاحی در روانشناسی است که بازتاب ارزیابی یا برآورد یک فرد از ارزشهای خود می  

توان با عوامل مختلف توضیح داد از جمله دارد. حرمت نفس را میو اهمیت خود  ارزش نفس، باور و اعتقادی است که فرد، درباره

توان او را قربانی اعتقاد های فردی که حرمت نفس دارد معتقد است که انسان مقدّس است و به دلیل این مقدّس بودن نمی

های مختلف هیچ فرقی وجود قومیت ها با هم متفاوتند؛ یعنی بین افراد مختلف با نژادها وسانان دیگران کرد، عامل بعد اینکه همه

رضایت داشتن از آنچه که هستم و هرچه که هستم و  سها با هم برابرند، عامل دیگر خود دوستی و احساطور انسانندارد و همین

توان حرمت نفس را در امور مختلف زندگی شرح داد. افرادی که از وجود خود است. اصولاً می و خجالت طور نداشتن شرمهمین

ها به حرمت تمامی انسان به باورکارل راجرز. شونددارای حرمت نفس پایین هستند در زندگی خود با مشکلات فراوان روبرو می

 پدر که هنگامی. اندقائل ما برای دیگران که است احترامی دهنده نشان نفس عزت نخست، نفس و عزت نفس نیازمندند. در درجه

هایی که از ها را جدای از رفتارهایشان به عنوان انساندهند و آننشان می غیر شرطی توجه مثبت خود، فرزندان به مادر و

کنند. اما هنگامی که والدین به کودکان ها کمک میپذیرند، در اصل به رشد عزت نفس آنهای درونی برخوردارند میشایستگی

                                                           
۱Agha Mohammadian  

۲ Bollbi  

۳ Self-esteem  
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 کودکان کنند،می رفتار مطلوب و نظر مورد پذیرند که به شیوهها را مینشان داده و در واقع هنگامی آن توجه مثبت شرطی

برای  .کنند که فقط هنگامی شایستگی دارند که مطابق با خواست والدین رفتار کنندگیرند و گمان میقرار می شرایط ارزشیدر

ای در درون خویش تا اندازه گردند،ی منحصر به فردی دارد، کودکانی که به شرایط ارزشی دچار می هآنکه هر شخص توان بالقو

با خود نیز روراست باشند. اما، این به این ، و توانند کاملًا مطابق با خواست دیگران عمل کنندها نمیکنند. آنمی ناامیدی احساس

 گردد.منجر می ناگزیر به تعارض معنا نیست که ابراز خود

باشد، تعریفی که مورد اتفاق نظر اکثریت محققان باشد وجود  ای میاز آن جایی که سازگاری اجتماعی مفهوم عام و گسترده

4ترین تعاریف سازگاری اجتماعیندارد. اما از عمده سازگاری اجتماعی عبارت است از توانایی  :توان به تعاریف زیر اشاره کردمی 

  .ایجاد ارتباط متقابل با دیگران در زمینه خاص اجتماعی به طریق خاص که در عرف جامعه

رمورد تعریف سازگاری اجتماعی نیز اختلاف نظر وجود دارد صاحب نظران درمورد سازگاری موثر ومطلوب درجوامع د

وفرهنگهای مختلف نظرات متفاوتی دارند اما می توان گفت که سازگاری اجتماعی عبارت از تعامل موثر فرد با محیط زندگی 

،شرکت در فعالیت های اجتماعی ،لذت بردن از ارتباط با دیگران است ونشانه های آن داشتن احساسات مثبت درباره خود 

،احساس آرامش در موقعیت های ناآشنا ،داشتن احساسات مثبت درباره دیگران وتوانایی نفوذ وتاثیر گذاری بر دیگران است 

5)مندونکا ،2001.) 

عاریف تر کلی ی معنی شده است به طوسازگاری از لحاظ لغوی موفقیت درکار و حسن سلوك درمقابل بد سلوکی و ناسازگار

طباق ازگاری انسواژه  متعددی درباره سازگاری اجتماعی ارایه شده است که دراینجا به برخی از آنها اشاره می شود منظور از

ی اه اجتماعبا رف متوالی با تغییرات وایجاد ارتباط بین خود ومحیط می باشد به نحوی که حداکثر خویشتن سازی را همراه

 (.2001ضمن رعایت حقایق خارجی (امکان پذیر سازد )مندونکا ،)

دد و انی می گرهای روسازگاری را فرایند پیوسته تعریف کرده اند که درآن تجربیات یادگیری اجتماعی مشخص باعث ایجاد نیاز

ی می نابنابراین زم داخت.امکان کسب توانایی ومهارت هایی را فراهم می سازد که ازآن طریق می توان به ارضا آن نیازها پر

رضا وثری به امه طور گوییم یک فرد سازگار است که مهارتهای لازم برای برقراری ارتباط وتعامل را آموخته باشد وبتواند ب

 (.2001نیازهای خود بپردازد )مندونکا،

جتماع وهمسو نمودن نیازها سازگاری اجتماعی فرایندی است که درآن فرد بافراگیری اصول وآداب پذیرفته شده درگروه یا ا

6وخواسته های خود با گروهی که درآن زندگی می کند توانایی جذب شدن درآن گروه را پیدا می کند )والی پور ،به نقل 1372، 

7از کهتری  ،1385.) 

8براین منظور با استفاده از پرسشنامه های عزت نفس آیزنگ 9ثورپ، کلارك و نیکزو سازگاری اجتماعی   فاده ( است1939) 

 مورد تحلیل قرار خواهیم داد. SPSSخواهیم کرد و نتایج را با استفاده از نرم افزار تحلیل آماری 

ادو در خواهیم سی قرادر پژوهش حاضر رابطه بین عزت نفس با سازگاری اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی را مورد برر

 عزت نفس با سازگاری اجتماعی رابطه وجود دارد؟ و در واقع به این سوال پاسخ خواهیم داد که آیا بین

                                                           
٤ Social adjustment  

٥ Mendonka  

٦ Valipur  

۷ Kehtari  

۸ Isange 

۹ Thorpe, Clark & Nix 
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 . روش شناسی پژوهش3

وهش ابراین پژست. بنااز آن جا که در این تحقیق رابطه عزت نفس با سازگاری اجتماعی دانش آموزان مورد بررسی قرار گرفته 

وس که در هر چالان پایه پنجم شحاضر، تحقیقی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری تحقیق مشتمل بر کلیه دانش آموز

یوه نفره به ش 150نفر مشغول به تحصیل بودند که  از جامعه مذکور نمونه ای  856د به تعدا 1397-1398سال تحصیلی 

 تصادفی خوشه ای انتخاب شد..

 ابزار مورد استفاده پژوهش مذکور عبارتند از :

 به دادن پاسخ برای آزمودنی و دارد ماده 30( 1373بیابانگرد،  از نقل به ؛1976) آیزنک نفس عزت ینامه پرسشعزت نفس: 

 و صفر ممکن ینمره ترین پایین نامه، پرسش این را انتخاب کند. در« ؟»و یا « خیر»، «بلی»گزینه  3از  یکی باید ماده هر

 برای آزمون را این سازه اعتبار اهواز، چمران شهید دانشجویان روی تحقیقی در (1380 نژاد ) است. هرمزی 30 نمره بالاترین

همچنین وی آزمون عزت نفس آیزنک و مقیاس عزت گزارش کرده است.  0.79پسر  دانشجویان برای و 0.74دختر  دانشجویان

زمان روی دو نمونه دختر و پسر دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز اجرا کرده و ضرایب روایی طور همنفس اهواز را به

، معنادار p>001/0کند که هر دو در سطح را گزارش می r=74/0و برای نمونه پسر  r=79/0برای نمونه دختر محاسبه شده 

 مند استبخشی بهرههای روان سنجی مطلوب و رضایتدهد که این آزمون از ویژگیهای وی نشان میهستند. نتایج یافته

این آزمون نیمرخ سازگاری فردی و اجتماعی فرد را اندازه گیری می کند و توسط ثورپ، کلارك و نیکز در سازگاری اجتماعی: 

مورد تجدید نظر و بازنگری  1953( برای اولین بار منتشر شد و در سال 1381)نقل از خدایاری فرد و همکاران، 1939سال 

مایی، دبیرستانی و بزرگسالی است که سطح دبیرستانی آن در سطح پیش دبستانی، دبستانی، راهن 5قرار گرفت. آزمون داری 

پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفته است. این آزمون دارای دو خرده آزمون عمده سازگاری خویشتن و سازگاری اجتماعی 

مقیاس تعداد  12سوال دارد، که با احتساب  15است. هر آزمون دارای شش مقیاس است و سطح دبیرستانی آن در هر مقیاس 

سوال است. در این پژوهش فقط آزمون سازگاری اجتماعی آن مورد استفاده قرار گرفت. این آزمون به  180کل سوالات آن 

تعلق می گیرد و برای هر آزمودنی نمرات با هم  "یک"و به گزینه درست نمره  "صفر"غلط بوده  به گزینه غلط  -صورت صحیح

 جمع می شوند. 

ای آزمون گزارشی در خصوص روایی آزمون به صورت روش تجربی وجود ندارد و فقط بیان شده است که در دفترچه راهنم

سوالات آزمون بر اساس قضاوت معلمان، مدیران و واکنش دانش آموزان و نیز ضرایب همبستگی نقطه ای انتخاب شده است. 

براون برای خرده آزمونهای سازگاری اجتماعی از هماهنگی درونی آزمون به وسیله دو نیمه کردن آزمون با روش اسپیرمن 

با سازگاری اجتماعی در تحقیق حاضر پایایی  کلی پرسشنامه  (.1939گزارش شده است.) ثورپ، کلارك و نیکز، 90/0تا  87/0

 یها و پایایی هر کدام از خرده مولفه ها به ترتیب قالببدست آمد  69/0استفاده از روش آلفای کرانباخ محاسبه شد که 

روابط مدرسه  ،( 66/0) روابط خانوادگی  ،(  67/0) علائق ضد اجتماعی(  71/0) مهارتهای اجتماعی( ، 69/0) یاجتماع

 به دست آمد. (73/0(و روابط اجتماعی)68/0ای)

 

 

 . یافته های پژوهش 4

شاخص های توصیفی  با استفاده از . ابتد اشده استبه تجزیه و تحلیل داده ها و اطلاعات به دست آمده پرداخته  بخشدر این 

رگرسیون چند از آزمون های استنباطی  و سپس با استفاده شدهاز قبیل فراوانی، درصد و میانگین به توصیف اطلاعات پرداخته 

 .شده استبه تجزیه و تحلیل فرضیه های پژوهش پرداخته متغیری و همبستگی پیرسون 
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 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق

 میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر
انحراف 

 استاندارد

 13.94 43.47 78 22 150 سازگاری اجتماعی

 7.20 17.72 29 8 150 عزت نفس

 

(، میانگین و انحراف معیار برای عزت نفس برابر با  47/43 ± 94/13میانگین و انحراف معیار برای سازگاری اجتماعی برابر با  )

 ( محاسبه شده است. 72/17 ± 20/7)

 

 
 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها-آزمون کولموگروف

 Zآماره  تعداد متغیر
-سطح معنی

 داری

 463/0 851/0 150 سازگاری اجتماعی

 336/0 943/0 150 عزت نفس

 

(، که این امر بیانگر آن است که <05/0pاست ) 05/0بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zداری مقادیر سطح معنی

های تحقیق وجود های پارامتری جهت بررسی فرضیهنمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون

 دارد.
 پژوهش یرهایمتغ یانستحمل و تورم وار یبضر

 متغیر
 ضریب

 تحمل

تورم 

 واریانس

 1.114 0.897 عزت نفس

 

است. این مطلب  10و کوچک تر از  1/0شاخص ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر از 

 خطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده است.نشان دهنده آن است که پدیده هم

 .دانش آموزان رابطه وجود داردبین عزت نفس با سازگاری اجتماعی فرضیه :

 
 با سازگاری اجتماعی آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین عزت نفس

 عزت نفس شاخص متغیر

سازگاری 

 اجتماعی

R **186/0 
Sig 0.023 
N 150 

 01/0معناداری در سطح  **

 

سازگاری در این پژوهش . شده است استفاده به روش همزمان متغیری چندفرضیه از تحلیل رگرسیون این جهت بررسی 

 کند.بین ایفای نقش میبه عنوان متغیر پیشو عزت نفس به عنوان متغیر ملاك اجتماعی 
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 خودهمبستگیی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون

 R 2R 2AR متغیر ملاک
انحراف 

 استاندارد

دوربین 

 واتسون

 1.78 9.82 0.50 0.52 0.72 سازگاری اجتماعی

 

باشد، می 50/0شده برابر  تعدیل Rمجذور می باشد.  52/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یهمبستگ شدت

شود.  یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،سازگاری اجتماعی یعنی ملاك یرمتغ درصد از تغییرات 50که نشان می دهد 

-رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال ، لذا محاسبه شده است 5/2تا  5/1 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین 
  ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزان، در ممورد یک یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و 

 
 پژوهش اصلی اولنمودار هیستوگرام باقی مانده استاندارد رگرسیون در فرضیه 

  .استخط نرمال منطبق بر  شده دهد که باقی مانده استانداردمی نشانهیستوگرام باقیمانده رگرسیون نمودار 

 
 رگرسیونی جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل

 درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک
میانگین 

 مربعات
 .F Sigآماره

 سازگاری اجتماعی

 3007.677 5 15038.384 رگرسیون

 96.520 144 13898.949 باقیمانده 0.001 31.16

 - 149 28937.333 مجموع

 

است که مدل  ینگر ا یانب این امر که محاسبه شده است 01/0یزان کمتر از م 144و  5با درجه آزادی  F یمعنا دار یزانم

1)= 16/31و  p >01/0) معنادار است % 99یونی در سطح رگرس 4 4,5 )F.) 

 
 رگرسیون بین سبك های دلبستگی و عزت نفس با سازگاری اجتماعیهمبستگی و  ضرایب

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد
Beta 

 استاندارد
T 

 سطح

 B داریمعنی
انحراف 

 استاندارد

 0.000 5.698 - 8.129 46.316 مقدار ثابت

 0.981 0.024 0.001 0.118 0.003 عزت نفس
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ده و از معادله رگرسیونی تاثیر بودر تبیین متغیر ملاك بی 05/0عزت نفس به علت بالا بودن سطح معناداری از مقدار استاندارد 

 مقدار ثابتدهد محاسبه شده است که این امر نشان می 001/0حذف می شود.  همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با 

 است. ذار بر متغیر ملاك تاثیرگ محاسبه شده

 

 

 

 . بحث و نتیجه گیری 5

سلامت روانی آدمی  اش سازگارکند، زیرا انطباق با شرایط مختلـف، از  هر انسانی میکوشد تا خود را با محـیط فیزیکـی و روانی

باشد.  داشته همراه حکایتدارد؛ البته این سازگاری به معنای همرنگی و پیروی ناهشیار نیست بلکـه مـیتوانـد دگرگونی را نیز به

؛  ، بـه بـروز رفتارهـای ناسـازگار منجـرمـیشـوند زا، سازگاری انسان دچار اشـکال شـده گاهی به لحاظ بـروز عوامل تنش

منظور ارائه پاسـخهـای مناسب  بنـابراین سازگاری، مجموعه کنشها و رفتارهایی است کـه فـرد در موقعیتها و شرایط جدید به

1) آقامحمدیانخود بروزمیدهد  به محرکهای موجود از 0   ،1373.) 

روشهای  وروانی  و، نابهنجـاریهـای رفتـاری  یکی از مهـمتـرین مـسائل و مـشکلات اجتمـاعی امروزه در جوامع گوناگون

ه ر دیدگاد .یابد یم روز، بیـشتر اهمیت ، سازگاری روزبـه ، تردیدی نیست کـه در مسئله بهداشت روانی مقابله با آنهاست

هایی  صیتگار، شخاسـت و بـرعکس افـراد ساز راجرز، شخصیت ناسازگار، همان فردی است که مورد تهدید درونی واقـع شـده

 (. 1373ت )آقا محمدیان ، نظرمیرسند که در وجودشان هیچ نشانی از احساس تهدید نمیتوان یاف به

، شـغل، بهداشـــت و  ، عواطـف ، خانواده مانند اجتماعازآنجاکه سازگاری میتواند واجد طیف گـستردهای باشد و ابعادی 

میکنند. ابعاد مسئله  ، سازگاری اجتماعی را رأس سـایر ابعـاد تلقی ازدواج را شـــامل شـــود، برخـــی از صاحبنظران

ای نیست که بـا ؛ اما جامعه سازگاری ممکن اسـت در هـر دوره از زمان و در هـر مرحلـه از تحـولات اجتمـاعی تغییرکند

مـسئله ناسـازگاری افراد خود مواجه نباشد. خوشبختانه بیشتر افراد با محیط خود هماهنگ هستند و بدون برخـورد و 

دهند ولی افراد دیگری نیز هستند که با  می انـد، تطبیق ، خـود را بـا گروهـی کـه بـا آن وابـسته اصـطکاك بـا دیگـران

فرایند  .دچـارمیکننـد و رفتـاری خـاص و نابهنجـار، سازگاری اجتماعی خود را بـه اخـتلالعـادات و خـصوصیات فکـری 

 ای از سازگاری را بیان ، درجـه کرد که هر نقطه از آن سازگاری و ناسازگاری را بایـد خطـی پیوسـته، طولانی و مدرج تجسم

دهـی والـد بـه نیازهـای کودك در  از این عوامل، پاسـخدارند که یکی  عوامل اجتماعی مهمی در بروز سازگاری نقش .میکند

1بالبیدوران کودکی است و به تشکیل سـبکهـای در کودك منجرمیشود ) 1   ،1980) .. 

در  ر دادیم وسی قرادر پژوهش حاضر رابطه بین عزت نفس با سازگاری اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی را مورد برر

 خ دادیم که آیا بین عزت نفس با سازگاری اجتماعی رابطه وجود دارد؟واقع به این سوال پاس

 فرضیه : بین عزت نفس با سازگاری اجتماعی رابطه وجود دارد

طه مثبت راب %95با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین عزت نفس و سازگاری اجتماعی با ضریب همبستگی در سطح 

 معناداری وجود دارد

 یم نشان ها یافته ، مشخص شد  که در برخی از مولفه ها ، در تبیین  سازگاری اجتماعی تاثیر دارنددر راستای این فرضیه

این  که آنجا از د،یابن می دست نیز بیشتری سازکاری هستند،به برخوردار بالاتری سبک های دلبستگی  از که افرادی که دهد

وهش با پژوهش های . نتایج این پژشود می محسوب فرهنگی میان موثر ارتباطات برقراری لازمه که است جدیدی نسبتا  رابطه

 ( همسو می باشد 2014( در داخل و دایی جعفری)1388(،واحدی)1390(، کرمی)1391داخلی امانی )

                                                           
۱۰Agha Mohammadian  

۱۱ Bollbi  
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در تبیین فرضیه فوق می توان گفت که بین عزت نفس با سازگاری اجتماعی رابطه معنی دار وجود دارد یعنی هرگونه تغییرات 

نفس منجر به تغیرات در سازگاری اجتماعی دانش آموزان خواهد شد. همچنین مشخص شد که عزت نفس توانایی در عزت 

 پیش بینی سازگاری تحصیلی را دارد. لذا این فرضیه تایید می گردد.
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