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 مقدمه   .1

دسااالی، کااودکی، نوجااوانی، جااوانی گذرانااد م اال دوران نااوزادی، خرهااای مختلفاای را میانسااان در زناادگی خااود دوره

دهااد. در بزرگسااالی و... در هاار یاای از ایاان مراحاال زناادگی تهییاارات گسااترده ای باار رونااد افکااار و اعمااال افااراد ر  می

آیاد. یکای از ایان هاای مهمای  در زنادگی بوجاود میاواخر دوران کاودکی و نوجاوانی باه دلیال باروز تفکار انتزاعای  الش

دهی باه شخصایت خاود اسات و در جهات . در ایان دوران فارد در پای کساب هویات و شاکلها بحاران هویات اسات الش

ماان کیسااتم از کجااا آمااده ام  ااه »هایی نظیاار گیاارد سااوالهای زیااادی شااکل میتحقااا ایاان اماار در ذهاان فاارد سااوال

 کاه دوسات دارد جاواب« خاواهم بکانم و ساوالات دیگاریخاواهم طای کانم باه کجاا خاواهم رفات  اه میمسیری را می

تر از دوران قبلای اسات همچناین در ایان آنها را پیادا کناد. بناابراین ذهان او دائماا مشاهول اسات.  در نتیجاه ذهان، فعاال

توانااد درباااره مسااائل انتزاعاای و فرامااادی هاام فکاار کنااد اد ااام ایاان دو مرحلااه بااا توجااه بااه رهااور تفکاار انتزاعاای فاارد می

دک ونوجااوان از قااوه تخیاال خااود اسااتفاده کنااد کااه نظااارت و شااود کااویااابی و تفکاار انتزاعاای باعاا  میفرآینااد هویت

 طلبد.مدیریت صحیح والدین را می

باا  شامان بساته  یزهاای تاوان ها وجاود دارد، باا ایان نیارو میخیال پردازی، امکان ذاتای اسات کاه در هماه انساان

مناسااب آن در مساایر  تخیاال  یاازی فراتاار از دنیااای واقعاای اساات کااه در صااورت اسااتفاده رد.اطااراخ خااود را تصااور کاا

جهاان واقعای محادود اسات ولای دنیاای خیاال حاد و » کناد.درست، موجب ناوآوری فارد شاده و او را از بقیاه متماایز می

 روسو[«]اندازه ندارد.

رشاته افکاار شاناور بادون  افراطای باافیز دیاد روانشناسای خیالامرز بااریکی باین تخیال ساالم  و ناساالم وجاود دارد. 

بداناد باه کجاا  ها و حتای یای عمار درگیار خاود کنناد، بادون اینکاهتوانند فرد را بارای سااعته میهدخ خاصی هستند ک

را در مساایر نادرساات قاارار دهااد تااا روز بااه روز از  کااودک و نوجااوانتوانااد هااای باای مااورد میبافیخیال .خواهنااد رفاات

هاادخ مااا اساات. یعناای وقتاای از طرفاای، تخیاال یاای تصویرسااازی ذهناای باار اسااا  . های واقعاای خااود دور شااودخواسااته

تواناد شاما را در مسایر رسایدن باه خواساته تاان کمای رویاد، اساتفاده از تخیال و احساساات م بات میبدانید به کجا می

 .کند

 

 

 پردازی کودک چگونه است؟خیال  .2

دنیااای  پردازی کودکااان، تصاااویر و فکرهااایی در ذهاان کااودک هسااتند کااه واقعیاات نداشااته و بخشاای ازخیااال

ای باارای ورود بااه عااالم کااودکی اسااتفاده روانشناساای کااودک از آن بااه عنااوان دریچااه شااوند و درمحسااوب می انکودکاا

پردازی خاود ساعی در ارتبااا باا شاما و بیاان افکاار خاود دارد. منظاور از  یار واقعای شود. کودک باا اساتفاده از خیاالمی

پردازی دربااره یای قعای نادارد. باه عناوان م اال خیاالاین است که تصاویر ذهنای، مصاداق و نماود بیرونای و در دنیاای وا

پردازی کودکاان اساات کاه کاودک باا ایاان خواباد یاای نموناه از خیاالها در تختخاواب کاودک میاساب شااخدار کاه شااب

 پردازی سعی در بیان افکار خود دارد.خیال

ا دیگاران اسات. کاودک هاای ارتبااطی کودکاان باتارین عامال بارای رشاد شخصایت و مهارتپردازی کاودک مهمخیال

کنااد. والاادین بایااد در ایاان کنااد و جهااان را بااا تصااورات خااودش تفساایر میاز طریااا خیااالات خااود بااا شااما صااحبت می
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زمینه کاملا هوشایارانه عمال کنناد و نگذارناد خیاالات کاودک افسارگسایخته یاا سارکوب شاود   راکاه در هار دو صاورت 

در حااد تعااادل باشااد و واالاادین بااا برخااورد صااحیح خااود رشااد و پردازی بایااد کااودک د ااار آساایب خواهااد شااد. خیااال

 [1397پیشرفت فرزند خود را از طریا همین خیالات محقا سازند. ]قهرمانی، 

کنناد. ها مادتی از شابانه روز را خیاال پاردازی کارده و باا یاادآوری گذشاته آیناده را بارای خاود ترسایم میهمه انسان

گاذارد. اساتقبال از ن کاار باه رااهر سااده  اه تااریری بار روی ذهان و سالامت میدانید که پرواضح اسات کاه همایاما می

هااای ساااده و توانیااد فعالیتتااان ساافر کنیااد ، میقااوه تخیاال بااه ایاان معنااا نیساات کااه شااما بایااد دوباااره بااه دوران بچگی

باا فوایادی  ازی کاودکخیاال پارد خلاقانه ای را در زندگی روزماره خاود وارد کنیاد. روانشناساان بار ایان بااور هساتند کاه

 همراه است.

 

 

 فواید تخیل برای کودکان  .3

 افزایش خلاقیت

 افزایش استفاده از زبان

 افزایش توانایی ابراز احساسات م بت و منفی و درک بهتر آنها

هااای اجتماااعی و پاارورش خلاقیاات اساات. کودکااانی کااه اهاال خیااال تقویاات مهارت فوایااد خیااال پااردازی کااودک یکاای از

 توانند مسائل و مشکلات را تجزیه و تحلیل کنند.ستند بیشتر از سایر کودکان میپردازی ه

های بساایار نااابی در مهااز خااود دارنااد. دارد و آنهااا همیشااه ایاادهخیااال پااردازی، ذهاان کااودک را فعااال نگااه ماای

و همااین  قااادر بااه ماارور تمااام اتفاقاااتی هسااتند کااه در طااول روز پشاات ساار گذاشااته انااد کودکااان خیااال پاارداز معمااولا

 کند.ویژگی به تقویت حافظه آنها کمی می

 

 خیال پردازی ناهنجار در کودکان.4

هااای ارتبااطی کودکاان بااا دیگاران اسات ولاای خیاال پاردازی کودکااان مهمتارین عامال باارای رشاد شخصایت و مهارت

د. تخیاال و شااودرصااورتی کااه از حالاات تعااادل و میانااه خااود تجاااوز کنااد،  بااه یاای اخااتلال و ناهنجاااری تباادیل می

تااوان توصااید کاارد کااه کااودک بااا خیااال خااود در دنیااای پردازی  یاازی فراتاار از دنیااای واقعاای اساات و اینگونااه میخیااال

پردازی وابسااته شااود بااه گونااه ای کااه خیااال پااردازی بخااش مهماای از زیااد. اگاار کااودک بااه تخیاال و خیااالدیگااری می

رفاات بلکااه عااواری آن نیااز در زناادگی کااودک مشاااهده زناادگی او شااود،  نااه تنهااا مزایااای گفتااه شااده از بااین خواهنااد 

شاود. کاودک باه دلیال عادم رشاد خواهد شد. وابستگی به خیاال پاردازی باعا  جادا شادن کاودک از دنیاای حقیقای می

تواند مرز بین واقعیت و خیاال را جادا کناد و در ایان سانین نیاز اجبااری باه شاناخت ایان مارز نیسات شناختی کافی نمی

تواناد بهتارین ناایی را نادارد بلکاه کاودک تنهاا باا برقاراری تعاادل میاان تخیال و زنادگی واقعای می اون کاودک ایان توا

 عملکرد را داشته باشد.
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  دور شدن از دنیای واقعی و قطع ارتباط کودک با دنیای بیرون

هااای تاز اولااین معایااب خیااال پااردازی ناهنجااار در کودکااان دورشاادن از دنیااای واقعاای اساات بااه عبااارتی کااودک فعالی

این دنیاا را بیهاوده و پاود بداناد زیارا از ساطح تفکارات او پاایین تار اسات و باه انادازه تخایلات او هیجاان انگیاز و خاارق 

تواناد باه صاورت مطلاوب مانناد دیگار العاده نیست در نتیجاه کاودک باه دلیال عادم توجاه  و همچناین عادم تمرکاز نمی

گفتااه شااده همگاای بااا هاام ارتباااا متقاباال دارنااد و یکاادیگر را  کودکااان تحاات آمااوزش و تربیاات قاارار گیاارد. ایاان مااوارد

شااود و کننااد. کااودکی کااه  اارق در تااوهم شااده اساات در زناادگی و کارهااای روزمااره خااود د ااار مشااکل میتقویاات می

گزیناد و تماایلی باه فعالیات را برمی گیریگوشههشاود قاادر باه انجاام ایان کارهاای تخیلاناه نیسات زمانی که متوجه می

واقعاای ناادارد. اینگونااه کودکااان در معااری خطاار هسااتند زیاارا دوساات دارنااد بااه جااای انجااام کارهااای روزمااره  در دنیااای

پرورانناد و وابساته باه تخیال آنهاسات  انجاام دهناد باه هماین دلیال اسات کاه کارهای خارق العاده ای را که در ذهان می

  .ممکن است برای خود مشکلاتی را به وجود آورد

دکاان مباتلا باه خیاال پاردازی ناهنجاار دیاده مای شاود کسای کاه باه صاورت افراطای خیاال نیاز در کو عدم تمرکز

پااردازی ماای کنااد تمااام ذهاان و حواسااش را بااه تخاایلاتش ساامرده اساات بنااابراین ماای توانااد در دنیااای واقعاای و حقیقاای 

رش فکاری خود تمرکز داشته باشد حتی اگر سعی بار تمرکاز کناد دنیاای خیاالی ذهانش موجاب مای شاود کاه او مادام پا

داشته باشاد باه عباارتی دنیاای خیاالی ذهانش تماام ذهان کاودک را زیار سالطه خاود گرفتاه اسات   ناین کاودکی کاه 

عدم تمرکز دارد نمی تواند در ارتقاای علام و داناش و مهاارت هاای گونااگون زنادگی تلاشای انجاام دهاد حتای اگار تالاش 

و مفیاد نتیجاه مطلاوبی حاصال نخواهاد شاد بناابراین نیز کناد باه دلیال عادم تمرکاز و در نتیجاه عادم یاادگیری عمیاا 

میشاود وبااه دلیاال آماوزش ناپااذیر باودن د ااار سرکشاای و  افههت تیلههیلیکاودکی د ااار خیاال پااردازی افراطای د ااار 

توانااد بااه انجااام کارهااای زشاات و ناپسااند بمااردازد همچنااین گوشااه گیااری کااه در ایاان شااود و در نتیجااه مینافرمااانی می

 میشود اضطراب و استرس ب ایجاد اختلال هایی همچون افسردگی وافراد دیده می شود سب

بنااابراین اولااین ضااربه تخیاال افراطاای در کودکااان کااه ساابب ایجاااد خیااال پااردازی ناهنجاااری ماای شااود باعاا  جاادایی 

گیری و آمااوزش ناپااذیر کودکااان از دنیااای واقعاای شااده و ایاان جاادایی بااه دنبااال خااود مااواردی  ااون عاادم تمرکااز گوشااه

به دنبال خواهد داشات و ایان عوامال نیاز ماوارد دیگاری کاه قابلا  ذکار شاد را باه دنباال خواهاد آورد و در نتیجاه بودن را 

کودک به بیماری های هیجانی و روانای د اار خواهاد شاد پاس بایاد باه کاودک کمای کارد کاه در تخیال خاود تعاادل را 

 [1400ناپذیر نباشد.]نوری و همکاران، پیش بگیرد تا د ار عواری جبران

 

 

 نوجوانان در خیالبافی  .5

 در آن آ ااز نقطاه کاه گرایای تخیال .اسات شادید پاردازی خیاال عااطفی جنباه از نوجاوانی دوره مشاخ  و بارز صفت

 ماای تاایریر جوانااان ماانش و رفتااار در زیااادی حاادود تااا و یابااد ماای راه نیااز جااوانی مرزهااای بااه اساات نوجااوانی دوره

 ایاان بااا نیساات دسترساای خااار  دنیااای هااای واقعیاات بااه خیااال درعااالم کااه ارناادد آگاااهی موضااوع ایاان از جوانان.گااذارد

 شای بادون. کنناد مای نسابی آراماش ناوعی احساا  کاه اسات شارای  ایان در زیارا کنناد مای رو خیاال عاالمبه وجود

 آن لازمااه امااا شااود ماای وعملاای فکااری ، هنااری هااای خلاقیاات موجااد و اندیشااه و ذهاان نیااروی تقویاات موجااب تخاایلات

 است. نیرو این به بخشیدن تمرکز و دندا جهت
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: دارد عکااس نساابت عقلاناای رشااد بااا بااافی خیااال پیشاارفت. اساات پسااران از بیشااتر نوجااوان، دختااران در خیالبااافی

 میازان اگار. شاد خواهاد کاساته پاردازی خیاال میازان از شاود بیشاتر بینای واقاع و تشاخی  نیاروی رشد اندازه هر یعنی

 شااعری، و شاعر) هناری هاای خلاقیات باه را شاما تواناد مای بلکاه نیسات  کنناده راننگا باشاد، انادک شاما خیالمردازی

 از .دهااد سااوق علماای اکتشااافات و فناای هااای نااوآوری و مهندساای و معماااری در ابتکااار( … و نقاشاای نویسااندگی،

 و درسات روش باه پردازیخیاال از اساتفاده باا .کارد اساتفاده هادخ کنناده تعیاین ابازارِ یای مانناد به میشه پردازیخیال

 .خواهیممی  ی زندگی از که میشیم موضوع این متوجه آگاهانه

 روانای حاالات کاه اسات منادعلاقاه جاوان مرحلاه ایان در. اوسات خاود وجاود جاوان تصورات و تخیلات اهداخ از یکی

 مشخصااه و گوینااد نیزماای گرایاای خااود اصااطلا  در را حالاات ایاان نمایااد تحلیاال و تجزیااه را خااویش هااایاندیشااه و افکااار

 اکتشااخ باه جاوان علاقاه .اوسات خاود وسایله باه جاوان احساساات و افکاار و هاا اندیشاه رؤیاهاا، شاکافی کالبد آن اصلی

 یاااری خویشااتن درشااناخت را او بتااوان صاامیمانه گوهااای و گفاات در کااه اساات مناساابی زمینااه خااویش دروناای دنیااای

 [1389رساند.]طاهری، 

 
 

 بافیاستفاده مثبت از خیال  .6

 عبارتناد م بات نکاات ایان. دارد هماراه باه را م بتای نکاات نکناد نوجاوانی تجااوز در متعاارفش حاد از باافیخیال  نانچه

 :از

 دنیااای کااردن خاااموش بااا .شااوددهااد و موجااب آرامااش ذهاان میمی کاااهش را اضااطراب و اسااتر  بااافیخیال. 1

 .شودمی اکتشاخ و ذهنی آرامش سبب حالت این. بزنند پرسه آزادانه دهدمی اجازه افکار به بیرونی، پرسروصدای

 زناادگی از کااه شااد موضااوع ایاان تااوان متوجااهمی شااود، اسااتفاده آگاهانااه و درساات روش بااه پردازیخیااال از اگاار. 2

 .کرد استفاده هدخ کننده تعیین ابزار یی مانند توانمی خیال از. خواهیممی  ه خود

 حاال فاارد باارای توانااایی و دارد احیاااگری قاادرت افکااار زدن پرسااه. بااردمی بااالا را مشااکلات حاال توانااایی بااافیخیال. 3

 مشااکلات حاال بااه خیالبااافی امااا برسااد، نظاار بااه  یرعااادی راااهر در باارد. شااایدمی بااالا را تااازه دیاادگاه یاای بااا مشااکلات

 نیست. کارساز کنیدمی فکر که آنطور مشکلات روی عمیا تمرکز که حالی در کندمی کمی

 «بااودن هااوا بااه ساار» را «خیالبااافی» افااراد کنااد. برخاایمی اسااتفاده شااما مهااز از گوناااگونی هااایبخش زا باافیخیال. 4

 زنیپرسااه بااا همزماان. اساات پیچیااده بسایار دهاادمی ر  شاما مهااز در خیالبااافی حاین کااه اماا  یاازی کننااد،می توصاید

 یشاابکه هاام و مساائله حاالِ اجرایاایِ یشاابکه هاام. کنیاادمی اسااتفاده مهزتااان از مختلفاای هااایبخش از شااما ذهاان،

شود.]یوسافی، می ماا مهاز در مهمای ارتباطاات ایجااد موجاب عمال ایان کنناد ومی کاار هام باا زمانهم شما مهز خلاقیتِ

1371] 

 

 بافی افراطی نوجوانانمهم ترین علل خیال  .7

 ٬باادنی نبیااهت ٬خااانواده گساایختگی هاام از و والاادین اختلافااات از ناشاای روحاای فشااارهای :روحههی فشههارهای. 1

 های بیمارگونه است.بافیخیال در مهمی عوامل … و مقایسه ٬تبعیض
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 افراطاای هااای پردازیخیااال بااه را نوجااوان آرزوهااا بااه رساایدن در ٬یااابی دوساات در ٬در  در شکساات :هاشکسههت. 2

 .کشاند می

تااوان می ٬فشاارده زیریاا برنامااه و مسااوولیت دادن بااا بنااابراین اساات  خیالبااافی تشاادیدکننده ٬بیکاااری :بیکههاری. 3

 .گرفت را آن جلو

 زمینااه ٬شااود  ارق آن در و مناادعلاقه( رمااان و شاعر) ادبیااات بااه شادت بااه کااه فاردی :ادبیههات در شههدن غههر . 4

 داساتان هاایکلا  در ناام ربات. بهتار اسات باه ساوی اعتادال هادایت شاود پاس.  یابادمی بافیخیال به بیشتری گرایش

دهااد بااه شاارطی کااه زیاااده  قاارار درسااتی مساایر در را کااودک و نوجااوان هااایبافییالخ توانااد تاحاادیمی رمااان و نویساای

 روی نشود.

 است. امکانات از محرومیت مهم و تام ایجلوه که نداری: . عامل فقر5

 دیگاران باا تواننادنمی کاهاین از و هساتند هامقایساه معاری در ”دائماا کاه هساتند نوجواناانی :. احسهاس حقهارت6

 خاود عاالم آن در تاا برنادمی پنااه خیاال عاالم باه آنهاا. کننادمی حقاارت احساا  آیناد فائا مشکلات بر یا و کرده رقابت

 کنند. احسا  قدرتمند را

 بارآوره در یاا و باشاد شاده محاروم و نصایب بای خاود منطقای نیااز یای ارضاای از فارد اینکه یعنی ناکامی :. ناکامی7

 در ماانع یای باا برخاورد نتیجاه یاا  یازی نتیجاه و محصاول اسات ممکان ناکاامی. باشاد خورده فریب خود نیازهای شدن

 رسااو  فاارد شخصاایت در آن نتیجااه و ندارنااد شاادت و عمااا هااانگرانی دل و هاااناکامی از برخاای .باشااد نیازهااا باارآوردن راه

 باه نادکنمی مجباور را فارد کاه دارناد عمیقای بسایار هایریشاه دیگار برخای اماا. نیسات جادی آنهاا خطار لاذا کند،نمی

 ]لوئیس کارول[« .خیل تنها سلا  در جنگ با واقعیت استت» شود. متوسل بافیخیال نوع از دفاعی هایمکانیسم
 

  معایب تخیل افراطی در دوره نوجوانی  .8

قااوه تخیاال از دوران کااودکی در فاارد شااکوفا شااده اساات امااا در دوران نوجااوانی ایاان تخیاال باادلیل تهییاارات گسااترده 

هااای زناادگی و تخاایلات خااود حااد و فاازایش ماای یابااد. نوجااوان قاادرت ایاان را دارد کااه بااین واقعیتدر شخصاایت فاارد ا

مرزی قائال شاود و آنهاا را از هام تفکیای کناد اماا  اون نوجاوان بیشاتر تکیاه بار تخایلات خاود دارد و ساعی مای کناد 

ههای زنهدگی خهود قعیتواخیال پردازی کند در نتیجاه اگار شادت ایان تخیال و خیاال پاردازی زیااد شاود نوجاوان از 

 می شود. دور

شااود حتاای اگاار ایاان خیااال پااردازی و تخیاال از حالاات اعتاادال خااود خااار  شااود باعاا  بااروز مشااکلات متعااددی می

تواند منجر باه حالات بیمارگوناه شاود نوجاوانی کاه مباتلا باه بیمااری خیاال پاردازی مای شاود  اون تقریباا باه طاور می

کنااد و می انتقههاد و اعههام نارضههایتی از زنههدگی خههودساات شااروع بااه کاماال از واقعیاات زناادگی خااود خااار  شااده ا

هنگااامی کااه در اراار ایاان نارضااایتی ارتباااا مطلااوب خااود را بااا خااود و اطرافیااان خااود از دساات ماای دهااد اگاار والاادین و 

مت انازوا اطرافیان نیز توانایی برقراری ارتبااا درسات را باا نوجاوانِ د اار اخاتلال را نداشاته باشاند نوجاوان بیشاتر باه سا

 و خیال پردازی افراطی روی می آورد.
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شااود نوجااوانی کااه از واقعیاات زناادگی خااود راضاای نیساات بااه خیااال پااردازی افراطاای و تخیاال باایش از حااد ساابب می

روی آورد همچناین ا اراق در مساائل گونااگون زنادگی نیاز از نتاایب تخیال بایش از حاد در نوجواناان  دروغگهوییسمت 

شااود بنااابراین بیماااری خیااال پااردازی ساارآ از بیماااری هااای رواناای دیگااری نیااز مییماریاساات ایاان مااوارد ساابب بااروز ب

 [1396های روانی دیگری نیز می تواند باشد.]نامدار، 

مهها خههولتم، و  ابهان ابههن ت،لهب، قههال: سهمعت ابهها عبهد تجن یقههول: تجنابهوا المنههی فاناهها تهه هب بهجه 

 سرات فی ما و همتم به انفسکم. عندکم، و تعقبکم الیتستل،رون بها مواهب ا 

فرمااود: از خیااال گویااد: امااام صااادق)ع( میابااان باان تهلااب )از شاااگردان امااام صااادق و یکاای از دانشاامندان بنااام( می 

گیارد. و در ارار خیاال پاردازی پردازیاد هما ن قادر نشااا را از شاما میپردازی بمرهیزید زیرا همان میازان کاه باه آن مای

هااایی در مااورد آن  ااه ای ناادارد مگاار حساارترود، خیااال پااردازی نتیجااهدر نظرتااان از بااین ماایهااای خاادا ارزش نعمت

 [352، ص 1فروغ کافی،    . ]ایدتان تحقا آنها را توهمّ وتصویر کردهاید و در ذهنخیال پردازی کرده

خااودش را ماننااد مُناای یعناای خیااال پااردازی یعناای آرزو را در عااالم خیااال بااه تحقااا رسااانیدن. شااخ  آرزوی  مُنههی:

 یی فیلم در ذهن تصویر نماید و در عرصه خیال همه آن را متحقا کند.

 یال پردازی چهار اثر منفی روانی و بینشی دارد:براساس احادیث، خ

کناد و هام یای اصال از منادی زنادگی محاروم مییعنای هام شاخ  را از بهره بهرد.الفن بهجت و نشاط را از بهین می

 کند.لب میاصول ایمنی را از او س

زیارا در ناخودآگااه او بزرگتارین نعمات باا  کنهد.ارزش میهای زندگی را در تلقاهی ناخودآگهاه شهخي بهیبن نعمت

شااود، در بیاانش ناخودآگاااه او همااه  یااز سااهل الوصااول و باادون زحماات قاباال دریافاات یاای خیااال قاباال دسترساای می

 دهد.میانگیزه کار و کوشش را از دست  اساسا  یگردد،  نین شخصمی

در پایااان هاار خیااال پااردازی ا  ااون  یاازی  یاار از تااوهمّ وجااود نداشااته ا شااخ   احسههاس باخههت و ناکههامی:جن 

کنااد و ماننااد شااخ  مااال باختااه یااا حی یاات باختااه خیااالمرداز در ضاامیر ناخودآگاااه خااود همیشااه احسااا  بازناادگی می

 کند.احسا  حسرت می

نشاااا ناادارد و نشاااا از اصااول ضااروری کاااری اساات و از  شااخ  خیااالمرداز  ااون افسههردگی و نداشههتن نشههاط:دن 

طرفای در ساار کااار نیاز ممکاان اساات کاه بااه خیااال بماردازد و حواسااش متوجااه موضاوع کااار نباشااد، بارای ایاان دو دلیاال 

 صلاحیت حضور در محل کار به ویژه محی  کار گروهی را ندارد.

 نه بیان کردتوان علل تخیل بیش از حد را در نوجوانان اینگوبه طور کلی می

 مشکلات روحی و روانی -1

 ناکامی در رسیدن به آرزوها -2

 بیکاری  -3
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 عدم ارضای نیازها در زندگی -4

 فرار از مشکلات زندگی -5

 ژنتیی -6

 توان اینگونه بیان کردهمچنین عوارض تخیل بیش از حد در نوجوانان را می

 عدم درک واقعیت -1

 رواب  نامناسب با اطرافیان -2

 درو گویی افراطی -3

 ائل  ا راق در مس  -4

 تمایل به انجام کارهای خطرناک  -5

 اضطراب   -6

 ناامیدی و انزوا جویی -7

 

 بهترین برخورد با خیال پردازی کودکان و نوجوانان .9

شاوند لحظااتی از دنیاای واقعای خاود دور شاوند، تاا زماانی آیناد و باعا  میتخیلات کودک و نوجاوان از ذهان او برمی

نوجاوان نداشاته باشاد جاای نگرانای نیسات، اماا گااهی ممکان اسات تخیال که این ماجرا ارارات منفای بار روی کاودک و 

افراطاای روی کااودک و نوجااوان اراارات منفاای بگااذارد کااه والاادین بااا مراجعااه  بااه روانشاانا  و انجااام اقاادامات مناسااب تااا 

 شود.حدی جلوی مشکلات را بگیرند که به برخی از این اقدامات اشاره می

قارار بگیارد، ایان اسات کاه والادین نبایاد ساعی در متوقاد سااختن خیاال پاردازی  اولین موضوعی که باید مورد توجه

، بایاد کااودک را درک تاوان باه طااور کامال ایان کاار را انجاام داد  باه جاای آننمیکاودک و یاا نوجاوان خاود شاوند زیارا 

ارت هاای مختلاد و یااد بدهیاد کاه خاود آگااهی داشاته باشاد و بتوانناد خیالباافی خاود را باا یاادگیری مهاکرده و باه او 

و آن را بااه مساایر درساات و سااازنده هاادایت کنااد. والاادین بایااد تاالاش کننااد ماارز بااین  تمرکااز و توجااه بهبااود ببخشااند

واقعیت و خیاال را بارای کاودک مشاخ  کنناد و تفااوت آنهاا را باه او آماوزش دهناد تاا کاودک و نوجاوان بتواناد تخیال 

شااوند و ماننااد بیشااتر بااه ساامت دنیااای خیااال سااوق داده میا میتنهاا و نوجوانااان وقتاای کودکااانخااود را کنتاارل کنااد. 

 .کندای سلامت روان را تهدید میافراا در هر مقوله

ها و بااه طااور کلاای بااا جامعااه مجااازی در هااا و انیمیشاانای، فیلمهااای رایانااههای طااولانی بااا بازیکودکااانی کااه ساااعت

گیاارد و پنااداری حالاات مرضاای بااه خااود مین مواقااع همذاتگیرنااد و در ایااارتباااا هسااتند، از دنیااای واقعاای فاصااله می

 .احتمال انجام رفتارهای پرخطر در این کودکان وجود دارد

و والادین باا نظاارت  شاودزماان ارتبااا باا دنیاای مجاازی محادود برای جلاوگیری از عاواری تخیال افراطای بایساتی 

ی لازم در دنیاای واقعای در کودکاان پارورش یاباد. هااکامل بارای کودکاان برناماه منساجم روزاناه تنظایم کنناد تاا مهارت
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هااای گروهاای و مشااارکتی بااا یکاای دیگاار از راهکارهااای پیشااگیری از افااراا کودکااان تشااویا آنهااا باارای شاارکت در بازی

 .گروه همسالان است

همااانطور کااه گفتاایم یکاای از عااواری خیالبااافی ، جداشاادن کااودک و نوجااوان از دنیااای واقعاای اساات حتاای در 

در ایاان شاارای  اگاار والاادین احسااا  کردنااد  نااین دده شااده کااه بااا شخصاایت خیااالی ارتباااا برقاارار میکنناد، کودکاانی 

کناد، بهتار اسات باه متخصا  مراجعاه اتفاقی افتاده و کودکشاان کمتار باا دنیاای واقعای و همساالانش ارتبااا برقارار می

د نیاااز بااه دوسااتیابی وجااود دارد در کودکااانی کااه دوساات خیااالی دارنااهااای درمااانی مناسااب را کسااب کننااد. و روش

توانااد کمای خااوبی بااازی باا همسااالان هام میبناابراین والادین بایااد زمیناه دوسااتیابی را بارای کودکانشااان فاراهم کنناد. 

 .برای ارتباا کمتر کودک با آن شخصیت وابسته باشد

میتاوان معلام و مدرساه کاودک ما لا  از دیگر راه های جلاوگیری از خیاالمردازی افراطای تهییار دادن محای  اطاراخ اسات 

. و محای  د اار تناوع میشاود کاه شارای  بهتاری بارای تمرکاز دارد و مهایب تار و جاذاب تار اساتو نوجوان را تهییر داد 

 .به  یزهایی مانند کلا  در  افزایش پیدا کند فردکه توجه و تمرکز میبایست انجام داددر واقع اقداماتی را 
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کودکاان و نوجواناان مهمتارین عامال بارای رشاد شخصایت و مهاارت هاای ارتبااطی کودکاان باا دیگاران خیال پردازی 

است و موجاب ایجااد ذهنای فعاال و خالاق، ذهان آگااهی و تقویات مهاارت هاای اجتمااعی در کاودک و نوجاوان میشاود 

ناش م بات باه کاار آماده قاوه تخیال مان خیلای بیشاتر از اساتعدادم بارای جاذب دا »همانطور که آلبرت انیشتین میگوید

 «.است

پردازی نیاز ایان امار حااکم اسات و اگار در هر امری افراا و تفری  باع  باروز مشاکلات گونااگون مای شاود در امار خیاال

از حالت تعادل و میانه خود تجاوز کناد باه یای اخاتلال و ناهنجااری تبادیل مای شاود. اگار کاودک و نوجاوان باه تخیال و 

گونااه ای کااه خیااال پااردازی بخااش مهماای از زناادگی او شااود و بااه عبااارتی افااراا را در  خیااال پااردازی وابسااته شااود بااه

پردازی پاایش گیاارد نااه تنهااا مزایااای گفتااه شااده از بااین خواهنااد رفاات بلکااه عااواری آن نیااز در زناادگی کااودک خیااال

ی، عاادم مشاااهده خواهااد شااد م اال دور شاادن از زناادگی واقعاای، گوشااه گیااری و نارضااایتی از خااود ودر پاای آن افسااردگ

« بااه یاااد داشااته باااش کااه خیااال پااردازی خاادمتکاری مفیااد، امااا ارباااب گمااراه کننااده اساات. »تمرکااز، افاات تحصاایلی و...

 ]آگاتا کریستی[
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