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 چکیده

ارائه شد، توسط چندین نویسنده در سه دهه گذشته تعدیل و  1921که توسط مورنو در سال  نمایش درمانینظریه اصلی 

عزت نفس و  افزایش که در مقاله مروری کوتاه ارائه شده به بررسی اثرات مثبت تکنیک نمایش درمانی بر بازتفسیر شده است

نی بر افراد مختلف و تاکید مقالات عنوان شده بر اجرای پروتکل نمایش درما کاهش اضطراب در دهه اخیر پرداخته شده است.

بنابراین می توان از این تکنیک  نتایج حاصل از آن نشان دهنده موثر بودن این درمان گروهی، غیر دارویی و بازی محور است.

 درمانی جهت همراهی بیش تر و عدم ریزش مراجعین در اتاق درمان استفاده کرد.

 کودرامایسا ،یتراپاضطراب، دراما ،یدرمان شیعزت نفس، نماهای کلیدی: واژه
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 مقدمه: -1

 شیبا دلهره و تشو ترشیحالت ب نیکه ا شودیمشخص م یاست که با احساس ناامن ینوع حالت عاطف کی اضطراب

ضربان قلب و ... که  ادیعرق کردن، ازد ،یچون احساس خفگ یبدن راتییآن فقدان تغ زیلکن وجه تما شودیاشتباه م

که براساس اصول مواضع خود  دندیکوش هاکتباز م یاری. بس(1)باشد یم روند،یشمار م مشخص دلهره به هاینشانه

 شیگرا یحالت نوع نیا ت،یو ترب میتعل پردازهای هیاز نظر نظر کهنیکنند و جالب ا ریو تفس هیتوجبروز اضطراب را 

فرا  هایتیو ممنوع یشهوان یزهیانگ هاییروانکاوان برعکس اضطراب را مولود ناکام یول شود؛یمحسوب م یاکتساب

-شیپ نیکه با ا گرددیشعور م یز تیشخص یعنیمتوجه من،  ماًیاست که مستق یخطر نای و اندآورده ارمن به شم
وادار  تیو فعال کیخود را به تحر یتدافع یسازوکارها ایبپردازد و  یرگیبا اقدامات مناسب به جواب تواندیم آگهی

آن  جادیدر ا یروان یو فشارها یزندگ زایبیو هم اتفاقات آس ت. اضطراب هم با وراثت و ژن در ارتباط اس(2)سازد 

و...  یدرماندگ ،یگافسرد ،یتکفاییمانند کاهش عزت نفس، احساس ب یگریبا عوارض د تواندینقش دارند. اضطراب م

 .(3) همراه باشد

 ،یلیتحص عملکرد باشد که منجر به اختلال در یر کودکان مد جیاختلالات را نیتر عیجزو شا یاختلالات اضطراب

 نیتر جیرا از یکی زین یاختلال افسردگ یگردد. از طرف یو روابط با همسالان م یخانوادگ یزندگ ،یاجتماع یسازگار

ی ناراحت داریکه در آن شخص به گونه پا یمساله روان کیبه عنوان  یاست. اختلال افسردگ یمشکلات دوران کودک

 فیکند، تعر یتجربه م یهفته ا حداقل دو یدوره ا یها برا تیرا در تمام فعال یو مداوم و علاقه کاسته شده ا قیعم

 یفرهنگ خاص ایگذارد و مخصوص نژاد، مذهب  یم ریاز جمله کودکان تاث نیهمه سن یرو ی. افسردگاست شده

-: است شده میتقس یکودکان به دو طبقه کل یاختلالات روان ،یتحول یروان یشناس بیآس اتیدر ادب. (4) ستین

یی بارز آن ها رفتارها یژگیهستند که و یشده مشکلات یشده. مشکلات برون یمشکلات درون شده یمشکلات برون

توجه، اختلال سلوک و  یینارسا/یباشند، مانند اختلال فزون کنش یاثرگذار م گریو افراد د طیمح یکه رو است

شده به  یشوند. مشکلات درون یم دهینام یاختلالات، اختلالات رفتار نی. امروزه ایمقابله ا ینافرمان اختلال

 لیاز قبی جانیلات هطبقه، مشک نیاست. در ا یناراحت یبارز آن ها تجربه درون یژگیو که شوند یاطلاق م یمشکلات

 .(5) رندیگ یو انواع اضطراب ها قرار م یافسردگ

و  دهدیو قضاوت قرار م یابیدارد همواره خود را مورد ارز اریکه دراخت ییارهامعی و هابر اساس ملاک یهر انسان  

عزت نفس مهم به نظر ی رگیکه در شکل یمی. مفاهدنماییم نییرا تع شیخو یو ارزشمند تیموفق ،ییکارا زانیم

 شیبدن در ذهن(، مفهوم فرد از خود )رشد گرا ریتصو یرگیعبارتند از: خود، ادراک هر فرد از خود )شکل رسندیم

-یکه در جسم انسان صورت م یو تحولات رییخود به موازات تغ یابیو ارزش نسبت به بدن موزان خود، ارزش یعاطف
شده  لیتشک یمتفاوت های. جسم و روان انسان هرکدام از بخشگرددیم یراتییروان او هم دستخوش تغ ردگی

مؤثر  اربسی او نفس به اعتماد رشد در هاکودک و پاسخ به موقع و متعادل به آن اتیبه موقع روح صیاست(.تشخ

 .(6)د گردیم رییمختلف دستخوش تنوع و تغ هایانسان در دوران یازهایمهم است که ن ارینکته بس نیاست؛ البته ا

از  ستیبایبالقوة فرد برخوردار شوند، م یهایتوانمند و یذهن تیکودکان و نوجوانان بتوانند از حداکثر ظرف نکهیا یبرا

نی نوجوانا شکی مند شوند. بتلاش و کوشش بهرهبرای  یغن یها زیاطراف و انگ طیبه فرد و محنسبت  بتمث نگرش
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که دارای عزت نفس قابل توجهی هستند، نسبت به همسالان خود در شرایط مشابه، پیشرفت تحصیلی و کارایی 

دهند و نیز از بارزترین ویژگی های صاحبان تفکر واگرا و افراد خلاق، داشتن اعتماد به نفس بیشتری از خود نشان می

انان از مهم ترین وظایف اولیا و مربیان است که در این و عزت نفس بالاست. لذا پرورش عزت نفس در کودکان و نوجو

 .(7)باره بیش ترین نقش بر عهده الگوهای رفتاری است 

جود دارد. وکودکان  ACT ،CBTبرای درمان اضطراب کودکان و بهبود عزت نفس آن ها راهکارهای بسیاری از جمله 

 وذاب نیست نان جآقدر کافی همکاری نکرده و راهکارها برای  هرچند در طی انجام دوره ی این درمان ها کودکان به

ستقیم و محور، غیر ازی مسیر درمان معمولاً ناقص و یا بدون تاثیر کافی باقی می ماند. با این حال استفاده از روشی ب

 سد.رجذاب برای حفظ کودکان در پروسه ی درمان که از نتایج مناسب برخوردار باشد ضروری به نظر می 

 یبرا یتوانمندساز یو پرورش یاست که علاوه بر ابعاد آموزش ییدارو ریمحور و غ یباز ،یکمک یدرمان ی،درمان شینما

 یدرمان ی وهیش نی. در اردیگیمورد استفاده قرار م یو روان یروح یعارضه ها یو مداوا یو حرکت یجسم تیتقو

 یباورمند ،یاحساس یزری تا به برون رندی گیقرار م یطیاربداهه در ش بازی مدد به( کننده )اشخاص مراجعه رانیفراگ

در نمایش  .(8) آرامش برسند تیاعتماد به نفس و کاهش اضطراب و در نها شینسبت به رفتارها و اعمال مثبت، افزا

آزادانه و به دور از  مل در نمایش درمانی فی البداهه،درمانی عمل به معنی حرکت از حالت سکون و ایستایی است، ع

-در این نوع عمل اصولا تقلید .کندتظاهر است، ))عملی باورمندانه(( که حس همراهی گروهی را در فرد تقویت می
خودجوشی است و  محور این نوع عمل .خواهد خودش باشد نه دیگریگری محور بازی نیست زیرا فرد می

بخشی و حل این نوع عمل به قصد تماشاگری دیگران نیست، بلکه با هدف شفا درمان است، خودجوشی مظهری از

شود. در نمایش درمانی عمل معمولا از دو بخش تشکیل میشود ))بداهه مسأله ای فردی یا گروهی انجام می

ین صورت و))خودجوشی(( وهر عملی بااین دو همراه باشد شفابخش ودرمانی خواهد بود،در غیر ا1سازی((

بازآفرینی  . درتعریفی دیگر می توان گفت، نمایش درمانی مرور و(8)))متظاهرانه((،تقلید گرانه و اصطلاحا تأتری است 

این نوع  .رف که مبتنی بر بروز خلاقیت استدرمانی نمایش محور و نه تقلیدگرانه ص جنبه هایی از زندگی است که

نمایش باهدف رفع یک مسأله برپا میشود وکارکردی آمورشی با هدف تقویت ابعاد خودبائرانه وتمرین حس مشارکت 

کند و مهم ترین دست ویی و همراهی دارد. نمایش درمانی کار خود را با شعار ))من میخواهم خودم باشم(( آغاز می

زش خلاقیت است،در نمایش درمانی هدف بازتوانی فرد است نه صرفا تولید هنری از راه تقلید آورد آن هم آمو

 . (8)رفتارهای دیگران 

 مروری بر پژوهش های پیشین

 پژوهش های داخلی

 عنوان اثربخشی سایکودراما برمیزان عزت نفس وابراز وجود دانش آموزان اب (1396در پژوهشی که توسط حجام )

بر میزان عزت نفس و ابراز  صورت گرفت که پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی سایکودراما )روان نمایشگری(

                                                           
  improvisation بدیهه سازی یا ایمپروایز)به ایتالیایی غیرمنتظره،ناگهانی(، بداهه سازی1
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رل گروه کنت-روش پژوهش آزمایشی با طرح پژوهشی پیش آزمون پس آزمون با  وجود دانش آموزان انجام گرفت.

 1394 - 95انجام شد. جامعه آماری عبارتند از دانش آموزان پسر اول متوسطه شهرستان رامسر که در سال تحصیلی 

در حال تحصیل هستند. نمونه گیری اولیه به روش خوشه ای انجام شده است. سپس ازافراد نمونه خواسته شد تا به 

دانش آموز نمراتی  93(پاسخ دهند. تعداد  AIاز وجود )پرسشنامه ابر و ( CSEIپرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت ) 

نفر  30با یک انحراف استاندارد پایین تر از نقطه برش پرسشنامه ها به دست آوردند و غربالگری شدند. از این تعداد، 

ی نفر( آنگاه گروه آزمایش ط 15)هر گروه  به صورت تصادفی انتخاب و در دوگروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند

دقیقه ای هفته ای دوبار تحت آموزش سایکودراما )روان نمایشگری( قرارگرفته اند و به گروه کنترل  120جلسه  12

هیچ گونه آموزشی ارائه نشد.داده ها با استفاده از تحلیل کواریانس چندمتغیری مورد تحلیل قرار گرفت.یافته های 

حت هیچ گونه آموزشی قرار نگرفتند تفاوت معنادار وجود پژوهش نشان داد بین گروه آزمایش و گروه کنترل که ت

 .(9) وجود مؤثر است .( درنتیجه آموزش سایکودراما )روان نمایشگری( بر عزت نفس و ابراز P > 0/  01دارد )

کودکان طلاق ناخواسته در (صورت گرفت مشخص شد1396در پژوهشی که توسط پس ویشه،حسینی،طارمی،فروتن )

معرض آسیبی قرارگرفته اند که اثرات مخرب آن، بیشتر از هر چیزی بر سلامت روان آنها موثر است.کمرویی و افت 

عزت نفس از آسیب های مهمی است که کودکان طلاق با آن مواجهه می شوند که یک ناامنی اجتماعی را در 

رتباط با دیگران دچار مشکل می کند؛ بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی فردنهادینه می کند و او را در معاشرت و ا

ساله( که  12تا  9دختر و پسر ) 26بر کمرویی و عزت نفس کودکان طلاق بود. برای این منظور  اثربخشی سایکودرام

دفی در دو والدین آنها طلاق گرفتند با روشنمونه گیری در دسترس هدفمند در شهر تهران انتخاب و به صورت تصا

گروه کنترل و آزمایش جایگزین شدند. ابزار اینپژوهش پرسشنامه عزتنفس رزنبرگ و کمرویی بود که شرکت 

یافته ها نشان داد که سایکودراما بر افزایش  کنندگان در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون به آن پاسخ گفتند.

که عزت نفس گروهآزمایش در پس آزمون به طور ( به طوریp<0/05عزت نفس و کاهش کمرویی موثر بوده است )

معنی داری نسبت به گروه کنترل بهبود پیدا کرد و کمرویی این افراد نیز در پس آزمون به طور معنی داریکاهش 

یافت. سایکودرام به دلیل نمایش محور بودن، برای کودکان و نوجوانان جذابتر از روش های درمانی دیگر است و با 

موثر بودن آن در ارتقای عزتنفس و کاهش کمرویی پیشنهاد می شود در برنامه های درمانی استفاده  توجه بهتایید

 .(10) شود

بخشی سایکودراما برافزایش عزت نفس دختران چهارم ثرعنوان ا با (1395)و همکاران  در پژوهشی که توسط پاکپور

هش هدف آن نیزبررسی اثربخشی سایکودرام بر افزایش عزت نفس روی تهران انجام شد که پژو 3ابتدایی منطقه

پس آزمون با گروه  -دانش آموزان دختر چهارم ابتدایی بود.روش مطالعه از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

رس به دختر چهارم ابتدایی بود، که با استفاده از روش نمونه گیری در دست 18کنترل بود. گروه نمونه متشکل از 

عنوان کودکانی که نمره پایین تر از خط برش در عزت نفس داشتند، انتخاب و در دو گروه قرار داده شدند، به طوری 

نفر در گروه کنترل جایگزین شدند. گروه  9نفر از مبتلایان یاد شده به شکل تصادفی در گروه آزمایش و  9که 

دقیقه ای تحت درمان قرار گرفتند و گروه کنترل  90جلسه  10آزمایش بر اساس روش درمان سایکودرام در 

( و بسته SEI)1هیچگونه مداخله ای را دریافت نکردند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت 
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آموزشی سایکودرام بود. از روش های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و همچنین از روش کوواریانس تک 

ای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد. یافته ها حاکی از تفاوت معنادار میانگین عزت نفس بین گروه متغیری بر

آزمایشی و کنترل بود و وضعیت کودکانی که نمره پایین تر از خط برش در عزت نفس داشتند، پس از مداخله 

ر آن بود که سایکودرام به عنوان یک سایکودرام در پس آزمون بهتر از پیش آزمون گردید. نتیجه گیری حاصل بیانگ

 .(11) مداخله درمانی می تواند بهبود عزت نفس کودکان را به دنبال داشته باشد

بر  (FAP)عنوان تأثیر روان درمانی مبتنی بر تحلیل عملکرد  با (1395)میرعنایت و همکاران در پژوهشی که توسط 

ساله یکی مطلقه و  22ن این پژوهش دو زن شرکت کنندگا عزت نفس زنان روسپی بوداین نتایج را به دنبال داشت:

استفاده شد. پس از سه جلسه خط پایه،  A-Bدیگری متأهل بودند. در این مطالعه از روش پژوهشی مورد منفرد 

دقیقه ای درمان دو بار در هفته اجرا شد. دو هفته پس از مداخله، آزمودنی ها در دو  54جلسه  11مداخله آغاز و 

پرسشنامه عزت نفس کوپر  آوری اطلاعات از وز تحت آزمون پیگیری قرار گرفتند. برای جمعر 14جلسه به فاصله 

استفاده شد. یافته های این پژوهش بر اساس تحلیل دیداری و شاخص های آمار ( 1612کوپراسمیت، )اسمیت 

ت نفس آزمودنی دوم توصیفی مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت و نتایج نشان داد که مداخله مورد نظر بر افزایش عز

مؤثر بوده است. با توجه به پایین بودن عزت نفس زنان روسپی می توان از این درمان به منظور افزایش عزت نفس 

 .(12) این افراد بهره گرفت

یین اثربخشی نمایش درمانی بر شادکامی و اعتماد به نفس دانش عنوان تع با (1393)شهنام در پژوهشی که توسط 

از نوع آزمایشی با طرح  روش: پژوهش حاضر آموزان دختر پیش دانشگاهی انجام شد نتایج حاصله بدین شرح است.

پس آزمون با گروه آزمایش و گروه کنترل بوده است. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر -پیش آزمون

یش دانشگاهی تشکیل دادند. به منظور انتخاب نمونه ابتدا با استفاده از روش نمون هگیری تصادفی ساده از بین پ

دو مرکز و از هر مرکز دو کلاس و مجموعاً نود دانش آموز انتخاب شدند. در مرحله بعداز  هشت مرکز پیش دانشگاهی،

بیست و نه تا پنجاه و یک و نمره اعتماد به نفس آن ها بین دانش آموزانی که نمره آن ها در پرسشنامه شادکامی 

کمتر از صفر و به سمت منهای ده بود چهل نفر به روش تصادفی انتخاب شدند. بیست نفر در گروه آزمایش و بیست 

گروه آزمایش در ده جلسه آموزش نمایش درمانی شرکت داده شدند. در پایان جلسات  نفر در کنترل قرار گرفتند.

هر دو گروه مجدداً مورد ارزیابی قرارگرفتند. داد ههای جمع آوری شده با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس  آموزشی

چند متغیره مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج: تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که آموزش نمایش درمانی به طور 

ر است. بحث و نتیجه گیری: با توجه به یافت ههای معناداری برشادکامی و اعتماد به نفس دانش آموزان دختر موث

پژوهش به نظر می رسد نمایش درمانی می تواند به عنوان یک برنامه ی آموزشی درجهت افزایش شادکامی و اعتماد 

 .(13) به نفس دانش آموزان دختر در مدارس مورد استفاده قرار گیرد

ارزیابی بالینی سایکودراما در درمان اضطراب اجتماعی انجام شد  عنوان با (1395هشی که توسط پوررضاییان)درپژو

به اضطراب اجتماعی تغییر نام داده است، سبب ناتوانی شدید فرد  DSM 5مشخص گردرد که:فوبیای اجتماعی که در 

شود. های اجتماعی خاص میحضور در موقعیتدر برقراری ارتباطات اجتماعی و احساس شرمندگی و عدم تمایل به 

-های درمانی نمایشبنابراین به کارگیری یک روش درمانی مؤثر در مورد آن بسیار حائز اهمیت است. اگرچه روش
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خورد. ها به چشم نمیها به صورت بالینی در پژوهشاند اما کاربرد این روشمحور برای درمان این اختلال توصیه شده

محور در درمان ترین هدف پژوهش حاضر، آزمون اثربخشی سایکودراما به عنوان یک روش درمانی نمایشمبنابراین مه

استفاده کرده است.  ABست که از طرح اضطراب اجتماعی بود. پژوهش حاضر یک پژوهش تجربی از نوع موردپژوهی

رای برآورد میزان و نوع اضطراب درمانجو ی مبتلا به اضطراب اجتماعی و آزمونی که بی ده سالهدرمانجو، یک پسربچه

ی دهندهبه کار گرفته شد، آزمون اضطراب کودکان اسپنس بود. نتایج مشاهده توسط درمانگر  و مادر درمانجو، نشان

ی نمرات درمانجو در آزمون اضطراب چنین مقایسههای اضطراب اجتماعی درمانجو بود. همکاهش قابل توجه نشانه

ی میزان اضطراب اجتماعی او بود. با توجه به آزمون، بیانگر کاهش قابل ملاحظهآزمون و پسر پیشکودکان اسپنس د

توان گفت که سایکودراما، روش درمانی مناسب و مؤثری در درمان اضطراب اجتماعی است اما های پژوهش، مییافته

ایج آن را تعمیم داد. لذا پیشنهاد توان نتکه پژوهش حاضر یک موردپژوهی است، به سختی میبا توجه به این

 .(14) های بیشتری با هدف آزمون اثربخشی سایکودراما در درمان اختلال مذکور استپژوهشگر حاضر، انجام پژوهش

باعنوان تاثیر تئاتر درمانی بر میزان اضطراب کودکان دختر مبتلا به سرطان  ( 1393در پژوهشی که توسط استکی )

پیش سال بیمارستان محک انجام شدنتایج بدین صورت بود: طرح پژوهش یک طرح نیمه آزمایشی به صورت  2-8

نفر از کودکان دختر مبتلا به  12آزمون پس آزمون با گروه گواه و کنترل و انتخاب تصادفی بود. نمونه این پژوهش 

سال بیمارستان محک شهر تهران بود که با روش نمونه برداری دردسترس انتخاب شدند. شرکت  8-2 سرطان

گواه قرار گرفتند.گروه آزمایش مداخله تئاتر  نفری آزمایش و 22کنندگان به شیوه تصادفی انتخاب در دو گروه 

هر دو گروه در دو مرحله زمانی پیش آزمون و  درمانی را دریافت کرد و گروه گواه هیچگونه مداخله ایی دریافت نکرد.

ارزیابی شدند. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس ( 2792اشپیلبرگر،  STAI-Y)پس آزمون توسط مقیاس های اضطراب 

به  (اضطراب آشکار و اضطراب پنهان)آزمودنی های گروه آزمایش از لحاظ سطح اضطراب و مولفه های آن نشان داد 

طور معنادار پایین تر از گروه گواه قرار داشتند. لذا می توان نتیجه گیری کرد که تئاتر درمانی باعث کاهش اضطراب 

 .(15) در بیماران مبتلا به سرطان می شود

کودکان  یتئاتر بر کاهش اضطراب و افسردگ ریتاث یبررس( با عنوان  1394) دانیجاوی و دوستدر پژوهشی که توسط 

 شیو طرح پژوهش از نوع پ یشیآزما مهیروش: پژوهش، ن شرح بدین صورت بود: ساله شهر تهران انجام شد 8

باشد. به منظور  یغرب تهران م یدبستانها کودکان هیپژوهش، کل یآمار پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه-آزمون

 ،ینفر 5شدن در چهار گروه  همتا در دسترس انتخاب شدند. پس از یرینمونه گ وهینفر به ش 2انتخاب حجم نمونه 

گروه شدند.  نیگزیجا یافسردگی و کنترل برا شیگروه آزما کیاضطراب و  یو کنترل برا شیگروه آزما کیشامل 

صورت  یا مداخله نیگروه کنترل چن یتئاتر رفتند، اما برا یبار به تماشا کی یماه، هفته ا 3به مدت  شیآزما

ها از  داده لیتحل یو آزمون اضطراب کودکان اسپنس بود. برا نولدزیکودکان ر ینگرفت. ابزار سنجش آزمون افسردگ

 زانیم توان یبار م کی یداد با مشاهده تئاتر به صورت هفته انشان  جیها : نتا افتهیاستفاده شد.  یفیروش آمار توص

 یپژوهش مبن نیا هیفرض ،یآمار یها لیها و تحل افتهی:  یریگ جهیو اضطراب کودکان را کاهش داد. نت یافسردگ

  .(16) قرار داد دییدارد را، مورد تا ریکودکان تاث یتئاتر بر کاهش اضطراب و افسردگ نکهیابر
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 پژوهش های خارجی

2 درپژوهشی که توسط ادموندز رمشاوره گروهی سایکودرامابر کاهش اضطراب دختران طلاق یباعنوان تاث (2018)   

ت مشخص شدکه:طلاق یک تجربه ی پر استرس برای کودکان است و اضطراب یکی از اثرات طلاق بر صورت گرف

تایی  12گروه  2دختر طلاق دبیرستانی است. نمونه به  24کودکان و افراد بالغ می باشد. نمونه ی آماری شامل 

ب شخصی )نهان(، پرسشنامه ی آزمایشی و شاهد تقسیم شد. ابزار اندازه گیری اضطراب موقعیتی )آشکار( و اضطرا

اضطراب اسپیلبرگر بود. نتایج نشان داد که مشاوره ی گروهی سایکودراما می تواند اضطراب موقعیتی و شخصی را 

کاهش دهد. همچنین نتیجه شد که روش سایکومتری یک درمان مناسب برای کاهش اضطراب و نشانه هایش است. 

راجع کمک می کند تمام وجوه سایکو متری مشکلات خود را متوجه سیکودراما در حقیقت یک روش است که به م

شود. براین اساس مراجع می تواند مشکلات را ظاهرا نشان داده و همچنین آن ها را دوباره بررسی کرده و تجدید نظر 

 .(17)کند 

نجم شد شرح اباعنوان تاثیرنمایش درمانی برکاهش اضطراب نوجوانانمجرم  (2017)   در پژوهشی که توسط شرما 

شخص شد م نوجوان مجرم انجام شد 20هفته ای نمایش درمانی که بر روی  8بدین صورت است:در یک مطالعه ی 

مایش یقت نکه تفاوت معنی داری بین نمایش درمانی و افسردگی و اضطراب نوجوانان مجرم وجود دارد و در حق

 . (18) درمانی به طور قابل توجهی میزان افسردگی و اضطراب نوجوانان مجرم را کاهش می دهد

موزان انجام عنوان بررسی تاثیرات نمایش درمانی بر مشکلات دانش آ با (2016)   در پژوهشی که توسط دوروثی

ال که دارای س 19تا  17در تحقیقی که بر روی دانش آموزان دوره ی راهنمایی  گرفت نتایج روبه رو بدست آمد:

نگیزه در افس و نعزت مشکلاتی اعم از میزان بالای استرس قبل از امتحان، نقص کارایی حافظه، پایین بودن میزان 

ا در جهی رخصوص یادگیری ریاضیات بودند انجام شد مشخص شد که نمایش درمانی تغییرات رو به جلوی قابل تو

 .(19)برخی از حیطه های مشکلات دانش آموزان باعث می شود 

3 که توسط هفرون یهفته ا 6 یمطالعه ا در بر عزت نفس دانش آموزان دختر و  یدرمان شینما ریتاث یبر رو( 2000) 

بر  یقابل توجه ریروش تاث نیثابت شد که اانجام شد نیمحروم در دوبل یمدرسه  کیدر  یساله دبستان 11-10پسر 

روش  نیاز ا یبهتر یریرپذیمشخص شده است که پسرها نسبت به دخترها تاث نیگروه نمونه داشته است. همچن

ر ادامه عزت نفس داشته اند. د شیدر برابر افزا یتر شیداشته اند مقاومت ب ییکه عزت نفس بالا یداشته اند. دختران

 شرکت کنند یدرمان شیدوره نما کیدر  دیبا یدانش آموزان دبستان یشده است که همه  شنهادیپ قیتحق نیا ی

(20) . 

 

 

                                                           
۲ Edmunds 

۳ Hefferon 
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 بحث و نتیجه گیری:

ایش درمانی با اجرا به روش نیمه تجربی پیش آزمون با توجه به تحقیقات بررسی شده داخلی و خارجی پروتکل نم

پس آزمون به جهت کاهش اضطراب و افزایش عزت نفس موثر بوده و می توان از این درمان غیردارویی، گروهی و 

بازی محور در راستای اثرگذاری بیشتر برای مراجعین استفاده نموده و از عدم بازگشت عارضه در بیماران اطمینان 

 حاصل کرد.

  

 پیشنهادات و راهبردهای علمی

توصیه می شود با توجه به نتایج آماری سایکودراما برروی پرورش برخی از مهارت های اصلی زندگی در 

 دانش آموزان این مسئله مورد توجه و تاکید بیش تری قرار گیرد. 

در دانش آموزان اجرا توصیه می شود تحقیقات مشابهی با در نظر گرفتن بهبود مهارت های ده گانه ی دیگر 

 شود.

توصیه می شود این نوع طرح ها با تعداد بیش تری به اجرا گذاشته شود تا ضریب اعتبار و پایایی تحقیقات 

 افزایش یابد.

توصیه می شود به منزله ی کاهش اضطراب دانش آموزان کنکوری، سایکودراما برای این دوره از دانش 

 آموزان نیز اجرا شود.
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عزت نفس و ابراز وجود  زانی( بر میشگری)روان نما کودرامایسا یحامد حجام ز, شهره قربان ش. اثربخش .9

 .1396رانیا یو روانشناس یمطالعات اجتماع یتیعلوم ترب یدانش و فناور ین کنفرانس سراسریوزان.  سومدانش آم

و عزت نفس کودکان طلاق.   ییبر کمرو کودرامیپس و, فاطمه ط, فرنوش ح, برکه ف. اثر سا ینام دهیحم .10

 .1396رانیا یکنگره انجمن روانشناس نیششم

منطقه سه شهر تهران:  ییو عزت نفس دختران چهارم ابتدا یافسردگبر  کودرامیسا یاثربخش یپاکپور. بررس .11
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