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 چکیده

 با حاضر پژوهش. است ازدواج دوام و کیفیت ازدواج در مساله ترین مهم. است ازدواج زندگی، در فرد هر مهم تصمیمات از یکی

 و بنیادی هدف نوع از حاضر پژوهش روش.  گرفت صورت ها زوج خواهی هیجان براساس زناشویی رابطه کیفیت بررسی هدف

 مراکز به کننده مراجعه های زوج از شده تشکیل پژوهش آماری جامعه.  بود هبستگی – توصیفی پژوهش، انجام روش نوع از

 شرکت به تمایل که کنندگانی مراجعه بین از ساده تصادفی صورت به گیری نمونه. 1401 تابستان و بهار در ری شهر مشاوره

 ابزارهای طریق از پژوهش در نیاز مورد اطلاعات. شدند انتخاب مورگان جدول براساس نفر 97 تعداد به داشتند پژوهش در

 داده. بود( SSS) پنجم فرم-زاکرمن خواهی هیجان مقیاس ،(RDAS) زناشویی رابطه کیفیت مقیاس: از عبارتند که پژوهش

 رگرسیون از استنباطی آمار در و همبستگی استنباطی، و توصیفی آمار های روش از استفاده با پژوهش انجام از حاصل های

 هیجان کننده بینی پیش زناشویی رابطه کیفیت داد نشان پژوهش های یافته. گردید تحلیل و  تجزیه spss برنامه با خطی

  .است ناپذیر انکار ضرورتی ها زوج زناشویی رابطه کیفیت ارتقای جهت ای برنامه طراحی لذا. باشد می ها زوج در خواهی

 خواهی، زوج هاکیفیت رابطه زناشویی، هیجان های کلیدی: واژه
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 مقدمه:

1زناشویی روابط کیفیت هازوج روابط ابعاد از یکی  هتایارتباط کلتی کیفیتت ارزیتابی روابتط، کیفیتت در اساسی نقش که است 

2 بیچ و فینچام برادبوری،) دارد خانوادگی  گونتاگون ابعتاد شتامل و استت بعتدی چند مفهومی زناشویی روابط کیفیت(. 2000، 

3تروکسل) شودمی تعهد و انسجام شادمانی، رضایت، سازگاری، مانند هازوج ارتباط  ،2014.) 

 شتدن روشتن بته زوجتین، روابتطۀ مطالعت. دانستت فترد هتر زنتدگی در هاگیریتصتمیم مهمتترین از یکتی توانمی را ازدواج

 کیفیتت ستازیمفهوم بترای عمده آوردروی سه. کندمی کمک، گیردمی شکل آن در هازوج روابط که ساختاری هایچهارچوب

4اسپانیر و لیوایز به مربوط اول آوردروی. دارد وجود زناشویی روابط  از ترکیبتی را زناشتویی روابتط کیفیتت کته استت( 1979) 

5لیو و ادیتال) داندمی شادمانی و سازگاری  ایتن استاس بر( است که 1987)برادبوری و فینچام به مربوط دوم آوردروی. (2015، 

6کرولتی) استت زناشتویی یرابطته از فترد کلی ارزیابی ۀکنندمنعکس زناشویی روابط کیفیت آوردروی  ستوم آوردروی. (2006، 

7مارکس به مربوط 8بتونن آورد نظتامیروی و نیرااستپ و لیتوایز آوردروی از تلفیقی که است( 1989)  (. 1420 تروکستل،) استت 

 دارای متأهل فرد یک دیدگاه این از .دارد سیستمی بازخورد دیگران با فرد ۀرابط و همسرش با فرد ۀرابط فرد، به نسبت مارکس

 ۀزاویت ۀبرگیرنتد در کته استت فترد درونی خود، زاویه اولین. است "بیرونی ۀزاوی و همسری ۀزاوی درونی، ۀزاوی "شامل زاویه سه

 تمتامی از طتوننیۀ پیشتین ۀوستیل بته که است گوناگون هایانرژی و هاانگیزه تلاشها، و فرد درونی بعد، بیرونی ۀزاوی ،همسری

 توجته همستر بته متداوم طتور بته کته ختود از بخش آن. است همسر با رابطه دوم ۀزاوی. گیردمی شکل فرد زندگی هایتجربه

 همستر کته است دلیل همین به است، همبستگی-استقلال پل دوم ۀزاوی. کندمی مراقبت او از و شودمی هماهنگ او با کند،می

 اینجا عبارتی به. دهدمی نشان را همسر بجز خود، از خارج تمرکز ۀنقط، هر سوم ۀزاوی. شودمی تصور شخص دوم ۀنیم عنوان به

                                                           
۱ - marital quality 

۲ - Bradbury, T., Fincham, F., & Beach, S. 

۳ -Troxel, W. M. 

٤ -Lewise, M., & Spanier, j. 

٥ -Adital, B., & Lavee, Y. 

٦ -Crowley, A. 

۷ - Marks, N. 

۸ -Bowen, M. 
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 کته استت معتقتد متارکس دانتد،می شخص یک صرفاً را مهم دیگری که بونن نظر خلاف بر منتها. شودمی بحث هامثلث از نیز

کنتد: می تعریت  چنتین را زناشتویی روابط کیفیت مارکس اساس، این بر. باشد نیز غیره و سرگرمی شغل، تواندمی مهم دیگری

 ستازماندهی( زاویته سته) مثلتث ایتن در را ختود مندنظا طور به متأهل افراد که است هاییشیوه ۀنتیج زناشویی روابط کیفیت

 (.2014 تروکسل،) کنندمی

ا هیجتان آنهت جملۀ از که دهندمی قرار خود تأثیر تحت را افراد زندگی کیفیت، شخصیتی هایویژگی نظیر شناختیروان عناصر

هیجان خواهی یک ویژگی شخصیتی است که اولین بار توسط زاکرمن، نظریه پرداز زیست شناختی که متتاثر از   .استخواهی 

ن نیتاز بته تجتارب و (. طبق نظریه زاکرمن، هیجان خواهی تحتت عنتوا1395دیدگاه آیزنگ بود مطرح و توصی  شد )کریمی، 

(. به عبتارتی 1397؛ سید محمدی، 1994احساس های گوناگون، پیچیده، بدیع و تمایل به خطرجویی تعری  شده است )شولتز

هیجان خواهی نوعی تمایل ارثی برای شروع یک فعالیت مشتاقانه در پاسخ به محرک های جدید است. افراد با هیجتان ختواهی 

لب، کم حوصله، تکانشی در رسیدن به پاداش، ناتوان در پذیرش ناکامی و عموما نظتم ناپتریر هستتند بان معمون افرادی تنوع ط

یکی ازمباحتث مهتم در (. هم چنین ویژگی شخصیتی دیگری که می تواند اثرگذار باشد. تاب آوری می باشد. 2014)اسمورتی، 

-در مورد افرادی به کار برده می یآورتاب  اصطلاح .است یورآتاب گرفته است،توجه قرار مورد گرا که بسیارشناسی مثبتروان

9تنیدگیشود که در برابر   و طتول عمتر بیشتتری دارنتد تر هستند و نسبت به بیشتر افراد کمتر مستعد بیمتاری هستتندمقاوم 

 نچتهنستبت بته آ کنند،افرادی که دارای این ویژگی هستند معمون بر زندگی خود کنترل بیشتری احساس می (.1386،یدی)س

1دهند تعلق خاطر بیشتری دارند، در قبال عقاید و تغییرات جدید پذیرا هستتند. بته اعتقتاد کوباستاانجام می 0 ، نقتل از 2000) 

 :های زیر استیک سبک عمومی و یا شکلی از کارکردهاست که شامل مولفه یآور( تاب1388 یفتح

1مولفه شناختی  .استدادها : مربوط به چگونگی تفسیر و درک روی1

1مولفه رفتاری  .: نحوه عملکرد و رفتار در پاسخ به رویدادهای محیطی است2

1مولفه هیجانی  .است: مربوط به احساس یا روحیه عاطفی فرد 3

                                                           
۹ stress 

۱۰ Kobasa, S. C. 

۱۱ cognitive 

۱۲ behavior 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 ر آذ، 54 ، شماره پنجمسال 

141 

 

را  زاتنیتدگیمثتال، اجتنتاب(، امتا ضترورتا عوامتل  ی)برا کنندیاستفاده م عیسر ،یمنف یندهایکاهش برآ یبرا ییاز راهبردها

1)هان دهندیکاهش نم 4  زناشتویی رابطته لذا در این پژوهش دنبال پاسخ گویی به این سوال هستیم کته آیتا کیفیتت (.2014، 

 ها قابل پیش بینی است؟ زوج خواهی هیجان براساس

 

 : اهمیت و ضرورت پژوهش

نه تنها یکی از مستانل یکی از عوامل تهدید کننده سلامت جوامع، کیفیت روابط زوجین یا وضعیت سلامت خانواده است. طلاق 

1نهاد خانواده بلکه معضلی اساسی برای جامعه است. برای مثال بر اساس آمار ارانه شده از سوی سازمان ثبت احوال کشتور 5 در  

درصتدی   20، طلاق  ثبت شده است که این ارقام نشان دهنده نسبت 162765ازدواج  و در همان سال  685352، 1394سال 

ای خاموش تبدیل شتده،که هتر روز های ثبت شده است . به اعتقاد کارشناسان آمار طلاق در ایران به زلزلهآمار طلاق به ازدواج

های اجتمتاعی و در حال تکان دادن جامعه است. این امر نه تنها موجب آسیب روانی برای طرفین طلاق می شود، بلکته آستیب

درصتد از  50ر اساس تحقیقتات، مشتکلات زناشتویی عامتل مهمتی در آورد. باقتصادی فراوانی نیز برای برای جامعه بوجود می

های روانتتی استتت. متتردان طتتلاق گرفتتته در معتترز خطتتر روز افتتزون خودکشتتی، پتتذیرش در پذیرفتتته شتتدگان بیمارستتتان

روز  های فیزیکی و اقدام به خشونت هستند و زنان مطلقه در معرز خطرهای روانی، آسیب پذیری در مقابل بیماریبیمارستان

 (.1380افزون افسردگی و مشکلات پزشکی مختل  قرار دارند )باقریان نژاد اصفهانی ،

های ناموفق زیادی نیز وجود دارند کته زن و شوند، ازدواجهایی که منجر به طلاق  میاز سوی دیگر ، صرف نظر تمام ازدواج

1 2001شوهر به دنیل مختل  مایل به جدایی نیستند )گری  و مالهرب  6 نقل از خلیلی، برزگرکهنمتویی، صتاحبی و فراهتانی،  

ها نه تنها باعث کتاهش ستلامت جستمی و ها و نارضایتی زوجها، ناسازگاریاند اختلافها همچنین نشان داده(.  پژوهش 1395

1روانی همستران )اوربیتک و همکتاران،بهداشت 7 ،  (5138شتناختی آنهتا )بشتارت، تاشتک، رضتازاده، ، درمانتدگی روان (2006

نفس پتایین ، دشتواری در شود، بلکه به احساس تنهتایی، پتوچی ، عتزت( می1386)بخشی، اسدپور و خدادادی زاده، افسردگی

                                                                                                                                                                                     
۱۳ emotive 

۱٤ Haan, A. 

۱٥ https://www.sabteahval.ir/ 

۱٦ Greef, A.P.& Malherbe.  

۱۷ Overbeek, G. 
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1عملکتترد در انجتتام و تتای  والتتدینی )فونتتگ 8  انجامتتدو اختتتلال در روابتتط و عملکتترد اجتمتتاعی همستتران نیتتز می (2006،

1)نیلون 9 2(. مدی، خوشابا2000، 0 بر اساس تحقیقات افراد با تاب آوری بتان در مقایسته  نشان دادند (0720و بشارت ) (2002) 

نماینتد. تری استتفاده میای مثبتتهای مقابلتهافراد با تاب آوری پایین مدیریت بهتری در شرایط فشتارزا دارنتد و از استتراتژی

(. همچنین بتا 2010هایج فگایلارد و وندام ،هایی کارامدتر است )دنای افراد با تاب آوری بان در چنین موقعیتهای مقابلهسبک

گسترش شبکه های اجتماعی  و از بین رفتن مرزها در بین خانواده ها هیجان پذیری افراد افزایش پیدا کرده است. لذا اهمیتت 

 به این موضوعات دو چندان می شود.پرداختن 

 

 : اهداف پژوهش

 تعیین کیفیت رابطه زناشویی براساس هیجان خواهی زوج ها. 

 

 : فرضیه پژوهش

 . هیجان خواهی زوج ها، کیفیت رابطه زناشویی را پیش بینی می کند

 

 تعاریف مفهومی و عملیاتی

انسجام  : کیفیت رابطه زناشویی مفهومی چند بعدی است، که شامل ابعاد سازگاری، رضایت، شادمانی،کیفیت رابطه زناشویی 

، 21زای زنتدگی استت )استپانیرهای تنیتدگیی آنها با موقعیتهای مقابلهشود. که تابع نحوۀ تعامل زن و شوهر و شیوهو تعهد می

 (.2005، 22؛ فینچام1979

                                                           
۱۸ Fong, V. 

۱۹ Niolon, R.  

۲۰ Khoshaba, D. M. 

 

۲۱- Lewis, R., Spanier, G. 
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ها در مقیاس کیفیت رابطه ای است که آزمودنیدر این پژوهش منظور از کیفیت رابطه زناشویی نمره کیفیت رابطه زناشویی: 

 گیرند.( می1995) 24باسبی و نرسن 23زناشویی)سازگاری دوتایی(

 هیجان خواهی

  تعریف مفهومی:

 از حتدودیم ی جنبته در وستیعی هتای پتژوهش ویر دِلِه دانشگاه روانشناسان از یکی زاکرمن ماروین( 1970) ی دهه اوایل از

 احستاس هبت نیاز با که است ارثی صفت یک پدیده این که است معتقد او است کرده آغاز نامد، می خواهی هیجان که شخصیت

 شتود متی  تعری هایی تجربه چنین خاطر به اجتماعی و جسمانی خطرجویی به میل و پیچیده و بدیع متنوع، های تجربه و ها

 (.1381 سیدمحمدی، از نقل به ،1994 شولتز، و شولتز)

 ختواهی نهیجتا مقیاس از استفاده با که تحقیقاتی. آورد وجود به را هایی مقیاس خواهی هیجان میزان سنجش جهت زاکرمن

 رستد، متی نظتر بته عتلاوه بته. دارد وجود زیادی تفاوتهای خواهی هیجان میزان لحاظ از ها انسان بین که داد نشان شد؛ انجام

 ،1983 د،هیلگتار و اتکینسون اتکینسون،) است برخوردار همسانی از گوناگون های موقعیت در که است خصلتی خواهی هیجان

 (.1368 همکاران و براهنی از ترجمه

 مقالته زاکترمن، ماروین پروفسور اختصاصی نشان جهان های بهترین میان در روانشناسی پروفسور آثار ،(حسی) هیجانی بررسی

 بتا همزمان که است شناسی روان تاریخ در آثار ترین برجسته و مؤثرترین از یکی عنوان به( 1971) خواهان هیجان مورد در ای

 ستنجش ابتزار یتک «خواهی هیجان ابعاد»  زاکرمن مقاله. باشد می پایگت جین اسکینر، فروید، سایموند همچون محققانی آثار

 بیانتات ایتن بتا که کنندگانی شرکت وی. دهد می توضیح را( SSS) خواهی هیجان مقیاس به معروف فراگیر و جامع شخصیتی

 هیجتانش ختاطر به فقط را چیزها از بعضی من» ،«هستند ترسناک کمی که دهم انجام کارهایی دارم دوست اوقات گاهی من»

 گرایشتات تتا کنتد می کمک شناسان روان به( SSS) خواهی هیجان مقیاس کند، می راهنمایی را هستند موافق ،«دارم دوست

 توضتیح وی شتد، ارایه 1964 سال در زاکرمن توسط بار اولین( فردی) شخصی بندی طبقه یک. کنند ارزیابی را خواهی هیجان

 .دارند شدید علاقه متفاوت و بدیع پیچیده، های تجربه شدید، هیجانات به گرا هیجان افراد که داد

                                                                                                                                                                                     
۲۲ -Paleari, F. G., Regalia, C., Fincham, F. 

۲۳- revised Dyadic Adjustment Scale 

۲٤ - Busby, D. M., & Larson, J. H. 
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 تعریف عملیاتی: 

 هیجان خواهی در این پژوهش نمره ای است که دانش آموزان در آزمون هیجان خواهی زاکرمن کسب می کنند. 

 : طرح پژوهش

 . شدبا می هبستگی –روش پژوهش حاضر از نوع هدف بنیادی است. از نوع روش انجام پژوهش، روش پژوهش حاضر توصیفی 

 

 : جامعه آماری

 . 1401جامعه آماری پژوهش تشکیل شده از زوج های مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر ری در بهار و تابستان 

 

 : نمونه و روش نمونه گیری

 وب می شتوند ه صورت تصادفی ساده از بین مراجعه کنندگانی که تمایل به شرکت در پژوهش داشته باشند انتخانمونه گیری ب

  نفر براساس جدول مورگان انتخاب شدند. 97به پرسشنامه های پژوهش پاسخ می دهند. به تعداد 

 

 : ابزارهای پژوهش

 (RDAS)25مقیاس کیفیت رابطه زناشویی 

ساخته شتده  1995( فرم تجدید نظر شده در سال RDASزناشویی باسبی ،کران ،نرسن و کریستنسن  )مقیاس کیفیت رابطه 

های خرده مقیاس توافق )عبارت 3گویه و  14رود. این مقیاس از است که برای سنجش میزان کیفیت روابط زناشویی به کار می

( تشتکیل شتده استت کته در مجمتوع نمتره کیفیتت 14تتا  11های ( و انسجام )عبارت10تا  7های ( ، رضایت )عبارت 6تا  1

های بان نشان دهنده کیفیت زناشویی بانست. آزمودنی پس از خوانتدن هتر متاده بته یکتی از دهند و نمرهزناشویی را نشان می

تقریبتاً »، « داریتم اغلتب اختتلاف»، « گاهی توافق دانم داریتم»، « تقریباً توافق دانم داریم»، « توافق دانم داریم»شش گزینه : 

                                                           
۲٥ revised Dyadic Adjustment scale  
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ای نمره گتذاری درجه 6ها در یک مقیاس لیکرت بین دهد. گزینه، پاسخ می« همیشه اختلاف داریم»و « همیشه اختلاف داریم

سوال دارد که اسپانیر ، بر اساس نظریه لیوایز و اسپانیر در مورد کیفیتت زناشتویی ستاخته  32شوند. فرم اصلی این مقیاس می

 است. 

( برای سه زیر مقیاس توافتق، رضتایت، انستجام 2005) 26کرونباخ در مطالعه هولیست، کودی و میلرقیاس به شیوه آلفایاعتبار م

(.  همچنین ضرایب روایی همگترا بتا کیفیتت زناشتویی بتا 1384گزارش شده است )منتظری،   90/0و  80/0، 79/0به ترتیب 

(، مقیتتاس 28،1986هتتا )اولستتن، پتتورتنره ارزیتتابی همبستتتگی زوج(، پرسشتتنام1983، 27پرسشتتنامه رضتتامندی زناشتتویی )اولستتن

(. در پتژوهش 1390( بدست آمده است )سفرچی تپل ،33/0، 36/0، 39/0(، به ترتیب )1976سازگاری توافق دونفری )اسپاینر،

عامتل در کتل  3متاده و  14کرونباخ و تنصی  مقیاس کیفیتت زناشتویی بترای (، ضرایب اعتبار به شیوه  آلفای1390یوسفی )

 پرسشنامه 

رای محاسبه ضریب اعتبتار ( از روش آلفای کرونباخ ب1388در پژوهش نامقی ) .بخش  بودند(، رضایت 89/0و  92/0)به ترتیب 

أیید قترار گرفتت. تبدست آمد. برای اعتبار مقیاس از روایی سازه استفاده گردید که مورد  77/0مقیاس استفاده شد و مقدار آن 

محاستبه شتد. همچنتین اعتبتار درونتی ایتن  74/0( اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 1390تپل )رچیدر پژوهش سف

 .( 1384 بدست آمد )منتظری، 90/0کرونباخ مقیاس با استفاده از روش آلفای

 

  (:SSSفرم پنجم )-مقیاس هیجان خواهی زاکرمن

تهیه شده است. مطالعات  1978خواهی زاکرمن است که در سال  این مقیاس شکل خلاصه شده از شکل چهارم مقیاس هیجان

بسیاری در زمینه این مقیاس، بر مبنای الگوی تحلیل عاملی صورت گرفته استت. مقیتاس هیجتان ختواهی شتکل پتنجم یتک 

یی، نمره برای زیر مقیاس هتای متاجراجویی، تجربته جتو 4ماده ایست که یک نمره کلی برای هیجان خواهی و  40پرسشنامه 

(. مطالعتات صتورت گرفتته 1384بازداری زدایی و حساسیت به یکنواختی به دست می دهد )به نقتل از رحمانیتان و حستنی، 

                                                           
۲٦ Hollist, Cody. S, Miller. B. 

۲۷ Olson. 

۲۸ Porther. 
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درصتدم تتا حتداکثر  83( در نمونه های انگلیسی و آمریکایی در حد رضایت بخش )از حداقل 1978توسط زاکرمن و همکاران )

 صدم( گزارش شده  است. 86

 آزمون:پایایی و روایی 

، 93/0( برابر 1388) رزایدر داخل کشور توسط کردم یمختلف قاتیکرونباخ در تحق یپرسشنامه بر اساس آلفا نیا ییایپا بیضر

پرسشتنامه در  نیتا ییو بوده است و روا 88/0( برابر با 1388) دهیو شور یاکبر ،ی، مؤمن89/0( برابر 1389) یو بهار یخلعتبر

 قرار گرفته است. دیی( مورد تأ1390لتن،ی، نقل از پ1388)  رزایتوسط کردم یلعام لیبه روش تحل یرانیجامعه ا

 

 : روش تجزیه و تحلیل داده ها

تجزیته و  spss  25داده های حاصل از انجام پژوهش با استفاده از روش های آمار توصیفی و استنباطی و به کمتک نترم افتزار 

تحلیل می گردد. در زمینه آمار توصیفی از میانگین، میانه، انحراف معیار، همبستگی و در آمتار استتنباطی از رگرستیون خطتی 

 استفاده می گردد.

 

یافته های پژوهش بر اساس فرضیه های پژوهش ارانه شده است. جهت تجزیه و تحلیل داده هتا عتلاوه بتر استتفاده از شتاخص 

و ضتریب همبستتگی و آزمتون ی چون فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار از روش های آمار استنباطی رگرسیون، های آمار

 استفاده شد.رگرسیون خطی 

 بررسی ویژگی های جمعیت شناختی گروه نمونه -1-4

 (: توزیع فراوانی گروه نمونه بر اساس جنسیت1-4جدول )

 شاخص های آماری              

 جنسیت

 درصد فراوانی

 9 9 زن

 91 88 مرد

 100 97 مجموع
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 ( بیشترین میزان فراوانی مربوط به مردان می باشد.1-4بنابر اطلاعات جدول ) 

 

 

 ( مربوط به فراوانی جنسیت1-4نمودار )

 

 

 

 (: فراوانی مربوط به سن آزمودنی ها2-4جدول )

 شاخص های آماری                           

 

 درصد فراوانی

 8 8 سال 25-20

 12 11 سال 30-26

 39 38 سال 36-31

 27 26 سال 42-37

48-43 6 6 

 8 8 سال 55-49

 100 97 مجموع
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 سال بوده است. 31-36( بیشترین فراوانی متعلق به 2-4با توجه به جدول )

 

 

 

 (: مربوط به فراوانی سن2-4نمودار )

 

 

 تحصیلات(: فراوانی مربوط به 3-4جدول )

 شاخص های آماری                           

 تحصیلات

 درصد فراوانی

 8 8 دیپلم

 13 13 فوق دیپلم

 50 48 کارشناسی

 29 28 ارشد

 100 97 مجموع

 

 ( بیشترین فراوانی متعلق به کارشناسی بوده است.3-4با توجه به جدول )
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 (: مربوط به فراوانی تحصیلات3-4نمودار )

 

 آزمون نرمال بودن متغیرها -2-4

باشد ابتدا آزمون نرمال بودن را برای متغیرها های مربوطه میاز آنجانی که نرمال بودن متغیرها شرط نزم برای انجام آزمون 

  دهیم.انجام می

 فرز صفر و فرز مقابل آزمون نرمالیتی به صورت زیر است:

 توزیع متغیرهای موجود  نرمال است                                                               

 توزیع متغیرهای موجود  نرمال نیست                                                              

./ 5شود. در این آزمون هر گاه سطح معنتاداری کمتتر از اسمیرنوف استفاده می -جهت آزمون فرز بان از آزمون کلموگروف

 درصد اطمینان رد می شود.       95باشد فرز صفر در سطح 
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 اسمینروف(  -(: آزمون نرمال بودن )کولموگروف4-4جدول)

کیفیتتتت روابتتت   هیجان خواهی 

 زناشویی

 6542/79 2669/84 میانگین

 97 97 تعداد

 745/0 614/0 کولموگروف اسمیرنوف

 654/0 845/0 معناداری

که فرز نرمتال بتودن داده هتا H0است فرز  05/0برای متغیرها بیشتر از  sig( نظر به اینکه مقدار 4-4با توجه به جدول)

 شود. پس نتیجه می گیریم که داده ها نرمال هستند.است پذیرفته می

 یافته های استنباطی  -3-4

مورد استفاده قرار می ن را برای بررسی ارتباط متغیر با توجه به داده های نمونه که نرمال هستند ما ضریب همبستگی پیرسو

 هست.  ط  متغیردلیل بر معناداری و ارتبا 0.05کمتر از  sigدهیم در این ضریب مقدار بانی آماره پیرسون و 

 

 (: جدول کلی مدل رگرسیون5-4جدول) 

 همبستگیضریب  ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده خطای استاندارد دوربین واتسن

434/2 49197/1 04/0 4/0 06/0 

 

بدست آمده است و با توجه بته اینکته در روش اینتتر کلیته ی  4/0دهد که مقدار ضریب تعیین برابر با ( نشان می5-4جدول )

 درصتد از تغییترات متغیتر وابستته)کیفیت رابطته9متغیرها همزمان وارد معادله می شوند، بنابراین این مقدار نشان متی دهتد 

 434/2شود. همچنین با توجه به اینکه مقدار دوربین واتسن زناشویی(  توسط متغیر مستقل)هیجان خواهی زوج ها( تبیین می

 است استقلال خطاها تایید و پیش شرط رگرسیون برقرار است. 5/2تا  5/1حاصل شد که عددی بین 

 برقرار است و امکان تحلیل رگرسیون وجود دارد.نمودارهای فوق نشان می دهد شرط نرمال بودن و خطی بودن رگرسیون 
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 (: جدول آنوا6-4جدول )

 سطح معناداری Fآماره  مربع میانگین درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 01/0 007/0 017/0 2 033/0 رگرسیون

   247/2 94 053/856 باقیمانده

    96 087/856 کل

معنتادار بتوده و بعبتارت دیگتر خطتی  01/0بین متغیرها در سطح خطای ( نشان دهنده ی آن است که رگرسیون 6-4جدول )

 شود.درصد تایید می 99بودن رگرسیون در سطح 

 (: رگرسیون7-4جدول )

 مدل

 استاندارد شده استاندارد نشده

 سطح معناداری tآماره 

B خطای استاندارد Beta 

 000/0 027/62  850/0 711/52 مقدار ثابت

 04/0 029/0 29/0 051/0 002/0 زوج هاهیجان خواهی 

تتوان ( اطلاعات اصلی معادله و تحلیل رگرسیونی را نمایش می دهد. بر این اساس و با توجه به ستون جتدول، متی7-4جدول )

 معادله ی پیش بینی کننده ی کیفیت رابطه زناشویی را به صورت زیر ترسیم نمود:

 ( 005/0+ هیجان خواهی زوج ها )711/52کیفیت رابطه زناشویی = 

همچنین جهت تعیین حساسیت متغیر وابسته نسبت به متغیر های مستقل می توان از ستون بتا استفاده کرد بر این اساس بته 

شتود. کته بتر استاس بجتا میازای یک واحد تغییر در انحراف معیار متغیر مستقل،  انحراف معیار متغیر وابسته به میزان بتا جا

به هیجان ختواهی زوج هتا بتود. کته   029/0، و سپس  شبا 4/0جدول بان بیشترین حساسیت نسبت به تاب آوری با مقدار بتا 

 اهمیت متغیرها را به ترتیب جهت پیش بینی کیفیت رابطه زناشویی نشان می دهد.

 را پیش بینی می کند. : هیجان خواهی زوج ها، کیفیت رابطه زناشویی پژوهشفرضیه 
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 پژوهش( آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای فرضیه 11-4جدول )

 متغیر مستقل:

 هیجان خواهی

 

 متغیر های وابسته

 ضریب معناداری ضریب همبستگی )پیرسون(

(Sig) 

 آلفا تعداد

 363/0 کیفیت رابطه زناشویی

 

009/0 

 

97 

 

81/0 

 

با توجه به نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی نتایج نشان داد که میزان ضریب همبستگی برای متغیر هیجان خواهی برابر 

( به دست آمده است.  نتیجه حاکی از معنادار بودن مقدار ضریب همبستگی است زیرا 009/0با مقدار ضریب معناداری ) 363/0

( به دست آمده است. بنابراین هیجان خواهی زوج ها، کیفیتت رابطته زناشتویی را 05/0سطح معناداری کمتر از حد استاندارد )

 تأیید شد.پژوهش پیش بینی می کند. و فرضیه 

 

 پژوهش(: آنوا مربوط به فرضیه 12-4جدول )

 ضریب معناداری

 

 مدل Sum of Squares درجه آزادی Mean Square آماره

 

 

 رگرسیون  هیجان خواهی(

Residul 

 مجموع

 

009/0 303/7 845/3727 

 

 

 

 

449/510 

1 

 

 

 

 

95 

96 

845/3727 

 

 

 

 

575/24501 

420/2829 

 

( مقدار ضریب معناداری در رگرسیون بدست آمده و آماره موجود نتیجه حاکی از این است که هیجان 12-4با توجه به جدول )

 (. بنابراین فرضیه سوم تأیید شد.009/0معناداریخواهی زوج ها، کیفیت رابطه زناشویی را پیش بینی می کند. )مقدار ضریب 
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 پژوهش( رگرسیون خطی فرضیه 13-4جدول )

sig t Beta انحراف استاندارد B مدل 

000/0 

009/0 

377/5 

702/2 

 

363/0 

594/10 

464/0 

970/56 

255/1 

 مقدار ثابت

 هیجان خواهی

 

 

 پژوهش(: نمودار هیستوگرام مرتبط با فرضیه  10-4نمودار )
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 پژوهش(: نمودار بررسی نرمالیته رگرسیون مرتب  با فرضیه 11-4نمودار ) 

 

 پژوهش(: نمودار نقطه ای بررسی نرمالیته رگرسیون مرتبط با فرضیه 12-4نمودار )

 

  :بحث و نتیجه گیری

 :تبیین یافته های پژوهش

پژوهش نتتایج  براساس یافته های آماری. کند می بینی پیش را زناشویی رابطه کیفیت ها، زوج خواهی : هیجان فرضیه پژوهش

. استت آمتده دست به( 05/0) استاندارد حد از کمتر معناداری سطح زیرا است همبستگی ضریب مقدار بودن معنادار حکایت از

یاقته های پژوهش حاضر بته صتورت مستتقیم و . کند می بینی پیش را زناشویی رابطه کیفیت ها، زوج خواهی هیجان بنابراین

، (2017)  است  و میلر ، دوماس،(1395) چراغی و عابدی ،(1399) زارعی و بخشایش غیر مستقیم با یافته های پژوهش ترابی،

 و ماتستوماتو آمتارو، ، ریتد،(2014)  هلمتی و ، استکندری(2016)  ولفلینتگ و بوتتل دریر، مولر، توسط که دیگری پژوهش در

 و دیگران همسو می باشد. ( 2008)  شیلکات و الکساندر استور، ، مارتینز،(2009)  کایسون

لذا در تبیین یافته های پژوهش حاضر در این قسمت می توان گفت که هیجان ها و مکانیزم های مربوط به آن در روابط میتان 

زوجین موثر است. هیجان های مثبت و تعاملاتی که در پی آن می آید موجب صتمیمیت زوج هتا متی شتود. در واقتع کیفیتت 

بطه زناشویی می تواند تحت تاثیر راهبردهای هیجانی افراد باشد. و هیجان خواهی افراد در روابط متی توانتد افتراد را بته ایتن را

سمت سوق دهد که راه های مختلفی را برای بهبود روابط خود امتحان کنند. لذا با توجه به این که میتزان هیجتان ختواهی در 
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یفیت روابط زناشویی می باشد. نشان می دهد که افراد با سطح هیجان خواهی بتان زمتانی افراد پیش بینی کننده خوبی برای ک

که شریک زندگی همخوان از نظر هیجانی دارند در مواجه با چالش های زندگی برخورد سازگارانه تری داشتته و دانتم در حتال 

جین سطح هیجان ختواهی کمتتری در رابطته دارد بهبود روابط خود هستند. و از طرفی می توان بیان کرد زمانی که یکی از زو

زودتر به سطح ملال در رابطه می رسد و این عدم همخوانی می تواند آزار دهنده باشد. در مجموع افراد با هیجتان ختواهی بتان 

ویی چون ریسک پذیری و گشوده گی بیشتری نسبت به مسانل دارند این توانمندی را دارند که در شرایط مختل  روابتط زناشت

خود را تنظیم کرده و به سمت بهبود حرکت کنند. لذا افزایش هیجان خواهی در افراد می تواند پیش بینی کننده کیفیت خوب 

 روابط زناشویی باشد. 

 : شنهاداتیپ

 های دیگر و مقایسه نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر.انجام پژوهش در جوامع دیگر با فرهنگ-

 ...و اجتماعی وضعیت اقتصادی، وضعیت فرهنگ، چون مزاحمی یرهایمتغ کنترل با پژوهش انجام-

 :هاتیمحدود

باشد کته امکتان مقایسته کمبود وجود تحقیقات مشابه در کشور و حتی خارج از کشور از مهمترین محدودیت این پژوهش می-

 نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات مشابه را امکانپذیر نکرد.

ها دارای شرایط متفتاوت بودنتد، و عتواملی از قبیتل فرهنتگ، محتیط اجتمتاعی، شترایط پژوهش نمونه از آنجایی که در این -

اقتصادی و ... در پژوهش به صورت کامل کنترل نشده اند، لذا این شرایط امکان تعمیم نتایج بته همته افتراد جامعته را محتدود 

 .کندمی
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