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  اختلال یادگیری و راهکارهای درمان آن با نگاه به دوره ابتدایی
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 چکیده

. است مشکل دچار.....  و ریاضیات نوشتن، خواندن، مانند مدرسه تکالیف انجام در خود، بالای گاه و نرمال هوش رغم علی کودک

 برایتان جدید درس متن روی از خواهید می او از که هنگامی. زند باز سر رفتن، مدرسه از خواهد می ای بهانه هر به روز هر او

. خواند می فراوان های غلط با را متن شکسته پا و دست حد، از بیش های مکث و فشار با سرانجام و آورد می بهانه هزار بخواند،

 بپرسید اگر اما گیرد، می یاد شعر با ترتیب به را الفبا حروف کند، می اشتباه بار هر اما کنید، می تکرار را ضرب جدول او با بارها

 برای سادگی به. بگوید خود برای را الفبا حروف اول از باید و دهد جواب مستقیمأ تواند نمی است؟ حرفی چه «ص» حرف از بعد

 می باز سر کار این از بنویسد، برایتان خط دو فیلم همان مورد در بخواهید او از اگر اما کند، می تعریف دیده که را فیلمی شما

 روان اساسی فرایندهای از مورد چند یا یک در که دارد اشاره کودکانی به یادگیری اختلال دارای کودکان اصطلاح بنابراین،.... زند

 مشکلات که را کودکانی تعریف این. باشند داشته اختلال نوشتاری یا گفتاری زبان از استفاده فهم، و درک قبیل از شناختی

 محیطی، های محرومیت یا عاطفی مسائل ذهنی، ماندگی عقب حرکتی، یا شنوایی بینایی، های معلولیت از ناشی یادگیری

در این پژوهش سعی داریم با روش کتابخانه ای به بررسی اختلال یادگیری در دانش .گیرد برنمی در دارند، اقتصادی یا فرهنگی

.... می توان اختلالات ، تمرین استفاده از ورزش و بازی ،مشارکت خانواده و... آموزان ابتدایی بپردازیم ، یافته های پژوهش نشان داد

 را در همه سطوح تا حد چشمگیری کاهش دهد.

 نادانش آموز، نوجوانان  کودکان، ، اختلال یادگیریهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 
 یریادگی یها اختلال خچهیتار

 هر که است شده جمع گریهمد با متفاوت یتیترب نظام و هینظر نیچند از یریادگی در ژهیو یها یینارسا به مربوط یها افتهی

 یم را خچهیتار نیا. اند کرده کمک شود یم دهینام یریادگی در ژهیو یینارسا امروزه که یا مجموعه به خود نوبه به آنها از کدام

 : ,نمود یبند میتقس زیمتما دوره چند به توان

 (1۹3۰ تا 1۸۰۰ یها سال) یادیبن دوره

 بیآس با بزرگسالان یرو بر پزشکان ینیبال مشاهدات اساس بر اغلب که یریادگی یها یینارسا اتینظر شدن منظم با دوره نیا

 . شود یم آغاز بود یقیتحق و یعلم شده کنترل روش فاقد و گرفته انجام یمغز

 انیب توان که یمغز بیآس با بزرگسالان یرو بر گالا لهیوس به 1۸۰۰ یها سال حدود در نهیزم نیا در منظم پژوهش نیاول

 مطالعه مورد مرگ از پس مارانیب نیا از یاریبس. گرفت انجام بودند داده دست از گفتار قیطر از را خود دیعقا و احساسات کردن

 نسبت مغز دهید بیآس یها هیناح به ینوع به را اشکالات وجود که شد فراهم دانشمندان یبرا یفرصت جهینت در و گرفتند قرار

 یینارسا آمدن وجود به باعث دنید بیآس صورت در که را مغز نیمع یها هیناح کرد کمک پزشکان به بعدها روش نیا. دهند

 .ندینما مشخص شود یم زبان در

 را آن به مربوط دهید بیآس ینواح نمودند یسع و دادند قرار بحث مورد را یآفاز انواع( 1۹۰۸) 3 نکهیور و( 1۸۷۹) بروکا؟ مثلا

 نظام خود ینیبال مشاهدات اساس بر و نمود یادیز کمک نهیزم نیا در که بود یکسان از زین ،(1۹2۶) ریه. ندینما مشخص

 . کرد فراهم یآفاز آزمون یبرا یدیجد

 از فقط انسان مغز داشت اعتقاد که دیگرد فیتوص ،(1۸۷4) جکسونه لهیوس به بار نیاول یبرا ادراک در یینارسا دوره نیا در

 نیبنابرا و هستند وابسته هم به یکینزد طور به که است یمراکز از یا مجموعه بلکه شود ینم لیتشک مستقل مراکز یا مجموعه

 .برسد بیآس آن از یبخش هر به اگر

 و داد قرار ییشناسا مورد را یچاپ کلمات یکور بار نیاول انیباست 1۸۹۸ سال در. داد خواهد قرار ریتأث تحت را مغز تمام ییتوانا

 ارائه را آن از یگرید مورد آورد وجود به یاشکالات کودکان خواندن در تواند یم یمغز بیآس نکهیا اعلام با 1۹1۷ در هینشلوود

 حواس نه،یزم و شکل صیتشخ همچون مختلف یادراک یها جنبه یمغز بیآس داشت اعتقاد که ،(1۹2۹) 3 نیگلدشتا. داد

 یعملکرد اختلالات شناخت و مطالعه نهیزم در یادیز یها کوشش دهدیم قرار ریتأث تحت را یتکرار و یاجبار یرفتارها و یپرت

 یریگیپ( 1۹4۰)اشتراس لهیوس به بود گرفته انجام اول یجهان جنگ سربازان یرو بر که یو یها افتهی و داد انجام یحرکت ادراک

 که داد صیتشخ( 1۹3۷) اورتنه بالاخره و. ردیگ قرار توجه مورد یمغز یها بیآس با کودکان مطالعه که شد موجب و دیگرد

 است مغز یطرف یبرتر آنها علت و هستند زبان به مربوط یها یینارسا اساسأ کردن یهج در یینارسا و یسینارسانو ،ینارساخوان

 (.13۸۷ ،یعیرب) دیگرد منجر نگهامیلیاورتنگ روش نام به مشهور یآموزش روش کی به هینظر نیا که

 یریادگی در ژهیو یینارسا با مرتبط اتینظر

 اهم که دارد وجود یمتفاوت یدگاههاید یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان آموزش یازهاین و آمدن وجود به ت،یماه جهینت در 

 :است ریز قرار به آنها
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 وجود یشناخت یها مهارت کسب یبرا یا مرحله شرفتیپ ینوع که است نیا بر اعتقاد اتینظر نیا در یرشد اتینظر - اول

 است ممکن آن به دنیبخش سرعت یبرا کوشش نیبنابرا. دارد یبستگ او یفعل رشد تیوضع به یریادگی یبرا فرد ییتوانا و دارد

 .باشد همراه یمخاطرات با

 یرشد ریتأخ -1

 از اما است دارا را یا شده نییتع شیپ از توان و زانیم یشناخت یها مهارت جمله از و یانسان یعملکردها رشد یبرا یفرد هر

 وجود ریتأخ ها جنبه نیا از یبعض در است ممکن کند یم رشد یمتفاوت یها زمان در فرد هر متفاوت یها ییتوانا نکهیا جهت

 آنها نیمع یها جنبه رشد نکهیا جز به یعاد کودکان با است ممکن یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان نیبنابرا. باشد داشته

 .باشند نداشته یریچشمگ تفاوت است نگرفته انجام نظر مورد زمان در

 لیتما یرشد مراحل یط در کودکان معمولا رایز کند یم دیتشد را یریادگی یها یینارسا یرشد ریتأخ دیگو یم ،(1۹۶۷) کرک

 ینیمع یها جنبه چون و کنند یدور است دشوار و کننده ناراحت که ییکارها از و بدهند انجام است راحت که را ییکارها دارند

 جنبهها آن به مربوط یها مهارت جهینت در و کند یم یدور آنها از دیآ ینم بر آنها ملزومات عهده از کودک و دارد ریتأخ رشد از

 (.13۹3 ،یشاه خسرو از نقل به) شود یم دیتشد یریادگی یها یینارسا و کند ینم رشد

 اژهیپ رشد مراحل -2

 تواند یم کودک مرحله هر در و شود یم حاصل هم به وابسته و مداوم مرحله چند یط در یشناخت رشد ،(1۹۷۰) اژهیپ نظر به

 .دارد رشد مراحل نیا به یبستگ ردیگ یم ادی کودک که آنچه عمق و تیفیک ت،یکم و ردیبگ ادی را ینیمع یشناخت یکارها

 :است ریز مراحل یدارا کودک یعاد رشد اژهیپ نظر از

 ،ییفضا خواص اءیاش تیماه به حرکت و حواس قیطر از کودک مرحله نیا در(: یسالگ 2 تا تولد) یحرکت -یحس مرحله( الف

 یها فرصت دیبا یریادگی در یینارسا با کودکان از یبعض یبرا نیبنابرا. برد یم یپ یمعلول و علت رابطه و دوام، ت،یموقع زمان،

 .ندینما رشد یکاف اندازه به ها نهیزم نیا در تا شود فراهم یشتریب مناسب

 تواند یم و ردیگ یم ادی را نینماد تفکر و روابط درباره قضاوت کودک مرحله نیا در(: یسالگ ۷ تا 2) یاتیعمل شیپ مرحله( ب

 کودک تفکر و کند یم دایپ یروزافزون و ریچشمگ تیمرحلهاهم نیا در زبان رشد. دینما انیب نمادها قیطر از را یواقع یایدن

 .ردیگ یم قرار یادراک یایدن تسلط تحت عمدتأ

 یبند گروه و اعمال جهینت درک روابط، درباره کردن فکر ییتوانا کودک مرحله نیا در(: یسالگ 11 تا ۷) ینیع اتیعمل مرحله( ج

 به حواس قیطر از که یذات اءیاش از او یقبل اتیتجرب لهیوس به او تفکر از یمهم بخش اما کند یم کسب را ها یژگیو یمنطق

 .شود یم داده شکل است کرده دایپ یدسترس آنها

 مشاهده یبرا تفکر دهد جهت تفکر به مشاهده که نیا یجا به مرحله نیا در(: بعد به یسالگ 11 از) یانتزاع اتیعمل مرحله( د

 .کند کار یذات اءیاش از یجدا یمنطق روابط و ها تجربه ات،ینظر با تواند یم کودک و کند یم یده جهت

 سلسله حالت مراحل نیا نکهیا جهت از. شود یم رشد موجب یبعد مرحله به مرحله کی از گذر یرشد یها هینظر طبق بر

 یعموم درس برنامه اما. باشد داشته را یقبل مرحله در یکاف فرصت دیبا کودک نیمع مرحله کی به دنیرس یبرا دارند یمراتب

 وجود به باشد داشته یکاف فرصت آن یقبل مرحله در کودک که نیا بدون را ینیع و یمنطق یساز مفهوم انتظار که است یطور
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 و بگذرانند را رشد یعیطب زمان و حالت دیبا افراد همه نیبنابرا. شود یم یریادگی در ییها یینارسا موجب جهینت در و آورد یم

 (.13۹1 ،یریم) دینما دایپ نمود یریادگی مشکلات صورت به است ممکن آن در یاختلال نوع هر

 یریادگی در ژهیو یینارسا در یرشد اتینظر كاربرد

 کی یشناخت ییتوانا. دارد یتوجه خور در کاربرد یریادگی در ییها یینارسا با کودکان آموزش و شناخت در یرشد اتینظر

 که طور همان دیآ یم وجود به یا مرحله طور به ییتوانا نیا چون و است متفاوت بزرگسالان ییتوانا با یفیک نظر از کودک

 کودکان یبرا را یریادگی اتیتجرب دیبا مدرسه نیبنابرا. شود یم دگرگون جیتدر به زین آنها تفکر رشد شوند یم بزرگ کودکان

 از یبعض یبرا اتیتجرب نیا نکهیا جهت از اما. ببرد شیپ یعیطب صورت به را رشد نیا که کند یبند سازمان و میتنظ یطور

 یریادگی یبرا را یمشکلات دارد انتظار آنان از است کودکان یشناخت توان یورا که را ینیمع هوش توان که است یطور کودکان

 مهارت کی یریادگی یبرا که شود یم اطلاق رشد از یا مرحله به یآمادگ اصطلاح (.13۹۵ پور، یشاهد) آورد یم وجود به آنان

 یازهاین شیپ و ،یکاف یعضلان قدرت ،یعصب نظام رشد به ازین رفتن راه مثلا یآمادگ یبرا که یبیترت همان به. است ازیموردن

 یها مهارت نداشتن. است ممکن ریغ یریادگی باشد اوردهین دست به را ها مهارت نیا کودک تا و دارد وجود ینیمع یحرکت

 |(. 13۹1 ،ینرگس) دینما مواجه اشکال با را یبعد یها مهارت یریادگی تواند یم زین ینیمع یاساس

 یرفتار اتینظر - دوم

 نگیهر) ردیگ یم نظر در یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان آموزش و ،یابیارز ق،یتحق یبرا منظم یاصول یرفتار یشناس روان

 .است یرفتار لیتحل و میمستق آموزش روش دو آن موارد نیتر یکاربرد از یکی(. 1۹۹۰ ،'یکند و

 میمستق آموزش -1

 حوزه در کپارچهی نظام کی شامل و دارد هیتک برنامه نیا یاجرا یبرا ازیموردن یرفتارها لیتحل و آموزش برنامه یرو بر روش نیا

 سازمان و یدرس یها مهارت بر تمرکز میمستق آموزش هدف نیبنابرا. است علوم و ینوشتار انیب کردن، یهج خواندن، زبان،

 (.13۹3 ،یخسروشاه) است یریادگی نیا نیتضم یبرا یطیمح مناسب یده

 یریادگی در ژهیو یینارسا در میمستق آموزش كاربرد

 برنامه یمحتو چگونه بداند معلم آنکه شرط به دارد یریچشمگ کاربرد یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان یبرا میمستق آموزش

 و ردیبگ نظر در را مرحله هر با لازم مناسب یبند زمان نموده لیتکم یریادگی گرید یها شکل با را روش نیا و دینما لیتحل را

 .دینما یریگیپ را آن کردن مرور و نیتمر با

 یرفتار لیتحل -2

 همه بایتقر بدهد انجام تواند یم ایدن در شخص کی که آنچه سدینو یم یرفتار لیتحل هینظر روانیپ از یکی ،(1۹۸۷) بلوم

 شامل آموزش نیا بنابر. باشند داشته را آن یفعل و یقبل یریادگیمناسب طیشرا که یشرط به بدهند، انجام توانند یم اشخاص

 معلم نجایا در. اوردیب وجود به خودش در است اوردهین دست به هنوز که را ییها مهارت که است یصورت به کودک به کمک

 میتنظ را آنها مرتب و یمنطق صورت به سپس. کند یم لیتحل شود گرفته ادی دیبا که ییها مهارت صورت به را درس فیتکل

 (.2۰11 لرنرا، از نقل به) دهد انجام را لازم یابیارز نه ای است شده گرفته ادی مهارت ایآ دینما نییتع نکهیا یبرا و کند یم

 یریادگی مراحل -3
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 نیبنابرا. است متفاوت الزاما مراحل از کدام هر یبرا آموزش نیا یچگونگ. است یمراحل کردن یط مستلزم میمفاه یریادگی

 به مراحل نیا. دینما هماهنگ آن با را خود آموزش و باشد داشته یآگاه دارد قرار یا مرحله چه در کودک نکهیا از دیبا معلم

 :رندیز قرار

 ازین معلم کمک به و است نگرفته ادی هنوز که یحال در ردیبگ قرار ردیبگ ادی است لازم آنچه معرض در دیبا کودک: اکتساب -1

 .دارد

 .دارد یشتریب نیتمر به ازین هنوز اما کند یم شروع را مطلب گرفتن ادی کودک: مهارت -2

 .آورد یم دست به است شده قطع تیتقو و میمستق آموزش که یحال در را لازم ییکارآ کودک ینگهدار -3

 (.13۹4 مقدم،) شود یم داده میتعم مشابه سطوح به و شده یدرون مهارت: تعمیم -4

 یشناخت روش - سوم

 ،یریادگی ندیفرآ با یشناخت یشناس روان و است فرد ییکارآ یبرا یضرور یشناخت یها مهارت از یا مجموعه یشناخت ییتوانا

 .دارد سروکار نهیزم نیا در ها دانسته و تفکر،

 یروانشناخت پردازش اختلالات -1

 یم جادیا یمشکلات یریادگی در یها یینارسا با کودک یبرا حافظه و زبان ادراک، مانند یشناخت روان پردازش اختلالات وجود

 یدبخشیام روش تنها نه است یریادگی مشکلات از یاریبس یبنا ریز نادرست یشناخت روان پردازش که موضوع نیا رفتنیپذ. کند

 به خود فرزندان کردن درک یمنطق روش کی جهینت نیوالد یبرا بلکه دهد یم ارائه نکودکانیا مشکلات به نسبت درک یبرا

 .کند یم فراهم دهدینم درس چرا که معلم، و خوانند ینم درس چرا که، آنها کردن سرزنش یجا

 آنها یریادگی زانیم در تفاوت نیا و دارند تفاوت هم با اطلاعات یشناخت روان پردازش نوع در کودکان که دارد اعتقاد هینظر نیا

 و مشاهده مثلا گوناگون یها روش قیطر از کودک یشناخت روان یهاییناتوانا و ها ییتوانا که یزمان نیبنابرا. گذارد یم ریتأث

 (.13۹۰ ،ییعطا) شود یم استفاده آموزش یبرا ریز یها روش از ردیگ یم قرار ییشناسا مورد آزمون

 پردازش یها جنبه آن یکارآموز و نیتمر با که است نیا مزبور روش هدف: دارد وجود اختلال آن در که یندیفرآ آموزش - الف

 .نمود آماده شتریب یریادگی یبرا را او نیبنابرا و نمود تیتقو و داده پرورش دارد اختلال آن در کودک که را

 روش با کودک پردازش قوت نقاط کردن دایپ روش نیا هدف: دهد یم حیترج را آن کودک خود که پردازش نوع آموزش -ب

 .است آن یمبنا بر آموزش دادن قرار و او یریادگی فرد به منحصر

 تیتقو یبرا ژهیو آموزش یها روش از استفاده با همراه کودک پردازش قوت نقاط از استفاده روش نیا هدف: یبیترک آموزش -ج

 (.13۹1 ،یریم) است کودک ضعف نقاط ای اختلال

 یریادگی پردازش یالگو -2

 آن آوردن در اجرا مرحله به سپس و پردازش تا اطلاعات گرفتن زمان از یریادگی انیجر در را کودک پردازش ندیفرآ الگو نیا

 .دهد یم قرار توجه مورد
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 .است حافظه نوع سه در اطلاعات یساز رهیذخ یریادگی پردازش یالگو اساس

 یزمان رد،یگ یم قرار یرونیب و یدرون یها محرک معرض در خود گوناگون حواس قیطر از یانسان موجود: یحس حافظه -الف

 در جهت نیهم به و رسد یم ثبت به یحس حافظه در محرک نیا دینما توجه ینیمع شده انتخاب محرک به بخواهد ذهن که

 فرد مرحله نیا در: مدت کوتاه حافظه -ب .کند یم دایپ یادیز تیاهم دهد یمعن یمحرک به نکهیا نظر از فرد ادراک مرحله نیا

 از اطلاعات کردن دار یمعن و ،یسازمانده ،یبند دسته تکرار، همچون یعوامل و کند یم دایپ یآگاه خود اطلاعات به نسبت

 .بمانند یباق مدت کوتاه حافظه در یدرازتر زمان اطلاعات شود یم باعث داندیم قبل از فرد که ییزهایچ آن با وندیپ قیطر

 نیا به مدت کوتاه حافظه از اطلاعات که است نیا مستلزم و شود یم دهینام دائم حافظه مدت، دراز حافظه: درازمدت حافظه -ج

 ستین اطلاعات یساز رهیذخ خاطر به واقع در دارند مشکل حافظه نیا در افراد از یبعض نکهیا علت یمنته. شوند وارد حافظه

 شامل که ییمعنا یگرید و است یدارید تصورات شامل که یاتفاق یکی بخش دو از حافظه نیا. است آنها یادآوری در بلکه

 (.13۸۹ ان،یفتوح) شود یم لیتشک است میمفاه و زبان ،یعموم اطلاعات

 یشناخت هینظر -3

 تفکرات و یریادگی دادن جهت در او به کمک و اطلاعات ینگهدار در فرد خود یذهن دنیبخش یبهبود بر یشناخت یریادگی

 ردیگ یم نظر در را یدیکل اصول از یبعض منظور نیا یبرا و دارد هیتک خود

 نیا بلکه رسد ینم فرد به میمستق طور به اطلاعات که است نیا بر اعتقاد هینظر نیا در: است سازنده یندیفرآ یریادگی - الف

 .ردیگ یم انجام او یشناخت یالگو اساس بر ساخت نیا و بسازد خودش یبرا را اطلاعات دیبا که است فرد خود

 یم گرفته نظر در یتجمع ندیفرآ عنوان به یریادگی: است قبل یها دانسته به دیجد یها دانسته افزودن شامل یریادگی -ب

 مورد را خود گذشته یها مهارت و ها تجربه دیبا یم یریادگی یبرا کودک دارد گذشته یها دانسته و تجارب به یبستگ که شود

 .دهد قرار استفاده

 :دارد ییراهنما با توأم یاجتماع طیمح و مناسب آموزش سطح به ازین یریادگی -ج

 یم فراهم را اطلاعات معلم آن در که است شاگرد و معلم نیب جانبه دو و یاجتماع ارتباط وجود یریادگی عمده عناصر از یکی

 رشد مجاور حوزه هینظر. کند یم جادیا را لازم تیحما کودک یریادگی یبرا و کند یم ییراهنما آن یریادگی در را کودک کند،

 آن در که دارد وجود نییپا سطح کی وستاریپ نیا یرو بر. است یریادگی اصل نیا از ینمونهخوب ،(1۹۷۸ ،1۹۶2) یگوتسکیو

 تر قیدق آموزش چند هر وستاریپ یبالا سطح در. ردیبگ ادی را آنها داده میتعم دیجد موارد را خود ییها دانسته تواند یم کودک

 ردیبگ ادی تواند ینم ییتنها به کودک آن یانیم سطح در اما. بود خواهد خارج کودک یریادگی توان از باشد یتر افتهی سازمان و

 (.13۹۵ پور، یشاهد) آورد یم دست به تیموفق یریادگی در سن هم گروه کینزد یهمکار ای و معلم ییراهنما و یسرپرست با اما

 که شوند ینم موفق یریادگی در جهت نیا از یریادگی در یها یینارسا با کودکان از یاریبس: دارد ریتدب به ازین یریادگی -د

 است ممکن شود داده آموزش آنها به یریادگی ریتداب نیا اگر و ندارند یریادگی موارد از کی هر یبرا را مناسب یریادگی ریتداب

 .ندیبرآ موارد آن یریادگی عهده از یخوب به بتوانند
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 یفور حالت ها مهارت از یبعض که است نیا مستلزم مؤثر یریادگی: دارد مهارتها از یبعض بودن یخودبخود به ازین یریادگی -ه

 در ژهیو یینارسا با کودکان نیبنابرا. باشد داشته لازم را یکم پردازش آن یاجرا و یادآوری که یطور ند،ینما دایپ بودن یعادت و

 .دارند ها مهارت از یبعض بودن یخودبخود یبرا یشتریب تکرار و نیتمر به ازین یریادگی

 درازمدت در و مداوم طور به کودک که کند یم جابیا مدرسه یها مهارت از یاریبس یریادگی: دارد زهیانگ به ازین یریادگی و

 و ندارند یریادگی یبرا را یکاف و لازم زهیانگ کودکان نیا از یاریبس. دینما حفظ موضوع به نسبت را خود یعلاقمند و تیفعال

 دینما بخش لذت و جالب کودکان نیا یبرا را یریادگی موضوعات است ممکن که آنجا تا بتواند دیبا معلم زین جهت نیهم به

 (.2۰۰۸ همکاران، و اوغلو رینظ)

 یریادگی یراهکارها آموزش -4

 یبعض. شود واقع مؤثر یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان از یاریبس یبرا تواند یم یشناخت اتینظر یها افتهی از کردن استفاده

 :روند کار به ریز موارد در تواند یم هینظر نیا یدیکل یها جنبه از

 عبارت به ای و مسئله حل و یریادگی یزیر برنامه و خود یتهایمحدود از فرد هر کردن دایپ یآگاه به فراشناخت: 'فراشناخت -الف

 ییها مهارت. ندارند را آن یریادگی در ژهیو یینارسا با ازکودکان یبعض که شود یم اطلاق یریادگی یها مهارت یریادگی بهتر

 یریادگی به توانند یم که هستند یفراشناخت یها روش از یبرخ کردن ینیب شیپ و ،یابیارز ،یوارس ،یبند طبقه همچون

 .ندینما کمک کودکان

 معمولا. ردیگ یم ادی را یزیچ چه تا ردیگ یم ادی چگونه کودک که دارد هیتک نیا بر شتریب هینظر نیا: یریادگی راهکار -ب

 یریادگی در لیتسه یبرا: دهند یم قرار استفاده مورد را ینیمع یراهکارها ندیآ یم بر اطلاعات یریادگی عهده از که یکسان

 خود یها دانسته و اتیتجرب با را دیجد موارد کنند، یم یسازمانده را خود افکار دهند، یم جهت را خود یتفکر یندهایفرآ

 .ندینما دایپ یقبل موارد با را آن وندیپ کنند یم یسع و کنند یم ینیب شیپ آمد خواهد شیپ بعدا که را آنچه کنند، یم هماهنگ

 زانیم بر یریچشمگ ریتأث و است یریادگی یها تیموقع در او نگرش و یکل رفتار کودک کی یریادگی سبک: یریادگی سبک -ج

 |(. 13۹۰ ،ییبابا) دارد او یریادگی

 :كنند یم استفاده یمتفاوت یها سبک از یریادگی یبرا كودكان معمولا

 ارائه از قبل را، ممکن متفاوت یها پاسخ هدفمند طور به کودک تأمل با توأم یریادگی سبک در: یتکانش - یتأمل یریادگی سبک

 ممکن یها پاسخ گرفتن نظر در بدون و فورأ را پاسخ کی یتکانش سبک در که یحال در کند یم ینیب شیپ خود، یینها پاسخ

 فورأ پاسخ و محرک نیب لازم زمان کردن تیرعا بدون یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان رسد یم نظر به دهد یم ارائه گرید

 بکند آنها به یتوجه قابل کمک تواند یم یشناخت یریادگی ریتداب کردن فراهم نیبنابرا و رندیگ یم ییپاسخگو به میتصم

 (.2۰۰۵ ر،یکور و روزنچواگ)

 نیبد کند یم شرکت یشناخت یریادگی ریتداب در فعالانه طور به کودک فعال یریادگی سبک در: منفعل فعال یریادگی سبک

 یم سهیمقا خود یقبل یها دانسته با را آنها کند، یم پرسش خودش از آنها مورد در کند، یم یسازمانده را ها دانسته که یمعن

 را اطلاعات رشیپذ یانفعال حالت صرفأ کودک منفعل سبک در. دهدیم نشان یکاف لیم و زهیانگ خود از یریادگی یبرا و کند

 بوده وابسته گرانید به شهیهم و داشته یپ در یپ یها شکست تجربه یریادگی در ژهیو یینارسا با کودک نکهیا ازجهت. دارد

 کی یشناخت یریادگی: یریادگی یاجتماع نهیزم -د .باشد داشته یانفعال حالت یریادگی یها تیموقع در رسد یم نظر به است
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 فقط نجایا در. است سن هم گروه و شاگرد و شاگرد، و معلم نیب ارتباط مستلزم بلکه ستین یفرد و یمحور -شاگرد ندیفرآ

 .ردیبگ ادی را آن به مربوط ریتداب خودش تا شود یم واگذار او خود به کودک یریادگی تیمسئول

 رشد در مهم عوامل از یکی یشخص نیب روابط و یاجتماع نقش ،(1۹۷۸) یگوستکیو نظر به: یریادگی یاجتماع ریتأث هینظر

 یکی که دارد یبستگ نفر دو به حداقل که است یاجتماع ،یشخص نیب و ایپو یامر یریادگی او اعتقاد به. است کودکان یشناخت

 و ،یآموز زبان کرد، حساب نوشتن، خواندن، مانند ییها مهارت. دارد یگرید به نسبت یشتریب یها مهارت و ها دانسته آنها از

 یریادگی توان اساس بر را آنها بتواند دهنده ادی که دارند نیا به ازین و دارند یشخص نیب حالت یهمگ گرید یها مهارت از یاریبس

 گرید آموزان دانش با ای و معلم نیب یهمکار در را یکار کودک که یزمان نیبنابرا. دینما لیتحل مناسب طور به رندهیادگی یفعل

 (.13۹۰ ،یتوکل از نقل به) برود بالا او یشناخت رشد و یریادگی زانیم رود یم انتظار دهد یم انجام

 کودکان یشناخت ساختار در معلم یاجتماع نقش است معتقد ،(1۹۹1) همکاران و نیورشتایف: یانجیم عنوان به معلم هینظر

 کند، یم انتخاب شود گرفته ادی است قرار که را یاصول و م،یمفاه ات،ینظر معلم ابتدا آن در که دارد را اتیتجرب یانجیم حالت

 و دار یمعن آموزد یم آنچه که آورد یم دست به یآگاه جهینت در و کند یم وابسته کودک یشخص اتیتجرب با را آن سپس

 .دهد قرار مورداستفاده مؤثر طور به را آن تواند یم و است سودمند

. است آموزان دانش و معلم نیب یمتقابل ندیفرآ یشناخت یریادگی هستند معتقد ،(1۹۹۸) نسکاریپال: متقابل آموزش هینظر

 شیپ و مشکل، نکات دادن حیتوض ،یاصل نکات درباره کردن پرسش ،یمحتو کردن خلاصه روش چهار از استفاده با معلم نیبنابرا

 به را مشترک موضوع کی آموزان دانش و معلم خود ابتدا آن در که دهد یم بیترت یا برنامه آمد خواهد بعدا آنچه کردن ینیب

 بلند یصدا با را کردن ینیب شیپ و دادن، حیتوض کردن، پرسش کردن، خلاصه یراهکارها معلم سپس خوانند، یم ساکت طور

 یالگوساز شود یم خواسته او از و خواند یم را یگریموضوعد آموز دانش هر آخر در و کند یم یالگوساز داده حیتوض آنان یبرا

 .دهد انجام یگرید آموزان دانش یبرا معلم سبک به را راهکار

 روش نیا از استفاده با تواند یم یریادگی در ژهیو یینارسا با کودک یریادگی در ژهیو یینارسا در یشناخت یشناس روان کاربرد

 و معلم نیب متقابل روابط از مهارت نیا یوقت. دینما دایپ خود یریادگی یها نهیزم در را خود فرد به منحصر یفراشناخت ییتوانا

 و داده میتعم گرید گوناگون یها تیموقع به مستقلا است گرفته ادی که را آنچه تواند یم آموز دانش آمد دست به آموزان دانش

 .بشود مسئول و فعال ریفراگ

 با کودکان همه. باشد یم خود فرد به منحصر یها یژگیو یدارا یکودک هر یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان یهایژگیو

 یریادگی در ژهیو یینارسا که یافراد از یبعض عوض در و باشند نداشته را ها یژگیو نیا تمام است ممکن یریادگی در یینارسا

 یم قرار بحث مورد نجایا در که ییها یژگیو از یبعض نیا بر افزون. باشند داشته را ها یژگیو نیا از یبعض است ممکن ندارند

. شود گرفته نظر در کودکان نیا مشخصه تواند یم ادامه صورت در که است نیمع کودک هر یرشد سطح و سن با متناسب ردیگ

 توان ینم را ها یژگیو نیا و دارد یهمانند گریهمد با یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان مشکلات اغلب یناهمگن نیا رغم یعل

 از. شود مشاهده همزمان طور به یژگیو نیچند با رابطه در ییرفتارها است ممکن یگاه رایز کرد کیتفک گریهمد از یراحت به

 درک مشکلات داشتن مثلا. دهد قرار خود ریتأث تحت زین را گرید یها جنبه است ممکن جنبه کی در مشکل داشتن گرید طرف

 فرد نیمع جنبه کی یبررس از فراتر کودکان نیا یابیارز نیبنابرا. کند یم جادیا یمشکلات زین فرد یانیب زبان نهیزم در مطلب،

 (.13۹3 ،یخسروشاه) است
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 حوزه چون گرید یها حوزه که داشت نظر در دیبا اما دارد ریتأث کودکان درس نهیزم یرو بر اول درجه در یینارسا اگرچه

 یم یمنف اثر نفس عزت و یروان بهداشت یرو بر موارد از یاریبس در و رندیگ یم ریتأث آن از ینوع به هم فرد یشغل و یاجتماع

 کنار در است ممکن زین یعصب مشکلات و یافسردگ ،یفعال شیب توجه نقص اختلال چون ندیهما مشکلات نیا بر افزون. گذارند

 موضوع شدن ساده یبرا اما. باشد ناسازگار حال نیع در و توجه، یب فعال، شیب است ممکن کودک نیبنابرا. باشد داشته وجود آن

 یحرکت اختلالات -1 |:نمود یبند طبقه ریز یها گروه در را ها یژگیو نیا توان یم

 در آنها نیتر مهم از یبعض به که دارند گرید کودکان از یبعض از یزیمتما یحرکت یالگوها ،یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان

 :شود یم اشاره نجایا

 نیا. است یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان شده گزارش یحرکت اختلالات نیتر فراوان از یکی یفعال شیب یفعال شیب( الف

 شیپ قابل ریغ یرفتار و ندارند آرام و قرار ییجا چیه در هستند، دنیجنب و حرکت حال در شهیهم نییپا نیسن در کودکان

دباش یم یحرکت اختلالات یها یژگیو از یکی ،یفعال شین بیب  

 یعیرطبیغ طور به که دارند وجود یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان از یبعض یفعال شیب کودکان خلاف بر: یفعال کم( ب

 کودکان گروه نیا یرفتار مشکلات نکهیا جهت از اما. هستند حال یب و آرام اندازه از شیب و داشته یمحدود یحرکت تیفعال

 به یریادگی در یینارسا با کودکان جزو کمتر جهینت در و شوند یم شناخته بندرت ردیگ یقرارم ییشناسا مورد مدرسه در کمتر

 .ندیآ یم حساب

 . دارند مشکل آن مانند و دنیپر دن،یدو همچون دارد یکامل یهماهنگ به ازین که ییها تیفعال در کودکان نیا: یناهماهنگ( ج

 نوشتن، کردن، صحبت مانند یانیب یرفتارها تمام در بایتقر است ممکن که رفتار یعاد ریغ و یخود به خود تکرار: تکرار( د

 .شود یم مشاهده یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان از یبعض در باشد داشته وجود کردن اشاره و کردن، میترس خواندن،

 یعاطف -یاجتماع اختلالات -2

 نسبت کم تحمل ن،ییپا پنداره خود همچون یعاطف و یاجتماع اشکالات از یمتفاوت انواع یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان

 .دهندیم نشان خود از را آن در بودن کند ای کار از کردن اجتناب ،یاجتماع طرد ،یاجتماع یریگ کناره اضطراب، ،یناکام به

 یادراک اختلالات -3

 حواس به مربوط اشکالات از دیبا یم که است احساس کردن ریتفس و ریتعب و ز،یتم ،ییشناسا در یناتوان یعنی یادراک اختلالات

 یادراک اختلالات مورد در اما شود ینم جادیا شیبرا یینایب ادراک ندیبب تواند ینم چون نایناب کودک کی مثلا. شود گذاشته فرق

 عدم همچون یاختلالات. دهدیم نشان خود از یادراک مشکلات ینیمع یها حوزه در دارد را دنید ییتوانا که حال نیع در کودک

 در یناتوان ،ییشنوا ادراک در اختلال نشانه آن مانند و واژگون و وارونه حروف نه،یزم و متن صیتشخ ،یهندس اشکال جادیا

 نشانه تعادل و یابی جهت ،یهماهنگ در اشکال و یالمس ادراک در اختلال نشانه کردن لمس قیطر از یمعمول اءیاش شناخت

 داشته یبستگ یریادگی در ژهیو یینارسا با کمتر رسد یم نظر به ییچشا و ییایبو در اختلال اما. است تعادل ادراک در اختلال

 (.13۸۷،یعیرب) باشد

 ینمادساز اختلالات -4
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 به یبرا را آنها به وابسته یها حالت و حافظه ادراکات، مغز آن در که است یذهن یها ییتوانا نیتر شرفتهیپ از یکی ینمادساز

 .سازد یم ندیفرآ ای یفکر رهیزنج کی آنها از و آورد یم در کپارچهی صورت به یریادگی یاساس یها مهارت آوردن دست

 اندازه از شیب یتقاضا ،یزبان ینمادساز دنیفهم در ضعف شکل به است ممکن اشکالات نهیزم نیا در: یداریشن یافتیدر -الف

 .شود داده نشان دستورات یاجرا در شدن جیگ و تکرار یبرا

 درک با خواندن و ها شکل و حروف ای کلمات یدارید صیتشخ عدم شامل نهیزم نیا در کودکان مشکلات: یدارید یافتیدر -ب

 .است کمتر فهم و

 انیب یبرا یمعن لحاظ از کلمات آن در که است کردن صحبت یبرا افکار میتنظ در یینارسا شامل اختلال نیا: یکلام یانیب -ج

 .ندارند را لازم یهماهنگ فرد اتینظر

 حالت مانند یکلام ریغ ارتباطات نیهمچن و کردن صحبت یبرا افکار میتنظ در یینارسا شامل اختلال نیا: یحرکت انیب -د

 (.13۹1 ،یریم) شودیم دهید کودکان نیا در زین کردن یهج اشکالات و کلمات حذف نیا بر علاوه. است افهیق

 توجه اختلالات -۵

 جدا مناسب تیموقع در بیترت نیهم به و معین موضوع کی به کردن توجه ییتوانا دیبا کودک یریادگی در شدن موفق یبرا

 در ینارساخوان با کودکان است شده دایپ مثلا. باشد داشته را گرید نیمع موضوع کی به پرداختن و موضوع کی از توجه کردن

 .دارند مشکل خود توجه جهت رییتغ و تمرکز

 (:13۹4 مقدم،) باشد ریز موارد در است ممکن یریادگی در یینارسا با کودکان عمده اشکال

 یطیمح یها محرک انیم از نیمع محرک کی کردن جدا ییتوانا یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان از یبعض: یتوجه یب -الف

 .ندارند را کردن توجه همان به فقط و گوناگون

 شیب ستندین مهم هم چندان واقع در که یاتیجزئ یرو بر یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان از یبعض: اندازه از شیب توجه -ب 

 .مانند یم باز گرید یاساس موضوعات از جهینت در و کنند یم توجه اندازه از

 حافظه اختلالات -۶

 گرید یندهایفرآ ای ییشنوا ،یینایب با ارتباط در اطلاعات یبازشناس و یساز رهیذخ جذب، در اشکال شامل حافظه اختلالات

 وارونه هم و میمستق هم یادآوری نیهمچن و یبازشناس در یریادگی در یینارسا با کودکان که است شده دایپ. است یریادگی

 (.2۰۰4 آسیحورنسن، و هلاند) دارند مشکل اعداد

 آوردن وجود به در یناتوان و یدارید حافظه در اشکال نشانه ارقام ای و کلمات، حروف، آوردن در تصور به در یناتوان نهیزم نیا در

 با کودکان ،یکلام ریغ حافظه نیا بر افزون است یداریشن حافظه در اشکال نشانه ارقام ای کلمات حروف، بیترت ای مجموعه

 لغت دامنه حافظه، در ضعف شامل که دارند یاشکالات زین درازمدت و مدت کوتاه حافظه با رابطه در یریادگی در ژهیو یینارسا

 |(. 2۰۰4 ،2 همکاران و نیش) است جملات درک در اشکال و فیضع

 یزبان اختلالات -۷
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 ییشفا انیب همچون ییها حوزه در که است یریادگی در یینارسا با کودکان یها یژگیو از گرید یکی یگفتار و یزبان اختلالات

 مانند ییصدا اشکالات ،یتلفظ اشکالات مانند یگفتار اشکالات از و دهد یم نشان را خود آن مانند و یداریشن مطلب درک و

 بودن روان در اشکال و گرفته یصدا

 احتمال دارند همزمان طور به گفتار و زبان در یینارسا که یکسان نهیزم نیا در. شود یم گذاشته فرق زبان لکنت مانند گفتار

 (.2۰1۸ ،3 ساگدن) شودیم جادیا خواندن در یینارسا یبرا یشتریب

 ممکن کنند یم صحبت معمول طور به کودکان که ینیسن در معمولا و است کودکان نیا جیرا مشکلات از یکی زبان در ریتأخ

 .دینما استفاده یمحدود زبان از ای نکنند صحبت اصلا است

 ت شناسی فرضیهعل

 است شده ابراز دیآ یم وجود به یریادگی در ژهیو یها یینارسا چگونه که نیا در یگوناگون اتینظر

 یم ندرت به که داشت نظر در دیبا یمنته رندیبگ نظر در آن یبرا را یگوناگون عوامل اند کرده یسع اتینظر نیا کدام هر که

 یینارسا مانند یا دهیچیپ دهیپد که شود گفته است بهتر بلکه گرفت نظر در یینارسا کننده جادیا عنوان به را واحد عامل کی توان

 نظر در یینارسا یاصل عامل عنوان به عوامل نیا از یبعض. دیآ یم وجود به گوناگون عامل نیچند تعامل اثر در یریادگی در ژهیو

 نهیزم تمام در دیبا یکودک هر نیبنابرا و باشند طیشرا کننده لیتسه عامل است ممکن گرید یبعض که یحال در شوند یم گرفته

 .رندیگ یم قرار عنوان نیا تحت یکسان چه شود حاصل نانیاطم تا ردیگ قرار یابیارز مورد ها

 صورت به توان یم دارند سهم کننده لیتسه عامل عنوان به ای میمستق صورت به یریادگی در ژهیو یینارسا جادیا در که را یعوامل

 (:13۸۷ ،یسوار) نمود یبند طبقه ریز

 یطیمح عوامل -1

 یبرا او زهیانگ و لیتما یرو بر و یریادگی یچگونگ از ینوع به کدام هر دارد کار و سر آنها با کودک که یمتفاوت یها طیمح

 :نمود یبند طبقه ریز قرار به توان یم را طهایمح نیا. گذارند یم ریتأث یریادگی

 خانه طیمح -الف

 از یکی عنوان به زبان و. دارد او هوش و یشناخت رشد یرو بر یقیعم ریتأث یزندگ هیاول سال ۶ ای ۵ در کودک یطیمح اتیتجرب

 را مناسب تیموقع تنها نه نیوالد. دارد نیوالد با مخصوصا و کودک هیاول اتیتجرب نیا با یکینزد یهمبستگ بشر، عمده ملزومات

 خود بلکه باشد، مؤثر زبان نیا اکتساب در خود نوبه به تواند یم که آورند، یم وجود به گوناگون یها نهیزم در کودک رشد یبرا

 در بعدا که یطور آن زبان، در کودک یکارآمد اساس نیبنابرا. روند یم شمار به کودک یریادگی یبرا زین یمناسب یالگو آنها

 .شودیم نهاده بنا خانه در رفت، خواهد انتظار او از مدرسه

 از نقل به ؛1۹۹۹ همکاران، و دسلندر) دارند یادیز فرزندان که هستند ییها خانواده از معمولا یریادگی یها یینارسا با کودکان

 (.13۹۰ ،یتوکل

 خود کمتر خانه یریادگی یها تیفعال در شرکت و آنها، مدرسه یکارها در شدن میسه خود، فرزندان نظارت در ها خانواده نیا

 فرزندان به کمک و یدرس شرفتیپ نهیزم در نیوالد نیمع یباورها بودن نهیزم نیا در مهم عوامل از یکی. کنند یم ریدرگ را

 یکودکان است شده دایپ که یحال در. شود آنها به کودکان یوابستگ باعث کار نیا است ممکن کنند یم فکر نیوالد نیا. است
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 و کالاهان) رندیگ یم یشتریب نمرات و دهند یم انجام تر حیصح را خود فیتکال دارند نظر ریز را آنها درس شرفتیپ نیوالد که

 (.13۹1 ،ینرگس از نقل به ؛1۹۹۹ همکاران،

 یریادگی یینارسا ای مدرسه به نرفتن مانند مشکلات از یشتریب موارد کنند یم یزندگ نیوالد از یکی با که یکودکان نیهمچن

 (.2۰۰3 ،ینالت مک) دهندیم نشان خود از

 مشکلات یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان: مدرسه طیمح -ب

 از جهینت در و ندینما برقرار گرانید با یمناسب یگروه روابط یراحت به توانند ینم دارند یاجتماع رفتار و زبان حوزه در یادیز

 یم قرار تیتقو و قیتشو مورد کمتر خود یکوششها یبرا مدرسه در نیا بر افزون. شوند یم طرد معلمان و سن هم گروه طرف

 .گذارد یم ریتأث آنان یریادگی یرو بر خود نوبه به که شوندیم واقع انتقاد مورد گرانید از شتریب و رندیگ

 در که باشد کودکان، از یبعض یبرا حداقل ای مدرسه، نامناسب آموزش اثر در است ممکن یریادگی مشکلات یگاه نیا بر افزون

 آن مانند و یفرد یها تفاوت گرفتن نظر در ،یریادگی اصول از معلم یآگاه عدم کلاس، شاگردان بودن ادیز همچون یعوامل اثر

 ،(2۰۰4) همکاران و نویلوت و است شده یریادگی در ژهیو یها یینارسا نهیزم در ساله 4۰ قاتیتحق در که یمرو در مثلا. باشد

 کرده کسب نهیزم نیا در تجربه نداشتن ای نادرست آموزش علت به را ینارساخوان کودکان از یبعض که اند دهیرس جهینت نیا به

 طیمح نیا در بلکه ستین یدرس برنامه یریادگی و آموزش یبرا صرفا مدرسه طیمح که داشت نظر در دیبا گرید طرف از. اند

 راجع دهیچیپ نیقوان با دیبا یکودک هر نجایا در. شوند مواجه زین قبول قابل یورفتارها ها ارزش پنهان برنامه کی با دیبا کودکان

 ازهاین انتقال آموزش، کردن یریگیپ ها، دانسته انیب نحوه گران،ید به خود شناساندن کلاس، یکارها در کردن شرکت چگونه به

 یها یینارسا با کودکان معمولا که رندیبگ ادی را آن مانند و گرانید یها صحبت و کار در نکردن مداخله قبول، قابل یا وهیش به

 .شوند طرد معلمان و سن هم گروه طرف از است ممکن زین لیدل نیهم به جهینت در و هستند آن فاقد یریادگی در ژهیو

 را او یعاطف و یشناخت ،یاجتماع رشد نوع گرید یاجتماع یها گروه و دوستان با کودک یاجتماع روابط: یاجتماع محیط -ج

 ملال حالت باشد ناموفق اگر و نفس، به اعتماد و تیرضا احساس باشد زیآم تیموفق و ندیآ خوش رابطه نیا اگر. کند یم نییتع

 یاجتماع یمهارتها نداشتن ای روابط جادیا در اشکال علت به است ممکن یاجتماع روابط در تیموفق عدم. آورد یم وجود به یآور

 یم یتلق چگونه گرانید طرف از آنها نیمع رفتار هر که ندارند یآگاه یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان معمولا. باشد لازم

 به احتمال شود ینم گرفته نظر در گرانید یازهاین چون و هستند ناتوان گرانید ینظرها نقطه با خود کردن همساز از و شود

 آنان یریادگی است ممکن ندیناخوشا یاجتماع اتیتجرب نیهم جهینت در و ابدی یم کاهش گرانید با مناسب رابط آمدن وجود

 یینارسا تواند یم آورد یم وجود به را یدرس یینارسا که ییها یژگیو همان که است نیا بر اعتقاد. دهد قرار ریتأث تحت را

 (.1۹۷۷ ان،یبرا) دینما جادیا زین را یاجتماع

 لیدل به که است شده لیتشک یگوناگون ینژاد یگاه و یفرهنگ یها گروه از شهرها اغلب تیجمع امروزه: یفرهنگ طیمح -د

 فرهنگ، با کودکان آموزش یبرا را یا عمده مشکل و شود یم شتریب ها تفاوت نیا روز به روز فراوان یها مهاجرت و ییجابجا

 تفاوت زین جهت نیهم به. است آورده وجود به گوناگون یها نگرش و زبان ،یاقتصاد - یاجتماع تیموقع ،ییایجغراف طیمح

 یفعال شیب توجه نقص اختلال نیهمچن و یریادگی در ژهیو یینارسا نهیزم در مدرسه سن کودکان نیب در یفرهنگ و یقوم یها

 (.2۰۰۸ ،2 نیویر و پوستر. )است شده دایپ
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 نیوالد که یطیمح در رایز کند یم دایپ ارتباط یریادگی با ینوع به که است عمده مشکلات از یکی زین یفرهنگ و اقتصاد فقر

 یم دست به یکمتر فرصت آنها یشناخت و هوش بهرشد پرداختن یبرا هستند ریدرگ کودکان یزندگ هیاول یازهاین با الزاما

 .رسد ینم نظر به یکاف تیموفق یبرا که شوند یم مدرسه وارد یمحدود اریبس یتجرب نهیزم با کودکان نیا جهینت در. آورند

 عمده مشکلات از یکی زین متفاوت یگروهها یقوم و یفرهنگ یها ارزش و مدرسه یها ارزش نیب تعارض وجود گرید طرف از

 در تیعضو با است ممکن کودکان نیا اگرچه. باشد یریادگی در ژهیو یینارسا یبرا یا کننده لیتسه عامل تواند یم که است

 یم شنهادیپ نیبنابرا. مانند یم عقب خواندن مهارت لحاظ از اما آوردند دست به را یکلام یها مهارت از یبعض ینیمع یگروهها

 به ؛1۹۹۵ همکاران، و نیکوز) گرفت نظر در زین یاجتماع و یفرهنگ دیجد هیزاو کی از را یریادگی در ژهیو ینارسا امروزه شود

 (.13۹۰ ،ییعطا از نقل

 طیمح نیا چه هر. باشد داشته ریتأث یریادگی یرو بر تواند یم که است یعوامل از یکیزیف طیمح طیشرا: یکیزیف طیمح -ه

 داشته یریادگی در یینارسا کودک که داشت خواهد وجود یشتریب احتمال کند فراهم یریادگی یبرا یمحدودتر زهیانگ و کیتحر

 است ممکن کودکان باشند رفته نیب از یبیآس پس یها نشانه که یزمان در یحت جنگ، از بعد در که است شده دایپ مثلا. باشد

 .باشند داشته یریادگی در ژهیو یینارسا همچون یمشکلات

 یعاطف عوامل -2

 یریادگی یها یینارسا یبعض اعتقاد به. دارد وجود یمتفاوت اتینظر یعاطف مشکلات و یریادگی یها یینارسا نیب رابطه انیب در

 کودکان در را لازم نفس به اعتماد یشناخت روان یها روش قیطر از دیبا نیبنابرا و ندیآ یم وجود به یعاطف اشکالات اثر در

 یبعض. شود درمان زین آنها از یناش یریادگی یها یینارسا تا نمود کشف را آنان علائق و داد شیافزا را آنان خودپنداره کرد، جادیا

 آموزش روش گرفتن کار به با دیبا نیبنابرا و دیآ یم وجود به یریادگی یها یینارسا اثر در یعاطف مشکلات هستند معتقد گرید

 .بروند نیب از شده فیضع جیتدر به زین یعاطف عوامل تا کرد یریادگی یینارسا بردن نیب از در یسع میمستق

 دیبا جهت نیبد و کنند یم دایپ ارتباط یریادگی یها یینارسا با یا گونه به زین یکیزیف عوامل از یبعض یکیزیف عوامل -3

 |:رندیز قرار به دارند دخالت نهیزم نیا در که یا عمده عوامل. نباشد عوامل نیا بودن اثر در یینارسا وجود شود حاصل نانیاطم

 شنوندینم یخوب به را آموزش و اطلاعات ییشنوا سمیمکان در یاشکالات داشتن علت به کودکان از یبعض: ییشنوا اختلالات -الف

 (.13۸۷ ،یعیرب) دیآ یم وجود به یاختلالات آنان یریادگی در جهینت در و

. بشنوند خوب ستندین قادر ییصدا نهیزم پس کی در کودکان نیا از یبعض که کردند دایپ ،(2۰۰4) همکاران و نکیموچ مثلا

 دیآ وجود به یگوناگون عوامل اثر در است ممکن ییشنوا اشکالات

 و دیشد یصداها معرض در مانند یطیمح عوامل -. آن مانند و تیمننژ سرخچه، سرخک، همچون یکودک دوره یهایماریب -

 .گرفتن قرار مکرر

 .ییشنوا در اشکال ای گوش ساختمان در نقص مانند یارث عوامل -

 ؟یانیم گوش عفونت -. گوش در چرک و موم شدن جمع ای و ،یسرماخوردگ ،یآلرژ همچون یعوامل -

 (.13۹3 ،یشاه خسرو از نقل به) ندینما جادیا یاختلالات گوش در است ممکن که نیمع یداروها از کردن استفاده
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 رایز دهد قرار ریتأث تحت را کودک یریادگی تواند یم زین یجزئ اریبس اختلالات یحت ییشنوا نهیزم در که داشت نظر در دیبا

 یریادگی یبرا یاساس یلازمها ییشنوا ثانیا دارد، ریتأث گرانید و سن، هم گروه معلم، با کودک کردن برقرار ارتباط یرو بر اولا

 که است شده دایپ. شد خواهد رو روبه اشکال با زین یریادگی نهیزم در باشد داشته اختلال نهیزم نیا در یکس اگر و است زبان

 (.2۰۰4 تورنه،) کند جادیا کودکان در یدرس و یرشد اختلالات تواند یم یانیم گوش در اشکال وجود

 ییتوانا نیا در اختلال نیبنابرا و است یریادگی یها مهارت آموختن یبرا لازم موارد از دنید خوب ییتوانا: یینایب اختلالات -ب

 عامل عنوان به توانند ینم ییتنها به اختلالات نیا که داشت نظر در دیبا یمنته. آورد یم وجود به یینارسا کودکان یریادگی در

 .شوند گرفته نظر در یاصل

 ییبنا ریز یها یینارسا و کند یم درمان را خواندن مشکلات از یکوچک بخش فقط یدارید مشکلات کردن درمان نیا بر افزون

 یینایب درمان در که یصورت به یچشم یها نیتمر گرچه. برد ینم نیب از هستند یریادگی یها یینارسا از یاریبس عامل که را

 برمن،یل) از اند عبارت نهیزم نیا در عمده مشکلات از یبعض. باشد داشته ریتأث یینارسا نهیزم در ردیگ یم قرار مورداستفاده

2۰1۶:) 

 ینیدوب - نور شکست یخطاها -رنگ ادراک - سمیگماتیآست -ینیدورب - ینیب کینزد

 یناش یمغز بیآس کنند یم نگاه یریادگی یها یینارسا به یپزشک هیزاو از که یکسان: مغز عملکرد در نقص و یمغز بیآس -ج

 دارند یمغز بیآس که یافراد. رندیگ یم نظر در یریادگی یها یینارسا کننده جادیا عامل عنوان به را ها عفونت ای ها ضربه از

 کاهش ،یجگیسرگ سردرد، به توان یم انیم آن از که دهند یم نشان خود از یگوناگون یشناخت و یعاطف ،یجسم یها نشانه

 اشاره اضطراب و یافسردگ قضاوت، در مشکل صدا، به تیحساس ،یدارید اختلالات ،یخستگ ،یزودرنج حافظه، مشکلات تمرکز،

 و تابر بمانند یباق دائم صورت به است ممکن آنها از یبعض روند یم نیب از زمان طول در ها نشانه نیا از یاریبس اگرچه. نمود

 (.2۰۰۶ همکاران،

 یمغز یها بافت به که یبیآس نوع هر کنند یم کنترل را یریادگی گوناگون یها جنبه مغز مختلف یها قسمت که نیا لحاظ از

 در عاتیضا از یناش غش حملات که است شده دایپ مثلا. دهد قرار ریتأث تحت را یریادگی از ینیمع جنبه است ممکن شود وارد

 .دارد ارتباط کردن یهج در یینارسا و ینارساخوان با مغز چپ مکرهین

 شود یم مطرح یریادگی یها یینارسا علل نیتر عیشا از یکی عنوان به زین یمرکز یعصب نظام کارکرد در نقص بیترت نیهم به

 یعصب اختلال ینوع که اند کرده دایپ ،(2۰۰2) همکاران و تزیویشا مثلا باشد شده جادیا یگوناگون عوامل اثر در است ممکن که

 اثر در که یعصب یها سمیمکان رشد در ریتأخ نیهمچن. است صیتشخ قابل زین تر نییپا نیدرسن که دارد وجود ینارساخوان در

 در مثلا. آورد یم وجود به یریادگی یینارسا زین باشد آن مانند و هیتغذ مادر، یحاملگ دوره مشکلات عفونت، همچون یعوامل

 حرکت، زبان، یها حوزه در ریتأخ ای یرشد -یعصب مشکلات یریادگی یها یینارسا با کودکان که شد دایپ مطالعات از یکی

 مشکلات درصد، 2۸ کودکان نیا در یحس -یعصب مشکلات زانیم(. 13۹۰ ،یتوکل از نقل به) دارند یاجتماع رفتار و توجه،

 گالیسا) است درصد 34 یریادگی یها یینارسا و درصد ۹ یفعال شیب درصد، 2۷ یرشد ریتأخ درصد، ۷ غش درصد، ۵۷ یدارید

 (.13۸۷ ،یعیرب از نقل به ؛2۰۰1 همکاران، و

 کی در مثلا. دارند یریادگی یها یینارسا یبرا یشتریب یریپذ خطر یعاد کودکان به نسبت زین نارس کودکان گرید طرف از

 و ،یعصب خفیف اختلالات ،یزبان اختلالات ،یریادگی یها یینارسا از یموارد کودکان نیا نیب در که شد دایپ یطول مطالعه

 (1۹۹۸ ،2یجالکوسک - چرکز) بود گرید کودکان از شتریب مدرسه به مربوط یکل مشکلات
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 روابط درک به ازین که ییکارها در و. بودن تر نییپا یشناخت رشد نظر از یعاد کودکان به نسبت کودکان نیا بیترت نیهم به

 ،(2۰۰4) همکاران و یچودار. بود یتوجه حوزه در شتریب آنها عمده مشکل اما داشتند، مشکل داشت یحرکت -یدارید و ییفضا

 مشکل نوشتن و خواندن ،یحرکت -یدارید ادراک، نظر از که کردند دایپ لویک دو از کمتر تولد وزن با کودکان مطالعه در زین

 یشتریب یریادگی در یینارسا یعاد افراد به نسبت کودکان نیا که کردند دایپ زین ،(2۰۰۵) همکاران و تیل نیچن هم. داشتند

 موضوع نیا اما دهد یم شیافزا کردن حساب و خواندن در یینارسا به را افراد نیا یریپذ خطر کم وزن اگرچه یمنته. دارند

 تولد از شیپ دوره یمشکلات به یشتریب یریپذ بیآس دخترها به نسبت که دهد یم نشان و است درست پسرها مورد در شتریب

 (.13۹1 ،یریم از نقل به) دارند تولد هنگام و

 که یکسان دارند، طرفه دو یرگیچ که یکسان ها، دست چپ انیم در یریادگی در ژهیو یینارسا یبعض اعتقاد به: مغز یرگیچ -د

 و است گرید کودکان از تر فراوان اند کرده عوض را خود یمغزیرگیچ که یکسان و است، نشده جادیا آنها در مغز یرگیچ هنوز

 در کلمات و حروف یسینو وارونه که بود معتقد ،(1۹3۷) اورتون. شود گرفته نظر در عوامل از یکی عنوان به تواند یم نیبنابرا

 عنوان به بزرگسال افراد درصد ۹۰ بأیتقر در که ییجا یعنی مغز، چپ مکرهین در یمغز یرگیچ نشدن جادیا اثر در کودکان نیا

 وجود به را یمشکلات زبان یها جنبه در مغز راست مکرهین کردن دخالت رایز دیآ یم وجود به شود، یم گرفته نظر در زبان مرکز

 همکاران، و میها) است ارتباط در ینارساخوان با مغز یشانیپ بخش در یداریشن بودن یجانب عدم است شده دایپ مثلا. آورد یم

 بخش نادرست کارکرد(. 2۰۰۵ همکاران، و اورس) شود یم گرفته نظر در زبان در یینارسا در عمده عامل عنوان به و( 2۰۰4

 (. 13۹۰ ،ییبابا از نقل به ؛2۰۰۵ ، همکاران و دونفرانسسکو) شود یم کودکان نیا در یشناخت یتکانشگر ینوع باعث مغز یشانیپ

 داشت نظر در دیبا اما ،(2۰۰2۶ زمن،یلا) دهند یم نشان خود از یمتفاوت هیمغز ینگار موج کودکان نیا که نیا رغم یعل نیبنابرا

 کند یم استفاده خود چپ دست از که یکودک مثلا. باشند داشته دخالت نهیزم نیا در زین یگرید هیثانو عوامل است ممکن که

 یبرا که آن مانند و اهیس تخته جهت ،یصندل دسته همچون مدرسه زاتیتجه با خود کردن سازگار یبرا یادیز زحمت دیبا

 .داد خواهد قرار ریتأث تحت را او یریادگی زانیم ینوع به که بکشد است شده فراهم دست راست تیاکثر

 یم قرار ژهیو یها یینارسا معرض در دخترها از شتریب پسرها که است نیا دهنده نشان هیاول یها پژوهش: یجنس یها تفاوت 

 حداقل به مطالعات نیا در خطا زانیم که یزمان یحت که است شده دایپ است گرفته انجام پژوهش اتیادب بر که یمرور در. رندیگ

 .(1۹۸۵ تز،یویشا) است برابر ۸ تا 2 نیب تفاوت نیا دامنه. دارد وجود هنوز تفاوت نیا زین شود رسانده

 یشتریب مردها استکه نیا تیواقع. زنند یم نیتخم پسرها در درصد را یریادگی یها یینارسا یفراوان ،(2۰۰1) همکاران و ستریم

 و راتر مثلا(. 2۰۰۰ ر،یمو از نقل به) باشد کروموزوم با ارتباط در ینوع به است ممکن که دارد وجود یریادگی یها یینارسا با

 از یکی عنوان به تواند یم تیجنس نیبنابرا. است دخترها از شتریب پسرها در خواندن مشکلات که کردند دایپ ،(2۰۰۶) همکاران

 یلیخ تفاوت نیا که دهند یم نشان گرید قاتیتحق اما شود گرفته نظر در یریادگی در ژهیو یینارسا آورنده وجود به عوامل

 در ییها تفاوت یگاه اما دارد شباهت دخترها و پسرها یریادگی یها یینارسا یها یژگیو از یاریبس چه اگر ستین ریچشمگ

 پسرها که یحال در دارند یاجتماع و یزبان ،یشناخت یها حوزه در یشتریب مشکلات معمولا دخترها مثلا. شود یم افتی آنها

 .دهند یم نشان خود از را کنترل دادن دست از و یپرخاشگر

 هوش مؤثر عوامل -4
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 یریادگی عهده از است فعلا که آنچه از بهتر که دارد را آن ییتوانا کودک ایآ کند نییتع تواند یم که است ییها شاخص از یکی

 یشناس روان اگرچه. باشد داشته آن به مربوط یها یینارسا و یریادگی در یمهم نقش تواند یم نیبنابرا و نه ای دیبرآ مهارتها

 .دارد مشکل باشد یارث است ممکن یریادگی در ژهیو یها یینارسا که نیا رشیپذ در گرید یها حوزه با سهیمقا در یتیترب

 یمشکلات نهیزم نیا در یریادگی در ژهیو یینارسا با کودکان رسد یم نظر به دارد، یزبان هوش به یبستگ مدرسه در یریادگی چون

 یحد تا بدهند، نشان خود از یشتریب یها ییتوانا گرید یها حوزه در بتوانند است ممکن کودکان نیا که یحال در باشند داشته

 .دینام زین زهوشیت را آنها بتوان که

 یکیژنت عوامل -۵

 یکیژنت اساس یریادگی یها یینارسا که کند یم جادیا را باور نیا ها خانواده از یبعض در یریادگی در ژهیو یها یینارسا یفراوان

 موضوع نیا نیمب تواند یم زین ها کروموزوم در یاختلالات وجود. است نشده دایپ نهیزم نیا در یمیمستق ارتباط هنوز اگرچه. دارد

 (.2۰۰4 همکاران، و دمونت) باشد

 متخصصان درمان، در یریادگی یناتوان با کودکان نیوالد مثبت بالقوه ریتأث صیتشخ با خانوادهها استفاده مورد یدرمان یالگوها

 تیحما محور خانواده یدرمان یالگو از متخصصان از یاریبس امروزه. دهند یم شرکت درمان ندیفرآ در را نیوالد امکان حد تا

 ،یاختصاص صورت به احترام، و عزت با ها خانواده با که هستند دگاهید نیا بر یمبتن محور خانواده یدرمان یالگو. کنند یم

 توجه با و کنند یریگ میتصم بتوانند ها خانواده که شوند ارائه یا گونه به اطلاعات. شود رفتار مؤثر یها روش با و ریپذ انعطاف

 به متخصصان - والدین مشارکت و یهمکار الگوها، نیا در. کنند انتخاب را ییها مداخله و ها روش برنامه، مختلف جوانب به

 یبرا ها خانواده ازیموردن یها تیحما و منابع زیتجه و یساز آماده و است خانواده برنامه رابطه جادیا یبرا یا نهیزم عنوان

. است دیتاک مورد باشد، داشته خانواده و نیوالد کودک، یبرا را امدهایپ نیتر مطلوب که ییها روش با کودکان تیترب و مراقبت

 یم قرار مورداستفاده ها خانواده یبرا که هستند یدرمان ییالگوها گرید از یاجتماع ینظامها یالگو و خانواده یها نظام یالگو

 (.13۸4 دوار،یام از نقل به ؛1۹۹1 ،یلاه و کیفر) دهندیم نشان خود از رندیگ

 و نتیجه گیری راهکارها

 درمان یبرا که است ذکر به لازم است، نوشتن در اختلال بروز یاصل عامل دست یحرکت مهارت در ضعف است مشخص چنانچه

 ژهیو ینکات تیرعا با نیا بر علاوه. کرد مراجعه کاردرمانگر و روانشناس روانپزشک، متخصصان و درمانگران به یستیبا اختلال نیا

 با کودکان مورد در زین را ریز یبخش بهبود یها برنامه معالج متخصص با مشورت ضمن و یدرمان یها برنامه کنار در توان یم

 (:13۸۰ ،ینیرحسیام) برد کار به یریادگی اختلال

 .شوند یم زیر اعمال به مشغول کودک یانگشتها آن در که ییها نیتمر مانند ف؛یظر یحرکت یها مهارت در کردن کار

 .گرفتن مداد یچگونگ یابیارز 

 .دهند یم آموزش را گرفتن مداد که ییها کلاس در شرکت

 .کند یم کمک فیظر یحرکت یها مهارت تیتقو به که ییها یباز و ها ورزش از استفاده 

 .شود یم منجر یحرکت نوشتن اختلال به یدارید مشکلات ای توجه مشکلات اوقات یگاه 

 .هستند دیمف یسینو کتهیود معلم یادداشتهای تخته، یرو یها نوشته اصلاح ،ییایارز یحرکت نوشتن اختلال ،در
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. شود یم نییتع آن علت و زمان به توجه با که دارد سطح سه یریادگی اختلالات از یریشگیپ یریادگی اختلالات از یریشگیپ

 آموزش ای رفتار تیریمد و آموزش در معلمان یمهارتها یارتقا ،یمغز بیآس احتمال کاهش به مربوط تواند یم سطح نیاول در

 و است آن شدن بدتر از یریجلوگ کم دست ای بروز، از بعد یناتوان اصلاح به مربوط دوم سطح. باشد فرزندان تیترب یمهارتها

 است یعملکرد یها حوزه گرید به یناتوان ای مشکل اثرات گسترش از یریجلوگ سوم سطح

 محسوب مدرن عصر در یآموزش یجد معضلات از یکی یریادگی اختلال آنان یریادگی اختلال با کودکان یریپذ تیمسئول رابطه

 و آنها عیسر ییشناسا ،یریادگی مشکلات با کودکان یبرا اقدام نیبهتر. دارد یپ در یادیز یاجتماع و یفرد تبعات که شود یم

 افتیدر گروه نیبزرگتر یریادگی مشکلات با کودکان. آنهاست یبرا یآموزش و یبخش توان یدرمان اقدامات هنگام به مداخله

 انیم در یریادگی مشکلات بودن ریفراگ به توجه با رو نیا از. شوند یم محسوب کشورها گرید و رانیا در ژهیو خدمات کننده

. هستند آشنا کینزد از آنها یلیتحص یآموزش مشکلات و آموزان دانش نوع نیا با یعاد مدارس معلمان اکثر بایتقر آموزان دانش

 از. بود خواهد آنان درمانگران و معلم خانواده، نیب تعامل حاصل کودکان نیا درست آموزش و درمان موقع، به یشناساب واقع در

 نیا آموزش روند و ندهیآ در جبران قابل ریغ ریتأث تواند یم کودکان نیا یآموزش مسائل خصوص در معلم یآگاه عدم رو، نیا

 (13۹۵ همکاران، و یعقوبی) باشد داشته آموزان دانش

 یآمادگ یها مهارت به یابیدست جمله از کودکان یبرا یدبخشیام و مثبت یامدهایپ ای خانواده مشارکت مسئله، نیا با رابطه در

 و لیتکم مدرسه، یها تیفعال در مشارکت و مدرسه در حضور شیافزا کودک، طرف از سازنده و مثبت یرفتارها مدرسه، در

 در و آن یآموزش یها تیفعال و مدرسه طیمح از لذت احساس و یاجتماع یها مهارت رفتن بالا مدرسه، فیتکال دادن انجام

 از یا رهیزنج بلکه کند، ینم ریدرگ را مبتلا فرد تنها یریادگی اختلال ن،یهمچن. است همراه یریپذ تیمسئول شیافزا تینها

 خواهد یجا بر آنها مراقبان و نیوالدی،زندگ روند بر یمخرب اثرات و دارد دنبال به زین را یاجتماع و یخانوادگ یها یگرفتار

 یا رابطه کودک نیوالد و معلم نیب که است تیاهم حائز کند افتیدر یریادگی اختلال صیتشخ یکودک که یوقت. گذاشت

 که یا رابطه قتیحق در. گردد اقدام مشکلات حل به نسبت معلم و نیوالد طرف از لازم اطلاعات تبادل با و شود برقرار یمناسب

 با کودکان به کمک یبرا را ییکارا نیشتریب تواند یم باشد، برقرار معلم -والد نقش بودن مشخص و یریپذ تیمسئول اساس بر

 (13۹۶ ،یمیکر) باشد برداشته در یریادگی مشکلات

 ها خانواده یبرا آن نیسنگ عواقب بلکه شود، ینم محسوب فرد کی شکست فقط آموز دانش کی یلیتحص شکست شک بدون

 از دیبا رانیا در کودکان یریادگی مشکلات به توجه رو نیا از. است ریناپذ جبران یامر و ماند خواهد یباق ها سال تا جامعه و

 کودکان یبرا موقع به یبخش توان و آموزش ص،یتشخ بحث واقع در. ردیگ قرار مسئولان یجد توجه مورد دبستان شیپ مقطع

 عنوان به معلمان نیب نیا در. ردیگ قرار توجه مورد لازم یتخصص و یمال پشتوانه با و یجد صورت به دیبا یریادگی اختلال با

 اختلال هنگام به و درست صیتشخ جهت در توانند یم دارند کودکان آموزش در را نقش نیشتریب که یکسان و یآموزش معماران

 واگذار راستا، نیهم در. کنند فایا یپررنگ و سترگ نقش آنها یآموزش یازهاین بر یمبتن و هنگام به آموزش و کودکان یریادگی

 مؤثر یها روش جمله از شانیها یتوانمند زانیم به توجه با آنها به مدرسه و خانه یکارها یحت و یشخص امور از یبرخ کردن

 تجربه را یهمکار و مشارکت حس کودکان که است صورت نیا در. است کودکان در یریپذ تیمسئول حس تیتقو و آموزش در

 یم بودن مهم احساس و بالند یم خود به رند،یگ کار به شما به کمک یبرا را شانیها مهارت توانند یم که نیا از و کنند یم

 خواهد آنان یریادگی اختلال کاهش در مؤثر عوامل از یکی امر نیهم و کنند

 کودک استعداد ساختن شکوفا در آن ساختن یعمل با توان یم که ییراهکارها به لیذ در کودکان استعداد یشکوفاساز یراهها

  شود یم اشاره داشت، نقش
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 در دیابیدر تا دیده پرورش را کودک وجود ابعاد همه که بدانند نیا بر تان یسع د،ینکن توجه کودک رفتار از جنبه کی به تنها -

 دیبا ندارند را آن همسالانش احتمالا که دارد علاقه و استعداد خاص ینهایزم در یکودک هر رایز دارد؛ یشتریب استعداد بعد کدام

 دیمایبپ را یریمس همان که دیباش نداشته توقع او از و دیکن تیتقو را برجسته استعداد آن و دیتبشناسیرسم به را ها تفاوت نیا

 از د،یریبگ نظر در را طفل یازهاین تنها باشد، لیدخ استعدادش شناخت در خودش دیبگذار. دیکن یط دیا نتوانسته شما که

 «رهیفر پانولو». کند یط را راه علاقه و لیم با کودک جان و روح دیده اجازه و دیکن یریجلوگ فرسا طاقت و سخت یها آموزش

 : دیگو یم یلیبرز یشناس روان

 اگر گر،ید طرف از. «شود یم خارج او یزندگ قلمرو از زود ای رید باشد، کودک ختهیانگ خود ازین با ارتباط بدون که یآموزش هر»

 رشد که بدانند دیبا مادر و پدر. شود یم مواجه یرو پس با یحت و اختلال ای رشد ندیفرآ د،یکن عمل شتابزده ها آموزش نیا در

 محروم شتریب تفکر و تعمق و تأمل از را کودک ع،یسر شرفتیپ گاه چون باشد؛ همراه یپختگ و عمق با که است یزمان ،یواقع

 وحش، باغ پرندگان، باغ مثل تازه یطهایمح به را او مثلا د؛یکن آماده کودک ذهن در تازه یها سؤال جادیا یبرا را نهیزم.کند یم

 تجربه ح،یصح پاسخ به دنیرس و طفل ذهن در ها سؤال شدن ختهیبرانگ اثر در تا دیببر یشناس اهیگ و یجانورشناس یها موزه

 .ردیگ صورت بهینه اقدام استعدادش پرورش جهت در و کند دایپ شیافزا او دانش و

 « دهد یم پاسخ اش یبزرگسال روزگار در بپرسد اش یخردسال در که هر»: ندیفرما یم باره نیا در( السلام هیعل) نیرالمؤمنیام

 در آن یریکارگ به و عقل از استفاده به عادت. دیده ادی را عیوقا درک و عقل از استفاده و درست مشاهده هنر اقدام نیا کنار در

 قتیحق درک بدون را یاطلاعات تنها اگر برعکس، و شده عقل تکامل و یبارور سبب علوم و ها تجربه از یریگ بهره و یزندگ ریمس

 .شودیم محسوب هدف به دنیرس راه در یمانع خود نیا کند، حفظ آن،

 وجود ابراز. کند انیب را خود احساسات نفس، به اعتماد و یدرون آرامش با دیده اجازه او به آمد، شیپ یمشکل کودک یبرا اگر 

 او احساساتش، دنیشن از بعد و دینده ارائه راهکار او به ابتدأ پس باشد یم خود کشف یبرا یعامل احساسات، انیب در صراحت و

 یبرا را او یها مهارت ییشکوفا فرصت کودک، یها سؤال یتمام به پاسخ. ابدیب را مناسب حل راه خودش تا دیکن ییراهنما را

 .برد یم نیب از ابداع و کشف

 دست به یبرا و دیشو قائل ارزش کودک یها صحبت یبرا د؛ینیبنش گو و گفت به فرزندتان با مدرسه و خانه مختلف امور در "

 .دیکن قیتشو را او شتریب اطلاعات آوردن

 یفرزند. دیکن نیگزیجا را «یتوان یم تو عبارت و حذف خود یواژگان رهیدا از را «مداوم» و «وقت چیه» ،«شهیهم» مثل یکلمات "

 اما. کند دایپ را شیاستعدادها کشف و تیموفق یها راه تواند ینم ،«یشو ینم موفق وقت چیه تو: «شنود یم خود پدر از که

 فرزندشان استعداد ییشکوفا به توانند یم ،«یبرس هدف به یتوان یم تو»: ندیگو یم و کرده قیتشو را خود کودک که ینیوالد

 .کنند کمک

 مانع عامل، نیا د؛یاین بار فیضع نفس به اعتماد با و یخجالت یفرد تا دیده بها رفتارش و گفتار به و دینکن ریتحق را کودک "

 قیرف تیمحروم با خجالت»: ندیفرما یم( السلام هیعل) یعل حضرت که روست نیهم از. شود یم ندهیآ در ها تیموفق به دنیرس

 آنها آمدن بار یخجالت از دشان،یعقا ابراز اجازه و فرزندتان یبایز گفتار و مثبت اتصال یبرا شدن قائل ارزش با نیبنابرا.«است

 .دیکن یریجلوگ
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 گونه به د،یبخوان زیبرانگ سؤال صورت به را جالب یها داستان او یبرا روزانه د،یده لیتشک کوچک یا کتابخانه کودک یبرا "

 یباز اسباب اگر ای باشد کتاب دیخر یم شیبرا که ییایهدا شتریب دیکن یسع. برسد انیپا به کودک یها پاسخ با داستان که یا

 .گردد او عقل ییشکوفا و ذهن شدن باز موجب تا باشد، داشته یمختلف یکاربردها و نداشته مشخص هدف د،یکن یم هیته

 مانع عامل، نیا د؛یاین بار فیضع نفس به اعتماد با و یخجالت یفرد تا دیده بها رفتارش و گفتار به و دینکن ریتحق را کودک "

 .شود یم ندهیآ در تهایموفق به دنیرس

 شود، پرداخته آن به نییپا نیسن از اگر که دارد یمهم نقش استعداد ییشکوفا در که است یمسائل از یشناس وقت آموزش: 

 کارتون، دنید یبرا لذا ابد؛ی دست ریچشمگ یها تیموفق به ندهیآ در و بداند را وقت قدر و ارزش کودک، شد، خواهد موجب

 .شود آشنا یگذار وقت و یشناس وقت یها وهیش با او تا. دیکن نییتع مخصوص یها زمان... و یکاردست ،یباز ،ینقاش

 سر بر یمانع ،یناامن احساس و ترس که ییجا آن از است؛ تیامن به ازین کودک، یعاطف و یروان ازین نیتر یادیبن و نیبالاتر. 

 ابراز یراحت به را خود یها شهیاند و اعتقادات تواند یم و درککرده را یجسم و یروح آرامش ت،یامن واسطه به است شرفتیپ

 یبرقرار عدم البته. گردد یم نیتأم مادر جانب از شتریب خانواده در تیامن احساس نیا. ابدی دست تیخلاق و ابتکار به و کند

 و اضطراب موجبات کرده سلب خانه از را آرامش و تیامن ن،یوالد انیم اختلاف و فرزند و مادر و پدر یعاطف و ستهیشا روابط

 (13۹۶ ،یریم آقا) سازد یم مواجه خطر با را او شرفتیپ و آورده فراهم را کودک یناراحت

 یدرها و میباش میسه شیها ییتوانا شدن شکوفا در خود فرزند با گام به گام ،یزندگ در شده ادی موارد یساز ادهیپ با است دیام

 و یراست سمت به جامعه شبردیپ در توانمند و مثبت یفکر قدرت با صالح فرزند پرورش که م،یکن باز او یرو به را تیموفق

 .است تیاهم حائز یدرست

 منابع 

 دانش یاجتماع یریپذ تیمسئول بر یاجتماع تیترب رابطه یبررس(. 13۹4. )فروغ ،یبینق و حسن سیرئ ،یسعد رئیس

 شادگان واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یتیترب علوم و یشناس روان یمل کنفرانس ،ییابتدا آموزان

 یروانپزشک -یرفتار علوم: اول جلد - یروانپزشک خلاصه(. 2۰۰۷. )یا اینیرجیو سادوک، و مزیج نیبنجام سادوک،

 .ارجمند: تهران(. 13۹۷. )نیفرز ،یرضاع: ترجمه ،ینیبال

 روان و یتیترب علوم دانشکده ارشد یکارشناس نامه انیپا. البلاغه نهج در مشاوره و ییراهنما(. 13۸2) ماهرخ، ،یساسان

 اصفهان دانشگاه ،یشناس

 یمحتوا در یاجتماع یریپذ تیمسئول یمؤلفهها به توجه زانیم یبررس(. 13۹1. )زهرا ،یکین آب و یمهد نژاد، یسبحان

 1۰۶-۵۹: صص ،1 شماره ،۸ دوره یتیترب نینو یها شهیاند مجله. رانیا ینظر متوسطه ی دوره یدرس یها برنامه

 دانش نیب در یریادگی یناتوان یها مؤلفه نیتر مهم یبند رتبه و تحلیل(. 13۹۷) جمال بارخدا، و جمال ،یمیسل

 ۷۰-42: صص ،(2۸ یاپیپ) 1 شماره هشتم، سال ،یریادگی یها یناتوان فصلنامه آموزان،

-3۶: صص ،۷۹ شماره ییاستثنا تیترب و میتعل آن، درمان یها روش و املاء اختلال یبررس(. 13۸۷) م،یکر ،یسوار

4۵ 

 ارسباران: تهران. ها آن میترم و اصلاح یها روش نوجوانان و کودکان یرفتار اختلالات(. 13۹۵) م،یمر ،ینراق فیس

 دوران: تهران(. آموزش و یریادگی یروانشناس) یپرورش یروانشناس(. 13۹۶. )اکبر یعل ف،یس

 اختلالات به نسبت یعاد و ییاستثنا مدارس ییابتدا معلمان یآگاه زانیم سهیمقا(. 13۹۵. )مژگان پور، یشاهد

 لانیگ دانشگاه ،یروانشناس رشته ارشد، یکارشناس نامه انیپا. یفعال شیب توجه یینارسا و یریادگی
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: صص ،112 شماره ،ییاستثنا تیترب و میتعل ،یریادگی اختلال یدارا کودکان نیوالد فیوظا(. 13۹1) نه،یسک ،یاشرف

4۵-۵4 

 کودکان درمان(. 13۹2) میابراه ،ییبفرو برزگر و الدین شهاب دیس نسب، ینیحس نیپرو ان،یفتاح ثم؛یم ،یعیشف

 پژوهش بهتا نشر: اصفهان. گفته طول شیافزا برنامه: لکنت یدارا

 .مجد یفرهنگ و یعلم مجمع ،(جا یب) قراردادها و تعهدات آثار(. 13۸۶. )یمهد ،یدیشه

 ۸۹-13۸۸ یلیتحص سال در رفسنجان شهر ییابتدا مدارس در یریادگی اختلال یدارا و یعاد آموزان دانش

(. 13۸2) احد، ،یقراملک فرامرز کرمان باهنر دیشه دانشگاه ،یعموم یروانشناس رشته ارشد یکارشناس نامه انیپا ،

: تهران ث،یاحاد و قرآن در تیترب و میتعل یمبان ،(13۸۷. )رضا ان،یفرهاد. مجنون انتشارات: تهران ،یا حرفه اخلاق

 قم کتاب بوستان

 شورا مجامع یآموز دانش یشورا لیتشک یراهنما(. 13۸3) عباس، آقالو، حاج و دیمج ،یلیاسماع محمد ان،یفرهمند

 نینو آزمون انتشارات ییابتدا یدوره یآموز دانش یشورا یزیر برنامه گروه یها تیفعال ثبت وهیش و

 یریادگی یناتوان یدارا آموزان دانش یبرا یریادگی یراهبردها آموزش(. 13۸۸. )مسعود ان،یخالد و احمد ،یخان قره

 ,23 -1۰: صص ،۹1 شماره. ییاستثنا تیترب و میتعل. باهوش

. وسفی ،یمیکر. 1۰۷-1۰4: صص ،11۰ شماره.  تیترب مجله. یریپذ تیمسئول و یریادگی(. 13۷۵. )نصرت ،یکاظم

 ساوالان: تهران. یریادگی اختلالات(. 13۹۶)

 انتشارات تهران،(. 13۸۵. )پور یعل نیپرو ترجمه کودکان، به تیمسئول آموزش(. 2۰۰3. )رینولد ن،یب و هربس کلمز،

 یرضو قدس آستان

 ی نامه انیپا ،(یمغز سکته ا.یو.یس به مبتلا مارانیب در یزبان - یگفتار اختلالات یبررس(. 13۸۹) مهرنوش، کنگرلو،

 نور امیپ دانشگاه ارشد، یکارشناس

: تهران(. 13۹۷. )یحیحی ،یمحمد دیس: ترجمه ،یدرمان روان و مشاوره کاربست و هینظر ،(1۹۹۸. )جرالد ،یکور

 ارسباران

(. 1۹۹۸. )امیلیو گلاسر،. سخن هیسا: تهران(. 13۹۰. )یعل ،یصاحب ترجمه. انتخاب یتئور ،(1۹۹۷. )امیلیو گلاسر،

 ترجمه انتخاب، یتئور(. 2۰۰۷. )امیلیو گلاسر،. سخن هیسا: تهران(. 13۹1. )یعل ،یصاحب ترجمه ،یدرمان تیواقع

 .انیآش نشر تهران،(. 13۸۵) نینورالد ان،یرحمان

 شماره ،ییاستثنا تیترب و میتعل مجله ،یکودک دوران یاضطراب اختلالات درمان(. 13۸۸. )احمد ،یخان قره و آذر ن،یمت

 1۵-2۹: صص ،۹4 و ۹3

 ص،یتشخ مراحل ،یبند گروه ف،یتعر خچه،یتار: یریادگی اختلالات(. 13۹4. )میمر ،ینراق فیس و الله عزت ،ینادر

 .ریکب ریام: تهران ،ینیبال یها نمونه و آموزش یها روش

 نامه انیپا مداخله، بدون و با یریادگی اختلالات با آموزان دانش ییاجرا یکارکردها سهیمقا(. 13۹1) تا،یب ،ینرگس

 ، یمرکز تهران واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یتیترب یروانشناس ارشد، یکارشناس

 یپژوه ندهیآ یمل کنفرانس. آن بر رگذاریتأث عوامل و کودک در زبان رشد مراحل ،(13۹4) طاهره، ،ییمولا پور نسب

 توسعه و یانسان علوم

 یریادگی اختلال(. 2۰۰3. )ا زابتیال نز،یمارت و یپ مارگارت س،یو مزم؛یج کافمن، و؛ جان د،یلو ؛یپ لیدان هالان،

 ،یشجاع و قهیصد ،یدهنو ییرضا قربان؛ علمدارلو، یهمت د؛یحم زاده،یعل ترجمه(. مؤثر سیتدر و ها یژگیو ،یمبان)

 ارسباران: تهران(. 13۹۶. )ستاره

 با هستند معتاد نوجوان یدارا که ییها خانواده در یپرور فرزند یها وهیش سهیمقا و یبررس(. 13۸۶. )دیناه ،یهواس

 الزهرا دانشگاه مشاوره، و ییراهنما ارشد یکارشناس نامه انیپا. هستند یعاد نوجوان یدارا که ییها خانواده
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 البلاغه، نهج پژوهشنامه فصلنامه البلاغه، نهج در مشاوره و ییراهنما(. 13۹3. )اکبر یعل ،یزدانی و نیحس دیس ،یواعظ

 . 1۵-1: صص ،۷ شماره ،2 دوره

 آموزش مرکز تهران، سازمان یاجتماع یها تیمسئول و تیریمد ،(13۷۷. )احمدرضا ،یقاسم و یمهد دیس ،یالوان

 یدولت تیریمد

 اختلالات با کودکان در ییاجرا یکارکردها نقش یبررس ،(13۹۵. )معصومه ،یعباد و لادن واقف، حسن؛ ،یعقوبی

 تهران، ران،یا در آموزش و مشاوره ،یروانشناس ،یتیترب علوم جیترو و توسعه یراهکارها یمل شیهما نیسوم ،یریادگی

 نیادیبن فنون و علوم جیترو و توسعه انجمن

 یرفتار و یاخلاق سلامت شیهما نوجوانان، و کودکان در یاجتماع یریپذ تیمسئول پرورش ،(13۹3. )ریام ،یوسفی

 ریتدب یروین مؤسسه تهران، جامعه، و مدرسه ، خانواده در نوجوان و کودک

 انیرانیا

 جامعه فصلنامه. رانیا در یاجتماع تعهد هنجار فشار(. 13۹1) ه،یمرض ،یلشکر و نایمار زاده، یفرهود ؛یعل ،یوسفی

 ..1۹2-1۷۹: صص ،2 شماره ،23 سال ،یکاربرد یشناس
 


