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 ارائه و آموزان دانش یبرا زیگر ورزش عامل کی عنوان به یمجاز یفضا یبررس

 انیمرب و نیوالد یبرا مناسب یهکارهاار
 

  1 میرحسام سید سلطانی

  لانیدانشگاه گ یورزش تیریمد شیگرا یبدن تیارشد رشته ترب یکارشناس 1 

 

 

 چکیده

  امروزه اما دارد یسلامت و ها استعداد تیهدا در یمهم نقش جوامع یتمام در که است مهم اریبس یاجتماع یا دهیپد ورزش

 پژوهش. بپردازند یبدن یها تیفعال و تحرک به کمتر کشور آموزان دانش و فرزندان که است شده باعث یمجاز یفضا گسترش

 یبررس از پس و کرده مراجعه نهیزم نیا در مکتوب و معتبر منابع به اطلاعات یگردآور جهت و است یمرور نوع از حاضر

 عامل کی عنوان به یمجاز یفضا یبررس هم حاضر پژوهش از هدف. میافتی دست منسجم یریگ جهینت و یبند طبقه به قیدق

 یمجاز یفضا تیریمد و ورزش به قیتشو جهت انیمرب و نیوالد یبرا مناسب یرهکارها ارائه و آموزان دانش یبرا زیگر ورزش

 یفضا رایز دهند سوق ورزش به را آموزان دانش راهکارها ارائه با که بکنند را خود تلاش تمام معلمان و انیمرب دیبا. باشد یم

از  مومدا استفاده  آن بر علاوه و رود، یم شمار به آموزان دانش یزیگر ورزش جهت گذار ریتاث و مهم اریبس یعامل یمجاز

ه شده که در کاهش اثرات وب متاثر ئه راهکارهایی برای آنها پراختاکه به ار گذارد یم یبد راتیتأث یمجاز یفضا و نترنتیا

 هستند.

 بر ورزش یمجاز یفضا ریدانش آموزان، تأث ،یزیورزش گر ،یمجاز یفضاهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه

 اهداف با و یهمگان توافق مورد نیقوان رشته کی هیپا بر که شودیم گفته جسمانی ای یعاد یها مهارت ای ها تیفعال به ورزش

 امروزه. ردیگیم انجام اهداف نیا از یازهیآم ای ییجو مهارت ،یدگیورز به یابیدست ،یشخص نشاط مسابقه، یبرا ای ،یحیتفر

. دارند کار سرو آن با گوناگون اشکال به یادیز گروه و شده مطرح جهان در مختلف نیعناو به که است یامور از یکی ورزش

 حفظ را مطلوب وزن ،یبدن تیفعال. است بزرگسالان و ها بچه یبرا یسلامت کسب یراهکارها نیمهمتر از یکی منظم ورزش

 تیموقع دیبا پزشکان. کاهد یم یعروق یقلب یهایماریب به ابتلا خطر از تینها در و دهد یم شیافزا را استخوانها طول کند، یم

 یها هیتوص با موظفند متخصصان. کنند یابیارز مداوم یپزشک دوره کی یط را آنها یبدن تیفعال زانیم زیون کودکان یوزن

 به افراد همه. شود حاصل لذت و نشاط حداکثر صدمه، حداقل با تا کنند فراهم یطور را نهیزم ها خانواده و ها بچه به ساده

 و جوان نکنند گا مراجعه علاقه زانیم و شرفتیپ مراحل ،یکیزیف تیموقع سن، به توجه با پزشکان معمولاً. ازمندندین ورزش

 انیشا. ستندین تحرک با و فعال کامل طور به نوجوانان و کودکان. کنند یم هیتوص آنها به را یبدن تیفعال نیتر مناسب نوجوان

 دیمف مدت یطولان یسلامت ارتقاء زین و یقلب یها یماریب بهبود یبرا که بپردازند ییها ورزش به ها بچه دیبا که است ذکر

 .ستندین فعال آموزان دانش و کودکان یمین از شیب باًیتقر متاسفانه. است

 یم نشان کنند،یم استفاده یمجاز یفضا از جهان تیجمع از یمین اکنونهم و جهان یمجاز تیجمع یصعود رشد زانیم

 یفضاها از یدیجد نسل یمجاز یفضاها امروزه. دهد یم نشان توجه یمجاز یفضا به گذشته از شتریب دیجد نسل که دهد

 در یادیز افراد روزانه که یاگونه به. اندکرده باز جا مردم یزندگ در به خوبی کوتاه، عمر وجود با که هستند یاجتماع روابط

 و ورزش به کمتر آموزان دانش و کودکان شود یم باعث که یعوامل از یکی نیبنابرا. کنند یم استفاده نترنتیا از ایدن سراسر

 عنوان به یمجاز یفضا یبررس مقاله یاصل هدف. باشد یم یمجاز یفضا و نترنتیا به ها آن ادیاعت بپردازند یورزش تیفعال

 .باشد یم انیمرب و نیوالد یبرا مناسب یراهکارها ارائه و آموزان دانش یبرا زیگر ورزش عامل کی

 نترنتیا به ادیاعت و یاقتصاد -یاجتماع تیوضع رابطه عنوان تحت یا مقاله در(.1۳99) صابر بیاد مهیفه و یذوالفقار رضایعل

 یدار معنا رابطه یمجاز یفضا به ادیاعت و ورزش به شیگرا نیب که افتندیدر ییابتدا مقطع آموزان دانش ورزش به لیتما با

 .ندارد وجود

 در نترنتیا به ادیاعت و یورزش یها تیفعال در مشارکت نیب رابطه عنوان تحت یا مقاله در(.1۳9۸) همکاران و یمیرح زهرا

 انیدانشجو نترنتیا به ادیاعت زانیم یورزش یها تیفعال در مشارکت شیافزا با که دندیرس جهینت نیا به کرد شهر انیدانشجو

 .ابدی یم کاهش کرد شهر یها دانشگاه

 ادیاعت زانیم با یگروه یها ورزش و یاجتماع یها تیفعال ارتباط عنوان تحت یا مقاله در(.1۳9۸) همکاران و یعقوبی حسن

 با یگروه یها ورزش نیب نیهمچن و یمجاز یفضا به ابتلا زانیم با یاجتماع یها تیفعال نیب که افتندیدر یمجاز یفضا به

 .دارد وجود معنادار رابطه یمجاز یفضا به ادیاعت به ابتلا زانیم

 

 نترنتای

 یبرخ. کنند یم تصور و ریتعب متفاوت یها گونه به را نترنتیا مردم امروزه. است یعموم و گسترده اریبس یا شبکه نترنتیا

ی برا عیوس یا شبکه را آن یگاه. دانند یم یآموزش و یسرگرم را نترنتیا خدمات گرید یبرخ و خوانند یم «وب» را آن
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 یافزارها نرم مجلات، ها، کتاب شامل که. دانند یم محققان یبرا دیمف یمرجع را آن هم یگاه کنند یم تصور تجارت

 محسوب نترنتیا در شده ارائه خدمات و امکانات ها دگاهید و رهایتصو نیا تمام. است متفاوت یها دگاهید و دیعقا گوناگون،

 و شبکه هزار هزاران ارتباط و اتصال از که است یا شبکه نیتر یعموم و نیتر بزرگ نترنتیا ،یفن دگاهید و بعد از. شوند یم

 مانند ،یمخابرات خطوط قیطر از گر،یکدی با ها انهیرا و ها شبکه نیب ارتباط و اتصال از نترنتیا. است آمده وجود به  انهیرا

 چیه بدون که است یا شبکه نیتر بزرگ نترنتیا. شود یم حاصل... و ینور بریف یها کابل ،یا ماهواره یها آنتن تلفن،

 بچه، کرد) هاست شبکه همه مادر نترنتیا کلام کی در و خلاصه طور به. دهد یم ارائه گوناگون خدمات ،یمرکز تیریمد

1۳۸۲.) 

 

 یزندگ بر نترنتیا یامدهایپ

 آموزش، ، کار محل تا منزل از افراد یزندگ یها جنبه یتمام با و کرده دایپ گسترش جامعه در یعیوس طور به انهیرا یفناور

 یط. است کرده دگرگون را انسانها یزندگ جهان، در نترنتیا کاربران روزافزون رشد. است شده قیتلف...  و دیخر ،یبانک خدمات

 اطلاعات، به یآن یدسترس یبرا ما است شده لیتبد جامعه اقشار یتمام انیم یارتباط مهم ابزار کی به نترنتیا ریاخ سال ده

 به توجه با. میا وابسته آن به یمال انتقالات و نقل و یکار روابط ،یتجار ،یکاربرد یها برنامه انواع یتمام ،یاختصاص ارتباطات

 نیا از استفاده مختلف یها نهیزم در ارتباطات و اطلاعات یفناور یکارکردها انواع و نترنتیا یپوشش گستره و ریفراگ تیقابل

 که است یحد به یمجاز یایدن نیا عیوس امکانات. است شده لیتبد ها حوزه یتمام در ریناپذ اجتناب یضرورت به یفناور

 کاربران از یعیوس فیط انیم نیا در که کند یم خود  معطوف و مجذوب قهیسل و تفکر نوع هر با را خانواده افراد یتمام

 یریتصو ،یصوت یها لیفا افتیدر امکان  یعنی نترنتیا یا رسانه چند یها تیقابل. دهند یم لیتشک جوانان  را نترنتیا

 و بخورد گره امروزه انسان یزندگ با نترنتیا که است شده باعث اطلاعات افتیدر یبالا سرعت و  یغن کیگراف با همراه

 (.1۳90 همکاران، و یعامر دیس) کنند احساس آن ازمندین را خود افراد از یاریبس

 

 نترنتیا یها یژگیو

 :است مهم یژگیو پنج یدارا نترنتیا خلاصه طور به

 بودن یا رسانه چند -الف

 متن فوق -ب

 بودن یتعامل -ج

 بودن یگانیبا صهیخص یدارا -د

 بودن یمجاز -ه

 یمعن به یا رسانه چند اصطلاح: بودن یا رسانه چند - الف

 .است اطلاعات انتقال یبرا مختلف یها رسانه کاربرد
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 به کاملا یسنت یآموزش متون. کند یم ارائه را مربوط یوندهایپ و است متفاوت یسنت یخط متن با نترنتیا: متن فوق - ب

 و کند یم محدود کوتاه زمان در خود نظر مورد اطلاعات به یابیدست در را خود عملا بودن، یخط. شوند یم ارائه یخط صورت

 .است طیمح نیا یتوال و یخط یها تیمحدود بدون طیمح حرکت یمعن به Hyper اصطلاح

 نیکمتر بدون و کند یم فراهم را ها تیفعال و ها سازمان افراد، یتعامل و متقابل ارتباط نهیزم نترنتیا: بودن یتعامل -ج

 .باشد داشته تعامل است، خود رامونیپ چه آن هر با تواند یم انسان یتیمحدود

 یسازمانده و سهیمقا و آنها یجو و جست متفاوت، یاطلاعات یها داده به یدسترس امکان: بودن یگانیبا صهیخص یدارا - د

 .دهد یم را اطلاعات

 تجربه واسطه یب ادراک با را جهان کاربر ییفضا نیچن در دارد کار و سر یمجاز تیواقع با فرد نترنتیا در: بودن یمجاز - ه

 نکیا مردم باشد داشته را تیخصوص نیا تلفن و ونیزیتلو اگر یحت. رود یم نیب از یکیزیف فاصله یمجاز یفضا در. کند یم

 و یعامر دیس)  باشند داشته یاجتماع تعامل شیخو یمیاقل مکان از فارغ و شوند گو و گفت و بحث وارد همزمان قادرند

 (.1۳90 همکاران،

 

 ورزش بر آن ریتاث و فضای مجازی

 تنوع و تعداد شیافزا طور نیهم و تیجمع ندهیفزا رشد و شهرها شدن بزرگ و نترنتیا از استفاده گرفتن سرعت به توجه با

 در و راحت و عیسر یرسان اطلاع یها ستمیس کمبود ای و نبود و ورزش به مردم عموم ادیز علاقه نیهمچن و یورزش اماکن

 که شود یم احساس شیپ از شیب نهیزم نیا در وب و نترنتیا یمبنا بر یتیریمد و یرسان اطلاع ستمیس یطراح دسترس

 یانداز راه با آنها از یریگ بهره و یدسترس یها روش و اطلاعات صحت و دقت شیافزا و نهیهز و زمان در ییجو صرفه باعث

 را یزیر برنامه حال و گذشته در یورزش اماکن گسترده و کامل یها ستمیس نیچن نبود ای و کمبود. گردد یم ها ستمیس نیا

 فوق فرصت ،یفن و قیدق ینترنتیا اطلاعات یروز شبانه بودن دسترس در. سازد یم دشوار و سخت اماکن نیا رانیمد یبرا

 اماکن یها سیسرو و خدمات از اطلاعات نیا بودن دسترس در. سازد یم فراهم مربوط رانیمد یبرا را یمتیق گران و العاده

 اماکن تیفیک و زمان مکان، انتخاب منظور به آنها به کمک و مردم استفاده یبرا را یارزشمند یها نهیزم مختلف یورزش

. آورد یم وجود بهی ورزش اماکن عملکرد یبررس و نظارت منظور به را یمناسب بستر و دینما یم جادیا خود، دلخواه یورزش

 نترنتیا شبکه ژهیو به یرسان اطلاع یها ستمیس و ارتباطات .  نهیزم در آمده دست به یفناور و یعلم یها شرفتیپ با امروزه

 یورزش اماکن یالملل نیب و یفن یها شاخص و استانداردها تیتثب و نییتع به تیعنا با و دسترس در و عیسر یابزار عنوان به

 همکاران، و یعامر دیس) دارد تیاهم اریبس اطلاعات لیقب نیا از یورزش و یعمران امور زانیر برنامه و رانیمد استفاده لزوم

1۳90.) 

 کاهش باعث که یعوامل جمله از. است مدارس در ورزش موضوع به آموزان دانش روزافزون یعلاقگ یب شاهد کشور امروزه

 ندیناخوشا عوارض و تبعات  از فارغ.  باشد یم نترنتیا و یمجاز یفضا به آنان ادیاعت شود یم ورزش به آموزان دانش شیگرا

 شکاف. است همراه یخاص یروان مشکلات با یمجاز یفضا به ادیاعت و یوابستگ ،یسست و ضعف ،یتحرک کم مانند یجسمان

 از دینوپد یبهایآس یاریبس و یافراط ییفردگرا و انزوا طلبی سازنده، و سالم ارتباط از تیمحروم و خانواده یاعضا انیم

 به ادیاعت. کند یم دایپ  بروز یاجتماع یها شبکه و یمجاز یفضا در کاربران ختهیگس افسار حضور یپ در که است یمخاطرات

 یم دهیپد نیا وعیش. است کرده دایپ نوجوانان انیم در ییبالا وعیش ها، یسرگرم به آسان یدسترس لیدل به یمجاز یفضا
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 خطر معرض در همه از شتریب جوانان و نوجوانان گروه آمار اساس بر رانیا در. اندازد خطر به را آنان یشناخت روان سلامت تواند

 و کودکان را آنها از یادیز درصد که دارد وجود کشور در کاربر ونیلیم ۴۸ حدود و  دارند قرار یمجاز یفضا به ادیاعت به ابتلا

 مثبت آثار. اند داده اختصاص خود به انهیخاورم در را نخست رتبه ینترنتیا کاربران تعداد نیا. دهند یم لیتشک نوجوانان

 یها مهارت شیافزا و دیجد یها یفناور به یدسترس ،یعلم مطالب از استفاده اطلاعات کردن روز به نترنتیا از استفاده

 و اطلاعات سرقت ،کلاه برداری ،یمجاز یها عشق گفتگو، یها اتاق به نوجوانان شیگرا شاهد آن موازات به اما است؛ یاجتماع

 نترنتیا از استفاده. است نینو یها یفناور و یمجاز یفضا از حیناصح استفاده از یناش یها بیآس جمله از که .میهست یاخاذ

 و تنها یموجود بـه خانه در چه و کار طیمح در چه را فرد و ردیبگ انسان از را یادیز زمان تواند یم تنها نه یبارز نحو به

 به توجه با نیبنابرا. دارد مخرب اثر زین افراد حافظه و یلیتحص عملکرد ،یاجتماع یزندگ ،یسلامت بر بلکه  کند لیتبد یمنزو

 با و شود یم محسوب یشناس جامعه و یشناس روان مباحث در مهم یها مقوله از یکی جوانان و نوجوانان روان سلامت نکهیا

 آن از و دارند یدسترس نترنتیا و همراه تلفن به یلیتحص نییپا مقاطع در نوجوانان از یاریبس امروزه که نکته نیا به توجه

 جهینت در جامعه سازان ندهیآ عنوان به آنها یبرا است ممکن که یمشکلات جمله از نیبنابرا کنند، یم یمختلف یها استفاده

 به شیگرا کاهش و تحرک عدم آن متعاقب و یعموم سلامت افتادن خطر به دیایب شیپ نترنتیا و همراه تلفن با ادیز استفاده

 (.1۳99 صابر، بیاد و یذوالفقار) است ورزش و یبدن تیفعال

 

 مدارس در یاصل درس کی عنوان به ورزش

 نیتام و نوجوان و کودک رشد لو مراح اصول با همگام و هماهنگ را یپرورش و یآموزش یها برنامه موظفند ما مدارس امروزه

 و سالم یتهایفعال به او یازهاین نیتسک و رفع و کودک یجسمان طیشرا. کنند دنبال «روان سلامت» بهداشت حیصح اصول

 تو ماهی وضع از یآگاه. دارد میمستق ریغ میمستق ریتأث کودک روان سلامت تیشخص رشد ،یدرس تیموفق بر سازنده

. کند یم یموثر اریبس کمک مدرسه و خانه در کودک رفتار شناخت در ورزش، ساعت مثل باز، طیمح کی در کودک یجسمان

 مدرسه فیتکال انجام یبرا لازم یانرژ فاقد احتمالاً  است، هیسوتغذ دچار که یکودک. است ریپذ کیتحر و قرار یب خسته، کودک

 آرامش و تعادل ،یبدن یتهایفعال و یباز لدر خلا پرخاشگر کودکان. است یانرژ یب و حال یب ورزش ساعت در عتاً یطب و است

 خوددار، ر،یگ گوشه کمرو، معمولاً علت هر به یانرژ کم کودکان .دیافزا یم آنان یسازگار تیفیک بر که ابند،ی یم باز را ینسب

 در مداوم یجسم یتهایفعال و یجوش و بپر جن ،یدبستان کودک مهم یها یژگیو از یکی. هستند یاجتماع ریغ و افسرده

 به لین و یحرکت یها تو مهار یعضلان ،یعصب ستمیس کنترل رشد، یعنی یجسمان یتهایفعال نیا یبرا دیبا مدارس. اوست

 سازمان یتهایفعال با است، یضرور رو هنجا سالم یزندگ کی یبرا که یبردبار و تحمل زانیم بردن بالا و و نیرومندی قدرت

 یهیبد. باشد هماهنگ او یتیشخص رشد و کودک یجسمان رشد مراحل با که ییها تیفعال کند، فراهم یلاتیتسه ،یورزش داده

 ،یاجتماع رشد در یاصل درس کی عنوان به بودن دار یمعن و بودن رهدف دا تیماه علت به یورزش یها تیفعال نگونهیا است

 (.1۴01 پور، یشهول) گذارد یم ریتأث کودک یذهن ،یعاطف

 

 ورزش پذیری و یمجاز یایدن

 ها،راه نیا از یکی. دارد خود مخاطبان نیب در را ورزش به توجه و رغبت علاقه، جادیا ییتوانا گوناگون یهاراه از یمجاز یایدن

 بودن سخت سبب به گذشته در. است ورزش به مندانعلاقه و طرفداران با یورزش یهاباشگاه و هاسازمان نیب تعامل و ارتباط



 در علوم و تحقیقات پژوهش های معاصر مجله

 1401 اسفند، 44، شماره   سال چهارم

10۴ 

 

 در حضور قیطر از صرفاً مندانعلاقه ورزش،  یایدن در بزرگ یهاباشگاه و مشهور افراد با یواقع یایدن در ارتباطات

 انیمرب کنان،یباز با یکم ارتباطات توانستندیم خود همورد علاق یهامیت ناتیتمر و مسابقات در حضور و یورزش یهاومیاستاد

 بتوانند میمستق طوربه که است شده ایمه افراد تمام یبرا امکان نیا یمجاز یایدن با اما باشند، داشته هامیت مختلف عوامل و

 گوش به هاباشگاه و ورزشکاران یشخص صفحات واسطه به را هاباشگاه و افراد به خود یمندعلاقه و انتقادات ،پیشنهادها نظرات،

 ارائه ییتوانا و هیسو دو ارتباطات نیا. باشند داشته ارتباط خود علاقه مورد سازمان و فرد با لحظهبهلحظه و برسانند هاآن

 حساب به یمجاز یهارسانه یبرا مهم یرقابت تیمز کی ،یسنت یهارسانه بودن هیسو کی به نسبت مخاطبان یهادگاهید

 به تعاملات قدر هر و باشند داشته را یورزش دادیرو کی ای شخص کی قبال در لیتحل و نظر ارائه  ییتوانا افراد قدر هر. دیآیم

 ه،دو سوی ارتباطات امکان کنار در. شد خواهد شتریب رسانه کی از استفاده یبرا افراد لیتما کند، حرکت یبعد چند سمت

 و رسانندیم مندانعلاقه گوش به لحظهبهلحظه را ورزشکاران و هامیت به مربوط موارد و اطلاعیه ها و اخبار یورزش یهاباشگاه

 و یاجتماع صفحات مرور با تنها و اندداده ییرها خود یهامیت تیوضع از اطلاع کسب یبرا اریبس تلاش انجام از را افراد

 یهامیت اتفاقات و اخبار ستیر ر در جامع و کامل طوربه توانندیم مندانعلاقه و طرفداران ،یباشگاه و یشخص یهاتیسا

. بود نخواهد دور مندانعلاقه دسترس از هم هامیت نیا ناتیتمر و هایباز مهم لحظات و هایباز یحت و باشند خود محبوب

 در لحظهبهلحظه یلیتحل و یخبر یهاعکس و هاگزارش ارائه نیهمچن و هایباز مهم لحظات ارسال و هایباز ینترنتیا پخش

 یهاسال در مهم اریبس چالش کی عنوانبه ونیزیتلو و ویراد و هاروزنامه رینظ یسنت یهارسانه یبرا یحت ،یمجاز یایدن

 یونیزیتلو تماشاگران تعداد نزول شاهد که است یصباح چند زین ما کشور داخل در مثال یبرا. است شده شناخته گذشته

 رانیا ورزش در یمجاز یهارسانه حضور تواندیم مخاطب، کاهش  نیا لیتحل یبرا هینظر کی که میابوده یورزش یهابرنامه

 .باشد

 ارائه به هارسانه نیا ییتوانا است، کرده فراهم ورزش در را مردم شتریب مشارکت آن کمک به یمجاز یایدن که یگرید روش

 ستین لازم گرید تال،یجید یایدن و یاجتماع یهارسانه حضور واسطه به. است کردن ورزش و ورزش درباره مناسب اطلاعات

 با مرتبط عوامل و یورزش حرکات ورزش، نهیزم در خود دانش و اطلاعات سطح بردن بالا یبرا را یادیز یانرژ و وقت افراد

 بیمعا و ایمزا و خواص و یورزش حرکات با مرتبط یهالمیف و ریتصاو اطلاعات، توانندیم افراد. دهند اختصاص کردن ورزش

 زمان در و کنند کسب را یورزش یهامکمل و هیتغذ به مربوط اطلاعات. باشند داشته اریاخت در یراحت به را یورزش حرکات

 در یخوب نسبتاً  شناخت به و کنند لیتحل و هیتجز و مطالعه را ها حوزه نیا در گوناگون یهادگاهید و نظرات بتوانند یکوتاه

 آنچه به نسبت که یشرط به است یآموزش مناسب طیمح کی یمجاز یفضا. برسند یورزش اطلاعات و هاورزش انواع خصوص

 معتبر مطالب میبتوان تا میباش داشته شناخت مختلف یهاتیسا و صفحات به نسبت و دقت و  تیحساس میخوانیم و مینیبیم

 .میده زیتم غیر علمی و رغیر معتب مطالب از را

 ندارند را یورزش یهاباشگاه در حضور فرصت که آوردیم فراهم یکسان یبرا مناسب اریبس یفرصت ،یآموزش یمجاز یهاشبکه

 که تیموقع و مکان هر در افراد که کندیم فراهم را امکان نیا هاآن به حرکات حیصح نحوه و روزانه یهاورزش آموزش با و

 به که دارند وجود یاریبس یهاتیسا و ،صفحاتیمجاز یفضا در. باشند داشته را یورزش حیصح حرکات انجام ییتوانا هستند

 ییگوپاسخ با و پردازندیم یاهیتغذ یهابرنامه زیتجو و یورزش ناتیتمر ارائه جمله از یورزش خدمات ارائه به برخط صورت

 نوبه به زین برخط یهایباز و یاانهیرا و تالیجید یهایباز کنند،یم بیترغ برخط و یمجاز یمرب کی داشتن به را افراد برخط،

 یبدن تیفعال انجام از را افراد یحد تا گذشته در ایرایانه یهایباز. دارند افراد یورزش رفتار در رییتغ جادیا در یمهم سهم خود

 هاآن با یباز و شدندیم شناخته یورزش یهامکان در حضور یبرا یجد بیرق یسرگرم کی عنوانبه که چرا بودند، کرده دور

 یسرگرم عیصنا با بازی سازی عیصنا رقابت جادیا یبرا و زمان گذشت با اما نداشت، یبدن تیفعال و حرکت نیترکوچک به ازین
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 ییهایباز زین و یبدن تحرک ازمندین یهایباز یطراح با توانستند عیصنا نیا داشتند، خود بطن در را تحرک و یبدن تیفعال که

 ادهند ر پوشش را خود یاصل ضعف نقطه توانستند شد،یم یبدن یهاتیفعال و حرکات انجام به منوط هاآن در تیموفق که

 با و کنند همراه خود با زین را گذشته در مخالف یهاخانواده یحت ها،یباز به یبدن حرکات انجام کردن اضافه با و دهند ششپو

 (.1۳9۸ ان،یقاسم) کنند همراه خود با زین را گذشته در مخالف یهاخانواده یحت ها،یباز به یبدن حرکات انجام کردن اضافه

 

 ورزش گریزی و یمجاز یایدن

 و هوشمند یهایگوش شدن ریگهمه. دارد همراه به زین را ییهابیآس مذکور، محاسن از ریغ هاشبکه نیا در مداوم تیفعال

 یانسان روابط ینیگزیجا بر علاوه یمجاز روابط که آورده به وجود یاعده یبرا را ینگران نیا نترنت،یا به همه آسان یدسترس

 وزن، اضافه به توانیم آن یجسم امراض از که باشد داشته هاشبکه نیا کاربران روان و روح جسم، بر یمخرب آثار تواندیم

 با( یاخلاق -یفرهنگ و یاجتماع ،یفرد) یمجاز یاجتماع یهاشبکه در تیعضو ابعاد نیب زین و کرد اشاره کم تحرکی و یچاق

 روروبه ییهاچالش با را افراد مختلف یهامرحله در ینترنتیا یهایباز. دارد وجود معنادار و مثبت یارابطه ورزش گریزی

 یهاتیفعال شدن محدود و نامناسب ینترنتیا یهایباز با افراد تفکر در رییتغ. کنندیم موارد نیا رفتنیپذ به ریناگز و سازندیم

 یمجاز یاجتماع یهاشبکه. است یمجاز یفضا یهاچالش به هاآن شیگرا لیدلا نیترمهم از یکی جوانان و نوجوانان یکیزیف

 و کنندیم جذب خود سمت به را مذکور یسن یهاگروه نوجوانان، و جوانان یعاطف و یمنطق ،یعقل یازهاین زمانهم یارضا با

 تینها پنهان، و نرم قالب در خود مدنظر یاجتماع و یاسیس ،یفرهنگ میمفاه انتقال یبرا فرصت نیا از یمجاز جوامع مؤسسان

 که یکاربران یبرا را ییهابیآس تواندیم نفس،بهاعتماد و مهارت فقدان ،یمجاز یفضا با کامل ییآشنا عدم. برندیم را استفاده

 .آورد همراه به هستند جوانان و نوجوانان شتریب

 حضور و نقش و توجه زمان جوانان، و نوجوانان وقت اشغال و شدن سرگرم و آن روزانه گسترش و یاجتماع یهاشبکه رشد با

 با افراد. شودیم بینی پیش کشور جوانان در انحرافات شیافزا خطر ندهیآ در جهینت در و ابدییم کاهش ورزش مهم امر در آنان

 نیا یهابیآس دچار خود، وقت اتلاف بر علاوه است، هودهیب مواقع یلیخ که یاطلاعات به یابیدست یبرا ادیز زمان صرف

 یفرد یهاییتوانا ضعف و یتیشخص ضعف ،یفرد یانزوا اعتقادات، شدن سست هوده،یب اطلاعات وقت، اتلاف جمله از هاشبکه

 با یورزش کذب اخبار و عاتیشا عیسر جیترو و یریگشکل ،یورزش اجتماع یواقع یهاطیمح از شدن یمنزو. شوندیم زین

 یهاطیمح و خانواده یاعضا خصوصاً انیاطراف با او یرمجازیغ تعاملات و روابط ،یمجاز یفضا در آموزدانش حد از شیب تیفعال

 یغیتبل فرهنگ و یبوم فرهنگ شامل که دو فرهنگی تیموقع کی در گرفتن قرار با گرید یسو از و کندیم دایپ کاهش یورزش

 تمام یبرا متناسب ییهابرنامه داشتن با یمجاز یفضا .شودیم یفرهنگ تعارض و انتخاب در چالش دچار است، یمجاز یفضا

 شدن ساکن باعث آن از مکرر استفاده و شودینم زمان گذر متوجه نوجوان که کندیم خود مجذوب را شخص یاگونه به نیسن

 اجازه اگر اما دند،یمف ما یبرا...  و همراه یگوش ون،یزیتلو انه،یرا چه اگر. شد خواهد ورزش انجام و حرکت به لیتما عدم و فرد

 و هامهارت از افتنی یآگاه نیبنابرا. کنند جادیا ما یسلامت یبرا یمشکلات توانندیم کنند دایپ تسلط ما بر میده

 (.1۳9۸ ان،یقاسم) کندیم نزدیکتر یزندگ سبک در رییتغ جادیا به قدم کی را ما تعادل، جادیا به ازین درک و مانیهاتیمسئول
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 یها تیفعال و ورزش به آموزان دانش كردن علاقمند یبرا مدیریت فضای مجازی و راه هایی هایی برای  راهکار 

 یبدن

 فضای مجازی فرزندان :مدیریت 

 یبرا یمهم یاریبس مسئله روزها نیا ینترنتیا یهاآموش از بردن بهره یبرا نترنتیا و لیموبا وتر،یکامپ از کودکان استفاده

 و رندیبگ بهره هاآموزش نیا از هدفمند و مشخص یبند زمان در چگونه که دیاد بگیرن ستیبایم آموزاندانش. است هاخانواده

 .رندیگ فرا را هابرنامه نیا تیریمد و کنترل یچگونگ ستیبایم ها خانواده

 خود یارسانه سواد شیافزا -1

 ،یمجاز یفضا نهیزم در لازم اطلاعات ستیبایم نیوالد. است نیوالد یآگاه فرزندان، تیریمد در نکته نیترمهم و نیاول

 نهیزم نیا در هرآنچه و نترنتیا تیریمد نحوه ها،آن از استفاده نحوه و یاجتماع یهاشبکه انواع ن،یآفلا و نیآنلا یهایباز

 نهیزم نیا در معتبر منابع از همواره و دینکن فراموش را یاساس و مهم اصل نیا پس. رندیگ فرا را رسدیم نظر به یضرور

 .دیکن کسب را لازم اطلاعات

 ساده زبان به فرزندان آموزش -2

 .دیده آموزش فهم قابل یزبان به و خود فرزندان به را آن دیاد میگیری را یمجاز یفضا از استفاده نحوه که اندازه همان به

 یزمانبند و یزیر برنامه-3

 یزمانبند و هدفمند یزیربرنامه از استفاده باشد، دیمف فزرندانتان ندهیآ یبرا تواندیم یحت که آموزنده نکات نیترمهم از یکی

 ل،یموبا از توانندیم محدود زمان مدت به و خاص یهازمان در فقط دیاد بگیرن دیبا کودکان. است یمجاز یفضا از استفاده

 (.1۳99،یاحمد) کنند استفاده یگرید لهیوس هر و ونیزیتلو تبلت،

 

 راهکار علاقه متد كردن دانش آموزان به ورزش  

 در ون،یزیتلو یپا نشستن یجا به است، شده تمام شام. دارد یاریبس تیاهم کودکان در ورزش به یعلاقمند و زهیانگ جادیا

 فقط. دیده انجام دیبتوان که یباز هر ای دیکن پرتاب حلقه. دیکن یسوار دوچرخه ای یرو ادهیپ. دیشو خارج خانه از فرصت نیاول

 ست،ین فرزندتان روزمره فیوظا ای نمرات مورد در صحبت ما منظور. دینگهدار انیجر در زمان نیا طول در را مکالمه دیکن دقت

 را جذاب برنامه نیا دیبخواه دو هر تا دیکن دایپ را یمشترک موضوع. دیکن صحبت هم با کننده سرگرم مسائل مورد در دیبا شما

 .دیده ادامه هم با

 

 .دیبذار روز در ورزش ساعت کی را تان هدف

 :که باشد ییها تیفعال از یبیترک دیبا زمان نیا. باشند داشته یورزش تیفعال روز در قهیدق 60 دیبا ها بچه

 (عیسر رفتن راه و دنیدو مانند) شود قلب پمپاژ شیافزا باعث •
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 ( push-ups مانند) ردیگ کار به را عضلات •

 (زدن طناب مانند) کند تیتقو را ها استخوان •

 روز در تیفعال چند به را زمان نیا توانند یم ها بچه. شود انجام نوبت کی در ورزش یا قهیدق 60 مدت نیا ستین یازین

 آنها یبرا که ییها تیفعال کودکان در ورزش به یعلاقمند و زهیانگ یبرا دیتوان یم(. شود لیتکم ساعت کی تا) کنند میتقس

 کوچک برادر/  خواهر بردن گردش به یبرا جوش و جنب پر یرو ادهیپ کی به مدرسه از بعد مثلا. دیکن انتخاب را است جذاب

 .دیشو مشغول یباز نیزم لیوسا در یباز به عصر و دیبرو کالسکه با تر

 

 دیكن استفاده شمار گام کی

 یبرا آنها د،یکن استفاده آنها یها تیفعال ثبت یبرا یشنیکیاپل ای لهیوس از شما اگر(. گجت) هستند لیوسا و ابزار عاشق ها بچه

 ینما آب دور به که یدفعات تعداد ای دیبشمار بلند را آنها یها قدم اگر مثلا. کنند یم یشتریب تلاش شان تیفعال کردن شتریب

 .بود خواهد جذاب آنها یبرا شود ثبت گجت در اند دهیدو پارک

 چه با مثلا. دیکن قیتشو تیفعال به را آنها روز طول در تا دیکن فیتعر کوچک یها چالش دیتوان یم راهکار نیا کمک به

 رقابت یگرید کس ای شما با دارند دوست ها بچه یبعض هست؟ راه یباز نیزم تا قدم چند ؟یبردار قدم ۸0 یتوان یم یسرعت

 !دیکن یباز آنها علاقه به بشکنند، را خودشان رکورد دارند دوست یبعض و کنند

 دیكن دایپ كننده سرگرم لهیوس چند

 سیتن راکت مثل یلیوسا از دیتوان یم البته. دیندار یفانتز و خاص لیوسا به یازین داشتن، تیفعال به خانواده دعوت یبرا شما

 زین یتر ساده یها حل راه اما د،یکن استفاده نفرزند تا با مشترک زمان گذراندن یبرا دنیبخش الهام یکم یبرا تیاسک ای

 یبهتر لهیوس چیه و دیهست کسل که ییروزها دارد، وجود یانبار در که طناب ای حلقه کی با دیتوان یم شما مثلا. دارد وجود

 .دیکن مشغول جذاب و یمیقد یها یباز به را فرزندتان ندارد، وجود

 دیكن مشخص را تیموقع

 ورزش به یعلاقمند و زهیانگ یبرا مثلا. دیکن انتخاب را مناسب محل شما که هست ازین تنها یگاه اما رسد، یم نظر به ساده

 به ندوستان تا از یتعداد با ای و دیببر پارک در یجذاب بخش هر ای بسکتبال نیزم ،یباز نیزم به را فرزندتان کودکان در

 باعث تواند یم گرید یها بچه حضور ای و تیموقع مناسب، محل در. دیبرو کین کیپ داشتن یبرا یگرید یجا ای اچهیدر

 .شود ها بچه یباق با یباز یبرا تیفعال داشتن به نفرزند تا قیتشو

 دیباش مختلف یها كلاس دنبال به

 بچه قیتشو یبرا ها راه نیبهتر از یکی توانند یم … و سیتن مثل مختلف یها ورزش رقص، وگا،ی مانند مختلف یها کلاس

 ها کلاس انیم از دیبده اجازه فرزندتان به تا دیبرو گانیرا جلسه کی را ها کلاس یبعض. باشد تیفعال به شدن علاقمند یبرا ها

 احترام فرزندتان انتخاب به هم شکل نیا به د،یکن نام ثبت را دارد دوست فرزندتان که یکلاس دیتوان یم آن از بعد. کند انتخاب

 .دیا کرده خرج شکل نیبهتر به را تان پول هم و دیا گذاشته
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 دیكن ییویدیو یها یباز

 اما نرسد، نظر به مناسب چندان شنهادیپ نیا دیشا. باشد جذاب اریبس شما فرزند یبرا هم و شما یبرا هم تواند یم بخش نیا

 یها یباز. دیکن استفاده دارند یحرکت سنسور که Wii ای Kinect مانند یباز یها ستمیس از! است کرده شرفتیپ یتکنولوژ

 را تان مشترک علاقه مورد یباز دیتوان یم شما دارد، مختلف یها ورزش و رقص وگا،ی تنس،یف حرکات که شده دیتول یاریبس

 قیتشو عنوان به تواند یم ها یباز نیا باشد، پابرجا دیبا ونیزیتلو ای توریمان صفحه با کار زمان کردن محدود اما. دیکن هیته

 یها یباز که ییآنها از یشتریب یانرژ درصد ۲00 تا کنند یم تحرک پر ییویدیو یها یباز که ییها بچه. شوند استفاده یگاه

 .سوزانند یم دهند یم انجام نشسته ییویدیو

 دیكن كننده سرگرم را ورزش

 و مشترک زمان از و دیبرو راه رو ادهیپ بلند لبه یرو. دیبپر خشک یها برگ یرو بر و دیریبگ را تانیفرزندها /فرزند دست

 از یبخش یسرگرم و حیتفر. شده نیتمر وقت دییبگو و دیکن نگاه نفرزند تا به ستین یازین. دیببر لذت تان یبدن تیفعال

 کردن یباز. دینینب یاجبار موضوع کی را آن یول دیباش داشته مختلف یها دهیا دیتوان یم آن یبرا است، شما روز هر یزندگ

 یبرا اجبار کی نه است حیتفر کی مدرسه تا یرو ادهیپ ای یبرف آدم ساختن دونده، کی ای فروشنده ای دزد مختلف، افراد نقش

 .فرزندان ای نیوالد

 دیكن نییتع كننده قیتشو چند

 تیفعال دیکن کمک آنها به مثلاً . دیباش یگرید راه دنبال به. دینشو میتسل شود، ینم قیتشو ورزش به مایمستق نفرزند تا اگر

 یبرا ورزش در جذاب عنصر شما که هست نیا حل راه واقع در. کنند امتحان را قایق رانی ای یرو ادهیپ مثل یرقابت ریغ یها

 با چندان زین آنها خود دیشا. دیکن کشف را آنها علاقه تا دیکن امتحان را مختلف یها تیفعال و ورزش. دیکن دایپ را نفرزند تا

 نیبهتر دیتوان یم شما دیجد موضوع کی تجربه با یگاه. دیکن علاقمند را آنها دیبتوان شما و ستندین آشنا مختلف یها تیفعال

 .دیکن دایپ را تان مشترک تیفعال

 دیكن دایپ را خودتان علاقه

 به دیکن ورزش شما اگر چون. دیبشناس را خودتان علاقه که دیدار ازین ها بچه کننده قیتشو و نیوالد عنوان به شما اول قدم در

 فعال آنها اگر. هستند آنها نیوالد ها، بچه یاصل یالگو ،یگرید کار هر مانند. دیکن یم کمک تیفعال داشتن یبرا آنها قیتشو

 ابتدا در شما فهیوظ پس. شوند یم علاقمند نکاریا به نند،یبب را شما یبرا آن بودن کننده سرگرم و ورزش از بردن لذت ، بودن

 و دیکن یم تجربه که یلذت ت،یفعال آن گذاشتن اشتراک به دوم گام. دیبر یم لذت آن از واقعاً  که است یتیفعال کردن دایپ

 هم با ندارد، یرادیا دیا نداشته تیفعال چندان نفرزند تا مثل هم شما اگر. است آن نفره چند ای نفره دو انجام و کردن صحبت

 .دیکن شروع

 دیباش داشته یپنهان یها راه

 رفتن یبرا ای. دیکن استفاده ها پله راه از آسانسور، از استفاده یجا به یگاه د،یرو یم پاساژ به دیخر یبرا که یزمان مثال یبرا

 زودتر کدام هر که دیبذار مسابقه ها بچه با. دیکن یرو ادهیپ را ماندهیباق ریمس و دیکن پارک دورتر رستوران، ای فروشگاه کی به

 یبرا یفرصت هر از. باشد داشته را رهیغ ای جوب از دنیپر مادربزرگ، خانه زنگ زدن مثل کوچک زهیجا کی دیتوان یم دیدیرس
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 تواند یم نیا. دیکن استفاده کودکان در ورزش به یعلاقمند و زهیانگ جادیا یبرا فعال کردن یباز و دنیپر دن،یدو ،یرو ادهیپ

 (.1۳96 جو، حق) شود لیتبد شما یبرا روزانه عادت کی به

 

 گیری جهینت

 هدر باعث که دارد وجود یعوامل متاسفانه اما کنند،یم تیترب و میتعل صرف را یادیز نهیهز و بودجه سالانه رانیا ما کشور در

 شتریب که یمجاز یها شبکه در جوانان و نوجوانان فعال حضور لیدل به امروزه. است شده ها یگذار هیسرما نیا از یبخش رفتن

 متاسفانه یمجاز یفضا شود، یم محسوب ها گذاری هیسرما رفتن هدر عوامل نیا از یکی است کرده ریدرگ را آموز دانش قشر

 تیفعال و ورزش اگر. است عقل بر یمبتن شتریب یمجاز یفضا رایز دهد یم سوق یبدن تیفعال از یدور و یتحرک کم به را افراد

 نیا اما. کندیم یاریبس کمک ت،یجنس و سن از فارغ ،یفرد هر یجسم و یروح حال بهبود به باشد هدفمند و مناسب یبدن

 یچندان دو تیاهم از کند،یم تجربه را رشد نیشتریب یذهن و یجسم لحاظ از فرد که ینوجوان و یکودک دوران در دیفوا

 یریجلوگ آموزان دانش یزیگر ورزش از مناسب یراهکارها ارائه و درست یزیر برنامه با که است لازم پس. است برخوردار

 .کرد فراهم را سلامت و ورزش مناسب نهیزم و کرده

 

 منابع 

  یزمجا یفضا در آموزان دانش حضور تیریمد یبرا ییطلا نکات (.1۳99)زهرا ،یاحمد
https://virgool.io/@zahraahmadi 

 .کودکان در ورزش به یعلاقمند و زهیانگ جادیا یبرا موثر راهکار 11(.1۳96) نیپرو جو، حق
https://varune.com 

 ورزش به لیتما با نترنتیا به ادیاعت و یاقتصاد -یاجتماع تیوضع رابطه(.1۳99) مهیفه صابر، بیاد و غلامرضا ،یذوالفقار

 .۴ شماره ،7 دوره. کودک روان سلامت فصلنامه. ییابتدا مقطع آموزان دانش

 به ادیاعت و یورزش یها تیفعال در مشارکت نیب رابطه(. 1۳9۸) رضایعل ،یدیام و رضا محمد ،یمراد زهرا؛ ،یگیر یمیرح

 .۴۴7-۴۳9 صص ،۴ شماره ششم، دوره .کرد شهر انیدانشجو در نترنتیا

 ی دوره .یورزش تیریمد در آن نقش و نترنتیا(.1۳90) حسن دیس فر، انیمحسن و محمد ریم کاشف، حسن؛ ریم ،یعامر دیس

 .۳ ی شماره ازدهم،ی

 فاکتور عنوان به آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ در یبدن تیترب نقش و ورزش ریتاث(. 1۴01)فاطمه ،یگنج نب؛یز پور، یشهول

 .لیتحص در تیموفق یها

 .آموزان دانش یورزش رفتار بر یمجاز یایدن ریتاث(. 1۳9۸)بهناز ان،یقاسم فرحناز؛ ان،یقاسم

 به ابتلا زانیم با یگروه یها ورزش و یاجتماع های تیفعال ارتباط(.1۳9۸) محمد زاده، نیام و میرح ،یوسفی حسن؛ ،یعقوبی

 .۲0۳-1۸ صص ،۲9 شماره ،۸ دوره .یمجاز یفضا
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