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 چکیده

. دیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه اجرا گرد یلیتحص یبا سازگار یزشیانگ یرابطه باورها یپژوهش حاضر با هدف بررس

دانش آموزان دوره  هیپژوهش شامل کل یبوده و جامعه آمار یهمبستگ یاست که با طرح پژوهش یپژوهش از نوع کاربرد نیا

بوده اند. که  لیمشغول به تحص1398-1397 یلیشهر در سال تحص نیا یکه در مراکز آموزش جانیدوم متوسطه شهر لاه

نفر به عنوان  300و با استفاده از جدول مورگان تعداد  یخوشه ا یتصادف یرینفر دانش آموز به روش نمونه گ 1400ازتعداد 

 اههی(، س1991و همکاران ) چیپنتر یزشیانگ یباورها اههیپژوهش س نیار مورد استفاده در احجم نمونه انتخاب شدند. ابز

 رسونیپ یهمبستگ یداده ها با استفاده از آزمون آمار لیو تحل هی( بود. تجز1984) اکیو سر کریب یلیتحص یاستاندارد سازگار

دانش آموزان رابطه وجود  یلیتحص یبا سازگار یزشیانگ یباورها نینشان داد که ب جی. نتادیانجام گرد spssبه کمک نرم افزار 

دانش آموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار  یلیتحص یبا سازگار یزشیانگ یباورها نیها نشان داد که ب افتهیدارد و 

را  یلیتحص یسازگار ینیب شیتوان پ یزشیانگ یاز باورها یمشخص شد برخ ونیرگرس یبعد از بررس نیوجود دارد هم چن

 .دارد

 ، دانش آموزانیلیتحص یسازگار ،یزشیانگ یباورهاهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه   .1

برگیرنده پاره ای درشناختکرده اندبیشتریتوجهانگیزشوشناخت مقوله هایبهتربیتوتعلیمکارشناساناخیر،دههدودر

نگرشقبیل هیجان،ازمسایلیباانگیزشومیباشدتفکرودادنکردن، تشخیصدرکدانش،قبیلازذهنیاعمالوتوانایی ها از

راتحصیلیکنش وریباانگیزشیشناختی وفرآیندهایبینرابطهپژوهشگرانازبسیاریگذشتهدر داردارتباطارزش گذاریو

ودارندتوجهیادگیریدرآنهاو نقشانگیزشوشناختمؤلفهدوهربهروانشناساناکثرامروزهکرده اند، ولیبررسیمجزاطوربه

یکصورتبهکنش وری تحصیلیوانگیزششناخت،خودتنظیمی ، مؤلفه هایمانند یادگیریجدیدنظریه هایاساسبر

 می شوندگرفتهدر نظرهمبهمربوطوتنیدههمدرمجموعه

سازگاری تعاریف متعددی از سوی اندیشمندان روان شناسی و جامعه شناسان ارائه شده است. سازگاری به طور رای مفهوم ب

از جمله  (.1381 نیکان، افشار. ) سازد کلی رابطه ای است که هر ارگانیسم نسبت به وضع موجود با محیط خود برقرار می

،  )WHO (می باشد. سازمان بهداشت جهانی” سلامت “یا ” بهداشت“مفاهیم و اصطلاحات مرتبط با سازگاری، اصطلاح 

تعریف می کند )سیمن ، ” بدنی، روانی و اجتماعی و عدم وجود بیماری وضعف سلانت“سلامت یا بهداشت را تحت عنوان 

بدین لحاظ . (. با این تعریف می توان سلامت یا بهداشت را حالتی بهینه از سازگاری دانست1381؛ به نقل از سامانی، 1989

می توان کیفیت های متفاوتی از سازگاری را در افراد متصور شد،که این کیفیت ها در قالب شاخص های مختلفی همانند 

عملکرد تحصیلی، سطح فشار روانی، عزت نفس، کفایت اجتماعی، اختلالات عاطفی و توانایی ذهنی و روانی مورد ملاحظه قرار 

موزشی در رفتار، کردار و دگرگونی عواطف نوجوانان نقش به سزایی ایفا می کند. حس می گیرند. بعد از خانواده محیط آ

همکاری، آداب معاشرت، رعایت نظم و ترتیب، از خود گذشتگی، احترام به حقوق دیگران و حل مسائل و مشکلات که اصول و 

د. از جمله مسائل و مشکلاتی که نوجوانان در پایه های زندگی بر آنها بنا شده است را نوجوانان می توانند در مدرسه بیاموزن

دوره دبیرستان با آن مواجه هستند. تطبیق آنها با محیط دبیرستان، قوانین و دروس و معلمین می باشد. میزان جمعیت کلاس 

اذ تصمیم اجتماعی خانواده، مدیران و معلمان کم توجه، دوستان ناباب، قوانین و ضوابط خشک، اتخ_و یا مدرسه، وضع اقتصادی

در مورد ادامه تحصیل و یا اشتغال به کار بعد از دبیرستان، هر یک می تواند در رفتار و کردار نوجوانان مؤثر باشند و مشکلاتی 

 (.1381را ایجاد کند )افشار نیاکان، 

رنامه مدارس بهترین محرک پیشرفت در کار، موفقیت است هر چه کودک بیش تر موفق شود کار بهتر خواهد شد. بنابراین ب

باید به گونه ای باشد که هر کودکی بتواند مقداری موفقیت کسب کند. شکست همیشه نامطلوب است و عدم موفقیت پی در 

پی، معمولًا منجر به رفتار غیر عادی خواهد شد. موفقیت تجربه مثبت و مفیدی است و موفقیت مداوم باعث ایجاد تعادل 

ود. علل ناسازگاری در کلاس درس تقریباً واضح است هر کودکی میل به موفقیت شخصیت و احساس اعتماد به نفس می ش

دارد ولی اگر وظایفی که به او محول شده است خارج از حد و استعداد و علاقه اش باشد احساس ناکامی و بی حوصلگی خواهد 

این عمل جبرانی ممکن است به صورت  کرد. این احساس محدودیت، آزار دهنده است و او باید به هر طریق آن را جبران کند.

 .)1380آزار رساندن به معلم، کتاب و صندلی و اذیت کردن همکلاسان جلوه کند )شاملو، 

کار مدرسه بیش از آموزش مهارت های تحصیلی و فکری است. مدرسه نظام اجتماعی کوچکی است که کودک در آن قواعد 

راری ارتباط با دیگران را می آموزد. مدرسه غالباً شبکه ای از گروه همسالان اخلاقی، عرف اجتماعی، نگرش ها و شیوه های برق

برای کودک مهیا می کند. نفوذی که مدرسه در اجتماعی کردن کودک دارد به دلیل وجود معلمان و برنامه های درسی هم 

انتظارات معلم است. هر چند بسیاری از جمله عوامل مدرسه ای موثر بر رفتار دانش آموزان، (. 1384است ) ماسن و همکاران، 

از معلمان ممکن است این نکته را انکار کنند. ولی اکثریت آن ها از اوایل سال تحصیلی بر عملکرد احتمالی آینده دانش آموزان 

می گیرد، سابقه تحصیلی دانش آموز، نمره هایی که در آزمون ها  تأثیر می گذارند. این قبیل انتظارات از منابع گوناگونی نظیر

به نقل از صلیبی و  1373زمینه خانوادگی، وضع ظاهری و تاریخچه رفتار در کلاس سرچشمه می گیرد )هترینگتون و پارک، 

 (.1392احمدی،
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معلمان و نیز والدین ممکن است در رابطه با طرز رفتار و پیشرفت دانش آموز انتظاراتی بسیار بالا و یا برعکس بسیار پایین از او 

(  1385اشند و در نتیجه باالقای چنین انتظاراتی در او احساس بی کفایتی و نومیدی بوجود آوردند )هالاهان و کافمنداشته ب

که این احساس نیز خود زمینه ساز سایر مشکلات است. معلم باید بداند که ناسازگاری همیشه نشانه ناراحتی روانی کودک 

د باید سعی کند تا علل ناسازگاری کودک را دریابد، زیرادر بسیاری موارد، می است و به جای آنکه دست به تنبیه و تهدید بزن

توان علت محدودیت را که سبب ناسازگاری کودک شده است، از بین برد. اگر کودک در امتحان تقلب می کند شاید به این 

نشان می دهد و به دیگران آزار می  دلیل باشد که مطالب درسی برای او قابل فهم نیست و هم چنین اگر در کلاسی ناسازگاری

رساند شاید به دلیل ناراحتی های خانوادگی و یا اگر کودک دزدی می کند ممکن است به این دلیل باشد که احتیاج زیاد به 

توجه و مهربانی دارد. آموزگار باید به خوبی به حساسیت و رفتار گوشه نشینی و غیراجتماعی کودک توجه کند، زیرا این گونه 

دیگر عوامل ایجاد ناسازگاری آموزشی،  (.1380رفتارها بیش تر نشانه ناراحتی روانی است تا رفتار پر سرو صدا دیگران )شاملو، 

ساخت کلاس درس، فنون آموزشی، شیوه های انضباطی و برقراری معیارها و انتظارات است. انضباط داخل مدرسه ممکن است 

یرانه و یا ناهماهنگ باشد. محیط مدرسه ممکن است به طریقی باشد که کودک بیش از حد سست و یا بیش از حد سخت گ

کج رفتار با توجه مخصوصی که از دیگران دریافت می کند، مورد تشویق قرار گیرد در حالی که کودک خوش رفتار نادیده 

و کودک از طریق تقلید از آن گرفته می شود. نکته آخر این که معلمان و همسالان ممکن است خود الگوهای نادرستی باشند 

(. با این حال اشتغال دانش آموزان به فعالیت های فوق برنامه و 1385ها، دست به اعمال نادرست بزند )هالاهان و کافمن،

تشویق و ترغیب استعدادهای گوناگون دانش آموزان توسط اولیاء و مربیان می تواند زمینه سازگاری آموزشی مناسبی را در آنان 

 .آورد بوجود

 در این پژوهش به برسی رابطه باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه خواهیم پرداخت.

 

 

 . روش شناسی پژوهش2

 رابطه بین باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلی دختران دوره دوم متوسطه می توصیف به حاضر تحقیق که دلیل این به* 

 پردازد در تعیین رابطه بین باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلی می به که تعیین رابطه و پیش بینی است آن هدف و پردازد

 .گیرد می قرار همبستگی روش چهارچوب

روش این تحقیقی باتوجه به اهداف ذکر شده ، از نوع همبستگی محسوب میشود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانش 

مشغول به تحصیل در مدارس دوره دوم متوسطه شهر  1397-1398متوسطه که در سال تحصیلی  آموزان دختر دوره دوم

 300که به شیوه نمونه گیری تصادفی خوشه ای و براساس جدول مورگان  نفر بوده است 1100لاهیجان بودند که تعداد آنها 

 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند

 ابزار این پژوهش عبارت بود از :

این آزمون،  کردیم. استفاده (،1991پنتریچ و همکاران ) پرسشنامه باورهای انگیزشیبه منظور سنجش باورهای انگیزشی از 

، 1ای )کاملاً مخالفم=ای است که طریقه نمره گذاری این پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهسوال پنج گزینه 25شامل 

 باشدمی  باشد. این پرسشنامه دارای چهار بعدمی (5ملاً موافقم=و کا 4، موافقم=3، نظری ندارم=2مخالفم=

 9الی  1های سوال           خودکارآمدی  -

 14الی  10های سوال        گیری هدف جهت -

 18الی  15های سوال     ارزش گذاری درونی  -

 25الی  19های سوال      عدم اضطراب امتحان  -

بدست آمده است و  84/0( برای کل مقیاس 1391طی پژوهش چماله و لطیفیان ) نامه باورهای انگیزشیپرسشضریب پایایی 

 محاسبه شده است. 86/0روایی آن نیز برای کل مقیاس 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1401 دی، 42، شماره  سال چهارم

21 

 

گویه است با یک مقیاس  24(  ساخته شده است. این مقیاس دارای 1984* پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک )

است. ، با سؤالاتی مانند: )احساس می کنم برای  7تا  1)اصلاً تا کاملا(  که هر ماده دارای ارزشی بین ای لیکرت هفت درجه

تحصیل در دانشگاه و انجام تکالیف درسی آنگونه که انتظارش  را داشتم، به قدر کافی زرنگ و باهوش نیستم. با توجه به تلاشی 

 سنجد. یرم.( سازگاری تحصیلی را میکه برای درس خواندن می کنم، نتایج مناسبی نمی گ

 به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد

A. های پرسشنامهتحلیل بر اساس مولفه 

B. تحلیل بر اسا س میزان نمره به دست آمده 

وارد نرم افزار اس پی اس ها داده  ها را ها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهبه این ترتیب که ابتدا پرسشنامه

اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به 

 وارد کردن داده ها کنید.

 چگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیم 

 اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید .مرحله اول. وارد کردن 

( کنید. مثلا اگر مولفه computeپس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت) .مرحله دوم

 ایجاد شود. x کنید تا مولفه  computeرا  7تا  1است شما باید سوالات  7تا  1و سوالات  آن  Xاول 

به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم 

compute .کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ... است 

آنالیز  هر آزمونی ها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  حالا شما هم مولفهمرحله سوم. 

 که می خواهید برای این پرسشنامه) متغیر( بگیرید.

یک  متغیر دیگر  مثلا می توانید آزمون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می توانید آزمون همبستگی را با 

 بگیرید.
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های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته بر اساس این روش از تحلیل شما نمره

پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز  10که به طور مثال شما باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی 

 کنید 10های زیر را ضربدر 

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 
 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات حد پایین نمره

24 84 168 

 

  خواهد بود. 168و حداکثر  24عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  24امتیازات خود را از 

 در حد پایینی می باشد.سازگاری تحصیلی  :  میزان  56تا  24نمره بین  
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 در حد متوسطی می باشد.سازگاری تحصیلی : میزان  112تا   57نمره بین 

 در حد بالایی می باشد.سازگاری تحصیلی : میزان    113نمره بالاتر از 

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم) 

( روایی پرسشنامه توسط  اساتید و متخصصان این حوزه 1395)محمدی و همکاران،  (. در پژوهش1390سرمد و همکاران،

 تأیید شده است.

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه 

)محمدی و در پژوهش  (. 1392گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد) سرمد و همکاران،

 به  دست آمده است. 70/0از روش آلفای کرونباخ بالای  (  پایایی پرسشنامه1395همکاران، 

  

 ضریب پایایی متغیر

 80/0 سازگاری تحصیلی

 

 

 . یافته های پژوهش 3

شاخص های توصیفی  . ابتدا با استفاده ازشده استبه تجزیه و تحلیل داده ها و اطلاعات به دست آمده پرداخته  بخشدر این 

رگرسیون چند از آزمون های استنباطی  و سپس با استفاده شدهاز قبیل فراوانی، درصد و میانگین به توصیف اطلاعات پرداخته 

 .شده استبه تجزیه و تحلیل فرضیه های پژوهش پرداخته متغیری و همبستگی پیرسون 

 

 
 نوع مدرسه وضعیت نمونه بر اساس

 درصد  فراوانی مدرسه
وانی تجمعی فرا

 درصد معتبر

 66.7 66.7 200 دولتی

 100.0 33.3 100 غیرانتفاعی

 - 100.0 300 كل

 

نفر در مدارس غیراتفاعی مشغول به  100آموزان در مدارس دولتی و نفر از دانش 200نمونه مورد بررسی،  300از مجموع 

 تحصیل بودند.

 

 
 توزیع فراوانی نمونه بر اساس نوع مدرسه
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پایه تحصیلی نمونه بر اساس وضعیت  

 درصد  فراوانی پایه تحصیلی
فراوانی تجمعی 

 درصد معتبر

 33.3 33.3 100 پایه دهم

 33.6 33.3 100 پایه یازدهم

 100.0 33.3 100 پایه دوازدهم

 - 100.0 300 كل

 

 درصد بودند. 3/33های تحصیلی دهم، یازدهم و دوازدهم هر یک نمونه مورد بررسی، پایه 300از مجموع 
 

 
 توزیع فراوانی نمونه بر اساس پایه تحصیلی

 

 
 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق

 میانگین بیشترین كمترین تعداد متغیر
انحراف 

 استاندارد

 21.57 82.82 122 51 300 سازگاری تحصیلی

 14.95 76.19 109 44 300 باورهای انگیزشی

های باورهای مولفه

 انگیزشی

 9.16 27.24 41 13 300 خودكارآمدی

 4.66 15.46 23 8 300 جهت گیری هدف

 3.56 12.41 18 7 300 ارزش گذاری درونی

 6.17 21.08 31 12 300 عدم اضطراب امتحان

(، 82/82 ± 57/21با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق، میانگین و انحراف معیار برای سازگاری تحصیلی برابر با  )

های باورهای ( محاسبه شده است. در بین مولفه19/76 ± 95/14میانگین و انحراف معیار برای باورهای انگیزشی برابر با  )

( دارای بیشترین میانگین و ارزش گذاری درونی با میانگین 24/27 ± 16/9انگیزشی، خودکارآمدی با میانگین و انحراف معیار )

 باشد( دارای کمترین میانگین می41/12 ± 56/3و انحراف معیار )
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اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها-آزمون كولموگروف  

 Zآماره  تعداد متغیر
سطح 

 معناداری

 0.187 1.089 300 سازگاری تحصیلی

 0.995 0.419 300 باورهای انگیزشی

 های باورهای انگیزشیمولفه

 0.353 0.929 300 خودكارآمدی

 0.243 1.026 300 جهت گیری هدف

 0.063 1.314 300 ارزش گذاری درونی

 0.174 1.105 300 عدم اضطراب امتحان

 

(، که این امر بیانگر آن است که <05/0pاست ) 05/0بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zداری مقادیر سطح معنی

های تحقیق وجود های پارامتری جهت بررسی فرضیهو امکان استفاده از آزمون نمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده

 دارد.
 پژوهش یرهایمتغ یانستحمل و تورم وار یبضر

 تورم واریانس ضریب تحمل متغیر

 1.224 0.817 خودكارآمدی

 1.143 0.875 گیری هدفجهت

 1.062 0.942 ارزش گذاری درونی

 1.122 0.891 عدم اضطراب امتحان

 

است. این مطلب  10و کوچک تر از  1/0شاخص ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر از 

 خطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده است.نشان دهنده آن است که پدیده هم

 دارد.بین باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان دختر رابطه وجود  فرضیه اصلی:

در این پژوهش باورهای . شده است استفاده به روش همزمان متغیری چندفرضیه از تحلیل رگرسیون این جهت بررسی 

 کند.انگیزشی به عنوان متغیر پیش بین و سازگاری تحصیلی به عنوان متغیر ملاک ایفای نقش می

 
 

 خودهمبستگیی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون

 R 2R 2AR متغیر ملاک
انحراف 

 استاندارد

دوربین 

 واتسون

 1.88 18.06 0.29 0.31 0.56 سازگاری تحصیلی

 

باشد، می 29/0شده برابر  تعدیل Rمجذور باشد. می 31/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یشدت همبستگ

شود.  یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،سازگاری تحصیلی یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 29دهد که نشان می

-رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال ، لذا محاسبه شده است 5/2تا  5/1 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین 
  رد.ندا یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزان، در ممورد یک یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و 
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 رگرسیونی جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل

 درجه آزادی  مجموع مربعات منبع تغییر متغیر ملاک
میانگین 

 مربعات
 .F Sigآماره

 سازگاری تحصیلی

 6279.010 7 43953.071 رگرسیون

 326.303 292 95280.566 باقیمانده 0.001 19.24

 - 299 139233.637 مجموع

 

است که مدل  ینگر ا یانب این امر که محاسبه شده است 01/0یزان کمتر از م 292و  7با درجه آزادی  F یمعنا دار یزانم

 (p, 24/19 =(292,7 )F >01/0) معنادار است % 99یونی در سطح رگرس
 

 باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلیرگرسیون بین همبستگی و  ضرایب

 عامل منبع متغیر

 استاندارد ضرائب غیر
Beta 

 استاندارد
T 

 سطح

-معنی
 داری

B 
انحراف 

 استاندارد

 سازگاری تحصیلی

 0.262 1.124 - 7.413 8.336 مقدار ثابت

 0.041 2.048 0.110 0.126 0.256 خودكارآمدی

 0.405 0.835 0.043 0.239 0.200 گیری هدفجهت

 0.814 -0.236 -0.012 0.302 -0.071 ارزش گذاری درونی

 0.013 2.496 0.128 0.179 0.448 عدم اضطراب امتحان

 

و خودکارآمدی با سطح  128/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  013/0به ترتیب عدم اضطراب امتحان با سطح معناداری 

در تبیین واریانس سازگاری تحصیلی تاثیر دارد. همچنین سطح  110/0 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  041/0معناداری 

بر متغیر ملاک  محاسبه شده مقدار ثابتدهد محاسبه شده است که این امر نشان می 001/0معناداری مقدار ثابت برابر با 

 است. تاثیرگذار 

 
 تحصیلی باورهای انگیزشی با سازگاری آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین

 باور انگیزشی عدم اضطراب امتحان ارزش گذاری درونی جهت گیری هدف خودكارآمدی شاخص متغیر

 سازگاری تحصیلی

R 
**319/0 **216/0 105/0 **265/0 **397/0 

Sig 0.001 0.001 0.071 0.001 0.001 

N 300 300 300 300 300 
 01/0معناداری در سطح  **

(، بین جهت r=319/0) 319/0یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگاربا توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین خودکارآمدی و 

یلی با تحص یسازگار(، بین عدم اضطراب امتحان و r=216/0) 216/0یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگارگیری هدف و 

( در سطح r=397/0) 397/0یلی ضریب همبستگی تحص یسازگار( و بین باور انگیزشی و r=265/0) 265/0ضریب همبستگی 

واحد،  319/0رابطه مثبت معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد خودکارآمدی، سازگاری تحصیلی به میزان  99%

راب امتحان، واحد، با افزایش یک واحد عدم اضط 216/0با افزایش یک واحد جهت گیری هدف، سازگاری تحصیلی به میزان 

واحد افزایش  397/0واحد، با افزایش یک واحد باور انگیزشی، سازگاری تحصیلی به میزان  265/0سازگاری تحصیلی به میزان 

 یابد.می
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 . بحث و نتیجه گیری 5

برگیرنده پاره ایدرشناختکرده اندبیشتریتوجهانگیزشوشناخت مقوله هایبهتربیتوتعلیمکارشناساناخیر،دههدودر

نگرشقبیل هیجان،ازمسایلیباانگیزشومیباشدتفکرودادنکردن، تشخیصدرکدانش،قبیلازذهنیاعمالوتوانایی هااز

راتحصیلیکنش وریباانگیزشیشناختیوفرآیندهایبینرابطهپژوهشگرانازبسیاریگذشتهدر داردارتباطارزش گذاریو

ودارندتوجهیادگیریدرآنهاو نقشانگیزشوشناختمؤلفهدوهربهروانشناساناکثرامروزهکرده اند، ولیبررسیمجزاطوربه

یکصورتبهکنش وری تحصیلیوانگیزششناخت،خودتنظیمی ، مؤلفه هایمانند یادگیریجدیدنظریه هایاساسبر

 می شوندگرفتهدر نظرهمبهمربوطوتنیدههمدرمجموعه

رایادگیری رفتاری،وانگیزشی، فراشناختینظرازچگونهدانش آموزان کهاستاستواراساساینبرخودتنظیمییادگیرینظریه

خودتنظیمی، یادگیریمبنایبندورا،وجهیسهنظریهاساسبر(. 1990، پونزمارتینزوزیمرمن) می بخشندسامانخوددر

ومحیطی شخصی،فرآیندهایعاملسهوسیلهبهدانش آموزانفعالیتهای یادگیریوی،عقیدهبهاستاجتماعیشناخت

 (. 1986ا، )بندورمی شودتعیینآنهارفتاری

ریزی شده است. در  آموزان با توجه به اهداف معینی طرح تعلیم و تربیت فرایندی است که برای تغییر و تبدیل رفتار دانش

آموزان نسبت به دیگران، در مطالعه و  چرا بعضی از دانش»، ممکن است از خود سؤال کنیم که  یتنقش یک مربی تعلیم و ترب

 آموزان مواد درسی خود را به چرا بعضی از دانش»برای مثال، ممکن است از خودمان بپرسیم «. تر هستند؟ یادگیری سختکوش

آموزان از  چرا بعضی از دانش»؛ « کنند؟ هرگز باز نمیکنند، در حالی که دیگران کتابهای درسی خود را  خوبی مطالعه می

تری  کنند، اما دیگران از راهبردهای یادگیری پیچیده وار مطالب استفاده می راهبردهای یادگیری سطحی، مانند حفظ طوطی

و پیامدهای آن آموزان  مقدار زیادی به انگیزش دانش پاسخ به این سؤالها به«. کنند؟ مانند بسط و مرور ذهنی استفاده می

 آموزان، رویکرد جهت یکی از رویکردهای بسیار کاربردی و مهم در درک و فهم انگیزش دانش(. 1392، بستگی دارد)رحمانی

 (.2010هدف است )هولمن و همکاران ،  گیری

میت این سازه تلاش در موقعیت پیشرفت دنبال میکند. اه ای است که فراگیر ورای گیری هدف، قصد یا انگیزه منظور از جهت

دلیل پیامدهای مختلف انگیزشی، شناختی، رفتاری و هیجانی آن بر عملکرد یا پیشرفت تحصیلی است )ربانی و یوسفی،  به

این نظریه این (. 1999)الیوت، ها در حوزۀ انگیزش است نظریهو موثر ترین گیری هدف، از مهمترین  نظریۀ جهت (.1393

 یشوند و به تکلیف کنند، به این هدف نزدیک م که چرا افراد هدف خاصی را انتخاب میکند  مسئله را مطالعه و بررسی می

 (.1992، پردازند)ایمز می های وابسته به آن ، 

 جهت ، نیازمند استفاده از الگوی انگیزشی متناسب یا دهندکه موفقیت در عرصۀ تحصیل های مختلفی نشان می پژوهش

؛ به همین دلیل تمایلات، کنشها و پاسخهای او را در  بیانگر انگیزۀ فرد از تحصیل است،  های تحصیلی گیری هدف در موقعیت

های تحصیلی  های فردی در موقعیت و مبنای تفاوت( 1385،  خادمی و نوشادی)موقعیتهای یادگیری تحت تأثیر قرار میدهد 

؛ پیتریچ و 1988، گت بینی کرد )دویک و لی پیشها  توان میزان موفقیت فرد را در اینگونه موقعیت است که براساس آنها می

 (. 1977اسچانک، به نقل از والترز و یو،

در پژوهش حاضر رابطه بین باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه را مورد بررسی قرار دادیم 

 ازگاری تحصیلی رابطه وجود دارد؟و در واقع به این سوال پاسخ دادیم که آیا بین باورهای انگیزشی با س

 بین باورهای انگیزشی با سازگاری تحصیلی رابطه وجود دارد: فرضیه اصلی

بین جهت گیری ،  319/0یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگاربا توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین خودکارآمدی و 

یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگارامتحان و  ، بین عدم اضطراب216/0یلی با ضریب همبستگی تحص یسازگارهدف و 

رابطه مثبت معناداری  %99( در سطح r=397/0) 397/0یلی ضریب همبستگی تحص یسازگارو بین باور انگیزشی و  265/0

واحد، با افزایش یک واحد جهت  319/0وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد خودکارآمدی، سازگاری تحصیلی به میزان 
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واحد، با افزایش یک واحد عدم اضطراب امتحان، سازگاری تحصیلی به میزان  216/0ی هدف، سازگاری تحصیلی به میزان گیر

 یابد.واحد افزایش می 397/0واحد، با افزایش یک واحد باور انگیزشی، سازگاری تحصیلی به میزان  265/0

باشد، می 29/0شده برابر  تعدیل Rمجذور باشد. می 31/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  یشدت همبستگ

 شود یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،سازگاری تحصیلی یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 29دهد که نشان می

( در تبیین واریانس سازگاری گیری هدف ، ارزش گذاری درونیجهتابعاد باورهای انگیزشی )خودکارآمدی، اضطراب امتحان ،

رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد  سازگاری تحصیلیتحصیلی تاثیر دارد. نتایج این پژوهش با فرضیه فوق باورهای انگیزشی با 

یکسان و مورد (، 2011زیمرمن) و رمداس(، 1395که نتایج این پژوهش با نتایج مقالات دیگر همچون نیک پی و همکاران)

 ع شد.تایید واق

در تبیین این نظریه می توان گفت با توجه به شدت ضریب همبستگی به دست آمده براساس ضریب همبستگی چندگانه 

 تغییرات متغیرهای ملاک یعنی سازگاری تحصیلی از طریق متغیر پیش بین تبیین می شود.

بطه مثبت و معناداری وجود دارد در تبیین نظریه فوق می توان گفت که بین باورهای انگیزشی و سازگاری تحصیلی را

همچنین بین باورهای انگیزشی و مولفه های سازگاری تحصیلی نیز رابطه مثبت وجود دارد به طوری که با بالارفتن یک واحد 

متغیرهای ملاک )سازگاری  مدل رگرسیونیاز باورهای انگیزشی ، سازگاری تحصیلی و تمامی مولفه های آن افزایش می یابد.

اطمینان معنادار می نماید. فلذا در پاسخ به سوال این پژوهش با توجه به نتایج به دست آمده ازمی توان  %99با  تحصیلی( 

تاثیر دارد و در واقع متغیر  سازگاری تحصیلیگفت که متغیر پیش بین یعنی  باورهای انگیزشی در تبیین واریانس متغیر ملاک 

 پیش بین ) باورهای انگیزشی( توانایی پیش بینی سازگاری تحصیلی را دارند فلذا فرضیه اصلی پژوهش مورد تایید قرار گرفت.
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