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 چکیده

 ،یانجام شد. روش پژوهش کاربرد ،ییاحساس تنها یها بر اساس مولفه یلیتحص یورز تعلل ینیب شیپژوهش حاضر با هدف پ

 یلیدر سال تحص یسار شهرستان دوم متوسطه مقطع آموزان دانش یشامل تمام یو جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص

 هی)بر حسب پا یا طبقه یتصادف یریگ و روش نمونه ورگانو م ینفر بود. طبق جدول کرجس 6867به تعداد  98-1397

 ( و تعلل1386و همکاران ) رییدهش ییاحساس تنها یها پرسشنامه ،یریگ نفر انتخاب شدند. ابزار اندازه 364( تعداد یلیتحص

و آمار  یفیوصآمار ت یها روش از استفاده ها داده لیو تحل هی( بود. روش تجز1984سولومون و راث بلوم ) یلیتحص یورز

 نینشان داد که ب ها افتهیبود.  SPSS 23نرم افزار  قی( از طریونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بی)ضر یاستنباط

 رابطه آموزان دانش یلیتحص یورز ( با تعللیعاطف ییان و تنهادوست ییخانواده، تنها ییآن )تنها یها و مولفه ییاحساس تنها

 یعاطف ییدوستان، تنها ییتوسط تنها بیترت به آموزان دانش یلیتحص یورز درصد از تعلل 3/66وجود دارد و  یمعنادار مثبت

 است. ینیب شیخانواده قابل پ ییو تنها

 .یلیتحص یورز تعلل ،یعاطف ییدوستان، تنها ییخانواده، تنها ییتنها ،ییاحساس تنهاهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه   .1

شناسان و پژوهشگران درصدد آن بودن آن بسیار مشکل بوده و روانبه علت پیچیدهدرك بسیاری از رفتارهای انسان 

هاست که مورد توجه تحصیلی و عوامل موثر بر آن سال پیشرفتاز جهتی،  .را کشف نمایند هارفتاراین هستند علت و منشأ 

صادی، مشکلاتی نظیر سرخوردگی، کاهش های اقتیادگیری غیرمؤثر علاوه بر زیان پرورش قرار گرفته است.ومتخصصان آموزش

اعتماد به نفس، احساس حقارت، افسردگی و در نتیجه عدم شکوفایی کامل استعدادها و توانایی فرد شکست خورده در تحصیل 

ها شناسایی و رفع آموزان باید عوامل مؤثر در عدم پیشرفت آنبرای رفع این مشکلات در دانش لذا، .[1]را در پی خواهد داشت

-تعلل، آموزان نیز موثر استگیری و پیشرفت تحصیلی دانشکه در نتیجه یکی از این رفتارهای پیچیده رسدبه نظر می گردد.
تواند به طور بالقوه بر عملکرد تحصیلی تاثیرگذار باشد، امروز و فردا کردن در از عواملی که می به عبارتی دیگر، .باشدورزی می

ورزی پدیده گسترده و شناخته تعللبنابراین،  [.4و  3، 2]ورزی در انجام تکالیف تحصیلی استانجام تکالیف درسی یا تعلل

ها را دارد، تعریف شده است، علیرغم این که فرد هایی که فرد قصد انجام آنای است که به عنوان تاخیر عمدی در فعالیتشده

عادتی است که در بسیاری از  ،کردن کارهاورزی یا به آینده موکولتعللحقیقت، در [.5]ها آگاه استاز نتایج پیامدهای منفی آن

-ورزی، عملی است که در نظر اول، هدفش خوشایند. تعللشودشمرده میاز تمایلات ذاتی انسان  افراد وجود دارد تا جایی که
این مطلب هم قابل  .گری نداردهای پیاپی، پیامد دیریختگی و شکستهمولی در اغلب موارد جز استرس، به ،کردن زندگی است

تواند از طریق ممانعت از پیشرفت و عدم دسترسی به ساز نیست، اما در اغلب موارد میورزی همیشه مسألهذکر است که تعلل

 ، پیشینهتعلل، پدیده جدیدی نیست. باید توجه داشت که ناپذیری به همراه داشته باشدمدهای نامطلوب و جبرانااهداف، پی

-طوری. بهبا این حال، تعلل یکی از اسرار ناشناخته انسان باقی مانده است .ندابه هشتصد سال قبل از میلاد نسبت داده تعلل را
ورزی تحصیلی به تعلل در این میان، [.6]برنددرصد افراد بزرگسال از تعلل به عنوان یك مشکل دائمی رنج می 20تا  15که 

این تاخیر اغلب در موضوعاتی مانند  [.7]تکالیفی که باید انجام شوند، تعریف شده استصورت تاخیر غیرضروری در انجام 

یند ضدانگیزشی آورزی تحصیلی به عنوان نوعی فرتعللبا این وصف،  [.8]باشدنوشتن تکالیف و مطالعه برای امتحان همراه می

شان را به پایان نکنند و تکالیف تحصیلیگیرند به سوی انجام کارها حرکت کند که در آن اشخاص تصمیم میعمل می

که نه تنها یك مشکل  ،[10]ورزی تحصیلی بالایی دارندآموزان تعللدرصد از دانش 27دهد که نشان میها پژوهش [.9]نرسانند

از رسد یکی به نظر می [.6]باشدهای هیجانی، شناختی و رفتاری میای شامل مولفهیند پیچیدهآمدیریت زمانی، بلکه فر

 ورزی در افراد تاثیرگذار باشد، احساس تنهایی است.تعلل و تضعیف تواند در تقویتمتغیرهایی که می

توان نارسایی و ضعف محسوس در روابط بین فردی دانست که به تجربه نارضایتی از روابط اجتماعی را می احساس تنهایی

که به احساس  شدهر روابط فردی و اجتماعی خود توصیف آگاهی شناختی فرد از ضعف د ،تنهایی در واقع، شود.منجر می

-احساس تنهایی، عدم توانایی در برقراری و حفظ روابط رضایتبنابراین،  شوند.غمگینی، پوچی یا تاسف و حسرت منتهی می
را درگیر با احساس تنهایی افراد به عبارتی،  [.11]گرددباشد که احتمالا باعث تجربه حس محرومیت میبخش با دیگران می

های مختلف بر تعاملات اجتماعی با دیگران، نحوه زندگی و سلامت کند و به شیوهتعلقی مواجه میاحساس خلأ، غمگینی و بی

توان به باشند که از آن جمله میافراد دارای احساس تنهایی دارای خصوصیاتی می [.12]گذاردجسمانی و روانی تاثیر می

ت نفس پایین، از خودبیگانگی، احساس خجالت، دلتنگی، احساس خلأ، کمی جاذبه، خودداری از رضایت و شادکامی اندك، عز

 [.13]گریزی و درونگرایی اشاره نمودارتباطات اجتماعی، دوستان اندك، بدبینی، ناتوانی در ابراز خود، دیگر

گذارد. ر بهزیستی فردی بر جا میتعلل از جمله عواملی است که تقریباً همیشه عوارض منفی بتردیدی وجود ندارد که 

برخی تعلل را . اندپیامدهای منفی تعلل بر سلامت روان )مثل استرس، اضطراب و افسردگی( را اثبات کرده ،بسیاری از مطالعات

 برخی دیگر معتقدند تعلل یك مشکل شناختی است. در این دیدگاه مبنای تعلل، افکار و باورهای اند.یك مشکل رفتاری دانسته

، تعلل یك مشکل انگیزشی است. در این به اعتقاد برخی. ها استمنطقی در مورد چگونگی شرایط و نتایج فعالیتغلط و غیر

مند به انجام فعالیت گیرد که افراد تعللی، علاقهنیست، بلکه از آن جهت انجام می بودن انگیزهدیدگاه تعلل به دلیل تنبلی یا بی

به تعلل از طرفی، شود. تواند یك عادت باشد که در نهایت به کاهش انتظار خودکارآمدی فرد منجر میدیگری هستند. تعلل می
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-هایی چون بیبا ویژگی به عنوان یك اختلال شخصیتی نیز نگریسته شده است. در این دیدگاه، تعلل به عنوان ضعف وجدان
تواند به عنوان ورزیدن میاز این رو، تعلل. خته شده استطلبی شناارادگی، نداشتن پشتکار، تنبلی، عدم توجه و ضعف قدرت

-یرات منفی بسیاری که پدیده تعللتأث با توجه به [.14]ها و عواطف منفی در نظر گرفته شودیك راهبرد برای تنظیم شناخت
های یتفعاله آنان از آموزان که ممکن است بازدارنددر دانش خصوصبهورزی بر نحوه تفکر، نگرش، رفتار و عمل افراد دارد، 

، شناسایی متغیرهای موثر بر آن، اهمیت دوچندانی می یابند. به همین سبب، در تحصیلی و در نتیجه سبب افت تحصیلی شود

با توجه به  ورزی تحصیلی مورد مطالعه قرار گرفته است.بینی تعللهای آن در پیشاین مقاله سهم احساس تنهایی و مولفه

که عوامل  جاآنصورت گرفته در این زمینه در سطح آموزش عالی بوده و از  هایپژوهشجدید بودن موضوع و این که بیشتر 

شوند، لزوم یمیت فرسودگی تحصیلی درنهاورزی تحصیلی موجب افت کیفیت و کمیت عملکرد تحصیلی و یرگذار بر تعللتأث

کاربردی مورد استفاده  صورتبهتواند یمنتایج این پژوهش  ،لذا .پیرامون آن نیاز است تریمطالعات تکمیلی بیشتر و دقیق

ین اهداف هر ترمهمآموزش و پرورش قرار گیرد و زمینه را برای بهبود کارآمدی تحصیلی که یکی از  اندرکاراندستمسئولان و 

شناسان تواند برای مشاورین مدارس و روانیموهش های این پژین، یافتهچنهمفراهم آورد.  ،نظام آموزشی در جهان است

 آموزان مفید باشد.ی در دانشکاراهمال ورزی وتعلل تربیتی و معلمان در کاهش مشکلات تحصیلی مرتبط با

که در آستانه ورود به جامعه  دوم آموزان مقطع تحصیلی متوسطهبا عنایت به موارد مطرح شده و از آن جا که دانش

)انتخاب رشته تحصیلی، کنکور و دانشگاه، ازدواج، شغل و کسب منبع درآمد و غیره( قرار دارند، روزهای سرنوشت ساز خود را 

گیرند، رقم خواهد خورد، پژوهش حاضر قصد دارد به این سوال هایی که در این دوران میکنند و آینده آنان به تصمیمطی می

 ؟شودمی بینیپیش های احساس تنهاییبر اساس مولفه تحصیلی ورزیتعلل آیا دهد که پاسخ
 

  شناسی پژوهشروش  .2

های احساس تنهایی، طرح پژوهش حاضر ورزی تحصیلی بر اساس مولفهبینی تعللبا توجه به هدف پژوهش مبنی بر پیش

جامعه آماری عبارت است از  باشد.مطالعات همبستگی می ءجز ،های کاربردی و از لحاظ روشاز لحاظ هدف از نوع پژوهش

که تعداد کل این جامعه آماری برابر  1397–98در سال تحصیلی  آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان ساریدانشکلیه 

مراجعه ( 1970و مورگان )جهت انتخاب حجم نمونه به جدول کرجسی  نفر( است. 3504نفر و پسر:  3363نفر )دختر:  6867

نود و پنج درصد ن نفر بدست آمد. لازم به ذکر است که این جدول در سطح اطمینا 364شد. بر این اساس، تعداد نمونه برابر 

(05/0=αحداکثر حجم نمونه را نشان می ).ای طبقهگیری تصادفی در این پژوهش برای انتخاب افراد نمونه، از روش نمونه دهد

طبقه تقسیم و مطابق با حجم جامعه هر  3آموزان، جامعه آماری به بر حسب پایه تحصیلی دانشاستفاده شد. بر این اساس، 

جهت گردآوری اطلاعات مورد نیاز از نفر(.  127نفر و دوازدهم:  124نفر، یازدهم:  113گیری به عمل آمد )دهم: طبقه، نمونه

و  است شده ساخته [15]توسط دهشیری و همکاران  مقیاس : اینتنهایی احساس مقیاس .استفاده شد بسته پاسخ پرسشنامه

است که سه مولفه تنهایی ناشی از ارتباط با خانواده،  کم خیلی تا زیاد خیلی ایدرجه 5 لیکرت مقیاس با سؤال 38شامل 

ناشی از ارتباط با سنجد. سوالات خرده مقیاس تنهایی های عاطفی تنهایی را میتنهایی ناشی از ارتباط  با دوستان و نشانه

؛ خرده مقیاس تنهایی ناشی از 37و  35، 33، 32، 26، 25، 24، 23، 20، 18، 14، 16، 12، 9، 4، 2های خانواده شامل گویه

های عاطفی تنهایی و خرده مقیاس نشانه 38و  31، 30، 29، 21، 19، 15، 11، 10، 5، 3، 1های ارتباط  با دوستان شامل گویه

 و کرونباخ آلفای روش از استفاده مقیاس با پایایی ضریب باشد.می 36و  34، 28، 27، 22، 17، 13، 8، 7، 6شامل سوالات 

 با همبستگی طریق از مقیاس این همگرای روایی ضریب چنینهم شده است. گزارش 84/0و  91/0برابر با  ترتیب به بازآزمایی

و  60/0با  برابر بك افسردگی پرسشنامه و( University of California at Los Angeles:UCLA) احساس تنهایی مقیاس

، خرده مقیاس تنهایی ناشی از 88/0 برابر دوستان با ارتباط از های تنهایی ناشیمقیاس خرده پایایی چنین،بود. هم 56/0

طریق  از مقیاس سازه واییبوده است. ر 79/0های عاطفی تنهایی برابر و برای خرده مقیاس نشانه 89/0ارتباط با خانواده برابر 

: این پرسشنامه را سولومون و راث ورزی تحصیلیپرسشنامه تعلل [.16]است گرفته قرار تایید مورد نیز اکتشافی تحلیل عاملی
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باشد که شامل گویه می 27کاری تحصیلی نام نهادند، این مقیاس دارای ( ساخته و آن را مقیاس اهمال1984بلوم در سال )

کار بودن و تمایل کردن مقاله، احساس ناراحتی نسبت به اهمالکردن تکالیف، آمادهشدن برای امتحانات، آمادهآمادههای مولفه

دهندگان میزان ها به این صورت است که پاسخدهی به گویهورزی در نظر گرفته شده است. نحوه پاسخبه تغییر عادت تعلل

و  4، اکثر اوقات: نمره 3، گهگاهی: نمره 2ندرت: نمره ، به1های هرگز: نمره ز گزینهموافقت خود را با هر گویه با انتخاب یکی ا

-، به صورت معکوس نمره25و  23، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2های دهند. در این مقیاس گویهنشان می ،5همیشه: نمره 
ها بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه که یافته شد تاییدشوند. روایی پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عاملی گذاری می

 پژوهش حاضر در است ذکر به لازم [.18]محاسبه شد 81/0با  برابر کرونباخ آلفای ضریب پایایی آن با استفاده از و [17]بود

 آماری تحلیل مرحله وارد آموزانکلاسی دانش کارهای ارتباط به عدم دلیل به مقالات کردنآماده مقیاس خرده به مربوط بخش

استفاده  23SPSS با نرم افزار یهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیونهای ضریب آزموناز ها برای تجزیه و تحلیل داده نشد.

 شد.
 

  هایافته  .3

 در این پژوهش مورد مطالعه شناختی مربوط به نمونه آماریهای جمعیتمتغیر، فراوانی و درصد فراوانی 1شماره جدول 

 دهد.را نشان می

 
  های جمعیت شناختی: توزیع فراوانی متغیر1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد متغیر
 

 جنسیت
 51 186 پسر

 49 178 دختر

 

 سن

16 112 31 

17 123 34 

18 129 35 

 

 پایه تحصیلی

 31 113 دهم 

 34 124 یازدهم

 35 127 دوازدهم

 

 رشته تحصیلی

 33 118 علوم انسانی

 31 115 ریاضی و فیزیك

 36 131 علوم تجربی

 

 17درصد  34ساله،  16درصد  31درصد دیگر دختر؛  49درصد پسر و  51 که دده، نشان می1شماره جدول فراوانی 

درصد در رشته  33درصد در پایه دوازدهم،  35درصد در پایه یازدهم و  34درصد در پایه دهم،  31ساله،  18درصد  35ساله و 

اکثریت  ستند. بنابراین،    درصد در رشته تجربی مشغول به تحصیل ه 36درصد در رشته ریاضی و فیزیك و  31علوم انسانی، 

درصد( و مشغول به تحصیل در رشته علوم  35درصد(، در پایه دوازدهم ) 35ساله ) 18درصد(،  51کنندگان، پسر )شرکت

 درصد( هستند. 36تجربی )
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 دهد.را نشان می یلیتحص یورزو تعلل ییاحساس تنها نیب ی، بررسی همبستگ2شماره جدول 

 
 یلیتحص یورزو تعلل ییاحساس تنها نیب ی: بررسی همبستگ2جدول 

 شاخص های آماری متغیرها

 سطح معنی داری ضریب همبستگی تعداد ملاک بینپیش

  خانواده تنهایی

 ورزیتعلل

 تحصیلی

364 65/0 0001/0 
 0001/0 68/0 364 دوستان تنهایی

 0001/0 41/0 364 عاطفی تنهایی

 0001/0 51/0 364 تنهایی احساس

     

شود، ( تایید می1H( رد و فرضیه پژوهش )0H(، فرضیه صفر )α=05/0درصد ) 95، نشان داد در سطح اطمینان 2جدول 

-. بنابراین، میα < 0001/0=P=05/0است. یعنی: ( کوچکتر α= 05/0بینی شده )خطای پیش( از Pچرا که سطح معناداری )
 ورزیتعلل باعاطفی  تنهایی و دوستان تنهایی خانواده، یعنی تنهاییهای آن و مولفه تنهایی احساس توان ادعا کرد بین

 معنادار وجود دارد. مثبترابطه  آموزاندانش تحصیلی

ورزی تحصیلی )متغیر تعللرابطه معناداری با بین( )متغیرهای پیش تنهایی احساسهای مولفهکه مشخص شد اینك 

در خانواده  عاطفی و تنهایی تنهایی دوستان، تنهایی شد که به ترتیبدارند، تحلیل رگرسیون خطی اجرا و مشخص ملاك( 

 .رددگمی تشریح تحلیل رگرسیونی نتایج ، شوند. در ادامهمدل باقی مانده و وارد معادله رگرسیون می

 دهد.را نشان می یدر معادله رگرسیون ی چندگانه، ضرایب همبستگ3شماره جدول 

 
 در معادله رگرسیون چندگانهی ضرایب همبستگ: بررسی 3جدول 

 تعدیل شده r 2r  2r بینمتغیرهای پیش

 660/0 663/0 814/0 خانواده عاطفی/ تنهایی تنهایی دوستان/ تنهایی

    

و نیز ضریب تعیین تعدیل  2R=663/0 برابر ، ضریب تعیینR=814/0 چندگانه برابر ضریب همبستگی، نشان داد 3جدول 

adj= 660/0 برابر شده
2R است. 

 دهد.را نشان می تحلیل واریانس رگرسیونی، 4شماره جدول 

 
 ی: تحلیل واریانس رگرسیون4 جدول

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

  79/54 3 37/164 رگرسیون

70/235 

 

 

0001/0 

 
 23/0 360 68/83 باقی مانده

 - 363 06/248 مجموع

    

در  Sig = . 0001/0است که با احتساب  F= 70/235حاصل از تجزیه واریانس برابر  Fمقدار داد ، نشان 4شماره جدول 

که  داشتاظهار  (،3)جدول شماره دار می باشد. لذا، می توان بر اساس ضریب تعیین بدست آمده اسطح کمتر از یك هزارم معن
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-قابل پیش خانواده تنهایی و عاطفی تنهایی دوستان، تنهاییبه ترتیب توسط آموزان ورزی تحصیلی دانشتعللدرصد از  3/66
 بینی است.

 چه میزان است. آموزاندانش ورزی تحصیلیتعللبینی دهد که سهم هر متغیر در پیشنشان می 5جدول 
 

  ی: ضرایب متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون5جدول 

 .B Beta t Sig متغیرهای پیش بین

 0001/0 783/8  46/0  60/0 دوستان تنهایی

 0001/0 735/13  42/0  45/0 عاطفی تنهایی

 0001/0 387/5  28/0  38/0 خانواده تنهایی

      

با  خانواده تنهایی و 42/0با ضریب تاثیر  عاطفی تنهایی، 46/0با ضریب تاثیر  دوستان تنهاییداد ، نشان 5شماره جدول 

بیشترین سهم را  دوستان تنهایی. در این میان، را دارندورزی تحصیلی دانش آموزان تعللتوان پیش بینی  28/0ضریب تاثیر 

 .قرار دارند خانواده تنهاییو  عاطفی تنهایی دارد و بعد از آن به ترتیب

 
 

  گیرینتیجه  .4

مقطع متوسطه  آموزاندر دانشیی احساس تنها هایبر اساس مولفه یلیتحص ورزیتعلل ینبیشیپژوهش حاضر با هدف پ

 های آن یعنی تنهاییو مولفه تنهایی احساس بین که ها نشان دادیافته، انجام شد. در استان مازندران دوم شهرستان ساری

به عبارتی، هر چه . معنادار وجود دارد مثبترابطه  آموزاندانش تحصیلی ورزیتعلل باعاطفی  تنهایی و دوستان تنهایی خانواده،

احساس تنهایی به تدریج انزوای اجتماعی و  ،زیرا و برعکس. یابدمی نیز افزایشتحصیلی  ورزیتعللسطح تنهایی افزایش یابد، 

حرمت خود پایین و تعاملات  ،خطر ترك تحصیلی را به خصوص در نوجوانان به همراه خواهد داشت. این دسته از افراد

شود. این احساس تنهایی مشغولیت فکری های اضطراب و افسردگی نیز در آنان دیده میاها نشانهاجتماعی ضعیف دارند و گ

ها چنین، یافتهبرای این افراد به دنبال خواهد داشت که قادر به تمرکز بر انجام تکالیف حیطه تحصیلی خود نمی باشند. هم

-تعلل ورزی تحصیلی دانش یبیندر پیشبیشترین سهم را  دوستان تنهاییاحساس تنهایی،  هایمولفهدر بین  که نشان داد
ورزی تحصیلی تعللدرصد از  3/66. در واقع، قرار دارند خانواده تنهاییو  عاطفی تنهایی دارد و بعد از آن به ترتیبآموزان 

نتایج . نتیجه به دست آمده با بینی استقابل پیش خانواده تنهایی و عاطفی تنهایی دوستان، تنهاییتوسط آموزان دانش

و  زشیبه تعلق داشتن موجب انگ ازین توان گفتمی همسو است. [4]همکارانکارمن و  و [19]ولیزاده شفق عزیزپور شمعلو و

به  زین ییهاافراد تفاوت نیب ازین نیا یارضا یو چگونگ زانیشود. البته در میافراد م یفرد نیو رفتار ب جاناتیافکار و ه تیهدا

بادوام است که موجب  تیموقع كیدر  گرانیبا د ادیمستلزم داشتن تعاملات مثبت و ز زیآن ن یخورد و ارضایچشم م

احساس کمبود  یمشکل دارند دچار نوع گرانیبخش با دتیروابط رضا جادیکه در ا یافراد جهیشود. در نتیم نیطرف ینودخش

احساس رضایتمندی از روابط با  ی کهننوجوانادر این میان،  .ابدییم یتجل ییمانند احساس تنها ییهایشوند که در آشفتگیم

ها ممکن است در اس تنهایی و نارضایتی اجتماعی آنشوند، این احسهمسالان خود ندارند و از سوی دوستان خود طرد می

ها گیری و ترك تحصیل آنکناره موجبورزی تحصیلی و در نهایت تعلل ابتدا با پیشرفت تحصیلی تداخل یابد و به تدریج باعث

آموز مانند کاری در وضعیت اخلاقی و آموزشی دانشدر صورت مشاهده هرگونه کم گرددتوصیه می توجه به نتایج،با  .[12]شود

گیری و انزوا، مراتب از سوی معلمان، مدیریت مدرسه و کاری، گوشهکسب نمرات ضعیف، حاضر نکردن تکالیف، دعوا و کتك

 آموزدانش انجام تکالیف درسی آموز بررسی گردد.گونه فشار و استرس به دانشدین پیگیری و دلایل آن بدون وارد کردن هروال

های گونه تاخیر در انجام تکالیف یا کسب نمرهبه طور روزانه و هفتگی از سوی والدین کنترل شود و در صورت مشاهده هر
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ها باید در هر دوره از رشد فرزندان خود از خانواده ه، مدرسه و معلم بررسی شود.ضعیف دلایل آن بطور جدی از سوی خانواد

های کافی برای رشد روانی و شان فرصت و زمینهنظر ایجاد محیط مناسب با آن دوره برای فرزندان تلاش کنند تا فرزندان

بیرونی آن است چرا که این پژوهش تنها بر مهم ترین محدودیت این پژوهش مربوط به روایی  از سویی، تشخیصی داشته باشد.

های دیگر نیازمند روی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم در شهرستان ساری انجام شده است و لذا تعمیم نتایج آن به جامعه

امه گیری می باشد. چرا که از پرسشندیگر این پژوهش مربوط به ابزار اندازهمهم محدودیت  انجام پژوهش در این زمینه است.

رده و بسته پاسخ استفاده شده که ممکن است برخی افراد تحت تاثیر اثر مطلوبیت اجتماعی از ارائه پاسخ واقعی خودداری ک

شود که توصیه می رو، همیناز  باید نهایت احتیاط به عمل آید. دیگر امعو، لذا در تعمیم نتایج به جپاسخ غیر واقعی داده باشند

 پژوهش هایو سایر روش دیگر هایگیری دیگر نظیر مصاحبه و یا پرسشنامهاندازه هایابزارتی در پژوهش های آ انپژوهشگر

 کیفی، مدنظر قرار دهند. روش های پژوهش آمیخته و یا روش مانند
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