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 چکیده

 یمبتن و یمرور یفیتوص روش به پژوهش ناست. ای ییفضا-یبصر ای ییفضا-یتجسم هوش یبررس حاضر پژوهش یاصل هدف

 تیترب و میتعل نظام در یآموزش نینو  یها هینظر و یکردهایرو از یکی امروزه.است گرفته صورت یا کتابخانه مطالعات بر

 است افراد هوش گوناگون یها جنبه به توجه بر یمبتن که بوده رگارد ن هوارد هچند گان یها هوش هینظر یمبنا بر آموزش

. دارد یبصر صورت به جهان از درست درک ییتوانا با یمیمستق ارتباط که است ییفضا -یتجسم هوش ها هوش انواع از یکی

 یبصر ادراک سطح تیتقو توجه شیافزا ضمن ییفضا یتجسم هوش تیتقو جهت یآموزش مناسب یها روش یریکارگ به

 از ییفضا -یبصر هوش .باشد مؤثر یو یریادگی سطح یارتقا در تواندیم ،کودک یهنر یهاتیفعال هدفمند سازی و حافظه

 هندسه یخلبان ،یانوردیدر ،یجراح یساز مجسمه مانند هامهارت و ها تخصص از یاریبس در شرفتیپ یبرا مهم یهاییتوانا

 .است اختراعات از یاریبس ساز نهیزم ییفضا یبصر هوش نهیزم در ییتوانا واقع در است توپو لوژی و ییفضا

 ییهوش فضا تیتقو، یهوش تجسم ،یهوش بصری، یفضا یهوش تجسمهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

گارد  دگاهید از. است گرفته قرار پژوهشگران توجه کانون در رگارد ن هوارد هچند گان یها هوش هینظر یمبنا بر آموزش امروزه

 با کی هر که است هوش نوع هشت یدارا فرد هر و کندینم صحبت زبان کی با تنها و ستین بخش کی فقط هوش رن

 و مطلوب یفیک سطح در افتنی ارتقا تیقابل ها هوش انواع از کی هر او، نظر از. کندیم دایپ ارتباط خود خاص یها یتوانمند

 بروز یا افتهی کمال و مختلف یهاشکل به شود تیهدا یحیصح شکل به ها هوش انواع از کی هر چنانچه دارد را قبول قابل

 یمکان هوش عنوان به آن از یفارس یکتابها یبرخ در که است ییفضا یتجسم هوش ،هچند گان یها هوش انواع از میکند یکی

 االگو ه و ها شکل قالب در تفکر ییتوانا و ذهن درون در ذهن از رونیب یفضا ییبازنما قدرت انگریب» هوش نیا شودیم ادی زین

 ساخت ییتوانا ،یپرداز داستان یانتقاد تفکر مسئله حل ییتوانا به توانیم ،هوش نیا به مربوط یها یتوانمند جمله زاست. ا

 .نمود اشاره واگرا تفکر و خلاق یرسازیتصو و تجسم تازه، یها کلمه

 ییشکوفا و رشد جهت در یعامل عنوان به همواره بخش نشاط و ایپو یتجسم مقوله کی عنوان به ینقاش انیم نیا در اما

 با ینقاش ،رگارد ن هوارد هچند گان یها هوش دگاهید با ییسو هم نیا یپ در. است گرفته قرار توجه مورد کودکان در تیخلاق

 یها مقوله افتیدر و درک که هستند آن از یحاک ها پژوهش. دارد تنگاتنگ و میمستق وندیپ فرد هر ییفضا یتجسم هوش

 ادراک پرورش جهت در یعامل عنوان به ینقاش از چنانچه. شود یم سریم تجسم و ریتصاو قیطر از گاه ینیع و یذهن دهیچیپ

 قیعم افتیدر و درک و بالاتر یلیتحل قدرت تر دهیچیپ و تر قیعم مسائل حل به منجر شود، استفاده یتجسم و ییفضا یبصر

 است ریپذ امکان مختلف طرق از کودکان در ییفضا یتجسم هوش یزیر هیپا. شد خواهد ندهیآ در مختلف یها مقوله از تر

 امر در آنها یریکارگ به با که است داده ارائه آن از یفیتعار اما نپرداخته نیقوان وضع به هوش نیا یارتقا و رشد یبرا رگارد ن

گارد  هچند گان یها هوش هینظر نکهیا به توجه با. پرداخت کودکان در ییفضا یتجسم هوش پرورش به توانیم ،ینقاش آموزش

 کمک آن یمبنا بر آموزش و هینظر نیا با بودن همسو و راستا هم است یآموزش و یتیترب یها هینظر نیدتریجد از یکی رن

 یهوش یهاتیقابل مختلف یها جنبه به توجه دگاهید نیا انیبن که چرا نمود؛ خواهد هنر آموزش یفیک سطح بهبود به یانیشا

 مختلف تجارب کسب امکان و یریپذ انعطاف و یآموزش یها روش در ادیز تنوع هوش رامونیپ ینگر یبعد تک از زیپره ،افراد

 کودکان به آموزش امر در تواندیم ییفضا یتجسم هوش شیافزا مختلف یهاروش از استفاده. است یهوش توان و سطح هر در

 ضمن تواندیم کودکان ییفضا یتجسم هوش تیتقو کند یفراوان کمک یهنر یها تیفعال نمودن رهدفمند ت به یدبستان شیپ

 کودکان در ییفضا و یبصر ادراک حافظه تیتقو توجه شیافزا یبرا را یاریبس یهازمینه کودکان، به یادیز میمفاه آموزش

 عرصه در....  و یکلام یداری،شن یحرکت یها مهارت ل؛یقب از کودکان ازین مورد یمهارتها یها جنبه گرید در و نموده فراهم

 تجسم قدرت معتقدند شناسان روان از یاریبس نیهمچن.(1398،یناظر و زن قدم.)باشد رگذاریتأث و سودمند مختلف یها

 .ردیگیم سرچشمه فرد اطراف یایدن درک از تفکر اتیعمل نیترمهم رایز است تفکر سرچشمه ییفضا و یبصر

 

 ییفضا -یتجسم هوش

 ییفضا تجسم و یبصر ادراک تجسم، ت،یذهن با که بوده ییفضا -یتجسم هوش ر،گارد ن هوارد دگاهید از هوش اقسام از یکی

 و هاجدول ها، نقشه ریتفس و خواندن،حروف شکل صیتشخ مثال( ییفضا -یدارید اطلاعات درک و ریتفس. )است ارتباط در

 جمله از جدول، هیته و نقشه دنیکش کلمات، نوشتن مثل ییفضا -یدارید یها طرح جادیا و اشکال ییشناسا نمودارها،

 .شودیم داده نسبت هوش نیا به که است هاییویژگی
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 یسازمانده ،دسته بندی به منظور یبصر یایدن شرح و قیدق و کامل مشاهده ییتوانا به ،ییفضا و یبصر ،هوشیکل طور به

 اشاره ،یذهن و یفیتوص آثار به آنها شکل رییتغ نیهمچن و یبصر ایده های یکیگراف فیتوص و درک یبرا ریتصاو و هاشکل

 با به نحوی که یامور ریسا و ینقاش ،یعکاس ،یطراح چون؛ یمشاغل در هستند، یهوش نهیزم نیا واجد که یافراد. دارد

 خبره مهندسان و معماران که شود یم باعث یذهن یژگیو نیا(.1398،یناظر و زن قدم.)باشندیم موفق دارد، سروکار ناتیتزئ

 سه ساختار بتواند دانیمیش کی تا دهد یم اجازه که است یتیظرف زین و نندیبب هم با را ابعاد همه ها ساختمان یطراح هنگام

 .بزند حدس انسان بدن در را خود حرکات جینتا جراح کی ای کند تصور را مولکول کی یبعد

 

  ییفضا هوش با افراد یها یژگیو

 .کنند یم برقرار ریتصاو و ها عکس ها، رنگ با یخوب اریبس ارتباط آنها•

  .دارند یخوب یلخی تصور و تجسم قدرت•

 .کنند یم درک یسادگ به را آن و هستند علاقمند هندسه به•

 در کاغذ برگه کی کردن یخط خط صورت به اگر یحت. دارند مهارت کار نیا در و هستند علاقمند ریتصاو و خطوط مترسی به•

 .باشد تلفن با صحبت هنگام ای و کردن فکر نیح

 نگاه خاص مکان ای جسم کی به میمستق طور به بالا از یوقت که کنند تصور توانند یم مثلاً و دارند بالایی ییفضا درک آنها•

 .نندیب یم چطور را آن کنند، یم

 .برند یم لذت ادیز ریتصاو با ییها کتاب خواندن از•

 .نندیب می یواضح یاهایرو و ها خواب•

 .برند یم لذت یریتصو معماهای و ها یسرگرم از•

 .دارند علاقه مختلف یزهایچ ثبت برای یلمبرداریف و عکاسی به•

 .هستند قیدق و حساس ها آن یها تفاوت و ها رنگ به نسبت•

 .کنند یم دایپ نیریسا از تر راحت ناآشنا یها مکان در را خود ریمس•

 .کنند تجسم را یروشن ریتصاو بسته، چشمان با توانند یم•

 پور.)دارند علاقه ها نقشه و نمودارها جداول، با کار به•

 

 بالا ییفضا هوش با افراد مناسب یها شغل

 که میکرد اشاره یحرکت هوش مقاله در مثلاً. دارد وجود یمشخص یها شغل گاردنر، گانه 10 یها هوش نیا از کدام هر یبرا

. است مناسب هوش نیا با یافراد یبرا …و ینشان آتش ،یمعمار ،یباغبان ک،یمکان ن،یسیتکن ،یکارگردان ،یگریباز یها شغل
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 ،ینظر نفیزیک دا اب،ی جهت باز، شعبده ساز، لمیف ست،یگراف طراح، ساز، مجسمه شطرنج، کنیباز نقاش، معمار، یها شغل اما

 یبرا مناسب مشاغل جمله از خلبان و انوردیدر مد، طراح عکاس، ،یداخل یفضا طراح ک،یمکان مهندس جنگ، ستیاستراتژ

 (.1398،یعل یحاج.)دارند یقدرتمند ییفضا هوش که است یافراد

 

 است؟ مهم تیجنس ،ییفضا هوش در ایآ

 معنا بدان نیا دارند، زنان به نسبت یبهتر عملکرد ،ییفضا یکارها انجام در مردان که دهدیم نشان مطالعات از یاریبس اگرچه

 .هستند برخوردار دختران از یبهتر ییفضا هوش از شهیهم پسران که ستین

 تیقابل نیا در را یبزرگ تفاوت تواند یم باشد، داشته او کار در است ممکن هوش نیا که یتیاهم و فرد داشتن نفس به اعتماد

 و دختران. باشند فیضع STEM ای یاضیر ،ییفضا یریادگی در است قرار دختران که دینکن تصور هرگز ن،یبنابرا کند؛ جادیا

 (.1۴01،یدریح.)کنند صرف یریادگی یبرا را تلاششان تمام هم و باشند داشته باور را خودشان هم دیبا پسران

 

 علوم و یاضیر یریادگی و ییفضا هوش

 را نکته نیا آموزگاران ای نیوالد عنوان به ما اوقات از یاریبس اما کنندیم یزندگ یبعد سه جهان کی در ما مانند زین کودکان

. سندینو یم کاغذ یرو تنها کودکان. میکنیم یبعد دو جهان کی به محدود تنها را خود یهاآموزش و کرده فراموش

 یبعد سه یایدن با یادیز فاصله ،یبعد دو جهان نیا. میکشند کاغذ یرو را شانیهاطرح و خوانندیم را کاغذ یرو یهانوشته

 هایزمینه ریسا در تیموفق یبرا ییفضا هوش تیتقو و تیترب نقش بر پژوهشگران از یاریبس امروزه. دارد ها آن اطراف یواقع

 و یاضیر یاساس درس دو به معطوف کودکان یلیتحص تیموفق در ییفضا هوش نقش نیشتریب. کنندیم دیتاک کودکان یزندگ

 .است علوم

 بودند، دهید میتعل ییفضا هوش نهیزم در که یکودکان اندداده نشان کاگو،یش دانشگاه دانشمندان است شده منتشر یقیتحق در

 هم کنار را یبعد سه حجم های چگونه که بودند آموخته کودکان، نیا. اندداده نشان یاضیر محاسبات در یشتریب یهاتیقابل

 کودکان یاضیر و یمحاسبات عملکرد بر بود، کرده تیتقو کودکان در را ییفضا تفکر تیقابل که نیتمر نیا. کنند جور و جفت

 نشان خود از محاسبات و یاضیر مسائل حل در یبهتر نمرات شاهد، گروه به نسبت ها آن و بود گذاشته مثبت اثر زین

 (.1398،یعل یحاج.)دادند

 

 دارد؟ وجود كودكان ژهیو به افراد ییفضا هوش تیتقو یبرا یراه ایآ 

 ،ییفضا هوش جمله از استعداد، و هوش انواع که نیا مورد در دیعقا از یبخش مییبگو دیبا سوال نیا به دادن پاسخ از قبل

 یمتعدد شواهد. است جنس به وابسته یبشر یاستعدادها از یبخش که نمود اعتراف دیبا یحت. باشد یم حیصح است یکیژنت

 است شده انجام زین یمطالعات نیهمچن. هستند یبالاتر یذهن چرخش یها مهارت یدارا مردان دهد یم نشان که دارد وجود

 که اند گرفته صورت هم ییها شیآزما. باشد یم ییفضا ادراک ییتوانا با رحم در موجود تستوسترون زانیم ارتباط از یحاک که

 .ببرند بالا آنها در را ییفضا چرخش درک اند توانسته زنان به تستوسرتون از یمشخص دوز قیتزر با
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 دو هر یبرا ییها نیتمر انجام با که چرا باشد کننده نگران یلیخ بانوان و دختر کودکان یبرا تواند ینم نیا. دینشو دلخور

 و نیتمر اندازه به یهورمون راتیتاث نیبنابرا. است شده کینزد هم به افتنی ارتقا ضمن دو نیا ییفضا هوش مردان و زنان گروه

 (.1397،یعدالت.)ستین داریپا و موثر تیتقو

 

 :ییفضا هوش شیافزا یبرا روزمره تیفعال

 ییفضا واژگان از استفاده -1

 ییفضا هوش میکن استفاده کلمات از یتر گسترده فیط از کودکان با کردن صحبت هنگام اگر که است داده نشان قاتیتحق

 دیبا آنجا  و نجایا گفتن یجا به رندیگیم ما از را سراغش و گردندیم یزیچ دنبال به یوقت مثال عنوان به. میکنیم تیتقو را آن

 از او یساز ریتصو به هم کار نیا با راست سمت نتیکاب نییپا طبقه ای چپ سمت کمد یبالا مثل دییبگو آنها را قیدق آدرس

 .دیکنیم تیتقو را خودتان ییفضا هوش هم و دیکنیم کمک نظر مورد مکان

 شطرنج یباز -2

 با را جلوتر قدم چند نیبنابرا دیکن یبررس را جهینت و دیده حرکت نذهن تا در را مهره نیچند دیبا شهیهم شطرنج یباز در

 در اما دارد، یادیز نیتمر به ازین شما ذهن در زمان هم طور به ییفضا بیترک نیچند حفظ و جادیا. دینیبیم کردن تصور

 .است یخوب اریبس مهارت نه،یگز نیچند سهیمقا به ازین هنگام

 :لگو با یباز -3

 ستین نیا از تر ییفضا یا کننده سرگرم تیفعال چیه. ییفضا تیموجود کی است نیهم لگو ، دیکن فکر ییفضا کاوش کی به

 به نیا. شود ساخته یا سازه تا دیده قرار هم کنار را ها آن تیخلاق با دیباش مجبور و دیریبگ دست در را قطعه یتعداد که

 .دهدیم رشد و ردیگیم یباز به را یفانتز و ییفضا هوش شدت

 :دیکن استفاده تان یذهن یفضا از-۴

 تان یذهن یفضاها از چقدر هر شما نکهیا یعنی معناست؟ چه به نیا. هستند مرتبط باهم حافظه و فضا که معتقدند ها یلیخ

 دیبرو راه خود خانه کنار و گوشه در دیکن یسع مهم نیا به دنیرس یبرا. داشت دیخواه یتر یقو حافظه دیکن استفاده شتریب

 راه کی نیا. دیاوریب ادی به را زیچ همه دیکن یسع و دیکن امتحان را یذهن زدن قدم کی سپس. دیبسپار خاطر به را زیچ همه و

 یم آموزش شما به و است یامروز ییغذا مواد ستیل تا گرفته تلفن شماره از یزیچ هر سپردن خاطر به یبرا کننده سرگرم

 .دیکن تیتقو را ییفضا دانش تا دهد

 :دیکن یباز را ییدئویو یها یباز-۵

 استفاده خود ییفضا اطلاعات آموزش نحوه هیاول یها نمونه از یکی عنوان به اغلب یوتریکامپ یباز ای ویدیو کی قیطر از مرور

 امتحان را ها آن حتما. دهند رشد را شما ییفضا هوش تا اند شده ساخته یاختصاص طور به یحت ها یباز از یبعض. شود یم

 .دیکن تجربه دیتوانیم زین را ییلگو یمجاز یایدن کی و دیکن
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  :پازل حل -۶

 یها برنامه که است نیا دیده انجام آن با دیتوانیم که یدیمف یها کار از یکی حداقل دیکن یدور خود یگوش از دیتوانینم اگر

 یبرا را خود دستان یمدت یبرا دیتوانیم اگر یول. دیکن نصب است دیمف نذهن تا ییفضا استدلال بهبود یبرا که را مغز تست

 یم که ییفضا هم و هستند یکیزیف هم دو هر. دیکن آن نیگزیجا را پازل و کیروب مکعب حل دیکن تصور یگوش بدون یمدت

 (.1397،یعدالت.)باشد شما ییفضا هوش یبرا یعال آموزش تواند

 

 یریگ جهینت 

 که استشده فیتعر یانسان یمحاسبات تیظرف کی عنوان به رگارد ن هوارد توسط شد گفته که همانطور ییفضا هوش اصطلاح  

 صیتشخ مختلف، یها مکان و ایزوا از اشیا تجسم ،جهت یابی به مربوط یمکان مشکلات حل یبرا یذهن مهارت ای ییتوانا

 میتواند ییفضا هوش که دهدیم حیتوض ادامه در رگارد ن. کند می فیتعر را قیدق اتیجزئ به توجه ای صحنه ها ای ها چهره

 یمغز مهارت کی ییتوانا نیا. باشد مؤثر یقاتیتحق و گرا شی انه،یگرا واقع مشاغل به مربوط هایزمینه در مشکلات حل یبرا

 .شودیم دهید زین یینایب نقص یدارا افراد در که است

 به پدیده ها قیدق و کامل مشاهده ییتوانا به هوش، نیا که شد اشاره ،ییفضا -یتجسم هوش رامونیپ شده ارائه حاتیتوض در

 و یفیتوص آثار به آنها شکل رییتغ و یبصر ایده های فیتوص و درک یبرا ریتصاو و هاشکل یسازمانده ،دسته بندی منظور

 به و تصورات و هادهیا نیا لیتبد جهت در یندیفرآ عنوان به ینقاش از توانیم ح،یتوض نیهم یراستا در. دارد اشاره ،یذهن

 ،کند می جادیا فرد یبرا ییفضا -یتجسم هوش که یتیقابل نیترمهم. کرد ادی ،یتجسم یهامقوله به آنها درآوردن تیفعل

 را یهنر گوناگون صور خلق و ذهن در آنها دادن حرکت اشکال، تصور که یبیترت به است یبصر یایدن قیدق درک استعداد

 .سازدیم سریم

 که یافراد  ًمعمولا و شودیم محسوب فرد همنحصر ب ییتوانا کی ییفضا – یدارید هوش از یمند بهره یامروز مدرن یایدن در

 ای و شغل رشته، هر در است شده داده پرورش یخوب به آنان در لازم یها مهارت و دارند یشتریب بهره هوش نوع نیا از

 (.1397سعادتمند، و یفیس.)دارند یشتریب تیموفق صد در خود، انیاطراف به نسبت دارند که یتخصص

 

 منابع

 . دیکن تیتقو را نفرزند تا ییفضا یدارید هوش ها یباز نیا با(.1399)حهیپورنامدار،مل

koodak-fazayi-didari-https://doranetalayi.ir/hooshe/ 

 .دیبدان هوش نیا تیتقو درباره دیبا آنچه هر ست؟یچ ییفضا هوش(.1398)ثهی،حدیعل یحاج

intelligence-https://mostafaee.com/space/ 

 .کودکان یبرا ییفضا هوش شیافزا روش 7.(1۴01)،زهرایدریح

intelligence-spatial-is-https://becode.ir/what/ 

 ،یدبستان شیپ کودکان ییفضا-یدارید هوش بر یوانمود یها یباز ریتاث(.1397)سعادتمند،زهره و ،فرزانهیفیس

https://doranetalayi.ir/hooshe-didari-fazayi-koodak/
https://mostafaee.com/space-intelligence/
https://becode.ir/what-is-spatial-intelligence/
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  کرد؟ تیتقو را آن توان یم چگونه و ستیچ(  یدارید هوش)  ییفضا هوش(.1397)ایمی،کیعدالت

enhanced-be-it-can-how-and-intelligence-visual-intelligence-spatial-is-what/06/05/2019https://pioio.com/mag// 

 یدبستان شیپ کودکان ییفضا -یتجسم هوش بر ینقاش آموزش ریتأث مطالعه(.1398)،افسانهیناظر و میزن،مر قدم

 


